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 چکیده 
نوجوانی با تغییر در بدن، هیجانات، افکار و رشد جنسی همراه می  

باشد، و در صورت عدم انطباق صحیح با تغییرات نوجوانی، احتمال  

هدف از اجرای این پژوهش    یابد.بروز رفتارهای پر خطر افزایش می 

بین   اولیه  ناسازگارانه  های  از دختران    4مقایسه طرحواره  گروه 

مصرف کننده  ، مصرف کننده موادبا تجربه رابطه جنسی،  نوجوان 

گروه مختلط(، و گروه عادی بود. بدین  )  مواد و با تجربه جنسی

نفر از دختران شهر تهران به شیوه در دسترس انتخاب    287منظور  

منظور جمع  به  داده شدند.  های  آوری  طرحواره  پرسشنامه  از  ها 

ای بود و  ( استفاده شد. روش پژوهش علی مقایسه1988یانگ، )

یافته   استفاده شد.  واریانس  تحلیل  آزمون  از  نتایج  تحلیل  برای 

  طرحواره   مواد  یکنندههای پژوهش نشان داد که نوجوانان مصرف 

پذیری، ایثار، استحقاق،  محرومیت هیجانی، شکست، آسیب  یها

کنترل   گروه  نوجوانان  و  دارند،  بیشتری  ناکافی،  داری  خویشتن 

استحقاق کمتر   معیارهای سرسختانه و بازداری هیجانی بیشتر و

 نشان دادند. 

ناسازگارانه، نوجوانان، رفتارهای  طرحواره های    :کلیدیهایواژه

 . پرخطر

Abstract 

Adolescence is accompanied with changes in the 

body, emotions, thoughts, and sexual development, 

and in case of not properly adapting to the changes of 

adolescence, the possibility of risky behavior 

increases. The aim of this study was to compare early 

maladaptive schemas among four groups of 

adolescent girls with sexual experience, d  rug users, 

drug users and sexual experience (mixed group), and 

the normal group. For this purpose, for this purpose, 

287 girls of Tehran city were selected in an accessible 

method. in order to collect data, the yang schema 

questionnaire, (1988) was used. The research method 

was causal-comparative  and for the analysis of the 

results, ANOVA test was used. Results have shown 

that adolescents with drug use showed more schema 

of emotional deprivation, failure, vulnerability, self-

sacrifice, entitlement, insufficient self-control, and 

normal group have shown more unrelenting standard 

and emotional inhibition, and less entitlement. 

Keywords: maladaptive schemas, adolescent, risky 

behaviors.  
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 مقدمه 
تغییرات سریع جسمی، روانی،  های جدیدی برای نوجوانان همراه است. این دوره شامل  ی نوجوانی و بلوغ با مسائل و چالشدوره

های شخصی و تمایل نوجوانان به خطر پذیری ممکن است نوجوانان را در معرض  شود. اعتقاد به افسانهاجتماعی و شناختی می

رفتارهای پرخطر قرار دهد، و اثرات مهمی بر زندگی نوجوانان و خانوادة آنها داشته باشد. بلوغ جنسی و گرایش به همسالان  
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ها  تواند، رفتارهای پرخطری همچون روابط جنسی زودهنگام و مصرف مواد را به همراه داشته باشد. به طوری که پژوهشمی

اند،  درصد نوجوانانی که اقدام به رفتارهای پر خطر مانند آمیزش جنسی زود هنگام نمودهگذشته    نشان داده است، طی سه دهه

(. در  2،2011، و دبرا 1افزایش یافته است، همچنین سن اقدام به آمیزش جنسی در نوجوانان به شدت کاهش یافته است )میر

باشد. این اقدام، در سنین کنار روابط جنسی زودهنگام، مصرف مواد در میان نوجوانان بزرگترین تهدید برای سلامت آنها می

(، شکست تحصیلی  2019، مارنگو و همکاران،  2008،  5، تایلور 4، لاپوگو 3نوجوانی پیش بینی کننده روابط جنسی زودهنگام )دان

درصد از  31که  دهد، ینشان م  رانیدر ا ی آمار پژوهش (.1994، 6باشد )پاریش خانمانی همراه می، حبس و زندان، بیکاری و بی

 (. 1391ی، بشارت، بهرامی و همکاران، بیدارند )حبسابقه مصرف مواد  6/19الکل و  مصرف اول، سابقه متوسطه آموزاندانش

آموزان دبیرستانی گزارش داده است مرکز بین المللی اعتیاد و سوء مصرف مواد، شیوع بالایی از مصرف مواد را در بین دانش

گیری الگوهای عادتی و رفتارهای پرخطر شناختی اولیه در شکلهای روانرسد، زمینه(. به نظر می2008)دان، لاپگو، تایلور،  

،  10، ویشر9، کلوسکو8(.  یانگ1400، یزدان، خسروی، چین آوره،  1396، قاسمی و شریفی،  2003،  7)گلاگلینوباشد  تاثیر گذار می

(، تجارب منفی و مشکلات دوران 1976(. از دیدگاه بک )2023) 14، مارینو13و کلوبینسکی 12(،  افراطی 1979) 11(، بک   1389)

شود، که این باورها و اعتقادات ی خاصی از اعتقادات منفی پیچیده و طولانی مدت در افراد میکودکی منجر به رشد مجموعه

مقاوم می تغییر  به  نسبت  و  پایدار  )معمولا  یانگ،  با دیدگاه  ناسازگارانه هنگامی شکل  1389باشند. مطابق  (، طرحواره های 

شناختی در دوران کودکی ارضا نشود. این نیازهای اصلی شامل دلبستگی ایمن به دیگران، گیرند، که نیازهای اساسی و روانمی

کنترلی است. مطالعات پیشین نشان  خودمختاری، شایستگی، احساس هویت و شخصیت مستقل، آزادی در اظهار نیازها، و خود

 (.  2010،  15)تیم زاست  های آسیبگیری طرحوارهداده است، که تجارب منفی با مراقبان اصلی در دوران کودکی علت اصلی شکل

باورهای بالقوه  ل تمایلات و    تقادات و اطلاعات )شامها به عنوان یک سیستم کاملاً خودکار از اع در رویکرد شناختی طرحواره

، 17، بیتل 16)آوانتس باشد  ی  بین محیط و رفتارهای بین فردی میشود، که واسطهمدت شناخته میی بلندشخص( در حافظه

های سریع منجر به  ، و این ارزیابیشودی خود فعال میها، اعتقادات خاصی درباره(. با فعال شدن طرحواره2005،  18مارگولین

( نشان داد 1400(. پژوهش خبره و گلشنی، )2005شود )آوانتس، بیتل، مارگولین،  فعال شدن رفتارها یا الگوهای خودکار می

 اختلالات   از  بسیاری  با   هیجانی  های  که بین طرحواره های ناسازگار اولیه و رفتارهای تکانشی نوجوانان رابطه وجود دارد. طرحواره

 . (2019، 21پانجیتان  و 20سوسانتی ،19باشند )گیرسانگ می مرتبط مواد مصرف سوء و ( 1394لیهی،)روانی 

نوجوانانی که بازداری و ظرفیت درونی  (، نشان داده است،  2005، )25، موریسون 24، اسپیکیر 23، گیلمور22ی پژوهش گولدرنتیجه

اندکی برای خود کنترلی دارند ممکن است، به منظور تنظیم هیجانات خود مرتکب رفتارهایی مانند مصرف مواد شوند. مشکلات  

  26(. نتایج پژوهش کورت2018باشد )اریکسون،  شناختی و اعتماد به نفس پائین در رفتارهای پرخطر نوجوانان تاثیر گذار میروان
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،  29، وراسترو 28های منفی در مصرف الکل نوجوانان تأثیر گذار است. الوی(، نشان داد، خودپنداره و طرحواره2008، )27و زاکر

( نتیجه گرفتند که طرحواره های ناسازگار اولیه با اعتیادهای رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت و پرخوری رابطه 2020، )30رانینا

 (. 2020، 33، موری32، مارک 31دارد، و می تواند سبب مشکلات سلامت روان در نوجوانان شود )نیکول

(، نشان داده است که افراد مصرف کننده مواد به احتمال بیشتری نسبت به افراد 2002،)35، رابیسون 34نتایج پژوهش وینگارتنر

عوامل روان با  مواد  افسرده هستند و مصرف  ارتباط میعادی  منظور جبران باشد. رویشناختی در  به  آوردن به مصرف مواد 

از سوی  شناختی مانند احساس عمیق بیمشکلات روان پائین و احساس شدید طرد شدن  به نفس  اعتماد  کفایتی، حقارت، 

رسد، سوء مصرف مواد و رفتارهای جنسی تلاشی در جهت جبران کمبودهای فرد  ( به نظر می2003باشد )گلاگلینو،  والدین می

های روانشناختی می باشد. بنابراین چنین رفتارهایی نتیجه جبران نیازهای ارضاء نشده  و اعتماد بنفس ضعیف، و کاهش تنش

دهد، آمیزش جنسی زود هنگام نوجوانان، به منظورجلوگیری از طرد شدن در گذشته است. نتایج برخی مطالعات نشان می

. برقراری ارتباط به منظور جلوگیری از طرد شدن در  (2011، 38هالمیس   و دارلینگ،، 37، ویلش36باشد )لیتل توسط دیگران می

(. رفتارهای  2011، لیتل و همکاران ،  2003،  42، کوپر 41، آلبینو  40، شاور 39شود )تریسی  درازمدت منجر به افسردگی نوجوان می

)گلگلینو، رود  می  به شمار  افسردگی  و  ناایمنی  اضطراب،  برای  موقتی  تسکین  نوجوانان،  و جنسی  والش 2003پرخطر   .)43  ،

داند. دان و همکاران،  (، رفتارهای جنسی دوران نوجوانی را ناشی از تجارب دلبستگی ناایمن نوجوانان می2008، )44ویس بریت

و سلوک، اعتماد به  46، رفتارهای تکانشی45هایی همچون خودمحوربینی( نتیجه گرفتند زنان مصرف کننده مواد ویژگی 2002)

 دهند.  نفس ضعیف، احساس درمانگی و عدم بلوغ شناختی، خودکنترلی و همدلی نشان می

  یو اجتماع  یخانوادگ ،یفرد یرا در زندگ یادیمشکلات ز را یسلامت افراد است. ز یبرا یجد  یدیبه مواد مخدر، تهد یوابستگ

  ، یدر نظام اقتصاد  یساختار  ی هایاست، که باعث دگرگون  ی مهم اجتماع   یهابیاز آس  یکیو    کند یم  جاد یکننده، افرد مصرف

 وع یو ش ادآوری(. رواج مواد اعت1395 ،همکارانو   یمحمدخان ،ی)قبادزاده، مسعود گرددیجامعه م یو فرهنگ  یاسیس ،یاجتماع 

  باشد یم نیسنگ  اریاز آن بس  ی ناش یها  ی امدهای قابل توجه است و خسارتها و پ   ارینسل جوان بس انیخصوصا در م  رانیآن در ا

  اردیلیحدود ده هزار م یبه خود اختصاص داده است و از نظر اقتصاد  میکشور را به طور مستق  انیدرصد زندان 47که  یبه طور

هز  درتومان   و  خسارت  ا  یبرا  نهیسال  مخدر  مواد  با  صرامی،  کندیم  جاد یمبارزه  پریندگراست1393)  پژوهش  نتایج   .)47  ،

( نشان داد که روابط جنسی زودهنگام در دوران نوجوانی با سوء مصرف مواد و  2019و همکاران، ) 49، مک موریس 48تامبورو

ی اخیر الکل، رفتارهای ضداجتماعی، و بارداری ناخواسته و بیمایهای مقاربتی همراه است. همانگونه که شرح داده شد، در دهه

تواند در  های روانشناختی نوجوانان میمصرف مواد و رفتارهای جنسی در بین نوجوانان افزایش یافته است، از آنجایی که زمینه

باشد، در این پژوهش تلاش گردید تا به این سوال پاسخ داده شود که آیا  های دوران نوجوانی موثر  گیری رفتارها و واکنششکل

اولیه بین  طرحواره  ناسازگارانه  از دختران،  4های  مصرف کننده و با تجربه ،  مصرف کننده موادبا تجربه رابطه جنسی،    گروه 

 باشد. جنسی)گروه مختلط( و گروه عادی )گروه کنترل( متفاوت می
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 روش  
گروه از نوجوانان دختر پرداخته    4ی  ی اولیههای ناسازگارانهی طرحوارهباشد، و به مقایسهای میمقایسهطرح پژوهش حاضر علی

جامعه نمونه است.  و  تهران  شهر  نوجوان  دختران  شامل  آماری  شامل  ی  پژوهشی  )  287ی  روش    20-15دختر  بود،  سال( 

های یانگ و  ی طرحواره ی در دسترس یا سهول الوصول بود. به منظور جمع آوری داده ها از پرسشنامهگیری به شیوهنمونه 

پاسخگویی آنپرسشنامه اساس  بر  استفاده شد و  به پرسشنامهی جمع آوری اطلاعات دموگرافیک  آوری اطلاعات ی جمع ها 

در   نوجوانان    4دموگرافیک،  تجربهگروه  کنندهجنسی،    یرابطه  یبا  موادمصرف  ک،  ی  تجربهنندهمصرف  با  و  مواد  ی ی 

 بندی شدند. گروه گواه( گروهگروه مختلط(، و گروه عادی )جنسی)

  (،1998یانگ، ) توسط پرسشنامه آیتم دارد. این  75ی طرحواره یانگ می باشد که  ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه

  ، 51ثباتیبی/ طرد ،50هیجانی  محرومیت  :از عبارتند هاطرحواره این  است. شده ساخته اولیه  ناسازگار طرحواه 15 ارزیابی برای

اعتمادی    به  نسبت پذیریآسیب  ،56کفایتی بی /وابستگی ،55شکست  ،54شرم / نقص ،53بیگانگی  /اجتماعی انزوای ،/52بی 

بازداری60فداکاری  ،59اطاعت  ،58گرفتار   /نایافتهتحول  خود  ،57بیماری    ، 62انتقادی بیش/سرسختانه معیارهای ،61هیجانی  ، 

  ای تنظیم شده است. برای درجه  6. این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت   64خودکنترلی ناکافی  و   63منشیبزرگ   /استحقاق 

  را  طرحواره یک پرسش 5 هر پرسشنامه این در)  گردد منظور می  6ی  کاملاً درست نمره برای و 1ی  هنادرست نمر پاسخ کاملً

 ( با استفاده از ضریب 1998است. پایایی این پرسشنامه توسط یانگ، )  5بالاتر از   مقیاس خرده هر میانگین چهسنجد(. چنانمی

 آهی،  توسط ایران در پرسشنامه این (. هنجاریابی1390گزارش شده است )غیاثی، مولوی، نشاط دوست،    94/0آلفای کرونباخ  

انجام شد. همسانی هایدانشگاه در (1386) و در جمعیت 97 مؤنث جمعیت در کرونباخ آلفای از استفاده با درونی تهران   ،  

 بود.   98 مذکر

باشد، و به  سوال می  17که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفت، شامل    آوری اطلاعات دموگرافیکی جمع پرسشنامه

، و رابطه با جنس مخالف پرداخته ی مصرف مواد توسط اعضای خانوادهی مصرف مواد، سابقهچون سابقهسنجش مواردی هم

 باشد. می 86/0آوری اطلاعات دموگرافیک ی جمع است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه

 گروه  4اطلاعات جمعیت شناختی، فراوانی نوجوانان در  -1جدول 

 فراوانی  گروه ها 

 158 : نوجوانان عادی 1گروه  

 39 : نوجوانان با تجربه جنسی2گروه  

 31 :گروه مصرف کننده مواد 3گروه  

 59 : گروه مختلط4گروه  

 287 جمع کل

 
 

 
50 emotional deprivation 
51 abandonment/ instability 
52 mistrust/ abuse 
53 social isolation/ alienation 
54 defectiveness/ shame 
55 failure 
56 dependence/ incompetence 
57 vulnerability to harm or illness 

58 enmeshment/ undeveloped self, failure 
59 subjugation 
60  self-sacrifice 
61 emotional inhibition 
62 unrelenting standards 
63 entitlement/ grandiosity 
64 insufficient self-control/ self-discipline 
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 های پژوهش  یافته 
 ها در جداول گزارش شده است. پژوهش از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد که نتایج یافته یجهت بررسی فرضیه

 های نمونه. های شناختی گروه نتایج تحلیل واریانس برای طرحواه  -2جدول 

  طرحواره 
مجموع 

 مجذورات 
 ی درجه آزاد

میانگین  

 مجذورات 
 سطح معنا داری  Fمقدار 

   ت یمحروم

 یجانیه

 004/0 51/4 23/167 3 69/501 بین گروهی

   02/37 269 22473/  30 درون گروهی 

    272 99/22974 کل

 یاجتماع ی انزوا

 01/0 63/3 06/78 3 18/243 بین گروهی

   45/21 265 162/12895 درون گروهی 

    268 34/13129 کل

 شکست 

 0001/0 52/6 03/118 3 10/354 بین گروهی

   09/18 263 10946  /81 درون گروهی 

    266 92/11300 کل

  یب / یوابستگ 

 یتیکفا

 0001/0 78/7 76/186 3 28/560 بین گروهی

   006/24 267 80/14403 درون گروهی 

    270 14964  /08 کل

 ی ری پذ بیآس

 04/0 77/2 18/68 3 56/204 بین گروهی

   60/24 248 25/14814 درون گروهی 

    251 15018   /82 کل

 گرفتار خویشتن 

 006/0 24/4 33/118 3 99/354 بین گروهی

   88/27 245 16170   /93 درون گروهی 

    248 16525   /93 کل

 ثار یا

 006/0 24/4 94/135 3 84/407 بین گروهی

   05/32 252 19232   /42 درون گروهی 

    255 19640   /27 کل

 ی جانیه یبازدار

 0001/0 11/97 33/118 3 44/1338 یگروه  نیب

   88/27 254 88/21990 ی درون گروه

    257 23329  /32 کل

  یارهایمع

 سرسختانه 

 03/0 97/2 39/39 3 97/438 یگروه  نیب

   16/29 266 57/28108 ی درون گروه

    269 28547  /55 کل

 استحقاق 

 0001/0 44/8 94/135 3 67/989 یگروه  نیب

   05/32 252 22632/  55 ی درون گروه

    255 230/23622 کل
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 ی دار شتنیخو

 ناکافی 

 005/0 27/4 14/446 3 28/403 یگروه  نیب

   27/37 249 17379/  30 ی درون گروه

    251 58/17782 کل

 

محرومیت هیجانی و انزوای اجتماعی در سطح    یدهد، تفاوت طرحواره، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان می2مطابق با جدول  

01/0P<  0001/0ی شکست و وابستگی در سطح  معنادار است. طرحواره  P<  ی آسیب پذیری باشد. طرحوارهمعنادار است می

 >01/0Pی ایثار و گرفتار و خویشتن داری در سطح  معنادار است می باشد. طرحواره  >P  05/0و معیارهای سرسختانه در سطح  

 باشد.  معنادار می >0001/0Pباشد. طرحواره بازداری هیجانی و استحقاق در سطح معنادار می

 ها از آزمون تعقیبی شفه استفاده گردید. ی بین گروهجهت تحلیل بهتر نتایج و مقایسه

 نتایج آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه بین گروه ها  -3جدول

 سطح معناداری  استاندارد خطای  هاتفاوت میانگین  I J متغیرها 

 محرومیت هیجانی

 *   1گروه  

 58/0 73/0 -02/1 2گروه  

 10/0 98/0 -41/2 3گروه  

 33/0 64/0 17/1 4گروه  

 *   2گروه

 58/0 73/0 02/1 1گروه

 66/0 14/1 -39/1 3گروه

 09/0 86/0 20/2 4گروه  

 *   3گروه

 10/0 98/0. 41/2 1گروه

 66/0 14/1 39/1 2گروه  

 01/0 08/1 *59/3 4گروه  

 *   4گروه  

 58/0 73/0 -02/1 1گروه  

 10/0 98/0 -41/2 2گروه  

 33/0 64/0 -59/3 3گروه  

 انزوای اجتماعی 

 1گروه  

 20/0 56/0 -20/1 2گروه  

 07/0 78/0 -06/2 3گروه  

 49/0 48/0 -75/0 4گروه  

 2گروه

 20/0 56/0 20/1 1گروه

 82/0 89/0 -85/0 3گروه

 92/0 65/0 45/0 4گروه  

 3گروه

 07/0 78/0 06/2 1گروه

 82/0 89/0 85/0 2گروه  

 50/0 85/0 31/1 4گروه  

 4گروه  

 49/0 48/0 75/0 1گروه  

 92/0 65/0 -45/0 2گروه  

 50/0 85/0 -31/1 3گروه  

 16/0 51/0 16/1 2گروه   1گروه   شکست 
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 02/0 68/0 *16/2- 3گروه  

 56/0 44/0 63/0. 4گروه  

 2گروه

 16/0 51/0 16/1- 1گروه

 001/0 79/0 *33/3- 3گروه

 85/0 60/0 53/0- 4گروه  

 3گروه

 02/0 68/0 *16/2 1گروه

 001/0 79/0 *33/3 2گروه  

 004/0 75/0 *80/2 4گروه  

 4گروه  

 56/0 44/0 63/0- 1گروه  

 85/0 60/0 53/0 2گروه  

 004/0 75/0 *80/2- 3گروه  

 آسیب پذیری 

 1گروه

 00/1 60/0 02/0 2گروه  

 04/0 80/0 -28/2 3گروه  

 98/0 52/0 -21/0 4گروه  

 2گروه  

 00/1 60/0 -21/0 1گروه

 10/0 93/0 -30/2 3گروه

 99/0 70/0 -23/0 4گروه  

 3گروه

 04/0 80/0 *28/2 1گروه

 10/0 93/0 30/2 2گروه  

 14/0 88/0 06/2 4گروه  

 4گروه  

 98/0 52/0 21/0 1گروه  

 99/0 70/0 23/0 2گروه  

 14/0 88/0 -2/06 3گروه  

 گرفتار

 1گروه  

 63/0 64/0 83/0 2گروه  

 70/0 87/0 -02/1 3گروه  

 02/0 57/0 *74/1 4گروه  

 2گروه  

 63/0 64/0 -83/0 1گروه

 33/0 00/1 -86/1 3گروه

 70/0 76/0 90/0 4گروه  

 3گروه  

 70/0 87/0 02/1 1گروه

 33/0 00/1 86/1 2گروه  

 04/0 96/0 *77/2 4گروه  

 4گروه  

 02/0 57/0 *-74/1 1گروه  

 70/0 76/0 -90/0 2گروه  

 04/0 96/0 *-77/2 3گروه  

 1گروه   ایثار 
 88/0 92/0 56/0 2گروه  

 006/0 59/0 *26/3 3گروه  
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 81/0 68/0 58/0 4گروه  

 2گروه  

 88/0 06/1 56/0 1گروه

 96/0 80/0 -70/2 3گروه

 1 92/0 01/0 4گروه  

 3گروه  

 006/0 06/1 *-26/3 1گروه

 09/0 01/1 70/2 2گروه  

 07/0 59/0 68/2 4گروه  

 4گروه  

 81/0 80/0 58/0 1گروه  

 1 01/1 01/0 2گروه  

 07/0 92/0 -2/  68 3گروه  

 

 بازداری هیجانی

 1گروه  

 006/0 74/0 *33/3 2گروه  

 59/0 03/1 41/1 3گروه  

 0001/0 64/0 *13/3 4گروه  

 2گروه  

 0001/0 74/0 *33/3- 1گروه

 44/0 18/1 92/1- 3گروه

 99/0 86/0 -20/0 4گروه  

 3گروه  

 59/0 03/1 41/1- 1گروه

 44/0 18/1 92/1 2گروه  

 50/0 12/1 72/1 4گروه  

 4گروه  

 0001/0 64/0 *13/3- 1گروه  

 99/0 86/0 20/0 2گروه  

 50/0 12/1 72/1- 3گروه  

معیارهای  

 سرسختانه 

 1گروه  

 53/0 85/0 26/1 2گروه  

 91/0 17/1 86/0 3گروه  

 04/0 74/0 *13/2 4گروه  

 2گروه  

 53/0 85/0 26/1- 1گروه

 99/0 34/1 -40/0 3گروه

 86/0 99/0 86/0 4گروه  

 3گروه  

 91/0 17/1 86/0- 1گروه

 99/0 34/1 40/0 2گروه  

 80/0 27/1 27/1 4گروه  

 4گروه  

 04/0 74/0 *13/2- 1گروه  

 86/0 99/0 86/0- 2گروه  

 80/0 27/1 27/1- 3گروه  

 1گروه   استحقاق 

 93/0 76/0 49/0- 2گروه  

 001/0 04/1 *-33/4 3گروه  

 008/0 66/0 *28/2- 4گروه  
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 2گروه  

 93/0 76/0 49/0 1گروه

 01/0 20/1 *83/3- 3گروه

 25/0 88/0 78/1- 4گروه  

 3گروه  

 001/0 04/1 *33/4 1گروه

 01/0 20/1 *83/3 2گروه  

 35/0 14/1 05/2 4گروه  

 4گروه  

 008/0 66/0 *28/2 1گروه  

 25/0 88/0 78/1 2گروه  

 35/0 14/1 05/2- 3گروه  

خویشتن داری  

 ناکافی

 1گروه  

 60/0 70/0 96/0 2گروه  

 04/0 98/0 *84/2- 3گروه  

 80/0 60/0 60/0 4گروه  

 2گروه  

 60/0 70/0 96/0- 1گروه

 01/0 12/1 *-80/3 3گروه

 98/0 82/0 -35/0 4گروه  

 3گروه  

 04/0 98/0 *84/2 1گروه

 01/0 12/1 *-80/3 2گروه  

 01/0 07/1 *45/3 4گروه  

 4گروه  

 80/0 60/0 -60/0 1گروه  

 98/0 82/0 35/0 2گروه  

 01/0 07/1 *45/3- 3گروه  

: نوجوانانی  3ی جنسی با جنس مخالف داشته اند، گروه  ی رابطه: نوجوانانی که تجربه2: نوجوانان گروه گواه) عادی(، گروه  1گروه

 : گروه مختلط  که سابقه مصرف مواد و رابطه جنسی را داشته اند. 4که تجربه مصرف مواد داشته اند، گروه 

 دهد: نتایج آزمون تعقیبی شفه نشان می

دهد، و نوجوانان مصرف  طرحواره محرومیت هیجانی بین گروه مصرف کننده مواد و گروه مختلط تفاوت معناداری نشان می

گروه تفاوت    4دهند. طرحواره شکست در بین  (، محرومیت هیجانی بالاتری نشان می4(، نسبت به گروه مختلط )3کننده مواد )

اند. طرحواره گروه دیگر، طرحواره شکست بالاتری گزارش دادهکننده مواد، نسبت به سهدهد و گروه مصرفمعنادار نشان می

بالاتر از    3و    1کننده مواد نسبت به گروه عادی بیشتر است. طرحواره خویشتن گرفتار در گروهپذیری در گروه مصرفآسیب 

بالاتر از گروه    1ه بازداری هیجانی در گروه بالاتر می باشد. طرحوار 1نسبت به گروه  3باشد. طرحواره ایثار در گروه می  4گروه 

کمتر    1است. طرحواره استحقاق در گروه  گزارش شده  4بالاتر از گروه    1باشد. طرحواره معیارهای سرسختانه در گروه  می  4و    2

داری  نشان می دهد. خویشتن  3، طرحواره استحقاق کمتری نسبت به گروه  2است، و همچنین گروه  گزارش شده  4و    3از گروه  

 باشد.  می  4و  1بیشتر از گروه  3ناکافی در گروه 
 

 بحث و نتیجه گیری 
تمایل نوجوانان به خطر پذیری ممکن است نوجوانان را در معرض رفتارهای پرخطری قرار دهد که اثرات مهمی بر زندگی و  

گروه از نوجوانان دختر می باشد، بدین منظور    4آنها دارد. هدف از اجرای این پژوهش مقایسه طرحواره های ناسازگارانه    خانوادة
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های دختران ساله( انتخاب شدند و تحلیل نتایج به دست آمده از آنها نشان داد، که بین طرحواره  20 -15دختر نوجوان)  287

(، افراطی 2019دارای رفتارهای پرخطر و گروه سالم تفاوت معناداری وجود دارد. این نتیجه همسان با نتایج مارنگو و همکاران، )

(، قاسمی  1399(، معاون اسلامی و دلداده )1400(، خبره و گلشنی )2020(، نیکول و همکاران )2023(، )2021و همکاران، )

( شریفی  بین  ( می1396و  در  تکانشی  و  پرخطر  رفتارهای  بین  پیش  اولیه  ناسازگار  های  گرفتند طرحواره  نتیجه  که  باشد، 

ن گروه مصرف کننده، نسبت به دختران گروه دانشجویان کالج و نوجوانان است. یافته های پژوهش حاضر نشان داد که دخترا

دهند. به نظر می رسد که دختران مصرف کننده مواد،  پذیری بالاتری نشان میمختلط محرومیت هیجانی، شکست، و آسیب

محرومیت از همدلی، محبت و حمایت شدیدی را احساس می نمایند که سعی می کنند با مصرف مواد نیازهای عاطفی ارضا  

دریافت    (، نیز همسو با نتایج پژوهش حاضر، نشان داد که عدم 2004نشده خود را تامین نمایند. نتایج پژوهش لوکل، نیوکامب، )

حمایت عاطفی طی دوران نوجوانی منجر به افزایش احتمال افسردگی و مصرف مواد یا الکل می شود. افراد با طرحواره شکست  

ی نسبت به همسالان خود دارند، و این موضوع می تواند آنها را به سمت های مختلف زندگی پیشرفت کمترمعتقدند در حوزه

پذیری نسبت به ضرر و بیماری در دخترانی که تجربه مصرف مواد دارند نسبت به گروه  رفتارهای پر خطر سوق دهد. آسیب

از اضطراب و تنشکنترل بیشتر می باشد. به نظر می از پیش بین وفایع منفی  رسد مصرف مواد راهی برای فرار  های ناشی 

باشد. این افراد باور دارند که فاجعه نزدیک است و هر لحظه احتمال وقوع آن وجود دارد. طرحواره خویشتن گرفتار در گروه  می

باشد. در طرحواره خویشتن گرفتار فرد دچار امتزاج هیجانی شدید با خانواده  مختلط از گروه کنترل و مصرف کننده کمتر می

کند که در مورد  شدت با مشکلات دیگران به ویژه والدین و خانواده در هم تنیده است. به همین دلیل احساس می  است و به

رسد همین مسئله منجر به بازداری  هر مسئله ای باید آگاهی و مشورت خانواده را داشته باشد تا احساس گناه نکند، به نظر می

رسد، دختران گروه مختلط با سابقه  شود. بنابراین به نظر میرفتارهای تکانشی مانند روابط جنسی زودهنگام و مصرف مواد می

نشان می را  خانواده  اعضای  با  هیجانی  و  عاطفی  امتزاج  کمترین  رابطه جنسی  و  مواد  گروه مصرف  در  ایثار  دهند. طرحواره 

نمصرف ارضای  به  فرد  این طرحواره  در  است،  بالاتر  کنترل  گروه  به  نسبت  مواد  دیگران میکننده  نیازهای  یازهای  و  پردازد 

باشد.  رسد گرایش به مصرف مواد نوعی اعتراض در برابر نیازهای ارضا نشده فرد مییابد. به نظر میخودشان اهمیت کمتری می

بازداری هیجانی و معیارهای سرسختانه در گروه کنترل نسبت به گروه دارای تجربه روابط جنسی و گروه مختلط بیشتر است.  

هیجانی فرد اعتقاد دارد که باید عواطف و هیجاناتش را تا حد امکان بازداری نماید. افراد با بازداری هیجانی  در طرحواره بازداری 

نمایند که هر چند شیوه سالمی در مدیریت عواطف و هیجانات  بیشتر، سعی در کنترل امیال و تکانه های شخصی خود می

باشد. در طرحواره معیارهای سرسختانه، فرد اعتقاد دارد که باید  پرخطر قابل توجیه می  نیست، ولی در مورد کاهش رفتارهای

استانداردها و معیارهای بالایی را تأمین نماید. بنابراین چنین فردی با معیارهای سرسختانه و بازداری هیجانی به احتمال کمتری 

و از طرحواره های حوزه محدودیتهای  اقدام به رفتارهای پرخطر می نماید. طرحواره استحقاق و خویشتنداری ناکافی که هر د

باشد، در طرحواره استحقاق، فرد  مختل می باشد، در گروه مصرف کننده مواد و گروه مختلط بالاتر از گروه نوجوانان عادی می

ین اهمیتی ندارد، و از آنجایی  تنها به نیازهای خود و ارضای آنها تاکید دارد و در این میان نیازها و خواسته های دیگران کمتر

که گرایش به مصرف مواد راهی برای ارضای نیازها و عواطف سرکوب شده آنها در نظر گرفته می شود، بدون در نظر گرفتن  

پذیری  داری ناکافی افراد تمایلی به مسئولیت تاثیر رفتارشان بر خود و دیگران اقدام به مصرف می کنند. در طرحواره خویشتن 

و تحمل دشواری و سختی ندارند، بنابراین در صورت رویارویی با عوامل تنش زا به سمت مصرف مواد و رفتارهای تکانشی و  

( همسو با نتایج پژوهش حاضر طرحواره های  1401(، میرزا علیان دستجردی، )1998پرخطر می روند. نتایج پژوهش بال، )

کنندگان مواد را تائید نموده است. واعظی و خوش ستحقاق در مصرفی ناکافی و امحرومیت هیجانی، خود گرفتار، خویشتندار

وابستگی     ،ت هیجانییمحروم  ،بیماریبه ضرر و  آسیب پذیری  ( نتیجه گرفتند، از بین طرحواره های ناسازگارانه  1397روش، )

 . کندبیشترین واریانس رفتارهای پرخطر را در دانش آموزان تبیین می نا کافی  خویشتنداری ، عاطفی، استحقاق 
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ها به نیازهای عاطفی و روانشناختی توجهی خانوادهرسد باور و شناختهای منفی نوجوان درباره خود و دیگران، بیبه نظر می

باشد. بنابراین  نوجوانان، و تغییرات جسمی، شناختی و هیجانی در دوران نوجوانی در افزایش رفتارهای پرخطر تأثیرگذار می

ها و باورهای ناسازگارانه فرزندان و همچنین آموزش گیری طرحواره ها نسبت به نقش حساس آنها در شکلافزایش آگاهی خانواده

تواند، در کاهش رفتارهای پر خطر و تکانشی  ای ناکارآمد افراد میهای ناسازگار در سبکهای مقابلهکافی در زمینه نقش طرحواره 

 گذار باشد.  نوجوانان تاثیر 

 

 سپاسگزاری

 شود.بدینوسیله از تمامی نوجوانان شرکت کننده در پژوهش تشکر و قدردانی می
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