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 چکیده 
تحقیق   این  انجام  از  شبکه  یبررسهدف  بر  تاثیر  مجازی  های 

هدف،    ثیحاضر از حسلامت معنوی نوجوانان بوده است. پژوهش  

توصیفی   یها، پژوهشداده  یو از منظر گردآور   کاربردی  یپژوهش

توجه به بعد معنوی    ،در جوامع مختلفبوده است.    و همبستگی

سلامت مورد تاکید قرار گرفته و به عنوان یکی از ابعاد سلامتی  

با پیشرفت    .در تعریف سازمان جهانی بهداشت ارائه گردیده است

سریع فناوری ارتباطات و اطلاعات ساخت و عرضه انواع ابزارهای  

مجازی مانند نرم افزارهای تلفن همراه افزایش سریعی یافته است  

جذابیت  داشتن  علت  به  مجازی  ابزارهای  گونه  بصری،  هااین  ی 

دهی و سرعت،  ساختار محتوایی، بازخورد سریع، امکان خود جهت  

قرار گرفته استقبال  مورد  نوجوانان  نگرانی  توسط  از طرفی  و  اند 

ی اجتماعی به گونه  هاامروزه شبکه   .اندبسیاری از افراد را برانگیخته

ای در جامعه جای باز کرده اند که گاهی اوقات انسان در آن غرق  

ی  های اجتماعی به نوعی یکی از ضرورت هامیشود، البته این شبکه 

ی  هاجامعه امروزی است و بسیاری از کارها با استفاده از این شبکه

اجتماعی آسان تر شده و انجام میپذیرد میزان استقبال افراد از  

و  هااین شبکه  مزایا  از  فارغ  آن  به  وابستگی  میزان  و  مجازی  ی 

نشان داد استفاده بی    هابررسی.  معایب آن بسیار زیاد شده است

ی مجازی و فضای مجازی تاثیر بسزایی بر روی  هارویه از شبکه 

 سلامت روانی و معنوی نوجوانان داشته است. 

  سلامت معنوی،   اینترنت،  ی مجازی،هاشبکه  :کلیدیهایواژه

 . سلامت روحی

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

effect of virtual networks on the spiritual health of 

teenagers. The current research was an applied 

research in terms of its purpose, and a descriptive and 

correlational research in terms of data collection. In 

different societies, attention to the spiritual dimension 

of health has been emphasized and presented as one 

of the dimensions of health in the definition of the 

World Health Organization. With the rapid 

development of communication and information 

technology, the production and supply of all kinds of 

virtual tools such as mobile phone software has 

increased rapidly. Such virtual tools are welcomed by 

teenagers due to their visual appeal, content structure, 

quick feedback, the possibility of self-direction and 

speed. have been placed and on the other hand they 

have aroused the concern of many people. Today, 

social networks have opened a place in society in such 

a way that sometimes people get drowned in it, of 

course, these social networks are somehow one of the 

necessities of today's society, and many tasks have 

become easier by using these social networks. And it 

can be done, the level of people's acceptance of these 

virtual networks and the level of dependence on them 

has increased, regardless of its advantages and 

disadvantages. Studies have shown that the excessive 

use of virtual networks and virtual space has a 

significant impact on the mental and spiritual health 

of adolescents. 

Keywords: virtual networks, Internet, spiritual 

health, mental health.  
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 مقدمه 
ی تلفن همراه و اینترنت و با ورود به عصر اطلاعات و جامعه شبکه ای در هابا توجه به افزایش سریع دسترسی به رایانه گوشی

ی رایگان  هاعضو گیریبا    ها های مجازی گوناگون هستیم. این شبکهها شاهد تحولات تکنولوژیکی و استفاده از شبکهبیشتر حوزه

ی مختلف نقشی اساسی بر عهده داشته باشند )الکس، به نقل از کیا و نوری مزدآبادی،  هااز کاربران توانسته اند در جریان سازی

دهند افراد بتوانند در چهارچوب یک سیستم مشخص    ی مجازی خدمات مبتنی بر وب هستند که اجازه میها( شبکه 13۹1

ی عمومی و نیمه خصوصی بسازند و با سایر کاربرانی که در آن سیستم حضور دارند به تبادل نظر و اطلاعات بپردازند هاپروفایل

ی مجازی هادر واقع شبکه  (.۲007  ، و لیست پیوندهای خود و دیگرانی که در آن سیستم هستند را مشاهده می کنند )بوید 

اینترنتی برای افزایش و تقویت تعاملات اجتماعی در فضای مجازی طراحی شده اند تا برقراری ارتباط تسهیل گردد و کاربران 

ی  های کاربردی مانند ایمیل و چت با یکدیگر ارتباط برقرار کنند به این ترتیب بر اثر تغییر و تحولات و انقلابهاو از طریق برنامه

رخ داده در تکنولوژی و روند استفاده از آن در دنیا و ظهور فناوری اطلاعات و ارتباطات، روند گذران وقت اقشار سنی مختلف 

ی جدید اقبال و  هادر این میان جوانان و نوجوانان جزء اولین اقشاری هستند که نسبت به تکنولوژی   ،نیز تغییر پذیرفته است

ی اجتماعی اخیرا به شدت افزایش یافته  هااشتیاق نشان داده و جذب آن میگردند روند استفاده از اینترنت و به خصوص رسانه

ای مدت زمان نسبتا زیادی    نوجوانان به طور فزاینده   (.13۹۲،  است و مورد اقبال فزاینده مخاطبان قرار گرفته است )اکبری تبار

ی  هاو نظرات و دیدگاه  هانگرش  ،ی مجازی می کنند و سبک زندگی آنها شامل رفتارها هااز اوقات فراغت خود را صرف این شبکه 

که استفاده از اینترنت یک فعالیت   محققان دریافتندی مجازی تا حد زیادی تغییر پذیرفته است.  هاآنها تحت تاثیر این شبکه

زمان گیر است پس میتواند مدت تعامل نوجوان با خانواده اش را کاهش دهد و همچنین در مطالعه دیگری به این نتیجه رسید  

درصد شرکت کنندگان تمایل به یادگیری    41در زمانی که آنلاین هستند کمتر با هم صحبت میکنند و    هادرصد خانواده  ۵0که  

و ارتباطات مجازی، انزوا و جدایی اجتماعی    ها( معتقد است دوستی۲007رفتارهای ضد اجتماعی در این مدت داشته اند. کرترز )

و ارتباطات اجتماعی زندگی واقعی با افزایش استفاده از اینترنت   ها به همراه خواهد داشت و افزایش تنهایی با کاهش در پیوند

( در پژوهشی نشان دادند که استفاده مداوم از  ۲00۸و جویس)  ( و پاتریک۲011مطابقت دارد همچنین سندرز و همکاران )

اینترنت با اضطراب، افسردگی کج خلقی، بی قراری، افکار وسواسی کناره گیری اختلالات عاطفی و از هم گسیختگی و منزوی  

های استفاده از شبکه شدن در روابط اجتماعی در بین نوجوانان همراه است. به علاوه از موارد دیگری که ممکن است با افزایش

مجازی تحت تاثیر قرار بگیرد سلامت روانی نوجوانان است. کارشناسان سازمان بهداشت جهانی سلامت روانی را قابلیت ارتباط  

هنگ با دیگران تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی عادلانه و  موزون و هما 

مناسب تعریف کرده و بر این باورند که سلامت روان، صرفا نداشتن بیماری روانی نیست بلکه توان واکنش در برابر انواع گوناگون 

ی فکری و ارتباطی  هاسلامت روان زمینه رشد مهارت  .(۲013دار است )کوکو تجربیات زندگی به صورت انعطاف پذیر و معنی 

را فراهم میکند و باعث رشد عاطفی انعطاف پذیری و عزت نفس می شود. عملکرد موفقیت آمیز کارکردهای ذهنی و در نتیجه 

ی سازنده داشتن روابط مناسب با دیگران، توانایی سازگاری با تغییرات و رویارویی مؤثر با حوادث ناگوار زندگی  هاانجام فعالیت

با توجه به نقش سازنده ای که سلامت    (.13۸3می شود )بیابانگرد و جوادی  ب  همه از پی آمدهای داشتن سلامت روانی محسو

آید در مورد نوجوانان و جوانان، روابط سالم والدین با فرزندان می تواند زمینه رشد و  روان دارد ارتقای آن ضروری به شمار می

سلامت روانی فرزندان را فراهم کند اما عوامل اجتماعی دیگری نیز در این زمینه تاثیر گذارند عواملی مانند دوستان، اینترنت و  

( نوجوانان به طور فزایندهای  13۹0ی مجازی که امروزه به سرعت در حال رشد در جامعه هستند اسماعیلی، )هابخصوص شبکه 
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های مجازی میکنند و سبک زندگی آنها شامل رفتارها، نگرشها  مدت زمان نسبتا زیادی از اوقات فراغت خود را صرف این شبکه

ی مجازی تا حد زیادی تغییر پذیرفته است. مطالعات، خاطر نشان میکند که  های آنها تحت تاثیر این شبکههاو نظرات و دیدگاه

از خانواده و به طور کلی  هااستفاده از شبکه انزوای اجتماعی، تنهایی، دوری  افراطی باعث ایجاد احساس،  ی مجازی در حد 

ی  های گذشته و یافتهها(. حال با توجه به پژوهش۲01۲کاهش سلامت روانی و انزواطلبی میشود )حسن زاده، بیدختی و دانش،  

ی مجازی در جامعه و با عنایت به این که دانش آموزان هاگاه متناقض و نیز گسترش و فراگیر شدن استفاده از اینترنت و شبکه

از  افراطی  استفاده  اینترنت دارند، و در صورت  از  برای استفاده  بیشتری  با تکنولوژی آشنا شده و شانس  به دانشگاه  با ورود 

رنت برای افراد دارد و میتواند به  اینترنت احتمال ابتلاء به اعتیاد اینترنتی در آنها افزایش می یابد و پیامدهایی که اعتیاد به اینت

ی سلامت بهداشت  هاباشد لازم است این مسئله از زوایای مختلف دیگری هم چون حوزه   عنوان یک آسیب بسیار جدی مطرح،

روانی و آسیب شناسی خانواده مورد بررسی قرار گیرد، تا در صورت لزوم در خصوص پیشگیری یا درمان اختلالات و مشکلات  

  .به تبع این امر اقدامات اساسی صورت گیرد

 

 تحقیق مفاهیم نظری 
ی جدید قلمداد میشود. اکنون بیش  هاگذاری  ترین سرمایه عات و ارتباطات به عنوان یک فناوری پیشرفته از اصلی لافناوری اط

برانگیزترین   یکی از چالش  است.از چهار دهه از اختراع اینترنت میگذرد و جهان شاهد رشد بسیار چشمگیر این پدیده بوده  

ی زیاد، تأثیرات مخربی بر زندگی اجتماعی  هاهای مجازی است که با تمام جذابیت و قابلیتنمودهای تکنولوژی امروزی شبکه 

ی اینترنتی  های مجازی نسل جدیدی از وب سایتهاهای اجتماعی بر جای گذاشته است. شبکه افراد از جمله وابستگی به شبکه

هستند که کاربران در آن حول یک موضوع مشترک دور هم به صورت مجازی جمع شده و عقاید خود را به اشتراک میگذارند 

ی  هاکه آزادانه خود را به دیگران معرفی کنند و به راحتی ویژگی  دارندافراد اجازه    هادر این شبکه  (13۹1دستجردی و صیادی،)

جوادی نیا، عرفانیان، عابدینی، عسکری، عباسی و  )شخصیتی و اجتماعی خود را نشان داده و با افراد دیگر ارتباط برقرار نمایند 

ی تلگرام، اینستاگرام، فیسبوک هامانند شبکه  (ی اجتماعی مجازیهاشبکه)های مجازی  ی شبکههاامروزه سایت  (13۹۲  بیجاری،

یافته بوده و به طور چشمگیری گسترش  افراد دنیا  از  استفاده بسیاری  این    (. ۲00۲  ،تانگ)اند    مورد  علی رغم خدماتی که 

از جمله این    . اند   یی نیز با خود به همراه داشتههااند، آسیب  ت ارتباطی فراهم نمودهلارسانی و تسهی  لاعدر زمینه اط  ها شبکه 

نگاری و تهدید بنیان    آسیبها میتوان به تسهیل ارتباط با جنس مخالف، نقض حریم شخصی اشاعه فحشا و بی بند و باری، هرزه

وه بر فوایدی که برای افراد دارند، دارای معایبی هستند که پس از گذشت مدت زمانی با انجام  لاع هااشاره کرد. فناوری خانواده

پژوهش شبکه  ها برخی  به  وابستگی  روزافزون  رشد  میان  این  در  میشوند  نگرانیهاآشکار  مجازی  بین های  در  را  بسیاری  ی 

نشان میدهند    ها نتایج پژوهش  (۲017ایشی،  )اندیشمندان به وجود آورده و اثرات مخرب آن باعث هشدارهای زیادی شده است  

همریختگی ایجاد کند و منجر   ت و روحیات فرد تداخل و بهلا ی اجتماعی مجازی میتواند در حاهاکه استفاده افراطی از شبکه 

ای برای  مت معنوی و تنظیم هیجانی و احساس تنهایی شود بر همین اساس، مهمترین اقدام مقابلهلاگیری، کاهش س  به گوشه

به وابستگی اینترنتی است، اما سؤال اساسی که در   لای مجازی، پیشگیری از ابتهااز جمله وابستگی به شبکه   هاانواع وابستگی 

ی اجتماعی مجازی  های اجتماعی مجازی میشود این است که چرا برخی از افراد به شبکه هاحوزه پیشگیری از وابستگی به شبکه 

استفاده از باورهای مذهبی و معنویت اغلب به عنوان   .وابسته میشوند و برخی به رغم استفاده از آن به آن وابستگی پیدا نمیکنند

ای سازنده در کاهش وابستگی به فضای مجازی در نوجوانان به شمار میرود. معنویت و رشد معنوی در انسان،    یک راهبرد مقابله

در چند دهه گذشته به صورتی روزافزون توجه روان شناسان و متخصصان را به خود جلب کرده است. بهداشت جهانی در تعریف  

معنوی اشاره میکند و بعد چهارم یعنی بعد معنویت را نیز در رشد و    ابعاد وجودی انسان، به ابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی و
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میسازد مطرح  انسان  بعد سلاس.تکامل  معنوی جدیدترین  دیگر سلامت  ابعاد  کنار  در  که  است  مت  لامتی هم چون سلامت 

ی  لامت معنوی، رسیدن به سطح بالا مت اجتماعی قرار گرفته است. حتی برخی عقیده دارند که بدون سلا جسمی، روانی و س

تنش ناشی  مت معنوی یکی از مفاهیم اساسی پیرامون چگونگی رویارویی با مشکالت و  لاس  .پذیر نیست  زندگی امکان   کیفیت

از بیماری محسوب میگردد که به عنوان یکی از ابعاد سالمت، سبب یکپارچگی سایر ابعاد آن میشود و خود دربرگیرنده دو بعد  

مت وجودی به کشف معنای زندگی  لامت معنوی به عنوان التزام به یک اعتقاد خاص مذهبی و سلاوجودی و مذهبی است. س

نتایج مطالعه میچالسون، بروکز،    (.۲016ن و هسیااو،  هاچیانگ، لی، چو،)و چگونگی رسیدن به کمال و صلح تعریف میشود  

پیکت،   و  کینگ  وایتهد،  اینچلی،  بر  (  ۲016)جیراسک،  غلبه  در  تنها  نه  زندگی  معنویت  و  معنا  افزایش سطح  که  داد  نشان 

مت  لاتر از سلانیز نشان داد که سطح با  (13۹4)به فرد کمک میکند. مطالعه بداغی، علیپور، نوری، و سعیدپور،    هاناسازگاری

ارتباط معنی  از قبیل مصرف سیگار  افزایش رضایت و کاهش رفتارهای پرخطر  دار دارد.    معنوی و مذهبی در دانشجویان با 

مت و اتخاذ رفتارهای سالم است مکانیسم دقیق تأثیر  لادهنده تأثیر معنویت بر ارتقای س  علیرغم مطالعات متعددی که نشان

  در مطالعه مروتی شریف  (.۲00۸پلنت،  )مت و کاهش استرس شناخته شده نیست  لاسالمت معنوی بر اتخاذ رفتارهای توأم با س

ی در نوجوانان میشود. مت معنوی باعث کاهش وابستگی به فضای مجازلانشان داده شد که داشتن س  (13۹۸)و همکاران    یآباد

معنویت و نه دیانت در اواخر بزرگسالی و اواخر میانسالی رابطه معناداری با کاهش    (۲00۹)ی وینک و دیلون  هاطبق یافته

مت معنوی نوجوانان بهتر باشد، وابستگی به فضای  لاهر چه س  ی محققان نشان دادهارفتارهای پرخطر داشتند. نتایج پژوهش

همچنین   . اند  هیجانی بر اعتیاد تأکید داشته- برخی مطالعات نشان دادند که عوامل روانی .مجازی نیز کمتر خواهد شد و بالعکس

گیری و تداوم رفتارهای اعتیادی نیازمند بررسی است، تنظیم هیجان است. تنظیم هیجان   یکی از عواملی که در زمینه شکل 

اورن و همکاران، )ق میگردد که باعث مدیریت و تعدیل هیجانات میشود  لای آگاهانه یا ناخودآگاه شناختی و رفتاری اطهابه روش 

ی مختلف زندگی همراه است؛ به طوری که بین تنظیم هیجان با کیفیت  هاتنظیم هیجان با پیامدهای منفی در حوزه  (.۲001

ی  هاساز بروز آسیب  . شدت تنش ادراک شده و تنظیم هیجانات میتواند زمینه(۲0۲0یو و ژو،  )زندگی ارتباط مستقیم وجود دارد  

ی  هانیز وابستگی به شبکه   هایکی از این آسیب(.  13۹6سالک ابراهیمی و همکاران،  )جدید روانشناختی و اجتماعی در فرد شود  

ای به منظور رهایی از شرایط تنشزای فعلی و اجتناب از مواجه   مجازی است که شاید به عنوان یک مکانیزم غیرسازنده مقابله

تنظیم شناختی هیجانی، به توانایی فهم هیجانات، تعدیل   (. ۲00۲ییلدیز،  )ی زندگی روزمره استفاده میگردد  هادر برابر چالش

ی انجام شده نشان داده است که تنظیم هیجان سازگارانه ها پژوهش (۲010کرامر،  )تجربه هیجانی و ابراز هیجانات اشاره دارد  

های  ی هیجانی مثبت باعث مواجهه مؤثر با موقعیتهات اجتماعی مثبت، مرتبط است و افزایش تجربه لانفس و تعام  با عزت

همچنین، تحقیقات نشان داده است که راهبردهای   .ی اجتماعی را افزایش میدهد هااسترس زاده شده و پاسخ مناسب به موقعیت 

پیشبینی میکند و تمرکز بر مهارت های تنظیم  تنظیم هیجان با پریشانی روانشناختی مرتبط بوده و سازگاری بعدی فرد را 

های دیگر نیز پژوهش(.  ۲0۲0چاپمن و همکاران،  )ت روانی، مؤثر باشد  لاشناختی هیجان میتواند در پیشبینی و درمان مشک

بینی میکند و ارزیابی مجدد به عنوان یک راهبرد تنظیم  نشان داده است که تنظیم شناختی هیجان، سازگاری مثبت را پیش

فرزندان را تحت نظر   باید  هاخانواده  نتایج برخی تحقیقات نشان داد که، مرتبط است  لامت روانی با لاهیجان با بهزیستی و س

میتواند    ها ی مجازی توسط فرزندان باشند، همچنین به خانوادههاداشته باشند و راهنمایی جهت نحوه و میزان استفاده از شبکه

ی ورزشی و فرهنگی کمک نمایند  های باز و شرکت دادن آنها در برنامههااین نگاه را بدهد تا با بردن فرزندان به طبیعت و محیط

ی مختلف  هارده  لانوه بر این نتایج این پژوهش به مسئولا تا فرزندان از اوقات فراغت خود به صورت بهینه استفاده کنند. ع 

جامعه جلوگیری کنند و به رشد  عمر اقشار مختلف    لاسازی مطالب فضاهای مجازی از ابط  کند تا با غنی  کشوری کمک می

شود که با راهنمایی و    مطلوب آنها کمک نمایند. نتایج پژوهش همچنین به مدیران و مشاوران مدارس این مسئله را متذکر می

وه بر موارد بیان  لای مجازی جلوگیری نمایند. ع هاهدایت صحیح دانش آموزان از مبتال شدن آنها به پدیده وابستگی به شبکه 
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دغدغه از  همواره  آموزان  دانش  رشد  آیند  پس  و  آیند  پیش  عوامل  بررسی  گفت  میتوان  پژوهش  این  توجیه  در  ی  هاشده 

پژوهشگران نظام تعلیم و تربیت بوده است و در مطالعات متعدد این عوامل به تناسب اهمیت و تأثیر خودشناسایی و یا طبقه  

ی تجربی جهت کاهش دادن عوامل منفی تأثیرگذار بر  هاشلااند. اما متأسفانه کار بر روی تعدیل این عوامل و ت   بندی شده

 زندگی، خأل برجسته در نظام آموزشی بوده است.  

 

 ی مجازی در نوجوانان هااستفاده از شبکه
ی  هاآموزان اطلاعی از سایتدانش .در فضاهای مجازی در معرض آسیب بیشتری هستند به خاطر حساسیت سن بلوغ  نوجوانان

یی را که نباید بدان ورود یابند، کسب نکرده اند و چه بسا این عدم اطلاعات درست استفاده از فضای مجازی هامفید و یا سایت

میزان  .  ی دینی، تربیتی و فرهنگی دور شوند و هویتشان دچار تردید و آسیب شودهاباعث شده است که فرزندان جامعه از مولفه 

آنها در شبکه  پرسه زدن  از مهمترین دغدغههاحضور دانش آموزان در فضای مجازی و  یکی  اجتماعی؛  امروز  های  والدین  ی 

به    هااز هم دور شوند، حتی ممکن است خانواده   های اجتماعی منجر به این شده که خانوادهها استفاده بی رویه از شبکه  .است

یشان  هاخانواده هرکدام توجهشان به گوشی یا تبلتصورت صوری و ظاهری دور هم جمع شوند، اما در همان جمع نیز افراد  

  ها اند که در فضای مجازی چهار حوزه آسیب وجود دارد که بیشترین جرایم و تخلفات و سوءاستفادهکارشناسان اظهار داشته   .است

 : در راستای این چهار حوزه انجام می شود

 . ی رایانه ای، روان فرزندان را تهدید می کندهاحوزه خشونت که از طریق بازی -

 . حوزه فحشا و فساد که بی عفتی و بی بند باری را ترویج می کند -

 .  حوزه اعتیاد و گرایش به سوءمصرف مواد مخدر و داروهای روان گردان و حتی اعتیاد ورود به فضای مجازی است -

 . باشند  ها حوزه کلاهبرداری که در استفاده فضای مجازی باید مراقب این حوزه  -

همچنین اضافه کرد: ورود افراطی به فضای مجازی باعث کاهش روابط اجتماعی و ایجاد افسردگی درجوانان و نوجوانان خواهد  

شد و از سوی دیگر موجب بروز مشکلات در روابط اعضای خانواده از جمله ایجاد تنش، مشاجره و درگیری شده که باعث ایجاد  

های استفاده از فضای مجازی باید  برای جلوگیری از آسیب.به ویژه والدین خواهد شد   ها بی حرمتی و کاهش اعتماد به بزرگ تر

، دانش آموزان را به شرکت در فعالیتهای اجتماعی تشویق کنند. تقویت رفتارهای اجتماعی، وضع قوانین سختگیرانه هاخانواده

ها و نحوه استفاده از درباره آسیب  هابرای برخورد با مجرمان جرایم اینترنتی و اجرایی کردن این قوانین، آشنا کردن خانواده

ی جدید و خطرات بالقوه آن از جمله راهکارهای هافضای مجازی، اختصاص بخشی از کتابهای درسی برای آشنایی با فناوری

 .ی استفاده از دنیای مجازی استهاآموزان و اطلاع آنها از خطرات و آسیبموثر برای آگاهی دهی به دانش

 :ی برای کاهش آسیب نوجوان در فضاهای مجازیارائه نمودهاوی راهکار

 آشنایی بیشتر والدین به این فضاها  -

 . ی مجازی و برقراری ارتباط محکم و استوار و صمیمی با فرزندانهاراهنمایی فرزندان درخصوص استفاده بهینه ازشبکه  -

 تقویت باورهای دینی و اعتقادی خود در بین خانواده  -

 . قراردادان رایانه خانوادگی در محلی که برای همه قابل مشاهده و در دسترس باشد -

 ی رایانه ایهااختصاص یکساعتی خاص در طول شبانه روز جهت استفاده از اینترنت و بازی -

 انتخاب بازی رایانه ای متناسب با سن فرزندان  -

 .... پر کردن اوقات فراغت فرزندان با ورزش، مهارت آموزی و  -

 . ی فضای مجازی به فرزندان، تا اطلاعات شخصی خود و خانواده را در اختیار دیگران قرار ندهندهاو تهدید ها آموزش آسیب  -
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عصبانیت و پرخاشگری در زمان قطع اتصال به اینترنت،    شناخت والدین ازعلایم اعتیاد اینترنتی مثل کاهش روابط اجتماعی، -

و  مشکلات  خانه،  از  رفتن  بیرون  به  تمایل  عدم  تنهایی،  درمواقع  اینترنت  سراغ  به  رفتن  درخواب،  اختلال  تحصیلی،  افت 

ی جسمانی و عضلانی و ... لذا به والدین توصیه می شود موارد فوق را مدنظر قرار داده تا فرزندانشان که در دوران هاناراحتی

شیوع ویروس کرونا باعث تعطیلی مدارس و کوچ دانش  ی مجازی در امان باشد.  های فضایها بلوغ و نوجوانی هستند از آسیب 

آموزان به فضای مجازی شد، هر چند که آموزش مجازی تا حدودی جور آموزش حضوری را کشید و به نوعی باعث شد تا  

یی نیز به همراه داشت که هم اکنون برخی از دانش آموزان در مقاطع مختلف به فضای مجازی ها آموزش تعطیل نشود، اما زیان

ی هوشمند خود را سرگرم ها ی اجتماعی می گذرانند و یا با بازیهااز وقت خود را در شبکه  ها اعتیاد پیدا کرده اند و حتی ساعت

ی  هادرست است که هم اکنون به نوعی به فضای مجازی و شبکه   .می کنند بدون اینکه متوجه بشوند به آن اعتیاد پیدا کرده اند

نوجوان باید به    و   کودک  قشر  برای  نیز  آن  از  استفاده   و  باشیم  داشته  آگاهی  خصوص  این  در  باید  اما  اجتماعی نیازمند هستیم

نوعی کنترل شده باشد اما متاسفانه هم اکنون دانش آموزان از این ناحیه آسیب می بینند که آثار خود را نیز در آینده نشان 

 . می دهد

 

 تاثیرات فضای مجازی

دارند که مدام در حال  ی مجازی که امروزه در جامعه رواج پیدا کرده و استفاده میشود بر بستر اینترنت قرار  هاتمامی شبکه

بر دانش آموزان و  رشد میباشد، و در بین مردم روز به روز محبوب تر میشود. در ادامه به بررسی تاثیرات منفی فضای مجازی

 .نوجوانان خواهیم پرداخت

 

 مزایای فضای مجازی 

ی  هاشبکه.  با همه جوانب منفی که بیان شد، اما فضای مجازی، در صورتی که از آن بصورت اصولی استفاده شود مزایایی نیز دارد

 برای   ابزاریست  نیز  اینترنت  و  و...به شمار می آید مانند: فیسبوک، تلگرام، واتساپ    هاکه مجموعه ای از انواع پیام رسان اجتماعی

 .پرداخت خواهیم مجازی فضای مزایای  به ادامه در که آنها  به دستیابی

ی فوری مانند تلگرام و واتساپ  های همراه هوشمند شاهد ظهور پیام رسانهافراگیر شدن تلفنبا   :پیام رسانی و ارتباط سریع-1

 ( 13۹۹)محبی،. هستیم که به سرعت میتواند از طریق آنها پیام خود را به هر نقطه از جهان در صدم ثانه منتقل کنید

  را   صوت  و  ویدیو  عکس،   متن،   فایل،   ی خدمات دهندههاو اپلیکشن  ها انید از طریق سرویسوشما میت :  اشتراک گذاری سریع-۲

 . هر جای دنیا مخابره کنید در کسی  هر به سرعت به

 . اند  کرده فراهم خود کاربران برای را چیزی هر  یافتن و جستجو که و...  موتورهای جستجو مانند گوگل، یاهو،: خدمات پایه-3

 .یی که دارند بر بستر اینترنت به آموزش موضوعات مختلف می پردازندهااپیلکشنو یا    ها ی آنلاین یا سایتهادانشگاه :آموزش-4

نهاد :خدمات دولتی-۵ ارائه   هاو مجوز  هاو فرم  ها خدمات بسیاری مانند درخواست   هاادارات، سازمانها و  را در فضای مجازی 

 .میکنند، که دیگر نیاز به حضور فیزیکی شخص و اتلاف وقت لازم نیست

 .ی فضای مجازی محسوب میشوندهای رایانه ای و موبایلی و..از سرگرمیها انواع بازی :تفریح و سرگرمی-6

 

 

 تاثیرات منفی فضای مجازی بر دانش آموزان و نوجوانان

های مجازی دارند، و بیش از همه دانش  با وجود مطالب ذکر شده، حقیقت دیگر ماجرا اثراتی مخرب و منفی است که شبکه

ی اجتماعی  هااز دانش آموزانی که بطور مداوم در حال استفاده از شبکه   70%  آموزان و نوجوانان را درگیر خود کرده است بیش از
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دانش آموزان بیش از تمام افراد دیگر جامعه . هستند و به اصطلاح در آن غرق میشوند دچار افت تحصیلی شدیدی نیز میشوند

.  ی اجتماعی قرار گرفته اندهاآسیب پذیر هستند، دانش آموزان و نوجوانان بیش از سایر افراد جامعه در معرض خطرات شبکه 

ی اجتماعی باعث انزوای شخص و دوری او از جامعه میشود و دانش آموزانی که در این سن بیشتر وقت خود را صرف  هاشبکه 

ی اجتماعی مختلف میکنند به مرور زمان از خانواده خود دور میشوند و به نوعی پیوندشان با  هاوب گردی و فعالیت در شبکه

خانواده و جامعه به مرور زمان کمتر میشود، علاوه بر این که این افراد از جامعه و خانواده دورتر میشوند میزان تاثیر پذیرشان  

.  ی مجازی به شدت افزایش میابد و از اهداف خود غافل شده و به سمت تباهی و اهداف پوچ سوق پیدا میکنندهانیز از محیط 

 (13۹۸ )رسولی،

 :از مهم ترین تاثیرات منفی فضای مجازی بر دانش آموزان میتوان به موارد زیر اشاره کرد 
 

 ایجاد مشکلات روانی 

کنند، علاوه بر مشکلات خواب و همچنین اضطراب و افسردگی، های اجتماعی استفاده میآموزانی که به طور منظم از شبکه دانش

شوند. آنها همچنین تمایلات خودشیفتگی بیشتری در کنار بسیاری از اختلالات  نسبت به سایرین دچار معده درد بیشتری می 

 . های پرخاشگرانه از خود نشان میدهند روانی دیگر از جمله: رفتارهای مختلف ضد اجتماعی و گرایش

 

 افت تحصیلی 

  تلاش   پوچ  اهدافی  به  رسیدن  برای  و  شده  دور  خود  تحصیلی  اهداف   از  میشوند  اجتماعی  یهاشبکه   آموزانی که غرق دردانش

.  میکنند  سوار  پوچ  موضوعاتی  روی  بر  را  خود  زندگی  بنیان  کار   این  با  و  ندارد  آنها  یآینده  و  حال  برای  سودی  هیچ  که  کنندمی

تواند مربوط به قابلیت انتشار سریع و  اند و این میهای اجتماعی بسیار محبوب تر شدهها رسانهعلاوه بر این در طی این سال

های اجتماعی، با الفاظ و اصطلاحات جدید مواجه گیری در استفاده از شبکه حداکثری اطلاعات باشد، اما به واسطه این همه 

زیرا بیانگر آن !  اند؛ این اتفاق خوشایندی نیستایم و برخی کلمات را میبینیم که با املای نادرست امروزه رواج پیدا کردهشده

خوبی آشنا نیستند. این دانند یا با علائم دستور زبان به  آموزان شکل نوشتاری صحیح خیلی از کلمات را نمیست که دانشا

 .های اجتماعی پیش آمده استی بیش از حد از شبکههمان اتفاق زیانباری است که در اثر استفاده

 

 هویت مخفی 

آموزان و نوجوانان عملکرد نظارت و بازبینی یا فیلتر کردن بسیاری از دانشناشناس بودن هویت در فضای مجازی باعث میشود 

شان را فراموش کنند. به تازگی، بسیاری از مسئولین و مؤسسات آموزشی تمایل دارند قبل از پذیرش یا مصاحبه،  مطالب ارسالی

دهند  های اجتماعی را بررسی کنند. بسیاری از نوجوانان محتوا یا مطلبی را که نشر میمشخصات و نوع فعالیت افراد در شبکه 

های  استفاده بیش از اندازه از شبکه .ارزیابی نمیکنند که همین مسئله میتواند در آینده شغلی و تحصیلی آنها مشکل ساز شود

ت جسمی و  گذارد و آنها را در معرض ابتلا به انواع مشکلااجتماعی بر سلامت نوجوانان در هر سنی که باشند، تأثیر منفی می

آموزان در رابطه با فعالیت بیش از اندازه در فضای مجازی و  دهد. اینجاست که والدین و معلمان باید به دانشروحی قرار می

 . کنندعوارض منفی آن بر جسم و روان، آگاهی لازم را بدهند و نقش اصلی را در زمینه آگاهی بخشیدن به آنها ایفا 
 

 نتایج
ی مجازی در نوجوانان رابطه منفی و معناداری وجود دارد. در  هامت معنوی با وابستگی به شبکهلابین سنتایج نشان داد که  

معنوی و استفاده از    سلامتدر رابطه با ارتباط بین    (13۹۸)  یآباد  ای نتایج به دست آمده نتایج پژوهش مروتی شریفتراس
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  ی اجتماعی مجازی درآمد ماهانه های مجازی در دانش آموزان دبیرستانی نشان داد که مدت زمان استفاده از شبکههاشبکه 

معنوی همبستگی معکوس داشت. نتایج پژوهش    سلامتمت فردی و نمره کل  لا مذهبی، س  سلامت همبستگی مستقیم، و با  

معنوی دانش آموزان با توجه   سلامتی اجتماعی با هویت اجتماعی و  هانشان داد که الگوی رابطه علی شبکه  (13۹۲)انی  تگلس

پژوهشی تحت عنوان رابطه وابستگی به فضای    (.۲00۸)به اوقات فراغت فعال دارای برازش مناسب است. کاراکیک و اورسکویک  

معنوی با وابستگی    سلامتمعنوی در نوجوانان کرواسی و آلمان انجام دادند. نتایج نشان داد که بین    سلامتمجازی با میزان  

از کل نوجوانان   درصد آنها در حد متوسط وابستگی به فضای مجازی    ۹1به فضای مجازی رابطه منفی معنادار وجود دارد. 

معنوی نوجوانان بهتر باشتد،   سلامتدرصد در سطح پایین قرار داشتند. بنابراین، هر چه    ۹0درصد اعتیاد شدید و    ۲0داشتند و  

معنوی پایین باشد، وابستگی به فضای مجازی بیشتر   سلامتوابستگی به فضای مجازی نیز کمتر خواهد شد و بالعکس، هر چه  

ی انجام شده میتوان اظهار داشت علت بسیاری از عملکردهای ضتعیف تحصیلی، افزایش استتفاده از هامیشود. طبق بررسی

هدفی است که بالطبع منجر به بیانگیزگی در افراد میشود. اهداف انسان در زندگی،    ی مجازی، احساس پوچی و بیهاشبکه 

از سالمت معنوی میتواند با تزریق  او را به آزمون کشیده و ذهنش را به آینده متصل میسازد. برخورداری  سطح تواناییهای 

ت زندگی را افزایش دهد. در این راستا، هر ساله هزاران جوان و نوجوان ایرانی وارد  لامسئولیت به زندگی، توان مقابله با مشک

ت دانشگاهی به واسطه حضور عوامل متعددی از جمله دوری از خانواده، سازگاری با شرایط  لامی شوند و دوره تحصی  هادانشگاه

معنوی،    سلامت  ی تحصیلی یک دوره فشارزای روانی است.های خوابگاهی، ناکامیهایل در دانشگاه، سازگاری با محیطصتح

  سلامت زم است. وقتی  لاازگاری با بیماری  سای است که ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی را هماهنگ کرده و جهت    نیروی یگانه

انگیزگی و از دست دادن معنا در زندگی شود. اگر فرد چراهای    معنوی به طور جدی به خطر بیفتد، فرد ممکن است دچار بی 

چرای زندگی فرد، قسمتی از هدف   .زندگی خود را بداند، میتواند با هرگونه چه و چگونه که در ذهنش ایجاد میشود زندگی کند 

وجودی او است که از زندگی خود کسب میکند، و این بخش تشکیل دهنده بعد معنوی زندگی فرد استت. بنابراین میتوان  

و انگیزش در افراد مؤثر شناخته شده است، و به   سلامتنوان عامل مهمی در پیشبرد سطح اذعان کرد که تقویت معنویت به ع

افتادن   از ابعاد    سلامتخطر  روانی مثل احساس پوچی و -انسان منجر به اختالالت روحی  سلامتمعنوی نیز به عنوان یکی 

معنوی، سازگاری با شرایط و باورهای انگیزشی در افراد را افزایش میدهد. معنویت نگرش فرد را   سلامتتقویت   .تنهایی میشود

و قدرت و انگیزش    لالو ایجاد حس استق  هانسبت به دنیای اطرافش بهبود میبخشد، و موجب کاهش احساسات منفی، تنش

داری مشاهده   ی مجازی در نوجوانان، ارتباط آماری معنیها معنوی و وابستگی به شبکه سلامتمیشود. در پژوهش حاضر بین 

ه باشد این نگرش بر روی  تشده. بنابراین میتوان ابزار نمود که هرگاه شخص نسبت به خود و محیط اطرافش نگرش مثبتی داش

معنوی مطلوب، به ویژه در بعد وجودی،    سلامتی مختلف زندگی وی تأثیر خواهد گذاشت. در مطالعه حا ضر نیز وجود  هاجنبه 

ی روحی موجب عملکرد بهتر تحصیلی و استفاده مناسب و بهتر از هامؤید آن بود که آسودگی و آرامش ذهن و نداشتن دغدغه

سازی معنویت را طرق مختلف   ی مجازی در نوجوانان میشود. لذا به مسئولین و برنامه ریزان پیشنهاد میشود فعالهاشبکه 

از نرم  ی فوقهاسلابرگزاری ک) ارائه معنویت در    افزارهای گوناگون فعال  برنامه درسی، استفاده  قالب واحد  سازی معنویت، 

همچنین نتایج نشان داد بین  .  ی مجازی نوجوانان داشته باشندهاجهت ارتقای انگیزش و کاهش استفاده از شبکه(  اختیاری

گری تنظیم هیجان در نوجوانان رابطه وجود دارد. در تبیین این   ی مجازی با میانجی هامعنوی با وابستگی به شبکه   سلامت

ی  هافرضیه میتوان این طور بیان کرد که بر اساس آمار و ارقام موجود بسیاری از نوجوانان بیشتر وقت خود را صرف سایت

غیراخالقی و نامناسب میکنند که البته تا حدودی اقتضای سنشان است اما با مدیریت و نظارت هدفمند والدین حتما کنترل 

معنوی نوجوانان رابطه معکوسی وجود دارد. در نهایت    سلامتخواهد شد و دیگر نتایج نشان داد که وابستگی به فضای مجازی و  

اخت این  برای درمان  استفاده منطقی و    لالبهترین روش  نهایت  تا در  استفاده است  در بین نوجوانان روش کاهش تدریجی 

ینفک در زندگی  لاه باشند. بنابراین اینترنت به عنوان یک جزو ضروری و  تای کارآمد داش  صحیحی از اینترنت به عنوان وسیله
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و نیز امکان برقراری سریع   هاجویی در وقت و هزینه  ی زیادی را آورده ا ست. صرفههاامروزه بشر درآمده ا ست و با خود موهبت

ی این  هاعات از مزیتلاتر اط  تر ارتباط در کنار گردش سریع و گسترده  تر ارتباط در کنار گردش سریع و گسترده  و گسترده

اند که از جمله آن اعتیاد به  اسایی شدهنتکنولوژی هستند. با این وجود برخی پیامدهای بالقوه منفی برای کاربردی اینترنت ش

اثرات مخرب جسمانی و روانشناختی زیادی دارد. در همین راستا   زم در  لامعنوی با ایجاد شرایط    سلامتاینترنت است که 

ی اینترنت مؤثر واقع گردیده استت. به نظر میرسد  هاعمومی و در نتیجه کاهش آستیب   سلامتخصوص ارتقای بهداشت روانی و  

معنویت با فراهم آوردن معنا، آسایش و آرامش درونی نقش پیشگیری کننده در وابستگی به فضای مجازی دارد. همچنین  

ساس سرزندگی می  حمعنوی باعث اعتماد به نفس میشود و اعتماد به نفس به نوبه خود باعث افزایش روحیه خوب و ا  سلامت

شود و این نیز سبب می شود که فرد بتواند ذهنی آزاد و باز دا شته باشد، در نتیجه میتوان انتظار داشت که افراد با سطح 

زندگی و در نظر گرفتن ابعاد مختلف در روابط اجتماعی    به دلیل اعتماد به نفس و روحیه خوب و ستتتر  لامعنوی با  سلامت

نترنت به شکل حساب شده ا ستفاده کنند و حضور در دنیای واقعی را به دنیای مجازی  خود با دیگران در دنیای واقعی، از ای

ترجیح دهند. از سوی دیگر تنظیم هیجان نقش مهمی در سازگاری افراد با وقایع استرسزای زندگی دارد، افزایش کنترل و  

برداری از هیجانات    له و بهرهئوان حل مستنظیم هیجانات و همچنین خودکنترلی، توانایی اداره مطلوب خلق و خو و افزایش ت

را موجب میشود. بنابراین رابطه مثبت بین تنظیم هیجانی منفی و اعتیادگونه به اینترنت مورد انتظار بود. رشد عاطفی نابسنده،  

ی افرادی است که رفتار اعتیادگونه دارند. تنظیم  های منفی از ویژگیهادشواری در ساماندهی رفتار و هیجان و داشتن هیجان

-تر میتواند مانع کنترل عدم استفاده از اینترنت که نوعی ک شمکش گرایشلاهیجانی کمتر و راهبردهای تنظیم هیجان منفی با

ها، خطر پناه بردن به دنیای اینترنت را افزایش میدهد. در  پرهیز است، باشد. بنابراین به نظر میرستتد مدیریت ضعیف هیجان

ای مناسب استفاده    یی که خطر آفرین از راهبردهای مقابلهها باعث میشود که فرد در موقعیت هامقابل، توانایی مدیریت هیجان

ی معقول و غیرمعقول خود و دیگران توانایی بیشتری دارند ها ی دارند در پیشبینی خواسته لایکند. افرادی که تنظیم هیجانی با 

های پژوهش حاضر این  هیجانهای خود را بهتر مهار میکنند. از جمله محدودیت   و فشارهای ناخواسته درونی منفی را درک و 

باید احتیاط    هابود که صرفا در دانش آموزان دختر و پسر مقطع متو سطه شهر تهران صورت پذیرفت و در نتیجه در تعمیم یافته

یی وجود دارد. از آنجا که استفاده از  هاکرد. محدودیت دیگر ا ستفاده از ابزارهای خودگزارشی است در نتیجه امکان سوگیری 

مت معنوی که از طریق آموزش میسر است، لاش برای افزایش تنظیم هیجانی و سلااینترنت روز به روز گسترش پیدا میکند، ت

 نوجوانان میتوان با شناسایی    (.13۹3همکاران  شریفی و)  ممکن است از آثار مخرب این فناوری جدید ارتباطی جلوگیری کند

ی مجازی آنان  هادر معرض خطر تنظیم هیجان و آموزش مدیریت هیجان به بهبود تنظیم هیجانی و کاهش اعتیاد به شبکه

کمک کرددر جوامع مختلف توجه به بعد معنوی سلامت مورد تأکید قرار گرفته و به عنوان یکی از ابعاد سلامتی در تعریف  

و اینترنت هم خود را و هم کلیت جامعه و دانش را  نوجوانانکند. امروزه اینترنت در تحول زندگی انسان نقش مهمی را ایفا می

زندگی و هویت    نوجواناندگرگون ساخته و در آینده بیش از این متحول می کنند. در این فرآیند دگرگونی پر شتاب و گسترده،  

پسر بیشتر از دختران بود   نوجوانانبا توجه به نتایج مطالعه حاضر دسترسی به اینترنت در    .خود را نیز شکل داده و می سازند 

اواکثریت به شبکه اجتماعی دسترسی داشتند که در  داری بین دختران و پسران مشاهده نشد.  معنی  ین مورد اختلافهای 

.  یی در دنیای مجازی هستندهاغیر تجاری دارند مکان  ی اجتماعی، به خصوص آنهایی که کاربردهای معمولی و که مردمهاشبکه 

کنند و به نظر برخی دیگر، استفاده  ها استفاده میرفع این گونه کاستی  خود را به طور خلاصه معرفی می کنند و امکان برقراری

افراد منجر می شود زیرا افراد هنگامی که به اینترنت روی آورند مجذوب    از اینترنت به احساس تنهایی و کاهش سلامت معنوی

.  شکل می گیرد  ها واقعی کاهش پیدا می کند و به این ترتیب احساس تنهایی در آن  می  با دنیای  ها این فضا شده و تعاملات آن

مذهبی، سلامت فردی و نمره    ی اجتماعی با سلامت،های حاصل از این مطالعه نشان داد مدت زمان استفاده از شبکههایافته
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دلیل پیامدهای اجتماعی روان شناختی و عاطفی با توانایی   کل سلامت معنوی همبستگی معکوس داشت. اعتیاد به اینترنت به

 (. 13۹۸ حسینی المدنی، اسدی) تأثیر گذاری بر زندگی شغلی و سبک زندگی مرتبط است

ه  علاوه بر این نتایج پژوهشی که در انگلستان صورت گرفت نشان داد که وضعیت اقتصادی پایین با عملکرد سلامتی ضعیف همرا

ی مطالعات انجام شده نشان می  هایافته.  چنین ارتباطی مشاهده نگردید  است که در مطالعه میر و همکاراناست، این در حالی  

ای رابطه ثروت  در مطالعه  استفاده قرار گیرد.  گیری ثروت میتواند در مطالعات بررسی سلامت مورددهد که معیارهای ساده اندازه

ها نشان داد که معیارهای ساده اندازه گیری ثروت همانند معیارهای  با سلامت مورد بررسی قرار گرفت و تجزیه تحلیل داده

دانش آموزان .  رابازتاب دهد  ها تواند رابطه وضعیت اقتصادی افراد و سلامت آناندازه گیری پیچیده تر وضعیت اقتصادی افراد می

ی سنی، کاربرانی را تشکیل می دهند که میزان استفاده از اینترنت در آنها زیاد است، تاثیرات این مساله در هابه دلیل ویژگی

به نظر می رسد.   این گروه لازم  رفتار در  برای اصلاح  اقداماتی  انجام  باشد.  پیامدهای جدی تری همراه  با  این گروه میتواند 

راحی شود که در آن بر تاثیر اینترنت بر سلامت معنوی تمرکز شود و به این  پیشنهاد می شود یک برنامه جامع اطلاع رسانی ط

 (۲011سندرز و همکاران ) در این گروه از مخاطبان صورت پذیرد ترتیب علاوه بر افزایش آگاهی، نوعی حساس سازی نیز
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 سم ی ات فیط اختلال با کودکان( تمرکز و توجه شاخص) بهبود بر فعال حافظه  آموزش یبخش اثر

 

 

 منابع 
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دبیرستانی شماره مسلسل   آموزان  اجتماعی مجازی در دانش  بهداشت یزد،  7۵پژوهشی  شماره    ، سال هیجدهم شماره سوم،  دانشکده 

 7۵مسلسل 
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تبریز - تعدیلگر حمایت اجتماعی و عزت نفس آزاد اسالمی واحد  بین دانشجویان دانشگاه  سال   »شناسی  مطالعات جامعه،  مطالعه در 

 7چهارم، شماره سیزدهم،ص ص 

ی مجازی با سلامت روان و انزوا طلبی در بین دانش آموزان  هارابطه استفاده از شبکه(،  13۹۸) حسینی المدنی سید علی  ،  مهناز اسدی [۵]
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