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 ده یچک
مطالعه مروری سیستماتیک با هدف    انجام این پژوهشهدف از  

در    باشدمی بررسی اثربخشی زوج درمانی بر صمیمیت زناشویی  

پایگاه  پژوهش،  )این  ملی  اطلاعاتی  ، SID  ،MagIranهای 

Civilica   المللی )نت( و بینو علمGoogle Scholar  ،Scopus  ،

Science Direct  ،Emerald   وPubMed   جستجو قرار  ( مورد

مقاله    20سال اخیر،    10مقاله منتشر شده در    50گرفتند. از میان  

نتایج مرور مطالعات    .تر انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتندمرتبط

نشان داد که زوج درمانی گاتمن و زوج درمانی شناختی و رفتاری  

بر افزایش صمیمیت زناشویی اثربخش است. این رویکرد با تمرکز  

چهار سوارکار  "و شناسایی    "خانه روابط استوار "بر مفاهیمی چون  

)انتقادگری، تحقیر، حالت دفاعی و پاسخ ندادن( به زوجین    "شوم 

م و  یکمک  کرده  شناسایی  را  مخرب  ارتباطی  الگوهای  تا  کند 

با  مهارت  رویکرد  این  همچنین،  بیاموزند.  را  مؤثر  ارتباطی  های 

هایی چون مدیریت تعارض، ایجاد احساسات مثبت  آموزش مهارت 

و   روانی  عاطفی،  بهبود صمیمیت  به  تعاملات سازنده،  افزایش  و 

این مرور سیستماتیک  یافته  .کندجنسی زوجین کمک می  های 

رفتاری    -دهد که زوج درمانی گاتمن و درمان شناختینشان می 

تواند به عنوان یک مداخله مؤثر برای بهبود صمیمیت زناشویی  می

مورد استفاده قرار گیرد. این رویکردها با تمرکز بر بازسازی روابط  

تواند به افزایش  دوستانه زوجین و آموزش مدیریت تعارضات، می 

 . رضایت از زندگی مشترک و کاهش تمایل به جدایی منجر شود

Abstract 

The purpose of this research is to conduct a systematic 

review with the aim of investigating the effectiveness 

of couple therapy on marital intimacy. were searched. 

Among the 50 articles published in the last 10 years, 

20 more relevant articles were selected and analyzed. 

The results of the review of studies showed that 

Gutman couple therapy and cognitive and behavioral 

couple therapy are effective in increasing marital 

intimacy. By focusing on concepts such as the "house 

of stable relationships" and identifying the "four 

horsemen of evil" (criticism, contempt, 

defensiveness, and non-responsiveness), this 

approach helps couples identify destructive 

communication patterns and learn effective 

communication skills. Also, this approach helps to 

improve the emotional, psychological and sexual 

intimacy of couples by teaching skills such as conflict 

management, creating positive emotions and 

increasing constructive interactions. The findings of 

this systematic review show that Gutman couple 

therapy and cognitive-behavioral therapy can be used 

as an effective intervention to improve marital 

intimacy. These approaches, focusing on rebuilding 

the friendly relations of couples and teaching conflict 

management, can lead to an increase in satisfaction 
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رویکرد    : یدیکلیهاواژه زناشویی،  صمیمیت  درمانی،  زوج 

 . رفتاری، مرور سیستماتیک  -گاتمن، رویکرد درمان شناختی

with life together and a decrease in the desire to 

separate. 

Keywords: Couple Therapy, Marital Intimacy, 

Gutman Approach, Cognitive-Behavioral Therapy 

Approach, Systematic Review. 
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 مقدمه 
ترین نهادهای اجتماعی شناخته شده است. این پیوند عاطفی بین دو  ازدواج و تشکیل خانواده از دیرباز به عنوان یکی از مهم

ایفا می اجتماعی  ثبات  و  روان، رشد شخصی  بسزایی در سلامت  نقش  تغییرات چشمگیری در  کند. در دههفرد،  اخیر،  های 

های زوجین و انتظارات آنها از زندگی مشترک رخ داده است. امروزه، نیاز به عشق، صمیمیت و ارضای الگوهای ازدواج، انگیزه

 (2020، 1شود )بورن و بورن های مدرن برای ازدواج محسوب میروانی از جمله دلایل اصلی زوج-نیازهای عاطفی 

سال اول به    10مورد در    7ازدواج،    10دهند که از هر  با وجود اهمیت روزافزون صمیمیت در روابط زناشویی، آمارها نشان می

کننده، ضرورت توجه به عوامل مؤثر بر پایداری و  این آمار نگران . (2017)فاطمی و همکاران،  انجامد طلاق عاطفی یا ثبتی می

سازد. در این میان، صمیمیت زناشویی به عنوان یکی از ارکان اصلی رضایت از زندگی  کیفیت روابط زناشویی را برجسته می

 .کندمشترک، نقشی کلیدی در استحکام پیوند زناشویی ایفا می

 شودصمیمیت، مفهومی چندبعدی است که فراتر از رابطه جنسی صرف، شامل ابعاد مختلف عاطفی، روانی، معنوی و فیزیکی می

های منفی  اند که صمیمیت بالا در روابط زناشویی با کاهش نشانهمطالعات نشان داده (.1399)حسین قربان و عباسپور آذر،  

 ،  2اسمیت و جانسون ای روانی همراه است )های توانمندی مقابلهسلامت روان مانند افسردگی و اضطراب و افزایش شاخص

علاوه بر این، صمیمیت زناشویی با رضایت از زندگی، عملکرد بهتر سیستم ایمنی بدن و حتی طول عمر بیشتر مرتبط (. 2021

  (. 2023)ویلیامز و همکاران، است 

رابطه جنسی، به عنوان یکی از مظاهر عالی نماد عشق، ارتباط مستقیمی با رضایت زناشویی و سلامت روان دارد. وقتی رضایت  

با این حال، اگر رابطه جنسی .  یابدجنسی در زوجین بالا باشد، احساس تفاهم، رضایت و صمیمیت به شکل معناداری افزایش می

شود، که در نتیجه  های آن باشد، به سرعت به یک عادت تکراری تبدیل شده و از کیفیت آن کاسته میبدون اظهار عشق و نمایه

  (.2017آورد )نظری و همکاران، کیفیت زندگی را پایین می

دنبال ارتقای این جنبه  با توجه به اهمیت صمیمیت در پایداری و رضایت از زندگی زناشویی، رویکردهای مختلف زوج درمانی به  

های حل مسئله و مدیریت از روابط زوجین هستند. زوج درمانی با هدف بهبود ارتباطات، افزایش درک متقابل، ارتقای مهارت

 (.  2022، 3)گورمان و فرانکل   تواند نقش مهمی در افزایش صمیمیت زناشویی ایفا کند تعارض، می

، (SFBT)محوحل، گاتمن، و راه(CBT)  شناختی-، رفتاری(EFT) مدارویکردهای مختلف زوج درمانی، از جمله رویکرد هیجان 

های خاصی از رابطه زوجین، سعی در بهبود صمیمیت و رضایت زناشویی دارند. برای مثال، رویکرد  هر یک با تمرکز بر جنبه 

-کند، در حالی که رویکرد رفتاریتر تمرکز میمدار بر شناسایی و بیان هیجانات زیربنایی و ایجاد پیوندهای عاطفی عمیقهیجان

 . (2021، 4شناختی بر تغییر الگوهای تفکر و رفتار ناکارآمد تأکید دارد  )جانسون و گریبرگ

 
1 Brown & Brown 
2 Smith & Johnson 
3  Gurman & Fraenkel 
4 Johnson & Greenberg 
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علیرغم تحقیقات گسترده در زمینه اثربخشی زوج درمانی، هنوز خلأهایی در درک جامع از تأثیر رویکردهای مختلف بر صمیمیت  

زناشویی وجود دارد. این مقاله مروری با هدف بررسی و مقایسه اثربخشی رویکردهای مختلف زوج درمانی بر صمیمیت زناشویی  

تواند  ردهای زوج درمانی و اهمیت روزافزون صمیمیت در روابط زناشویی، این مطالعه میانجام شده است. با توجه به تنوع رویک

 . های پژوهشی در این حوزه ارائه دهددیدگاه جامعی از یافته

شود. سپس، رویکردهای اصلی زوج درمانی معرفی  در این مقاله، ابتدا به تعریف و ابعاد مختلف صمیمیت زناشویی پرداخته می

گیرد. در ادامه، مطالعات تجربی انجام شده در زمینه های اثرگذاری آنها بر صمیمیت زناشویی مورد بحث قرار میشده و مکانیسم

ها، پیشنهاداتی  بندی یافتهشوند. در نهایت، با جمعاثربخشی هر یک از این رویکردها بر صمیمیت زناشویی مرور و مقایسه می

 . برای تحقیقات آینده و کاربردهای بالینی ارائه خواهد شد

های در جستجوی بهبود روابط تواند راهنمای مفیدی برای متخصصان حوزه زوج درمانی، پژوهشگران و زوجاین مرور جامع می

تواند مسیر را برای تحقیقات آینده در زمینه ارتقای خود باشد. همچنین، با شناسایی خلأهای موجود در ادبیات پژوهشی، می

 .صمیمیت زناشویی از طریق زوج درمانی هموار سازد

 

 مفهوم صمیمیت زناشویی

صمیمیت زناشویی عبارتست از »احساسات عینی از صمیمیت، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر، زمانی که همه 

 (2010،  5زاده و همکاران گیرند« )حاجیهای ازدواجشان را در نظر میجنبه 

شود و رابطه مثبتی با  شود که منجر به احساس صمیمیت، عشق و مراقبت میها به تعامل بین آنها اطلاق میصمیمیت زوج 

ثباتی ازدواج آنها شد  (. عدم صمیمیت در روابط زوجین باعث بی1397همکاران،  )احمدی تبار و   ها داردسازگاری زناشویی زوج

های ناشی از آن عامل ایجاد اختلال در عملکرد خانواده ( و دعواهای طولانی مدت زوجین و تنش1395)فخری مقدم و علیزاده،  

های موفق است و افزایش آن های مهم خانواده(. در مقابل، وجود صمیمیت یکی از جنبه1396)شکراله زاده و همکاران،   است

(. لازم است به مقوله ازدواج و  1398)کشاورزی،   ها رضایت از زندگی و در نتیجه کاهش میل به جدایی را به دنبال دارددر زوج

افراد آسیب  از موهبت رشد در محیط  ابعاد مختلف آن از جمله صمیمیت زناشویی در میان  پذیر جامعه از جمله افرادی که 

ای شود. با شرایط سختی مواجه شد. عوامل زیادی در  خانواده برای دوران کودکی خود محروم بوده اند و رشد آنها توجه ویژه

گذارد و این احساس رضایت نقش مهمی در سطح عملکرد عادی خانواده خواهد  زندگی مشترک بر صمیمیت زناشویی تأثیر می

(. افراد با مشکلات زیادی در ارتباط با احساسات همسرشان مواجه هستند. بدیهی است که  1397)تقی یار و همکاران،   داشت

 (.1400کمبودهای عاطفی و سایر عوامل منفی مؤثر بر روابط زناشویی تأثیرات مخربی بر زندگی مشترک آنها دارد )زینی وند، 

 

 ابعاد صمیمیت 

 ( معتقد است که صمیمیت از عناصر متمایز اما مرتبط تشکیل شده است که این عناصر عبارتند از:2001) 6باگاروزی 

)مانند شادی،  صمیمیت عاطفی مثبت  احساسات  اشتراک گذاشتن  به  و  ارتباط  برقراری  به  افراد  نیاز  با  عاطفی  : صمیمیت 

رضایت( و احساسات منفی )مانند ترس، غم، خشم، تنهایی و غم( با شریک زندگی خود مرتبط است. شرط لازم برای ایجاد 

. اگر فقط اجازه داده شود که احساسات مثبت در یک  صمیمیت عاطفی در یک رابطه، نبود محدودیت در ابراز احساسات است

شود. از طرفی اگر فقط احساسات منفی ابراز شود، فضای عاطفی رابطه منجر رابطه ظاهر شوند، یک جو مثبت کاذب ایجاد می

 
5 Hajizadeh et al 
6 Bagarozzi 



93 

 1403 تابستان، 38شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (38) , 2024 

 

 

(. در برخی از روابط، سیستمی از قواعد وجود دارد که در روابط بین همسران  1400شود )طباطبایی والا،  به ناامیدی و نابودی می

عنوان مثال، همسران ممکن است ابراز خوشحالی کنند؛  کند. بهپیشنهاد نشده است که به نوعی بیان احساسات را محدود می

اما شوروشوق خود را پنهان کنند یا ممکن است یکی از همسران اجازه ابراز ناامیدی و ناراحتی را داشته باشد؛ اما قادر به ابراز 

ترین  که اساس زندگی زناشویی بزرگسالان در احساسات نهفته است، احتمالاً بزرگ(. ازآنجایی2001خشم نباشد )باگاروزی،  

 (.1394ها در یک رابطه ایجاد صمیمیت عاطفی است )محبی، تلاش زوج

ها و رازها(، اطلاعات و  : به نیاز افراد به برقراری ارتباط، به اشتراک گذاشتن و افشای احساسات )مانند ترسصمیمیت روانی

مشکلات شخصی )مانند امیدها، خیالات، رؤیاها، آرزوها( با همسرشان اشاره دارد. در دسترس بودن، عدم تدافع و اعتماد در  

(. زن نباید از قضاوت، طرد شدن، شرمساری، سرزنش یا تنبیه 1400رابطه برای این نوع صمیمیت لازم است )طباطبایی والا،  

(. آماتو و  2001رش هراس داشته باشد و برای بحث در مورد مسائل شخصی احساس امنیت کند )باگاروزی،  شدن توسط شوه

( معتقدند که همسران با صرف وقت، گوش دادن و صحبت کردن با یکدیگر احساسات و نیازهای یکدیگر را درک 2000) 7براون 

 کنند. می

شود.  به نیاز افراد به انتقال و به اشتراک گذاشتن افکار، نظرات و عقاید خاص و مهم با همسرشان مربوط می  صمیمیت فکری: 

داشتن ظرفیت همدلی برای تجربه این نوع صمیمیت ضروری است. همدلی یعنی دیدن دنیا از دید دیگری و درک احساس  

 (. 1393همسر )درویشی، 

شود.  : این شامل نیاز افراد به اشتراک گذاشتن افکار، احساسات و تمایلات جنسی با شریک زندگی خود میصمیمیت جنسی

صمیمیت جنسی شامل نزدیکی فیزیکی، تماس فیزیکی و تمام تمایلاتی است که برای تحریک و رضایت جنسی )بوسیدن، در  

(. صمیمیت جنسی عامل بسیار مهم و مؤثری بر کیفیت زندگی زناشویی است  2001شود )باگاروزی،  آغوش گرفتن( استفاده می

 (. 1394شود )محبی، و فقدان این نوع صمیمیت باعث از بین رفتن نشاط و شادابی در ازدواج می

شامل تجاربی مانند گرفتن دست، راه رفتن با هم، بوسیدن، خوابیدن در کنار شریک زندگی، رقصیدن با    صمیمیت فیزیکی:

ای برای آمیزش جنسی نیست. چیزی که این نوع صمیمیت را با  شریک زندگی، لمس غیرجنسی، بوسیدن است که مقدمه

 (.2001ای برای رابطه جنسی نیستند )باگاروزی، ها مقدمهکند این است که این فعالیتصمیمیت جنسی متفاوت می

دستیابی به این نوع صمیمیت با همسرتان بستگی به اشتراک افکار، احساسات، نظرات و تجربیاتی دارد که  صمیمیت معنوی:

های معنوی دارد. این باورها با دین، معنای هستی، زندگی پس از مرگ و رابطه با خدا پیوند دارند. این شامل  ریشه در حوزه

 (. 2001شود )باگاروزی، ها و تجربیات نیز میشرکت با همسرتان در مراسم مذهبی، جشن

گردد و زوجین برای رسیدن و صمیمیت معنوی همان احساس نزدیکی با خداست که منجر به صمیمیت عاطفی زوجین می

وفصل محترمانه مسائل و مشکلات در رابطه تجربه این نوع صمیمیت باید آرامش و اعتماد که خود نتیجه کنترل و تعهد و حل

 (. 1394میان همسران است را دارا باشند )محبی، 

زیبایی الهام  شناختی:صمیمیت  یا  شاد  زیبا،  تجربیات  و  احساسات  افکار،  گذاشتن  اشتراک  به  تمایل  )مانند  شامل  بخش 

ای برای  ای ناب است و مقدمهشناختی خود تجربه های هستی، موسیقی، شعر، هنر و غیره( با همسر است. تجربه زیباییشگفتی

 (. 2001آید )باگاروزی، حساب نمیها بهتجربه سایر صمیمیت 

های خوشایند و مفرح با همسر خود  شود که افراد برای تجربه فعالیتبه نیازی اطلاق می  اجتماعی: صمیمیت تفریحی و  

بخش، گفتن جوک و  های لذتها و فعالیتهایی مانند گذراندن اوقات فراغت با هم، غذا خوردن، ورزش، انجام بازیدارند. تجربه

 (.2001به اشتراک گذاشتن تجربیات روزانه )باگاروزی، 
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 شود.کند گفته میبه حداقل زمانی که فرد صرف ارتباط و ایجاد صمیمیت با همسرش می  زمان صمیمیت:

 

 فاکتورهای موثر بر صمیمیت زناشویی 

 شود: گیری صمیمیت زناشویی دخیل هستند که در این بخش به برخی از آنها پرداخته میطبق تحقیقات، عوامل زیادی در شکل

مؤثر بر صمیمیت زناشویی است. باور عمومی جامعه بر این اصل استوار است که زن زودتر از مرد به  سن: سن یکی از عوامل  

شود. بر این اساس سن ازدواج زنان باید کمتر از مردان باشد تا تعادل بین آنها  نوعی زودتر از مرد شکسته میرسد و بهبلوغ می

برقرار شود. البته این مشکل استثناهایی هم دارد. این بدان معناست که برخی از زنان تمایل دارند با مردانی ازدواج کنند که  

 (. 1396)جلالی شاهکوه و همکاران،  تمرکز کمتری نسبت به آنها دارند

پردازد و معتقد است که نوع تفکر و نگرش ما نسبت به مسائل  ( نیز از منظر شناختی به مشکلات زناشویی می1976) 8بک

 (.1400شود )زینی وند، مختلف است که باعث اختلال در روابط زناشویی می

شوند. کلمات، لحن صدا، علائم صوتی و اعمال برای انتقال آنها ضروری است.  عواطف و احساسات هرگز مستقیماً منتقل نمی

)حسینی و همکاران،  تواند در روابط زناشویی مشکل ایجاد کند، ناآگاهی از اعمال و حرکات زوجین استیکی از عواملی که می

1398.) 

 بازخوردهای مرتبط با جامعه: 

توان به بازخورد مربوط به پذیرش جامعه در حوزه رفتار زناشویی اشاره  از دیگر عوامل مؤثر بر نحوه تعامل همسران با یکدیگر می

های ارتباط  های جاری ناشی از ریشهگیریهای اجتماعی و باورها و جهتکرده، ارزش کرد که مبتنی بر مشاهده والدین تحصیل 

است. خانواده مانند روابط خوب با والدین، این امر تا حدودی با موفقیت و رضایت زناشویی مرتبط است؛ بنابراین مشخص شد  

ویژه همسرانشان دارند و زنانی که پدرشان سرد و زنانی که پدرانشان خونگرم و دلسوز هستند، اعتماد بیشتری به مردان به 

 (. 2020، 9)کمالی و همکاران  منزوی هستند، اعتماد کمتری به مردان از جمله به همسرشان دارند

 

 های صمیمیت زناشویینظریه

 ( 1383( نظریه کیوانلو ) 1

 شود که عبارتند از: به عقیده کیوانلو صمیمیت زناشویی از چهار عنصر ناشی می

از زوجین،   های جمعیتویژگی اجتماعی هر یک  ازدواج، فاصله سنی زوجین، سطح تحصیلات، طبقه  شناختی )سن هنگام 

های بین  های نژادی، ازدواج های شغلی، شاغل بودن هر دو زوج و تأثیر آن، تقسیم کار، تفاوتمسائل مالی، شاغل بودن، استرس 

 فرهنگی، ازدواج مجدد، زندگی مشترک پیش از ازدواج، والد بودن یا نبودن، تعداد فرزندان و...( 

و تأثیر    Aو    Bای فردی )فاکتورهای شخصیتی مؤثر مثل روانرنجوری، تفاوت شخصیتی، تیپ  خصوصیات و فاکتورهای زمینه

آن، منبع کنترل، خلقوخو، ترجیحات شخصی، خودمختاری، وابستگی، علائق جنسی، سبک عاطفی هر یک از طرفین، نگرش 

 (.1400به زندگی، اهداف شخصی، اسنادها، آرمان سازی، احساس استقلال، نگرش به جنسیت و...( )زینی وند،  

ای، میزان های مقابلههای حل مسئله و تعارض، کوششهای ارتباطی، سبکفرآیندهای بین فردی )رفتارهای تعاملی، مهارت

عشق یا محبت بین زوجین، کیفیت رابطه جنسی، اهداف مشترک، توافق در مسائل مذهبی و اعتقادی، سبک دلبستگی زوجین، 

 آداب خانوادگی، همکاری در مراقبت از نوزاد، صمیمیت، تعهد و...( 
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های مزمن، فرزند معلول یا مختل از لحاظ رفتاری،  های روانی، بیماریها و وقایع زندگی )افسردگی شدید مادر، بیماریاسترس 

مراقبت از همسر مریض یا معلول، مراقبت از یک فرد مسن در خانواده، بدگمانی شوهر، بازنشستگی، انسجام خانوادگی، رضایت  

های بازگشتی به خانه، دوره آشیانه خالی، نازا بودن، آبستنی، خلق وخوی اولیه کودک، دختر و پسر نوجوان در طول زندگی، بچه

 (. 1396داشتن و الکلی بودن همسر(. )زارعی و محمودآبادی، 
 

 (1991( نظریه کومبز )2

ها و در عین حال بهداشت روانی همسران و فرزندان و صمیمیت زناشویی یکی از فاکتورهای مؤثر در ثبات و پایانی خانواده

شود. سازگاری بر بسیاری از همچنین جامعه است. در روابط زناشوئی فاکتورهای متعددی باعث رضایت همسران از یکدیگر می

گذارد. در واقع سنگ زیربنای عملکرد خوب خانواده است و نقش والدینی را ها تأثیر میابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان

زیاد میتسهیل می را  از زندگی، کاهش  کند، عمر زن و شوهر  اقتصادی، رضایت بیشتر  افزایش سلامتی، توسعه  باعث  کند، 

شود )اصغری های بهتر حل تعارضات میهای ارتباطی و حل مسئله و مهارت شناختی، مدیریت بهتر تعارض، مهارتمشکلات روان 

 (. 1394نکاح، 
 

 10( نظریه گاتمن 3

تواند ادعای سلامت کند، چنان  ای نمیهای سالم، جامعه سالم را. هیچ جامعهسازند و خانوادههای سالم خانواده سالم را میزوج

های اجتماعی نیست که فارغ از تأثیر خانواده پدید آید. پس برای هایی سالم برخوردار نباشد و هیچ یک از آسیب چه از خانواده

کننده  ای سالم باید به سلامت نخستین واحد اجتماعی یعنی سلامت خانواده اهمیت داد. از فاکتورهای تعیینداشتن جامعه

سلامت خانواده صمیمیت زناشویی است. استواری و استحکام خانواده به ازدواج و رابطه زناشویی پایدار و بنیادین بستگی دارد.  

ها را  جود یک ازدواج موفق، علاوه بر اینکه آرامش روانی زوجیعنی هر گونه تزلزل و سستی در صمیمیت زناشویی و یا عدم و

 (. 1394کند )اصغری، کند، بقا و دوام خانواده را نیز مختل و در نهایت تأثیر آن در اجتماع نیز عود میمختل می

 

 درمانیزوج

دیده و  تنهایی حل کنند با یک فرد آموزش توانند به نمیها تا اختلافات و تعارضات خود را که  درمانی راهی است برای زوج زوج

درمانی  (. هدف زوج1400متخصص در این زمینه در میان بگذارند و احساسات و افکار خود را به بحث بگذارند )طباطبایی والا،  

کمک به زنان و مردان است که یکدیگر را بهتر درک کنند و در صورت تصمیم به تغییر، به آنها کمک کند تا به اهداف و  

(. تشکیل جلسات مشترک با زوجین به منظور تغییر روابط بین همسران را زوج درمانی  1398های خود برسند )بهرامی،  خواسته 

 (.2012، 11گویند )هالفورد و همکارانمی

 

 ( CBCT) درمانی شناختی و درمانی کاربرد بالینی زوج

تنها به عملکرد روانی فرد بلکه به رضایت از رابطه درمانی برای طیف وسیعی از مشکلات و اختلالات فردی مؤثر است که نهزوج

شود و معتقد است که  عنوان یک روش مهم برای درمان مشکلات فردی استفاده میبه  CBCTشود.  با همسر نیز مربوط می

ها، شواهد تجربی قوی شود. در طول سالحمایت از شریک به نوبه خود باعث بهبود عملکرد زوج و کاهش مشکلات شخصی می

را در کاهش ناراحتی و مشکلات روابط مرتبط با ارتباط و نارضایتی از ابراز احساسات و عواطف، مشکلات   CBCTاثربخشی  
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تصمیم در  ناتوانی  همچنین  و  مالی  مشکلات  دادهجنسی،  نشان  مشکلات  حل  یا  زوج گیری  عملکرد  بهبود  و  مشکلات  اند. 

های پردازش های متفاوت، رویکردهای قدرت و روشتوانند با ایجاد نقشآوری شد. عوامل فردی، محیطی و فرهنگی میجمع 

سازی زندگی افراد و  اطلاعات در زن و مرد بر عملکرد روابط زوجین تأثیر بگذارند، اما روابط مثبت زوجین یکی از منابع غنی

فیشر و  )باوکوم  است  فیزیکی  و  روان  بر سلامت  زندگی  عوامل  است.  استرس  اثرات منفی  میان،  2019،  12کاهش  این  در   .)

CBCT  های مربوط به اختلالات روانی همسر ها کمک کند تا با استرستواند به زوجعنوان یک رویکرد و روش درمانی میبه

استرس عوامل  سرطان(،  )مانند  جسمانی  مشکلات  افسردگی(،  کنند.  )مانند  مقابله  جدی  و  مالی(  فشار  )مانند  بیرونی  های 

هایی را که ممکن است  ها کمک کنند تا شناختتوانند به زوجمی CBCTمشکلات رابطه )مانند پرخاشگری شریک زندگی( و 

باعث ناراحتی در رابطه شوند )از جمله انتظارات غیرواقعی، اسناد ناکارآمد و فرضیات غیرمنطقی( بازسازی کنند )بودنمن و  

 (.2017،  14؛ اپستاین و ژنگ2020، 13همکاران 

ها در حل تعارضات خود با مشکل مواجه هستند  است و بسیاری از زوج   CBCTهای  ترین انگیزهتعارضات حل نشده یکی از رایج

های بین همسران نیز تا حد امکان پیش  گذارد و درگیریو این مشکل به شدت بر عملکرد و رضایت آنها در رابطه تأثیر می

ندرت در جلسات مشاوره  شود و بهها محسوب میرود. یا خشونت فیزیکی خشونت در رابطه یک چالش جدی برای زوجمی

 (.2018، 16؛ دوگال و همکاران2020، 15شود )دوراس و همکارانگزارش می

 CBCT  ها به اشکال شدیدتر خشونت مفید باشد و توانسته  از تشدید درگیری   تواند در جلوگیریعنوان یک روش درمانی میبه

منظور کاهش تعارضات درون های ارتباطی و حل مشکل بهبا تقویت الگوهای تعامل مثبت در زوجین و همچنین بهبود شیوه

 (. 2018های ابراز وجود و مدیریت خشم موفق عمل کند )دوگال و همکاران، زوجین و افزایش مهارت

توان  یکی از مشکلاتی که بسیاری از زوج درمانگران با آن مواجه هستند، خیانت و روابط خارج از ازدواج است. خیانت را می

عنوان فردی تعریف کرد که از مرزهای یک رابطه زناشویی با ایجاد صمیمیت فیزیکی یا عاطفی با فردی خارج از رابطه، عبور به

کند. انواع مختلفی از خیانت وجود دارد، از جمله جنسی یا رفتاری، عاطفی، و سایبری یا الکترونیکی. خیانت جنسی نقض  می

کنند متفاوت  توانند در معنا، درد عاطفی و پیامدهایی که زوجین تجربه میها میپیمان انحصار جنسی است. این نوع خیانت 

های شخصیتی، موقعیت اجتماعی، زندگی  ی، ویژگیای و فرهنگی مانند سطح تحصیلات، دیندارفردی زمینهباشد. عوامل بین

 (. 2019، 17شوند )فای و میمز عنوان عوامل خطر خیانت نیز شناخته میاجتماعی، نوع شغل، محیط شهری و غیره. به

از رایج  CBCTدرمانگران   باورند که خیانت یکی  این  درمانی است که حداقل یک زن و  ترین و دشوارترین مشکلات زوجبر 

اند و این عمدتاً به دلیل احساس خیانت و ناراحتی در حداقل یک مرد در طول زندگی خود با یکدیگر رابطه نامشروع داشته 

فردی که  عنوان یک نوع آسیب بینطورکلی خیانت را بهبه  CBCTرابطه است. معمولاً. ناشی از روابط خارج از خانواده است.  

ای مبتنی بر بخشش و ایجاد اعتماد  های مداخلهکند از روشکند و سعی میشود بررسی میدر یک رابطه صمیمی تجربه می

؛ دوگال و همکاران، 2019شود و ترمیم رابطه استفاده کند )فای و میمز،  برای درک بهتر شرایطی که در آن خیانت ایجاد می

2018.) 

های اخیر بسیار  به آن بپردازند، ناباروری است که در سال  CBCTتوانند از طریق  یکی دیگر از مشکلاتی که زوج درمانگران می

تواند اثرات مخربی بر روی زنان از نظر جسمی، روانی، روحی و مذهبی داشته باشد. ناباروری یک بحران  رایج شده است و می
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زا مهم است که پیامدهای قابل توجهی بر سلامت افراد و روابط زوجین دارد و همچنین پیامدهای  بزرگ، حتی یک رویداد آسیب

(.  پیامدهایی  1401زاده سنگری و قنبری،  متعدد مرتبط با درمان آن از جمله هزینه، زمان موردنیاز و نامشخص بودن آن )داداش 

نفس پایین، نارضایتی از ازدواج و زندگی و  ویژه سطح استرس بالا، افسردگی، اعتمادبهتواند منجر به پیامدهای روانی، بهکه می

منظور بررسی علل ناباروری و تسهیل در افشای  به همین منظور به   CBCTایجاد احساس غم و اندوه، اضطراب و افسردگی شود.  

ارتباط بین زوجین، بررسی معنا و ماهیت غم و اندوه و افزایش توانایی زوجین در درک و حمایت از یکدیگر و توسعه راهبردهای  

شناخت افکار و باورهای    CBTمفید برای کاهش آن ایجاد شد استرس و رفع مشکلات مربوط به ناباروری به پرداخت. هدف  

تواند احساسات زنان را تعیین کند و نقشی حیاتی در توضیح سلامت جنسی ایفا کند. همچنین جنسی غیرمنطقی است که می

؛  2021،  18دهد )ماشاک، نادری و چینوهکند و تغییر میطورکلی کمک میبه عملکرد غیرجنسی و در واقع روابط زناشویی به

 (. 2019، 19صحرائیان و همکاران 

 

 CBCT  های رایج در اصول و تکنیک

 ( مدل رفتاری 1

CBCT  زمان  تر و با هدف ایجاد تغییرات مثبت شناختی و عاطفی به طور همها در تعامل سازندهبا تمرکز بر کمک به زوج

های رفتاری است ها توسعه دهد که شامل تکنیک عنوان یک روش درمانی گسترده برای زوج درمانی رفتاری را بهتوانست زوج 

کند و طیف وسیعی از مداخلات  سازی کلاسیک و نظریه یادگیری اجتماعی استفاده میسازی عامل، از شرطیاصول شرطی 

کند که عبارتند از تغییر رفتار هدایت شده و آموزش مبتنی بر مهارت که  رفتاری را به دو دسته کلی تغییر رفتار تقسیم می

 (. 2019، 20اختصار به هر یک اشاره خواهد شد )فیزی و همکارانبه

 

 تغییر رفتار هدایت شده (2

تواند در اجرای سریع تغییرات در اوایل درمان برای  گیرد و میتغییر رفتار هدایت شده در طول درمان مورداستفاده قرار می

پذیری هر فرد در  ها و حمایت از بهبود آنها مفید باشد. تغییر رفتار هدایت شده بر اهمیت مسئولیت نفس زوجایجاد اعتمادبه

کند و با کاهش رفتارهای منفی و افزایش رفتارهای مثبت و تغییر در لحن  ها تأکید میقبال رفتار خود و ایجاد تغییرات در زوج

هایی که کمترین های درمانی مخصوصاً برای زوج(. این روش2015،  21عاطفی کلی رابطه همراه است )گورمن، لبو و اسنایدر 

انجام می به یکدیگر  ابراز محبت و توجه  برای  را  یا درگیر خواسته تلاش  استفاده میدهند و  شود.  های دیگر زندگی هستند 

تغییرات رفتار هدایت شده اغلب برای پرداختن به مسائل کلیدی خاص یا مسائل مهم رابطه شناسایی شده در ارزیابی اولیه  

دهد  عنوان مثال، یک زوج ممکن است چندین تغییر رفتاری را در نظر بگیرند که به یکی از طرفین اجازه میشود. بهاستفاده می

های  اند، ممکن است هر دو را انجام دهند. تغییراتی در برنامهنیازها را برآورده کند، یا زوجی که زمان کمی را با هم سپری کرده

زهای خود را ها با هم بگذرانند تا نیاها زمان بیشتری را برای صرف شام و سایر فعالیتخود ایجاد کنید تا بتوانند در آخر هفته

توان گفت که هدف تغییرات رفتار هدایت شده افزایش رضایت از طریق برای وابستگی یا صمیمیت برآورده کنند. در نهایت می

 (.2019افزایش ارضای نیازهای اساسی زوجین است )فیزی و همکاران، 

 

 
18 Mashak, Naderi & chinaveh 
19 Sahraeian et al 
20 Fiese et al 
21 Gurman, Lebow & Snyder 
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 آموزش مبتنی بر مهارت )مهارت محور(

اند  هایی که قبلاً داشتههای کافی ندارند یا در اجرای مهارتشود که مهارتهایی استفاده میآموزش مبتنی بر مهارت برای زوج 

ها استفاده  محور شامل آموزش ارتباطی است که از آموزش و آموزش روانی در مورد اهداف و مهارتمشکل دارند. آموزش مهارت

های بیشتر در ارائه  ریزی تمرینهای جدید در جلسات و برنامهها برای کمک به تمرین مهارت کند و به دنبال آن آموزش زوج می

ها زمانی که از نظر عاطفی از یکدیگر دور هستند و توانایی برقراری ارتباط سازنده را ندارند عنوان مثال، بسیاری از زوجاست. به 

اند مشکلات را حل کنند، احساسات قوی مانند خشم و غم را تجربه  نسته یا به دلیل پیامدهای منفی گذشته در رابطه خود نتوا

های جدید را بیاموزند، به  کند تا مهارتها کمک میها به زوجتواند سازنده باشد. این مهارتهای جدید میکنند. مهارتمی

؛  2015،  22های عملکردی خود توجه کنند، آنها را اصلاح کنند و به سمت سازگاری بیشتر حرکت کنند )گورمان و همکاراننقص

ها بر کاهش پریشانی رابطه متمرکز هستند، رفتار درمانی معتقد است که درمان  درمانیکه اکثر زوجب(. درحالی  2015،  23باراکا 

ها مواجه هستند مؤثر است )فیشر  یکپارچه زوجین و کاهش افکار و رفتارهای منفی و جلوگیری از فعل و انفعالاتی که زوج با آن

آوری  های ارتباطی، حل مسئله، افزایش تابهای آموزش مهارت(. در همین راستا برای مدل رفتاری تکنیک2014،  24و فینک

 (.1401زاده سنگری و قنبری، رود )داداشو تحمل و جداسازی یکپارچه بکار می

 

 رفتاری -درمانی شناختیزوج

عنوان عامل مشکلات  ای از درمان هستند که بر نقش افکار بد بهدرمان شناختی و رفتار درمانی شناختی دو نام برای شاخه

کند که اگر الگوهای فکری مخرب و منفی فرد اصلاح شود، رفتار او نیز  رفتاری و عاطفی تمرکز دارد. شناخت درمانی بیان می

های نادرست در مورد درمانی تغییر باورهای غلط در مورد همسران و افسانهتغییر خواهد کرد. هدف از شناخت درمانی در زوج

کنند. آنها به کلماتی که  روابط زناشویی است. درمانگران شناختی رفتاری فقط بر روی افکار و اعمال قابل مشاهده تمرکز نمی

های خاصی را برای (. علاوه بر این روش1401نبری،  زاده سنگری و قکنند )داداشگویند توجه میمردم به خود و دیگران می

اعضای خانواده طراحی کرده غیرمنطقی زن، شوهر و سایر  افکار  با  فرآیند شناخت درمانی شامل تجزیهمقابله  وتحلیل و اند. 

آموزد که چگونه روابط خود را ارزیابی کنند. او  عنوان یک مربی، درمانگر به خانواده میارزیابی واضح از عملکرد خانواده است. به

کند  کند و از منابع خود برای تقویت روابط خانوادگی استفاده میاز راهبردهای شناختی یا رفتاری برای ایجاد تغییر استفاده می

 (. 2016، 25)موسوی، محمدخانی، کاویانی و دلاور

 

 درمانی گاتمن زوج

که منجر به افزایش صمیمیت و  درمانی است که شامل ارزیابی دقیق روابط زوجین است.درمانی گاتمن رویکردی برای زوجزوج

هایی است که نشان  (. روش گاتمن مبتنی بر مشاهدات و پیش بینی1395شود )کریمی و کاکابرایی،  محبت در بین زوجین می

(. منفی نگری تأثیر زیادی روی مغز دارد و اگر برای 1398)جلالی و همکاران،   دهد علم واقعی وجود دارد که عشق استمی

از هم جدا میمقابله با چیزهای منفی قدم بردارند، زوج از نظر عاطفی  دهد که صمیمیت را شوند. رفتارهایی را نشان میها 

های  تواند آنها را در موقعیتکند تا جهت گیری مثبت نسبت به یکدیگر داشته باشند، که میکند و به آنها کمک میتقویت می

ارتباطات کلامی متضاد،  1397)حیدریان و همکاران،   ناراحت کننده حمایت کند  (. اهداف زوج درمانی گاتمن خنثی کردن 

 
22 Gurman et al 
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کنند و افزایش احساس های تعارض ایجاد حس رکود میافزایش صمیمیت، احترام و محبت، از بین بردن موانعی که در موقعیت

 (.1398؛ صائمی و همکاران، 1397)سعادتی شامیر و همکاران،  همدلی و درک در متن رابطه است

های ازدواج بر الگوهای ارتباطی  گاتمن برای آموزش مهارت( در پژوهشی با عنوان اثربخشی روش  1399کریمی و همکاران )

زنان به این نتیجه رسید که بین زنان در دو گروه آزمایش و کنترل از نظر سبک ارتباطی تفاوت معناداری وجود دارد. الگوهای 

های آن در بین زنان گروه های زناشویی بر اساس مدل گاتمن باعث بهبود الگوهای ارتباطی و مؤلفه ارتباطی و آموزش مهارت 

(. از 1400شود )زینی وند،  های ازدواج بر اساس مدل گاتمن باعث بهبود الگوهای ارتباطی زنان میآزمایش شد. آموزش مهارت

( در پژوهشی  2019) 26های ارتباطی بین زوجین استفاده کرد. رجایی و همکارانتوان برای بهبود مهارتاین روش آموزشی می

های ایرانی به این نتیجه رسید که زوج درمانی گاتمن در  با عنوان اثربخشی زوج درمانی گاتمن در حل تعارضات زناشویی زوج

های ایرانی و تعارضات زناشویی در گروه پیش آزمون مؤثر است. در مقایسه با گروه پس آزمون تفاوت حل تعارضات زناشویی زوج

دهد. زوج درمانی گوتمن و زوج درمانی روایتی تغییرات قابل توجهی را در بهبود روابط زوجین در مرحله معنی داری را نشان می

درمانی گاتمن و گروه کنترل تفاوت  دهد که بین زوجهای درمانی نشان میپس آزمون به ارمغان آورد. علاوه بر این، مقایسه گروه

معناداری وجود دارد. بعلاوه، مقایسه گروه زوج درمانی گاتمن با گروه کنترل تفاوت معنی داری را نشان داد و مقایسه زوج  

مانی روایتی و زوج درمانی گاتمن نشان داد که بین اثرات این دو روش درمانی در مرحله پس آزمون تفاوت معنی داری وجود در

 (. 1400ندارد )زینی وند، 

 

 های یک رابطه سالم از نظر گاتمن مولفه

 گاتمن معتقد است که یک رابطه سالم از سه مؤلفه اصلی ساخته شده است: 

 برقراری ارتباط و صمیمیت  -

 تعارض سازنده  -

 معنا مشترک -

ارتباط یک مهارت بسیار مهم در رابطه زوجی است و مانند هر مهارت دیگر با   ارتباط و صمیمیت: توانایی برقراری  برقراری 

 (.1400نرخ بالای طلاق گزارش شده است )طباطبایی والا،  تمرین و تکرار آموختنی است. نداشتن این مهارت یکی از علل اصلی  

گیرند، بنابراین به  ها و باورها و خصوصیات شخصیتی متفاوت کنار همدیگر قرار میتعارض سازنده: در ازدواج دو فرد با ارزش

این باور است که مشکلات زوج  از ساده یا غامض در دودسته قرار وجود آمدن اختلاف امری طبیعی است. گاتمن بر  ها اعم 

جای حل شدن نیاز به پذیرش و هضم شدن دارند.  شوند و بهشوند و مسائلی که هیچگاه حل نمیگیرند، مسائلی که حل میمی

در این شرایط اگر زوجین مسائل و مشکلات خود را بیان کنند، با توجه به اینکه این مسائل و مشکلات در کدام دو دسته قرار  

 . (1395گیرد، قادر به تشخیص ترفندهایی برای مواجه با آن هستند )گاتمن، می

محدود   کودکان  تربیت  و  منزل  کارهای  تقسیم  تعارضات،  مدیریت  عاطفی،  روابط  به  تنها  مشترک  زندگی  مشترک:  معنای 

تر سازند. در این بعد همسران به کمک  شود، بلکه بعد دیگری دارد تا زوجین با خلق معنایی مشترک، رابطه خود را غنینمی

سازند. زوجین به کمک یکدیگر رسوم های همدیگر، برای ازدواجشان معنایی میگذاری به اهداف و ارزشها و ارجنمادها، آیین

آورند.  شان بوجود میخاص )صرف شام خارج از منزل در ایام تعطیل( و آیین )برگزاری جشن بعد از تولد نوزاد( را برای رابطه

بلکه به این معنی است حتی اگر در همه  ها در تمتم جوانب زندگی هم عقیده هستند،  البته این به این معنی نیست که زوج

 (.2009، 27شوند )بارناکل و ابوترؤیاهای خود با هم شریک نیستند؛ اما برای رؤیاهای همدیگر ارزش قائل می

 
26 Rajaei et al 
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 تأثیر زوج درمانی گاتمنی بر صمیمت زناشویی 
ها چند بعدی است، از ا ین رو عوامل گوناگونی در به وجود آمدن آن مؤثر است.  صمیمیت زناشویی هم مانند بسیاری از پدیده

های خانوادگی، نارضایتی از روابط زناشویی رنگ باختن عشق نبود صمیمیت زناشویی منجر به پیامدهای ناگواری چون تلاطم

های  شود. گاتمن یکی از روانشناسان حوزه زناشویی است که برنامهو علاقه، ضعف تفاهم و همکاری در روابط بین همسران می

باشد و  روش گاتمن روشی مبتنی بر مشاهده از زوج درمانی می آموزشی متنوعی برای تقویت روابط زوجین ابداع کرده است.

تلاش دارد تا به زوجین کمک کند که به یک درک عمیقی از شناخت، آگاهی و همدردی برسند و شروع به ایجاد یک ارتباطی  

(.  2017شود )محمدی و همکاران،  در رابطه خودشان بکنند که در نهایت منجر به صمیمیت مناسب و رشد میان فردی آنها می

سازد  مدل زوج درمانی گاتمن به زوجین کمک میکند تا افکار، ادراک و رفتارهایشان را تغییر دهند. این مدل درمانگر را قادر می

این رویکرد درمانگران را در استفاده از رویکردها،   .تا زوجین را به منظور بهبود و رشد روابط و صمیمیت به زوجین آموزش دهد

های درون روانی فردی و فهم این مساله که تغییرات در سطح  ابزار و فنون گوناگون به منظور تغییر سیستم و تسهیل دگرگونی

(. این روش درمانی با ترکیب کردن اقدامات  2017،  28سازد )ایبادیرید و کلیمانجرافتد، انعطاف پذیر میرفتاری چگونه اتفاق می

شود،  درمانی با تمرینات زوجین، به این افراد کمک میکند تا موانع طبیعی که مانع از ایجاد یک ارتباط و رابطه کارا بین آنها می

باشد. شامل ساخت یک مبنا در دوستی،  می  "خانه روابط استوار"را شناسایی و مشخص کنند.  مفهوم بنیادین در نظریه گاتمن

تعارضخوش  مدیریت  احساسات،  به  نسبت  به  گمانی  نسبت  گمانی  خوش  میشود.  مشترک  مفاهیم  از  نظام  یک  ایجاد  و  ها 

احساسات نشان میدهد که میان شرکای رابطه، به اندازه کافی احساسات مثبت وجود دارد تا از تاثیرات منفی که از تعارضات  

های اصلاحی موفقیت آمیز است. علاقه و  گیرند، جلوگیری شود. مدیریت تعارض به معنی توانایی زوجها در تلاشنشأت می

در شرایط مسموم نیز به گفتگو بپردازند، سازد تا بدون صدمه زدن به رابطه، دیگر احساسات مثبت میان زوجها، آنها را قادر می

حتی اگر گفتگوها منجر به حل تعارضات میانشان نشود. عنصری به نام ایجاد مفاهیم مشترک، شامل ایجاد یک فرهنگ مشترک 

 در ازدواج می شود که با حمایت کردن از اهداف و رویاهای یکدیگر همراه است، از نظر وی مجموع این عوامل در نهایت منجر 

به ایجاد و حفظ صمیمیت در روابط زناشویی میشود. گاتمن طی آزمایشهای خود دریافت که چهار پیش بینی کننده بزرگ  

نامید. نخستین سوارکار انتقادگری است، دومین سوارکار   "چهار سوارکار شوم "برای فروپاشی یک رابطه وجود دارد. وی آنها را 

ست و چهارمین سوارکار پاسخ ندادن نام دارد. این چهارسوارکار، پیام آور خبرهای  تحقیر است، سومین سوارکار حالت دفاعی ا

 .سال بعداز ازدواج، زوجین به واسطه این چهار سوارکار گرفتار طالق میشوند  5/6ناگواری برای یک رابطه هستند. در واقع،  

عالوه بر این چهار سوارکار پیش بینی کننده دیگر برای موفقیت در روابط زناشویی نسبیت تعاملات مثبت به منفی است. روابط  

زمانی بیشترین موفقیت را خواهند داشت که نسبت تعاملات مثبت به منفی در طول تعارض، دست کم پنج به یک باشد؛ یعنی  

تعاملات منفی آنها باشند. هدف زوج درمانی گاتمن در وهله اول کمک به زوجین جهت    تعاملات مثبت آنها پنج برابر بیشتر از

بازسازی و تقویت روابط دوستانهشان با یکدیگر و دوم کمک به آنها جهت یادگیری نحوه مدیریت تعارضات با تغییر موازنه بین 

ه، زوج درمانی گاتمن به زوجین کمک میکند تا  باشد. بعلاوتبادلات مثبت و منفی قبل، حین و پس از تعارضات زناشویی می

بطور ویژه بر آثار منفی که توسط تبادلات منتقدانه، تدافعی، تحقیرآمیز و طفره رفتن در پاسخدهی فائق آیند. این روش به  

زوجین باید یاد  زوجین کمک میکند تا بیاموزند که بینشان تفاوتهایی وجود دارد و این تفاوتها از بین رفتنی نیستند. بنابراین  

 (.  1398سازگار شوند )سهیلی و همکاران،  " مشکلات دائمی" بگیرند تا با این 
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 روش پژوهش 
بر اثر بخشی زوج درمانی بر    یمرور آن طی در و شد انجام 1403 سال در است که سیستماتیک مرور مطالعه یک پژوهش این

  هایپایگاه و علم نت وSID  ،MagIran  ، civilicaملی   اطلاعاتی های منظور پایگاه این شد. به صمیمت زناشویی بررسی شد

  50گرفتند. که تعداد  قرار مورد بررسی مانند گوگل اسکولار، اسکوپوس، ساینس دایرکت و امرالاد، پاپمد  المللی بین اطلاعاتی

تر مورد در این پژوهش استفاده واقع  مرتبط  مقاله  20که از بین آنها   سال پیش تا کنون مورد بررسی قرار گرفت.  10مقاله از  

   .شد

 

 گیری نتیجه 

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی بر صمیمیت زناشویی انجام شد. مرور سیستماتیک مطالعات انجام شده در  

ویژه رویکرد گاتمن، تأثیر مثبت و معناداری بر افزایش صمیمیت زناشویی دارد. این  دهد که زوج درمانی، بهاین زمینه نشان می

رویکرد درمانی با تمرکز بر بهبود الگوهای ارتباطی، مدیریت تعارضات، افزایش تعاملات مثبت و کاهش رفتارهای منفی )چهار  

هایی مانند  کند تا صمیمیت خود را ارتقا بخشند. زوج درمانی گاتمن از طریق آموزش مهارت سوارکار شوم(، به زوجین کمک می

هبود روابط زوجین و افزایش صمیمیت کمک گمانی نسبت به احساسات، و ایجاد مفاهیم مشترک، به بایجاد دوستی، خوش

 کند. می

محور( نیز اثربخشی قابل توجهی اند که این رویکرد درمانی در مقایسه با سایر رویکردها )مانند هیجانمطالعات متعدد نشان داده

های مختلف )مانند  در افزایش صمیمیت زناشویی دارد. علاوه بر این، اثربخشی زوج درمانی گاتمن بر صمیمیت زناشویی در گروه

های روابط زناشویی مانند سازگاری و  زنان پرستار( نیز تأیید شده است. این رویکرد درمانی علاوه بر صمیمیت، بر سایر جنبه

 رضایت زناشویی نیز تأثیر مثبت دارد.

تواند به عنوان یک مداخله مؤثر دهد که زوج درمانی میهای این پژوهش با نتایج مطالعات پیشین همسو است و نشان مییافته

برای افزایش صمیمیت زناشویی مورد استفاده قرار گیرد. این نتایج با مبانی نظری موجود در زمینه صمیمیت زناشویی و اهمیت  

رسد که رویکرد گاتمن با تمرکز بر عناصر اصلی یک رابطه سالم،  ارتباطات مؤثر در روابط زوجین همخوانی دارد. به نظر می

یکی از   مانند دوستی، احترام متقابل و مدیریت تعارضات، توانسته است به طور مؤثری به بهبود صمیمیت زناشویی کمک کند. 

گرفتن جنبه  نظر  با در  است. گاتمن  زناشویی  ابعاد مختلف صمیمیت  به  توجه  رویکرد درمانی،  این  عاطفی،  نقاط قوت  های 

تواند دلیل اثربخشی بالای  دهد. این امر میشناختی و رفتاری روابط زوجین، رویکردی جامع برای افزایش صمیمیت ارائه می

 این روش درمانی باشد. 

با توجه به اهمیت صمیمیت زناشویی در استحکام خانواده و سلامت روانی زوجین، استفاده از این رویکرد درمانی در مراکز 

و کلینیک روانشناسی توصیه میمشاوره  به نظر میهای  به مشاوران و درمانگران خانواده  شود.  این رویکرد  رسد که آموزش 

 ای و درمانی در حوزه روابط زناشویی کمک کند. تواند به بهبود کیفیت خدمات مشاورهمی

های آتی، اثربخشی این رویکرد درمانی بر سایر متغیرهای مرتبط با روابط زناشویی مورد  شود در پژوهشهمچنین، پیشنهاد می

تواند  بررسی قرار گیرد. به عنوان مثال، بررسی تأثیر زوج درمانی گاتمن بر کیفیت زندگی، سلامت روان و عملکرد خانواده می

 تر این رویکرد درمانی کمک کند. به درک بهتر اثرات گسترده

تواند به  رسد. این امر میعلاوه بر این، انجام مطالعات طولی برای بررسی پایداری اثرات درمانی در بلندمدت ضروری به نظر می

درک بهتر از میزان ماندگاری تغییرات ایجاد شده در صمیمیت زناشویی و نیاز احتمالی به جلسات پیگیری یا تقویتی کمک  

های مورد بررسی  شناسی پژوهشهای این پژوهش شامل عدم دسترسی به برخی مطالعات و تفاوت در روشمحدودیت  کند.
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های این پژوهش بود.  شناختی مطالعات، از دیگر محدودیتبود. همچنین، عدم امکان انجام فراتحلیل به دلیل ناهمگونی روش 

تر اندازه اثر زوج درمانی بر صمیمیت های فراتحلیل، به بررسی دقیقشود در مطالعات آینده، با استفاده از روشپیشنهاد می

 زناشویی پرداخته شود.

تواند به عنوان یک مداخله کارآمد ویژه رویکرد گاتمن، میدهد که زوج درمانی، بهدر مجموع، نتایج این مطالعه مروری نشان می

در جهت افزایش صمیمیت زناشویی و بهبود روابط زوجین مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به افزایش مشکلات زناشویی و نرخ  

تواند به عنوان یک راهکار مؤثر برای تقویت بنیان خانواده و ارتقای  طلاق در جوامع امروزی، استفاده از این رویکرد درمانی می

پژوهش بتواند به متخصصان حوزه خانواده و  -سلامت روانی اجتماعی جامعه مورد توجه قرار گیرد. امید است که نتایج این 

 .انی برای بهبود روابط زناشویی کمک کندریزی مداخلات پیشگیرانه و درمگذاران در زمینه برنامه سیاست

 

  



103 

 1403 تابستان، 38شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (38) , 2024 

 

 

 منابع 
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