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 چکیده 
بر    یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  ینیب  شیپژوهش پ  نیهدف از انجام ا

راهبردها ا  یاساس  م  یمقابله  تنظ  یدشوار   یگریانجیبا   میدر 

باشد.    یواحد بوشهر م  یاسلمدانشگاه آزاد    انیدر دانشجو  جانیه

است و جامعه    یو از نوع همبستگ  یفیروش پژوهش حاضر توص

را   و  145)  نفر  204موردنظر  از    63تا    20مرد    59زن  ساله( 

  ی رتصادفی دهند، که به صورت غ  یم  لیتشک  دانشجویان بوشهری

  اد یاعت  اسی مق  ز،یپژوهش ن  ن یو در دسترس انتخاب شدند. ابزار ا

پارکر و    یمقابله ا  یسبک ها  اسی ( ، مقIAT)  انگی  نترنتیبه ا

گرتز و روئمر   جان یه میدر تنظ یدشوار اسی( و مقCISSاندلر )

(DERS  .بوده اند )رابطه    یبرقرار   پژوهش نشانگر  نیا  یها   افتهی

با    دانشجویان  جانیه  میدر تنظ  یدشوار   بین  دارو معنی  معکوس

  ی دشوار بین دار نیز رابطه مثبت و معنی و یا مقابله یها راهبرد

اعت  انیدانشجو  جان یه  م یدر تنظ ا  ادیبا میزان    وآنان    نترنتیبه 

  ی مقابله ا   یراهبرد هابین  دار  و معنی  معکوسعلوه بر این، رابطه  

ا  ادیاعتمیزان  با    دانشجویاندر   باشد.آنان    نترنتیبه    ن یبرا  می 

با واسطه و    یمقابله ا  یراهبردها   گرفت که   جه یتوان نت  یاساس م

اعت  یب با  فضا  ادی واسطه  معنادار    انیدانشجو  یمجاز   یبه  رابطه 

Abstract 

The purpose of this research is to predict cyberspace 

addiction based on coping strategies with the 

mediation of difficulty in emotion regulation in 

students of Islamic Azad University, Bushehr branch. 

The current research method is descriptive and 

correlational, and the target population consists of 204 

students (145 women and 59 men aged 20 to 63) from 

Bushehr, who were selected non-randomly and 

available. The tools of this research were Young's 

Internet Addiction Scale (IAT), Parker and Endler 

Coping Styles Scale (CISS) and Gertz and Roemer's 

Emotion Regulation Difficulty Scale (DERS). The 

findings of this research indicate the establishment of 

an inverse and significant relationship between the 

difficulty in regulating students' emotions with coping 

strategies, as well as a positive and significant 

relationship between the difficulty in regulating 

students' emotions and their level of Internet 

addiction, and in addition, an inverse and significant 

relationship There is a correlation between students' 

coping strategies and their level of internet addiction. 
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تنظ  یدشوار   همچنین  دارد، م  جانیه  میدر    ی گر   یانجینقش 

م  فایا  یجزئ و  تاث  ینموده  رو  یمعنادار  راتیتواند    ش یافزا  یرا 

 ز،ین ریمتغ نیابگذارد اما بدون  انیدر دانشجو نترنتیبه ا شیگرا

  ا یو   شیرا در افزا یمیتواند نقش مستق یم یمقابله ا یراهبردها 

 . داشته باشد  یمجاز   یبه فضا  یکاهش وابستگ

فضا  ادیاعت  :کلیدیهایواژه مقابله    یراهبردهای،  مجاز  ی به 

 . ، دانشجویانجانیه  میدر تنظ  یدشواری،  ا

Based on this, it can be concluded that mediated and 

direct coping strategies have a significant relationship 

with students' cyberspace addiction, and difficulty in 

regulating emotion plays a partial mediating role and 

can have significant effects on increasing students' 

tendency to use the Internet. But even without this 

variable, coping strategies can have a direct role in 

increasing or decreasing dependence on virtual space. 

Keywords: Internet Addiction, Coping Strategies, 

Emotion Regulation Difficulties, Students.  
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 مقدمه 
  و   جویمیاومو)  از اواسط قرن بیستم، اینترنت و فضای مجازی موجب تغییرات سریع و همه جانبه در زندگی انسان شده است

میلیارد نفر  2، حدود  2018میلیارد و در آسیا در سال  4،  2017جمعیت مخاطبان اینترنت در جهان در سال   (.2020،  1پوپولا

در دسترس است که می تواند نقش  همیشه  فضای مجازی، مکانی عمومی و    (.1400،  و همکارن  یتختائگزارش شده است )

و   زایروزلجهت تعاملت اجتماعی و دستاوردهای علمی ایفا کند )  به  به ویژه دانشجویان  انسان هامثبت بالایی را در زندگی  

 سبب   ، افزایش روزافزون استفاده از فضای مجازیجذابیت های فضای مجازی،    و   مزیت ها   این  با وجود اما  ؛  (2018،  2همکاران 

. پدیده  (1399،  فرد  یی بقا  ی و سلطان) شده استدر افراد   3بروز اعتیاد به اینترنت  به تبع آنو  مخاطبان  در  نوعی وابستگی کاذب  

  انفرایندهای ارتباطی، هیجانی، شناختی و اجتماعی دانشجویان را تحت شعاع قرار داده و به آن   تمامی   اعتیاد به فضای مجازی

 معیارهای هفت گانه اعتیاد به اینترنت  معیار از 3در صورتی که فرد حداقل  (. 2017، 4و همکاران  چنمی رساند )جدی آسیب 

بیش  استفاده  علئم ترک،    ماهه داشته باشد می توان این اختلل را به وی نسبت داد:  12، طی دوره  DSM-5-TRبراساس    را

و تداوم آن با وجود آگاهی از تبعات منفی آن، پنهان کردن مدت زمان استفاده از اینترنت، کاهش فعالیت   نترنتیااز حد از   

به بیانی دیگر اعتیاد به فضای مجازی را می توان    و توانایی مهار خویش در استفاده از اینترنت.  های اجتماعی، شغلی و تفریحی 

مکانیزم گریز روانشناختی  فرد جهت اجتناب از مشکلت ادراک شده زندگی دانست که می تواند سلمت روح و روان وی را به  

 (.1400، و همکاران پورینیع مخاطره اندازد ) 

اجتماعی و تضعیف روابط بین فردی، خانوادگی،  -اعتیاد به اینترنت موجب تغییر در هویت فردیپژوهش ها نشان می دهند که  

از نوجوانان آمریکایی مبتل به اعتیاد به اینترنت   %25تا جایی که    . (2018،  5)یوجنس و اوزراجتماعی در دانشجویان شده است  

. ایران نیز همانند دیگر کشورها از آسیب های فضای مجازی در امان نبوده و (2019،  6و همکاران   ونکاتش)  گزارش شده اند

میلیون کاربر ایرانی که اغلب نوجوانان و جوانان تشکیل می دهند در حال استفاده از فضای مجازی می  36برطبق گزارش ها  

وسلطان)باشند   وابستگی  (.1399،  فرد  ییبقا  ی  دیگر  همانند  اینترنت  به  وابستگی  قطع  مداخلت  لذا  به  نیاز  اعتیادآور  های 
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محققین نیز دریافتند که دانشجویان مبتل به    (. 2016،  7فرناندز- وس و لوپزاک تخصصی روانی، انگیزشی و حتی دارویی دارد )

پایین رنج برده بیشتر اعتیاد اینترنت توانایی های لازم را در روابط اجتماعی نداشته و از آسیب پذیری بالا و بهداشت روانی 

 .(2003، 8یآرتز-رگر و بنومباه-یچا یآماحساس تنهایی می کنند )

  است. 9از جمله راهکارهایی که می تواند تاثیر آن را در جهت کنترل ابتل به اعتیاد اینترنت بررسی نمود، راهبردهای مقابله ای

و اصلح یک ، تغییر  در راستای تفسیر  ایو پو  وستهیمداوم، پ شناختی  -رفتاری  فرایندهایراهبردهای مقابله ای مجموعه ای از  

می توان افراد    براین اساس  .(1398 و همکاران،  ی طباطبائگردد )منتهی میناشی از آن بوده که به کاهش رنج   زاموقعیت تنش

دهقان  تقسیم بندی نمود )   مداراجتنابراهبردهای    و  مدارهیجانراهبردهای   ،مدارراهبردهای مسئله  : مدل اساسی  3را براساس  

تقسیم بندی دیگری راهبردهای مقابله ای را به دو نوع اساسی سازگار و ناسازگار دسته بندی می    (.1400،  و همکاران  یابنو

براین اساس سبک مقابله ای سازگار شامل تمامی فرآیندهای مقابله ای مبتنی برحل مسئله با هدف کاهش، تغییر و رفع  کند.  

رویکرد تمرکز موقعیت تنش زا می باشد؛ در حالی که سبک ناسازگار دربرگیرنده فرآیندهای مقابله ای مبتنی بر هیجان با  

برخود، در راستای کاهش هیجانات و احساسات ناخوشایند در فرد بوده و غالباً زمانی استفاده می شود که شخص توان لازم  

 (. 2018، 10و همکاران  گرچ) ندنمی بیزا را در خود جهت مواجهه و تغییر عوامل استرس

مطالعات نشان داده هرچه افراد استفاده موثر و بیشتری از راهبردهای مقابله ای مسئله مدار داشته باشند، از بهداشت روانی  

تنیدگی  بالاتری برخوردارند؛ در مقابل استفاده از راهبردهای هیجان مدار موجب افزایش تنش، اختلل در عملکرد اجتماعی و  

له مدار موجبات خودشفقت  ئمس  یراهبرد مقابله اهمچنین به کارگیری    (. 11،2016و همکاران   گا یز)  را به همراه خواهد داشت

  (. 1399و همکاران،    ی بناوند  ی سلطانمی گردد )  یزندگ  یزاتنشآنان با عوامل    بهترمواجهه  موجب  و  شده      انیدر دانشجو  یورز

  مزایای  و  تامین کردهمی تواند سلمت روان افراد را  و داشتن مهارت تنظیم هیجان    مقابله ای صحیحکاربرد راهبرد  از اینرو  

باشد )-یروانشناخت داشته  به همراه  فرار  نوودیااجتماعی  اشکال    .(2018،  12ی و  تنظیم هیجان خود دچار  افرادی که در  اما 

 مشکلت روانشناختی خواهند بود.  هستند، مستعد 

و    یزهران  ی کاظم)  تنظیم هیجان دربرگیرنده مجموعه ای از فرایندهای هشیار و ناهشیار رفتاری، جسمانی و شناختی فرد است

  یکلمانسکراهبردهای ناسازگارانه در پاسخ به هیجانات  فرد است ) گیری از  ، بهره13( و دشواری در تنظیم هیجان1398همکاران،  

 (. 1398و همکاران،    عبدل پورباشد ) نیز  می تواند یکی از عوامل گرایش افراد به رفتارهای اعتیادی  که    (2017،  14و همکاران

تنظیم هیجان نقش مهمی را در بروز، شدت و استمرار احساسات درونی و هیجانات روانی و اجتماعی ایفا می کند که ناتوانی  

  . ( 1400و همکاران،    محمدپوراری همچون تنش، افسردگی و انزوا اجتماعی را به همراه خواهد داشت )یر آن پیامدهای بسد

،  15)جان و همکاران   نتایج مطالعات بیانگر وجود رابطه معنادار بین بدتنظیمی هیجانات و استفاده بی رویه از تلفن همراه است

رواج   شتری رسان ب  بیرفتار خودآس  یدارا  دانشجویاندر    جانیه  میشکلت در تنظمهمچنین محققین دریافتند که    (.2018

آنان رابطه معنادار وجود  فرسودگی تحصیلی    و متغیرهای دشواری تنظیم هیجان  و بین    (1400و همکاران،    راد  ی امام)  داشته

 .(1397، نژاد یسپهر و انیحاتم) دارد
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ساله آموزش، استفاده از اینترنت در بین دانش آموزان و 2با توجه به قرنطینه های دوران کرونا و به دنبال آن مجازی شدن  

بررسی عوامل ؛ به همین جهت  رواج چشمگیری پیدا کرد که آثار منفی آن هنوز به قوت خویش باقی مانده استدانشجویان  

با توجه به حساسیت موضوع و اینکه کمتر تحقیقی و  تاثیرگذار در گرایش جوانان به استفاده اعتیادوار از اینترنت از الزامات بوده  

پژوهش به دنبال پاسخی برای این این سه متغیر را به طور همزمان در میان قشر دانشجو مورد بررسی قرار داده اند؛ لذا این  

 ان یدر دانشجو  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  یگریانجیبا م  ی مقابله ا  یراهبردها  و  یمجاز  یبه فضا   ادیاعت  سوال است که، بین

 رابطه ای وجود دارد؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش  ی شنهادیپ یمدل مفهوم -1شکل

 روش 
کلیه دانشجویان شاغل به تحصیل در سال  شامل  آن    جامعه آماری  بوده وهمبستگی    دستهتوصیفی از  از نوع  پژوهش حاضر  

به شیوه در    ساله(  63تا    20مرد  59زن و  145)  از آنان  نفر  204که    باشنددانشگاه آزاد اسلمی واحد بوشهر می  1401-1400

پارکر و    ی مقابله ا  ی سبک ها، مقیاس    ( IAT)  انگ ی  نترنتیبه ا  اد یاعتند. ابزار این پژوهش نیز، مقیاس  اهدسترس انتخاب شد

می باشند که با بهره گیری از سایت پرسال به صورت    (DERSگرتز و روئمر )  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  اسیمقو    (CISS)  اندلر

ل قرار یمورد تجزیه و تحل   Spss-26به وسیله نرم افزار  حاصلهآماری  و نتایج    هقرار گرفت  دانشجویانین در اختیار  لپرسشنامه آن

فراوانی، میانگین، مد، انحراف استاندارد، ضرایب همبستگی وتحلیل    نظیرآماری  ی  به منظور تحلیل داده ها از شاخص ها  گرفت.

 باشند:مورد استفاده بدین شرح میهای  رگرسیون استفاده شد. مقیاس 

گویه تدوین شده    20و در قالب    1998و همکاران در سال    انگی این مقیاس توسط    :(IAT)  انگ ی  نترنتیبه ا   ادیمقیاس اعت

و حداقل 100باشد. در این سنجش، حداکثر نمره می  تک عاملیدرجه ای لیکرت بوده و  5است. مقیاس اندازه گیری آن طیف 

در    .اعتیاد شدید به اینترنت خواهد بود  80خطر ابتل و نمره بالای    بیانگر  50بدین صورت که نمره بالای    خواهد بود  20نمره  

پرسشنامه  نیا ینسخه فارس درقاسم زاده . گزارش شده است 90/0کرونباخ  یبا آلفااین مقیاس  یی ای و پا ییروا یمطالعات قبل 

 بدست آورده است .که خود بیانگر درجه بالای اعتماد در این مقیاس است. 88/0کرونباخ   یآلفاروش با  یی راای پانیز 

اندلراین مقیاس توسط    (:CISS)  پارکر و اندلر   ی مقابله ا  یسبک ها مقیاس   و  ارزیابی    1990در سال    پارکر  به جهت 

گویه تدوین شده است. مقیاس اندازه گیری    48در قالب  و فشار    یبحران  یها  ت یافراد در موقع  یمقابله ا  یها  سنجش سبک

که هر    می باشد  اجتناب مدار  وهیش،  هیجان مدار  شیوه،  مسأله مدار  وهیش  :ماده  سهدرجه ای لیکرت بوده و شامل    5آن طیف  

که بیانگر میزان گرایش فرد به    آمدخواهد    بدست  برای هر ماده   16و حداقل نمره    80حداکثر نمره  گویه بوده و    16ماده شامل  

کرونباخ    ی آلفا  قیاز طر  و پایایی آن را   8132/0  راپرسشنامه    نیا  یی روا  بیضر(  1375)  یش یقر.  هر شیوه مقابله خواهد بود

 که همگی بیانگر درجه بالای اعتبار این مقیاس می باشند.  ( بدست آمده است81/0)

 دشواری در تنظیم هیجان 

 اعتیاد به اینترنت  راهبردهای مقابله ای 

A B 

C 
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به جهت    2004در سال    گرتز و روئمراین مقیاس توسط توسط    : (DERSگرتز و روئمر )  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  اسیمق

درجه   5گویه تدوین شده است. مقیاس اندازه گیری آن طیف    36و در قالب    ینیاز لحاظ بال  یجانیه  میدر تنظ  یدشوار  یابیارز

در کنترل تکانه،   یدر انجام رفتار هدفمند، دشوار  یدشوار  ،یجانیه  یپاسخ ها  رشیعدم پذ  عامل:  6ای لیکرت بوده و شامل  

باشد. در این سنجش، حداکثر  می   ی جانیعدم وضوح ه  ،یجان یه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس  ، یجانیه  یفقدان آگاه 

گویند. همچنین این مقیاس سخن می  93/0  ی بالایدرون  یهمسان از میزان  گرتز و روئمر  خواهد بود.    36و حداقل نمره  180نمره  

و    84/0برابر    بیبه ترت  نموده و محاسبه    فیکرونباخ و تنص  یآلفا  پرسشنامه را از طریق نیا  ییای پا، (1389و همکاران )  یدریح

 د. نباشیم  پرسشنامه نیاعتبار مناسب ا بدست آوردند که نتایج بیانگر 76/0

 

 ها افتهی

 مورد مطالعه پژوهشمتغیرهای اصلی شاخص های توصیفی   -1جدول

  نترنت یبه ا ادیاعت ی امقابله ی هاراهبرد جان یه م یدر تنظ یدشوار

 میانگین  47 73/144 12/87

 مد 60 153 94

 انحراف استاندارد  825/13 145/22 425/21

 کمترین مقدار  20 86 41

 بیشترین مقدار  76 204 140

اینترنت در دانشجویان  1نتایج جدولبر اساس   اعتیاد به  اما اکثریت دانشجویان نمره    47، میانگین میزان  را کسب   60بوده 

باشد؛ همچنین نمره کل مقیاس راهبردهای مقابله ای  اند که بیانگر در معرض خطر ابتل به اعتیاد به اینترنت در آنان می  نموده

 گزارش شده است.  12/87و دشواری در تنظیم هیجان  73/144دانشجویان 

 ای  مقابله  هایراهبردماده های شاخص های توصیفی   -2جدول

  شیوه اجتناب مدار  شیوه هیجان مدار  شیوه مسأله مدار 

 میانگین  97/42 67/50 96/47

 مد 45 52 47

 انحراف استاندارد  106/10 463/5 241/11

 کمترین مقدار  16 32 15

 بیشترین مقدار  76 65 75

نمره بدست آمده در بهره مندی از راهبردهای مقابله ای داشنجویان، شیوه اجتناب مدار با    ، میانگین 2نتایج جدولبر اساس  

بیشترین گرایش را دارا می باشند؛ همچنین شیوه   67/50کمترین گرایش و شیوه هیجان مدار با میانگین    97/42میانگین  

نمره   میانگین  با  نیز  است  96/47مسئله مدار  بهره مندی    ؛گزارش شده  بالای  به  رو  نشان دهنده سطح متوسط  که همگی 

 دانشجویان از راهبردهای مقابله ای است.
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 جانیه میدر تنظ ی دشوار مولفه هایشاخص های توصیفی   -3جدول

عدم وضوح 

 یجانیه

محدود   یدسترس

  یبه راهبردها

 ی جانیه میتنظ

  یفقدان آگاه

 یجانیه

در   یدشوار

 کنترل تکانه 

در   یدشوار

انجام رفتار  

 هدفمند 

  رشی عدم پذ

  یهاپاسخ

 یجانیه

 

 میانگین  16/13 27/13 33/14 99/16 77/18 87/10

 مد 12 14 14 16 18 14

 انحراف استاندارد  415/5 286/4 841/4 750/4 697/6 604/3

 کمترین مقدار  6 5 6 7 8 5

 بیشترین مقدار  30 25 28 27 37 21

  یجان یه  ی هاپاسخ  رشیعدم پذبرای مولفه های دشواری در تنظیم هیجان،  نمره بدست آمده    ، میانگین3جدولنتایج  بر اساس  

  یفقدان آگاه،  33/14میانگین    در کنترل تکانه  یدشوار،  27/13میانگین    در انجام رفتار هدفمند  یدشوار،  16/13میانگین نمره  

اند؛ همچنین مولفه    99/16میانگین نمره    ی جانیه آورده  راهبردها  یدسترسبدست  به  با میانگین    یجان یه  میتنظ  یمحدود 

 کمترین نمرات را بدست آورده اند.  87/10با میانگین  ی جانیعدم وضوح هبیشترین نمره و  77/18

 ( A)مسیر   راهبردهای مقابله ایبر اساس  دشواری در تنظیم هیجان نتایج تحلیل رگرسیون همزمان  -4جدول

 B t Sig متغیر پیش بین  متغیر وابسته 
F R 2R 2ΔR 

334/51 450/0 203/0 199/0 

  م یدر تنظ یدشوار

 جانیه

     000/0 873/16 153/150 )مقدار ثابت( 

     000/0 -165/7 -436/0 ی مقابله ا  ی راهبردها

 .گزارش می شوددار   یاثر کل معن نیاست، بنابرا sig=0/000 ، p-value ≤ 0.05،4جدولنتایج بر اساس 

 (B)مسیر    دشواری در تنظیم هیجان  براساس  نترنتیبه ا  اد یاعت  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان   - 5جدول

 B t Sig متغیر پیش بین  متغیر وابسته 
F R 2R 2ΔR 

351/88 552/0 304/0 301/0 

اعتیاد به 

 اینترنت

     000/0 705/4 984/15 )مقدار ثابت( 

     000/0 400/9 356/0 جانیه  میدر تنظ  یدشوار

 .گزارش می شوددار   یاثر کل معن نیاست، بنابرا sig=0/000 ، p-value ≤ 0.05،5بر اساس نتایج جدول

و اعتیاد به   راهبردهای مقابله ای بر اساس  دشواری در تنظیم هیجان  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان    -   6جدول

 (B)مسیر  اینترنت  

 B t Sig متغیر پیش بین  متغیر وابسته 
F R 2R 2ΔR 

568/66 631/0 398/0 392/0 

در    یشوارد

 جانیه  میتنظ

     000/0 777/9 316/98 )مقدار ثابت( 

     000/0 -609/5 -309/0 ی مقابله ا  یراهبردها

     000/0 089/8 715/0 اعتیاد به اینترنت 
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 .گزارش می شوددار  ی اثر کل معن نیاست، بنابرا sig=0/000 ، p-value ≤ 0.05،6بر اساس نتایج جدول

 (Cدشواری در تنظیم هیجان )مسیر  براساس  نترنتیبه ا اد یاعت نتایج تحلیل رگرسیون همزمان -7جدول

 B t Sig متغیر پیش بین  متغیر وابسته 
F R 2R 2ΔR 

509/17 282/0 080/0 075/0 

 اعتیاد به اینترنت 
     000/0 754/11 513/72 )مقدار ثابت( 

     000/0 -184/0 -176/0 ی مقابله ا  یراهبردها

 .گزارش می شوددار   یاثر کل معن نیاست، بنابرا sig=0/000 ، p-value ≤ 0.05،7بر اساس نتایج جدول

 دشواری در تنظیم هیجان برای  میانجینقش تحلیل  -8جدول

 bt at تست سوبل تست آرویانت  تست گودمن 
 

63326639/4 58569215/4 60929514/4 609/5- 089/8 

0000036/0 00000452/0 00000404/0   p-value 

دشواری در تنظیم هیجان می تواند به عنوان متغیر   نیاست، بنابرا  sig=0/000 ،  p-value ≤ 0.05،8بر اساس نتایج جدول

 میانجی نقش آفرینی داشته باشد. 

 ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه پژوهش  -9جدول

 نترنت یبه ا  ادیاعت ی ا مقابله  یهاراهبرد جانیه  میدر تنظ  یدشوار متغیرها 

   1 جانیه  میدر تنظ  یدشوار

  1 -450/0** ی ا مقابله  یهاراهبرد

 1 -282/0** 552/0** نترنت یبه ا  ادیاعت
**01/0p≤ 

-450/0)  دارد  دارو معنی  معکوسآنان رابطه    ای  مقابله  های  راهبردبا    دانشجویان  جانیه  میدر تنظ  یدشوار،  9با توجه به جدول

=r  دار داردآنان نیز رابطه مثبت و معنی  نترنتیبه ا  اد یاعتبا میزان    انیدانشجو  جانیه   میدر تنظ  یدشوارهمچنین  (؛  (552/0=r  ؛)

دارد  وجود  دار  و معنی  معکوسآنان رابطه    نترنتیبه ا  ادیاعتمیزان  با    دانشجویاندر    یمقابله ا  یراهبرد هابین  علوه بر این،  

(282/0-=r). 

 

  یرگیجهینت
وجود رابطه معنادار بین تمامی متغیرهای پژوهش می باشند. بررسی ها نشان می دهند افراد دارای نتایج بدست آمده بیانگر  

راهبردهای مقابله ای مناسب کمتر دچار استفاده بی رویه از فضای مجازی شده و بالعکس افرادی که از راهبردهای مقابله ای 

ند. همچنین دشواری در تنظیم هیجان به عنوان متغیر میانجی نیز مناسب بهره چندانی نبرده اند دچار اعتیاد به اینترنت شده ا

با میزان اعتیاد به فضای مجازی دانشجویان رابطه مثبت داشته و دانشجویان دچار مشکل در تنظیم هیجانات بیشتر گرایش  

اعتیاد به فضای  سطه و بی واسطه با  اعتیادوار به اینترنت از خود نشان داده اند. لذا با توجه به اینکه راهبردهای مقابله ای با وا

دارد،   رابطه معنادار  نقش میانجی گری جزئمجازی دانشجویان  ایفا  دشواری در تنظیم هیجان  تاثیرات ی  تواند  و می  نموده 
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معناداری را روی افزایش گرایش به اینترنت در دانشجویان بگذارد اما بدون این متغیر نیز، راهبردهای مقابله ای می تواند نقش  

نتایج بدست آمده همسو با برخی پژوهش های  .  مستقیمی را در افزایش و یا کاهش وابستگی به فضای مجازی داشته باشد

 مشابه دیگر بوده است، از جمله:

 نترنت یبه ا  ادیاعت  یبا سطوح بالا  جانیه  میتنظ  یها  یدشوار  یسطوح بالا  نشان داد  (1398پیری و همکاان )نتایج مطالعات  

 زان یراهبرد مقابله ناکارامد اثر مثبت گذاشته و مقابله ناکارامد به نوبه خود م ی رو جانیه میتنظ  ی ها یدشوار نیزوبوده همراه 

ا  ادیاعت بالا    نترنتیبه  برد.را  نیز عنایتی و همکاران )  خواهد  ا  یراهبردها( دریافتند که  1396و  مهم   یرهایاز متغ  یمقابله 

  یو راهبردها  ی منف  یمسئله محور به صورت همبستگ  یمقابله ا  ی راهبردها  بوده و   نترنتیبه ا  اد یاعت  ی نیب  ش یدر پ   یروانشناخت

می   انرا در دختران و پسر  نترنتیبه ا  ادیاعتپیش بینی کننده  مثبت    یبه صورت همبستگ  یمدار و اجتناب  جانیه  یمقابله ا

  نترنت یبه ا  اد یبه اعت  شیگرا  جادیدر ا  جانیه  میتنظ  در  یدشوار( نیز بیانگر نقش  1399تحقیقات نظری و همکاران )؛  باشند

در    یو فرد  ی مهم خانوادگ  های  به عنوان مهارت  جانیه  میتنظ(،  1399و همکاران )  یرچیدم یصدر  بنابر نتایج پژوهش  بوده و

 .تاس موثر آموزان  در دانش نترنتیبه ا ادیهمچون اعت  یادیاعت یرفتارها نییتب

زا، فضای مجازی را استنباط می شود که افراد به علت مکانیزم های مقابله ای ضعیف، جهت مقابله با عوامل استرساینگونه  

جایگزینی مناسب برای رسیدن آرامش و غلبه بر احساسات منفی خویش دانسته و این ضعف در یافتن راهکار مقابله ای صحیح  

می توان گفت اعتیاد به اینترنت اغلب با توانایی های کنترل هیجانات و غلبه بر    بنابراینسبب اعتیاد به اینترنت خواهد شد  

   (. 2012، 16سیدو پلس) موقعیت های تنش زا مرتبط خواهد بود 

د؛  نعضو لاینفک هر خانواده ای شده که همراه با مضرات، فواید بسیاری نیز به همراه دار  مجازی  امروزه اینترنت و وسایل ارتباط

. پس  ستین  یقاعده مستثن  نیاز اخواهد شد و استفاده از اینترنت نیز    تاما استفاده بی رویه از هرچیزی سبب بروز اختللا

ضرورت دارد فعالان و مسئولان امر به ویژه روانشناسان با انجام مطالعات وسیع تر به یافتن راهکار جهت پیشگیری از بروز اعتیاد 

به فضای مجازی به ویژه در دانشجویان پرداخته و نیز با توجه نتایج این پژوهش و دیگر تحقیقات مشابه با آگاهی بخشی و  

در رسیدن به اهداف را    ای مسئله محور و تنظیم هیجانات به دانشجویان، این قشر مهم و آینده ساز  آموزش راهبردهای مقابله

 والا یاری نمایند. 

 

 

 

 

  

 
16 Du Plessis 
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ابعاد مختلف    یجانیه  یطرحواره ها  یا  سهیمقا  ی (. بررس1400)  .جوکار، س  س.،پور،    نیحس.،  ز  ،یزنجان  ،.راد، ر  یامام [1] و 

رفتارها.    نیفاقد ا  انی( با دانشجوSelf-Harmرسان ) بیخودآس یرفتارها  یدارا  انیدانشجو  نیب  جانیه  میدر تنظ  یدشوار

 .  1100-1090،(4)25  ،ضیفمجله  

  م یتنظ یدشوار  نی در رابطه ب یمقابله ا یراهبردها یانجی(. نقش م1398) .م ،یقمر  ،.س ان،ی بزاز ،.مجد، م یر ی، ام.ز ،ی ریپ [2]

 .  53-38،  ( 1)26  ،افق دانشمجله  .  نترنتیبه ا  ادیو اعت  جانیه

کودکان با    یو شاخص توده بدن   یحرکت  یمهارت ها   سهی(. مقا1400محمود. )  خ،یش  .،داود  ،یآباد   فیشر  انیحومن  ،.م  ،یتختائ [3]

 .72-59(،  1)13،  )حرکت(   یورزش-یحرکت  یریادگیرشد و  .  نترنتیبه ا  ادی و بدون اعت  ادیاعت

  ی اجتماع  تیو حما  جانیه  میتنظ  یبر اساس دشوار   یل یتحص  یفرسودگ  ینیب  شی(. پ1397)  .نژاد، م  یسپهر    ،.پ  ان،یحاتم [4]

 .  65-60  ،(1)11  ،(یآموزش در علوم پزشک  یآموزش )راهبردها   یراهبردها.  یپرستار   انیدر دانشجو

ابنو  [5] ا   ی(. نقش راهبرد ها 1400م. )  ،یمحمود   ،.ف  ،ینجف  ،. ، جوکار، ز.ف  ،ی اکبر  ی، عل. س  ،یدهقان  اشت  یمقابله    اق یدر 

 .  472-464(،  84)21  ،یآموزش در علوم پزشک  یرانیمجله ابوشهر.    یعلوم پزشک  انیدانشجو  یلیتحص

  ی وسبک ها  یبا علئم اضطراب درتعاملت اجتماع   نترنتیبه ا  ادی اعت  نیارتباط ب  ی(. بررس1399ح. )  ،فرد  ییبقا  ا.،  ی،سلطان [6]

-429  ،(4)8،  صدرا  یمجله علوم پزشک.  1397سال    رازدر یش  یدانشگاه علوم پزشک  یپزشک  انیدانشجو  نیمقابله با استرس در ب

442. 

با نقش    یزندگ  یبر اساس معنا  یخود شفقت ورز   ینیب  شی(. پ1399)  .، تجربه کار، م.زاده، ق   ی، عسکر . ا  ،یبناوند   یسلطان [7]

 . 386-377  ،(83)20  ،ی آموزش در علوم پزشک  یرانیمجله ا.  انیدر دانشجو  یدگیمقابله با تن  یراهبردها   یانجیم

 جانیه میادارک شده خانواده و تنظ یآور (. نقش تاب1399. )، ریاد یاع  ، ر.،جونبه یقاسم ش.،، یدرگاه ، ا.،یرچیدم یصدر [8]

 .68-54  ،( 1)9  ،مدرسه و آموزشگاه  یروان شناسآموزان.  دانش   نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیبشیدر پ

مطالعه, استرس    یبر سازمان ده  تیشخص  ی(. ارتباط عامل ها 1398، جهانگرد، ح. ).ز  ،یم ی، عظ.دانشمند، ب  ،. س  ،یطباطبائ [9]

 . 98-71(،    2)15  ،یتیترب  نینو  یها   شهیاند.  یراهبرد مقابله ا   یگر  یانجی با م  یو فشار زمان

عزت نفس در رابطه شفقت به خود و   ی(. نقش واسطه گر1398ع. )  ،یصالح  ،.، حمزه زاده، س.ب  ،ی، شالچ.عبدل پور، ق [10]

 .  143-129(،  3)6،  شناخت   یو روانپزشک  یروانشناس.  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  جانیه  میدر تنظ  یدشوار

براساس    نترنتیبه ا  ادی اعت  ینیب  شی(. پ1396ع.، اسدپور.، ع. )  ،ی شادمهان  یقین.، طر  ، یا.، سلطان  س،یش.، نژاد بر  ،یتیعنا [11]

در    نینو  یپژوهش ها  ییدانشجو  یکنگره مل  نینخست.  رازیو عزت نفس در دختران و پسران شهر ش  یمقابله ا   یراهبردها 
 رشت.   یروانشناخت

.  یرفتار -یمغز ی ها  ستمیبر اساس س انیدانشجو نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شی(. پ1400پاشنگ، س. ) ،.م  ات،ی، ب.پور، ج ینیع [12]

 .  98-85(،  1)19  ،یبهداشت  قاتیتحق  تویبهداشت و انستمجله دانشکده  

در   ی طبع  ییناگو  یانقش واسطه (.  1398).  ه  ،، فرهمندس.  ،ینجف آباد  ی، هاشم.ف  ،یجوزدان   یمیابراه  ،.ح  ،یزهران  یکاظم [13]

 .1213-1219  ،( 82)18  ،یمجله علوم روانشناخت  .جانیه  میتنظ  یها   یبر اساس دشوار  یا  هیتغذ  ینگرش ها   ینیب  شیپ

و    یروان شناخت  یری (. نقش انعطاف پذ1400)  ، م.یرانوند یب  ، ر.،ی احمد  ، ن.،یرمضان  ، ر.،یدر یچم ح  یمیرح  ، م.،محمدپور [14]

  ،ینیبال  یروان شناس  مجله( در ساکنان شهر کرمانشاه.  19-دیترس از کرونا )کوو  ینیب  شیدر پ  جانی ه  میدر تنظ  یدشوار
13(2)  ،191-200. 

خانواده   یارتباط یالگوها  نیدر رابطه ب جانیه میتنظ یها  یدشوار ینقش واسطه ا(. 1399، م. )ینیام ، م.،یلطف ، م.،ینظر  [15]

 . 76-65(،  (56  یاپی)پ  11)  9،  یروان شناس  شیرو.  نترنتیبه ا  ادی پرخطر و اعت  یبه رفتارها   شیبا گرا
[16] American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5-TR), DC: APA. 



46   

 ان یدانشجو جانیه  میدر تنظ  یدشوار یگریانجیبا م یمقابله ا یبر اساس راهبردها یمجاز یبه فضا ادیاعت ینیب شپی

 

 

[17] Amichai-Hamburger, Y., Ben-Artzi, E. (2003). Loneliness and Internet use  .Computers in Human 

Behavior, 19(1), 71–80. 
[18] Chen, Z., Poon, K., Cheng, C.  (2017). Deficits in recognizing disgust facial expressions and Internet 

addiction: Perceived stress as a mediator. Psychiatry Research, 254, 211-217. 
[19] Du Plessis, G. P. (2012). Toward an Integral Model of addiction: By means of integral methodological 

pluralism as a metatheoretical and integrative conceptual framework. Journal of Integral Theory and 

Practice, 7(3), 1-24. 
[20] Grech, L.B., Kiropoulos, L.A., Kirby, K.M., Butler, E., Paine, M., Hester, R. (2018) Target coping 

strategies for interventions aimed at maximizing psychosocial adjustment in people with multiple 

sclerosis. International Journal of MS care, 20(3):109-119. 
[21] Inwood, E., Ferrari, M. (2018). Mechanisms of change in the relationship between self‐compassion, 

emotion regulation, and mental health: A systematic review. Applied Psychology: Health and Well‐

Being, 10 (2), 215-235. 
[22] John, A., Glendenning, A. C., Marchant, A., Montgomery, P., Stewart, A., Wood, S., Hawton, K . 

(2018). Self-harm, suicidal behaviours, and cyberbullying in children and young people: Systematic 

review. Journal of Medical Internet Research, 20(4): e129. 
[23] Klemanski, D. H., Curtiss, J., McLaughlin, K. A., Nolen-Hoeksema, S. (2017). Emotion regulation 

and the transdiagnostic role of repetitive negative thinking in adolescents with social anxiety and 

depression. Cognitive therapy and research, 41(2), 206-219. 
[24] Kuss, D. J., Lopez-Fernandez, O. (2016). Internet addiction and problematic Internet use: A systematic 

review of clinical research. World Journal of Psychiatry, 6(1), 143–176. 
[25] Omoyemiju, M.A., Popoola, B. (2020). Prevalence of internet addiction among students of Obafemi 

Awolowo University, Ile-Ife, Nigeria. British Journal of Guidance & Counselling, 49(1), 1-11. 
[26] Rosliza, A.M., Ragubathi, M.N., Mohamad Yusoff, M.K.A., Shaharuddin, M.S. (2018). Internet 

Addiction among Undergraduate Students: Evidence from a Malaysian Public University. 

International Medical Journal Malaysia, 17 (2). 
[27] Venkatesh, V., Sykes, T., Chan, F.K.Y., Thong, J.Y.L, Hu, P.J. (2019). Children’s Internet Addiction, 

Family-to-Work Conflict, and Job Outcomes: A Study of Parent–Child Dyads. Management 

Information Systems Quarterly, 43(3), 903-927. 
[28] Yücens, B., Üzer, A. (2018). The relationship between internet addiction, social anxiety, impulsivity, 

self-esteem, and depression in a sample of Turkish undergraduate medical students. Psychiatry 

Research, 267, 313-318. 
[29] Zyga, S., Mitrousi, S., Alikari, V., Sachlas, A., Stathoulis, J., Fradelos, E., Panoutsopoulos, G., Maria, 

L. (2016). Assessing factors that affect coping strategies among nursing personnel. Materia Socio 

Medica, 28(2), 146–150. 


