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 چکیده 
بر   یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش نییپژوهش حاضر بدنبال تع

در دانش آموزان مقطع    یلیتحص  یمیخودتنظ  ،یلیتحص  یفرسودگ

بوده است. تحقیق موجود یک    1401متوسطه شهر بابک در سال  

  کنترل   گروه  با  آزمون  پس  -آزمون  شیاز نوع پ  یتجرب  مهیتحقیق ن

آموزان دختر مقطع    شدان  هیپژوهش کل  نیازب  آماری  جامعه  است

بابک در سال     ی نفر م  8765که به تعداد    1401متوسطه شهر 

 یاز نوع تصادف  یرینفر به روش نمونه گ  30باشند. نمونه پژوهش  

 میو کنترل تقس  شیبه دو گروه آزما  ی بوده است که بصورت تصادف

انفر(  15)هرگروه    است  شده ابزار  پرسشنامه    نی.  پژوهش 

، پرسشنامه  (1997)  یسالانووا و اسچفل  وبرسو    یلیتحص  یفرسودگ

( بوده است.  1990)  گروت  یو د  چینتریپ  یلیتحص  یمیخودتنظ

از تحل  جینتا   ی دهد درمان شناختنشان می  انسیکوار  لیحاصل 

  ی میخودتنظ  شیو افزا  یلیتحص   یباعث کاهش فرسودگ  یرفتار

 . شود  یدر دانش آموزان م  یلیتحص

 ،یلیتحص  ی، فرسودگیرفتار  یدرمان شناخت  :کلیدی  های واژه

 .یلیتحص  یمیخودتنظ

Abstract 

The present study aimed to determine the 

effectiveness of cognitive behavioral therapy on 

academic burnout, academic self-regulation in high 

school students of Babak city in 2022. The existing 

research is a semi-experimental research of the pre-

test-post-test type with a control group. The statistical 

population of the research is all female high school 

students in Babak city in 2022, which are 8765 

people. The research sample was 30 people by 

random sampling method, which was randomly 

divided into two experimental and control groups (15 

people in each group). The tools of this research were 

the academic burnout questionnaire of Bresso, 

Salanova and Scheffley (1997), the academic self-

regulation questionnaire of Pintrich and de Groot 

(1990). The results of covariance analysis show that 

cognitive behavioral therapy reduces academic 

burnout and increases academic self-regulation in 

students. 
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 مقدمه 
فرسودگی، به مثابه یک تجربه ذهنی عبارت است از کاهش قدرت سازگاری فرد در مقابل عوامل تنیدگی زا و سندرومی مرکب  

است که می تواند در موقعیت های مختلف شغلی، تحصیلی و غیره برای  3و کاهش موفقیت فردی 2، بدبینی 1از خستگی عاطفی 

افتد اتفاق  از مقدسی،1388)صفری و گودرزی،   افراد  به نقل  (. به همین دلیل فرسودگی تحصیلی در موقعیت های  1399؛ 

آموزشی با ویژگی هایی مانند خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس و نگرش بدبینانه و بدون حساسیت نسبت  

افرادی که فرسودگی  به مطالب درسی و نیز احساس پیشرفت شخص ضعیف در امور درسی و تحصی لی مشخص می شود. 

ادامه حضور مستمر در کلاس درس  در  ناتوانی  به مطالب درسی،  نسبت  اشتیاقی  بی  مانند  دارند، معمولا علائمی  تحصیلی 

مشارکت نکردن در فعالیت های کلاسی، احساس بی معنایی در فعالیت های درسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی  

تحصیلی    (. فرسودگی تحصیلی، نتیجه نهایی در معرض فشارهای1399؛ به نقل از مقدسی،  1388)نعامی،   می کنندرا تجربه  

مزمن و طولانی مدت قرار گرفتن است. در نتیجه، فرسودگی تحصیلی می بایست بیشتر در بین افرادی اتفاق بیافتد که مدت  

(.  1398  به نقل از جلیلیان،  ؛1983)ماسلاچ،   بیشتری در حال تحصیل بوده اند. تا افرادی که به تازگی شروع به تحصیل کرده اند

فرسودگی تحصیلی نتیجه قرار گرفتن بیش از حد در معرض عوامل تنش زای دایمی محیط تحصیلی است. در نتیجه، فرسودگی  

روانی به سرعت ظاهر نمی گردد و در طی مدتی طولانی در افراد و در ارتباط با تحصیلاتشان ظهور می یابد و اگر اشخاص در  

،  4)تاپاچیک و فیدل   ند، این فرسودگی نسبتا به صورت پایدار و دایمی باقی خواهد ماند همان و ضعیت به تحصیل خود ادامه ده

از جلیلیان،2007 نقل  به  ایجاد فرسودگی  1391؛  بر  از سوی دیگر بررسی ها نشان داده است که سختی شرایط تحصیل   .)

تحصیلی موثر است و مخصوصا این تاثیر بر روی کسانی که مسئولیت بیشتری دارند، زیادتر است و فرسودگی تحصیلی می  

(. اولین آسیب فرسودگی تحصیلی، رنج بردن از فرسودگی  2014،  5)دیاز و هیداکو  تواند بر ابعاد مختلف زندگی فر اثر گذار باشد

فکری و روحی است افرادی که از این عارضه رنج می برند دچار کاهش انرژی و احساس خستگی شدید می گردند، بعلاوه این  

طور فراوان گزارش می افراد برخی از نشانه های فشار بدنی نظیر سردرد، تهوع، کم خوابی و تغییراتی در عادات غذایی را به  

دهند. همچنین افراد مبتلا به این عارضه خستگی عاطفی را نیز تجربه می کنند. افسردگی احساس درماندگی، احساس عدم  

کارآیی در تحصیل و همچنین ایجاد نگرش های منفی نسبت به خود و نسبت به زندگی نشانگر فرسودگی های نگرشی هستند  

؛  2002  )شائوفلی و همکاران،  ان، احساس پایین بودن پیشرفت و ترقی شخصی را گزارش می دهندو نهایتا اینکه اغلب مبتلای 

از جلیلیان، نقل  درد،  1398  به  مانند سردرد، دل  آن  پیامدهای  و  استرس های تحصیلی  و  افسردگی  (. فرسودگی تحصیلی 

افزایش می دهد  را  درد  کاهش می1399  )مقدسی،   احساس  را  و خودسازمان دهی  توانایی خودتنظیمی  لذا  توانایی  (.  دهد. 

خودتنظیمی و خود سازمان دهی این امکان را به فرد می دهد تا رفتارهای خود را کنترل کند. یعنی رفتارهای او را ارزیابی  

،  ، آنها را با معیارهای خودش بسنجید و تقویت و تنبیه را برای خودش اعمال کنید. شخصی که در ارزیابی خود مثبت باشدکنید

 
1 Emotional Exhaustion 
2 cynicism 
3 Reduce Personal Accmplishment 
4 Tabachnick & Fidell 
5 Diaz & Hidako 



94  

 در دانش آموزان مقطع متوسطه شهربابک   یمیخودتنظ  یلیتحص یبر فرسودگ  یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 

 

، او معتقد است که می تواند پیشرفت بیشتری خود را کارآمد تشخیص داده و با علاقه و پشتکار کارها را انجام می دهد. زیرا

از میزان خودکارآمدی و انگیزه وی برای   داشته باشد. همچنین، شخصی که از نتایج ارزیابی خود چندان راضی نباشد، لزوماً 

، اما روشی که دارد استفاده شده تاکنون نادرست بوده  تلاش بیشتر نمی کاهد، به شرط آنکه معتقد باشد توانایی موفقیت دارد

 (.1389، ترجمه سیف، 1986)بندورا،  است.

 یکی از مداخلات موثر می توان به درمان شناختی رفتاری اشاره کرد

رفتاری گروهی    -دردرمان شناختی مشاوره گروهی به دلیل مزایایی که دارد، جایگاه ویژه ای در مداخلات دارد. رویکرد شناختی

تغییر دهد و هدف آن است که   تلاش می کند تا از طریق تغییر شناخت و باورهای مرکزی غیرمنطقی، رفتار و هیجانات افراد را

؛  1976)بک،    مراجعان طی تعامل با دیگران یاد بگیرند که تفکرات مرکزی، چگونه زندگی کنونی آن ها را تحت تاثیر می گذارد

گیری از بازخورد دریافتی از سایرین باورهای شرطی خود را ( و افراد بتوانند با بهره1396به نقل ازخدایاری فرد و همکاران،  

   (1396؛ به نقل ازخدایاری فرد و همکاران، 2000)وایت و فریمن،  شناسایی کنند

آموزان هر جامعه به عنوان قشر روشنفکر، کارآمد و آینده ساز هر کشور، گروهی هستند که بخش عمده برنامه ریزی و  دانش

ابعاد  به  لذا توجه  اقشار جامعه هستند،  از هوشمندترین و مستعدترین  آنها  را به خود اختصاص می دهند.  بودجه هر کشور 

ن از اهمیت ویژه ای برخوردار است. فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان  روانشناختی آنها در جهت بهبود پیشرفت تحصیلیشا

بنا به دلایل مختلف، یکی از عرصه های مهم پژوهشی در مدارس است. دلیل نخست این است که فرسودگی تحصیلی می تواند  

وم این است که رابطۀ کلید مهم درك رفتارهای مختلف دانش آموزان مانند عملکرد تحصیلی در دوران تحصیل باشد. دلیل د

دانش آموزان را با مدارس خود تحت تأثیر قرار می دهد و سوم این که می تواند شوق و اشتیاق و باورهای انگیزش دانش آموزان  

ازآن جا که یادگیری فراگیران، بیشتر به وسیله عملکرد تحصیلی آن ها سنجیده می   را به ادامه تحصیل تحت تأثیر قرار دهد.

شود؛ شناسایی متغیر فرسودگی تحصیلی و اثر آن بر عملکرد تحصیلی فراگیران، از کارهای مهم روانشناسان تربیتی و مسئولان 

ه دلیل بهبود پیشرفت تحصیلی و باورهای  آموزش و پرورش کشور است. به طوری که کنترل فرسودگی تحصیلی دانش آموزان، ب

افت تحصیلی در مدارس می گردد؛ بنابراین با توجه به درصد بالای   انگیزشی آن ها ضروری است. فرسودگی تحصیلی منجر به

افت تحصیلی در دانش آموزان و صرف هزینه های هنگفت سالانه درباره تکرار پایۀ تحصیلی و آسیب پذیری دانش آموزان از  

نی فرد را تهدید می کند  نظر روانی اجتماعی را نشان می دهد. فرسودگی تحصیلی به ویژه در بلند مدت سلامت جسمانی و روا

و صدمات فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی را به همراه دارد. فرسودگی تحصیلی پیامدهای مهم عینی مانند: از دست دادن مهلت  

ها، فرصت ها، درآمد، زمان و عاطفی مانند: تضعیف روحیه، افزایش استرس و اضطراب، ترس و عصبانیت و انگیزه پایین در  

می آورد. بنابراین اهمیت و ضرورت فرسودگی تحصیلی و انجام پژوهش در مورد آن آشکار می گردد. بنابراین    فراگیران به وجود

اول اینکه به نسبت    مروری بر پژوهش های انجام شده در زمینه فرسودگی تحصیلی در ایران نشانگر چندین نکته می باشد:

سایر مفاهیم روانشناسی تحقیقات بسیار کمی در زمینه فرسودگی تحصیلی انجام شده است و همین میزان کم نیز بیشتر به 

مقوله فرسودگی تحصیلی دانش آموزان پرداخته اند که با توجه به روحیه رقابتی حاکم بر مقاطع سه گانه و فشار روانی فراوان  

تحصیلی بالا و نهایتا قبولی  علمان و ساختار آموزشی بر دانش آموزان مقطع متوسطه برای موفقیت و پیشرفت  از طرف خانواده، م 

شود. بنابراین در پژوهش حاضر بدنبال بررسی  در کنکور سراسری ورود به دانشگاه نیاز به تحقیقات بیشتر در این زمینه حس می

  آموزان مقطع متوسطه درمان شناختی رفتاری بر فرسودگی تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی در دانشاین سوال می باشد که آیا  

   ؟اثربخش است
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  6روش 
جامعه آماری ازبین پژوهش کلیه    است  کنترل  گروه  با  آزمون  پس   -تحقیق موجود یک تحقیق نیمه تجربی از نوع پیش آزمون

نفر به روش   30نفر می باشند. نمونه پژوهش  8765که به تعداد  1401دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر بابک در سال 

 .نفر(  15)هرگروه  نمونه گیری از نوع تصادفی بوده است که بصورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شده است

 

 ابزار پژوهش  

 پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی 

خودتنظیمی یادگیری  راهبردهای  گروت پرسشنامه  دی  و  پینتریچ  ساخته1990)  توسط  برای   (  پرسشنامه  این  است.  شده 

)راهبردهای شناختی و فراشناختی( تنظیم شده است. خرده مقیاس راهبردهای یادگیری راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  

عبارت بوده و سه وجه از خودتنظیمی تحصیلی یعنی راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی را   22خودتنظیمی شامل  

های  تکرار و مرور شامل عبارت  عبارت مقیاس را به صورت زیر به خود اختصاص داده است:  13می سنجد. راهبردهای شناختی  

یادداشت برداری شامل عبارت  29  ، 37  ،44 ؛ سازماندهی شامل  31  ، 45های  ؛ خلاصه نویسی شامل عبارت34؛ بسط شامل 

عبارت مقیاس را به شرح    9راهبردهای فراشناختی  . 32 ،33؛ و درك مطلب شامل عبارتهای 26 ، 27 ، 39 ، 42 ،47های عبارت

؛ نظم دهی شامل  28  ،35  ،41  ،43؛ نظارت و کنترل شامل عبارتهای  46،38برنامه ریزی شامل عبارتهای    زیر شامل می شود:

عبارت مقیاس را دربرگرفته و    25بخش باورهای انگیزشی    40  ، ؛ و فعالیت نظم دهی عبارت36،30تلاش و پشتکار عبارات  

  ،22خودکارآمدی شامل عبارتهای    شامل چهار جزء خودکارآمدی، جهت گیری هدف، ارزشگذاری درونی به شرح زیر می باشد: 

روایی  ؛  5  ،8  ، 17  ،20؛ ارزشگذاری درونی عبارات  1  ،4  ،11  ،16  ،24؛ جهت گیری هدف، عبارات  2  ،6  ،9  ،10  ، 12  ،14  ،19  ،21

استفاده از روش ( در بررسی روایی آن با  1990)  پینتریچ و دی گروت  و پایایی پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی:

یادگیری  راهبردهای  مقیاس  برای  و  درونی  ارزشگذاری  خودکارآمدی،  عامل  سه  انگیزشی  باورهای  مقیاس  برای  تحلیل 

خودتنظیمی دو عامل استفاده از راهبردهای شناختی و استفاده از راهبردهای فراشناختی را به دست آوردند و ضرایب پایایی  

گذاری درونی ، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای کرونباخ به  خرده مقیاسهای خودکارآمدی، ارزش

( نیز برای بررسی روایی این پرسشنامه از روش 1386)  تعیین کردند. موسوی نژاد  74/0،  83/0،  75/0،    87/0،    89/0ترتیب  

سطح پایین، راهبردهای شناختی سطح بالا و    روایی محتوایی و تحلیل عاملی استفاده کرده و سه عامل راهبرهای شناختی

را   84/0و    79/0،  98/0تعیین پایایی عوامل فوق به ترتیب ضرایب آلفای    خودنظم دهی فراشناختی را استخراج کرد. او برای

( با استفاده از روش تحلیل عاملی بررسی کرد، نتایج به دست آمده  1379آزمون را حسینی نسب )  گزارش نمود. اعتبار این

(  1378بودند. همچنین البرزی و سامانی )61/0،  68/0،  0/ 77آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اضطراب

بازآزمایی استفاده کردند که ضریب اعتبار    یادگیری از روش  آوردن اعتبار پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای  برای به دست 

در این پژوهش جهت بررسی پایایی    گزارش شده است.   82/0به دست آمد. اعتبار این پرسشنامه توسط خرازی و اژه ای،    76/0

  بدست آمد. 86/0، 85/0از روش آماری آلفای کرونباخ استفاده شد که برای راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 

( ساخته اند. این پرسشنامه سه حیطه  1997این پرسشنامه را برسو و سالانووا و اسچفلی ): پرسشنامه فرسودگی تحصیلی 

فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را می سنجد. پرسشنامه مذکور پانزده  

زمودنیها درجه بندی شده است. خستگی تحصیلی درجه ای لیکرت کاملاً مخالف تا کاملاً موافق توسط آ  5ماده دارد؛ که با روش  

ماده دارند. روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی مورد    4ماده و ناکارآمدی تحصیلی    6ماده، بی علاقگی تحصیلی    5

 
6 method 
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از  781/0بررسی شد )  KMOبررسی قرار گرفت. کفایت نمونه برداری با آزمون   (و برای بررسی امکان کاربرد تحلیل عاملی 

به دست آمد در نهایت دامنه بارعاملی    001/0در سطح معناداری    598448استفاده شد که میزان آن    آزمون کرویت بارتلت 

به دست آمد و سه عامل خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی    85/0تا    49/0سؤالات پرسشنامه از  

 0/ 75،  70/0،  82/0( به ترتیب  1997پایایی پرسشنامه را برسو و سالانووا و اسچفلی ) .مطرح شده در پرسشنامه استخراج گردید

برای سه حیطه فرسودگی تحصیلی محاسبه کرده اند. در این پژوهش جهت بررسی پایایی از روش آماری آلفای کرونباخ استفاده  

 بدست آمد.  73/0، 84/0، 94/0 شد که برای خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی به ترتیب

 

 ها  یافته 

 های درمان شناختی رفتاری و کنترلگروه  پژوهش در اصلی متغیرهای توصیفی هایویژگی  -1جدول 

 بعد از مداخله و در قبل از مداخله 

 متغیر

 کنترل  درمان شناختی رفتاری 

 بعد از مداخله  قبل از مداخله  بعد از مداخله  قبل از مداخله 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

 51/9 67/98 33/14 47/100 31/10 13/109 86/8 93/99 خود تنظیمی تحصیلی 

 62/5 13/41 12/5 87/40 33/4 80/34 99/2 07/38 فرسودگی تحصیلی

 آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش   -2جدول 

 مقدار -p ویلک  -شاپیرو   مرحله  متغیر

 خود تنظیمی تحصیلی 
 243/0 956/0 قبل از مداخله 

 611/0 973/0 بعد از مداخله 

 فرسودگی تحصیلی
 545/0 970/0 قبل از مداخله 

 657/0 974/0 بعد از مداخله 

 ها در قبل و بعد از مداخله آزمون برابری واریانس گروه   -3جدول 

 مقدار -p 2درجه آزادی   1درجه آزادی   آماره آزمون  مرحله  متغیر

 خود تنظیمی تحصیلی 
 072/0 28 1 496/3 قبل از مداخله 

 104/0 28 1 816/2 بعد از مداخله 

 فرسودگی تحصیلی
 055/0 28 1 010/4 قبل از مداخله 

 515/0 28 1 434/0 بعد از مداخله 

 ها در قبل و بعد از مداخله آزمون برابری واریانس گروه  -4جدول 

 مقدار -p 2درجه آزادی   1آزادی  درجه   Fآماره   متغیر

 149/0 26 1 217/2 خود تنظیمی تحصیلی 

 687/0 26 1 166/0 فرسودگی تحصیلی
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 تحلیل کوواریانس تأثیر درمان شناختی رفتاری بر خود تنظیمی تحصیلی  -5جدول 

 اندازه اثر  مقدار   -F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 169/0 027/0 483/5 281/830 1 281/830 بندی گروه 

 - - - 424/151 27 446/4088 خطا 

 - - - - 29 700/4956 کل

 تحلیل کوواریانس تأثیر درمان شناختی رفتاری بر فرسودگی تحصیلی  -6جدول 

 اندازه اثر  مقدار   -F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 229/0 009/0 020/8 378/190 1 378/190 بندی گروه 

 - - - 738/23 27 925/640 خطا 

 - - - - 29 967/1004 کل

 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش مقطع  "فرضیه  آموزان  دانش  در  تحصیلی  خودتنظیمی  تحصیلی،  فرسودگی  بر  رفتاری  شناختی  درمان 

   "متوسطه شهر بابک اثربخش است  

درمان شناختی رفتاری باعث کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش خودتنظیمی تحصیلی در دانش آموزان نتایج نشان می دهند  

 . می شود

 ابراهیمی بخت و همکاران ،  (1399)  جوادی علمی و همکاران(،  1400)  کرگانی و کامیابینتایج این پژوهش با پژوهش های  

،  (2017)  کامرفورد و دان(،  2018)  (، فردریکز و همکاران2018)  (، کوکسکا و همکاران2019)  باتلربرنرزو همکاران(،  1397)

 ( همسو و همخوان می باشد.  1397) یارمحمدی و همکاران

توانایی خودتنظیمی به فرد امکان می دهد تا رفتارهای    در بیین این فرضیه می توان گفت درمان شناختی رفتاری با افزایش

خود را کنترل کند. یعنی رفتارهای او را ارزیابی کنید، آنها را با معیارهای خودش بسنجید و تقویت و تنبیه را برای خودش 

رها را انجام می دهد.  اعمال کنید. شخصی که در ارزیابی خود مثبت باشد، خود را کارآمد تشخیص داده و با علاقه و پشتکار کا

زیرا ، او معتقد است که می تواند پیشرفت بیشتری داشته باشد. همچنین، شخصی که از نتایج ارزیابی خود چندان راضی نباشد،  

لزوماً از میزان خودکارآمدی و انگیزه وی برای تلاش بیشتر نمی کاهد، به شرط آنکه معتقد باشد توانایی موفقیت دارد، اما روشی  

 ارد استفاده شده تاکنون نادرست بوده است.که د

این قبیل دانش آموزان می توانند با تلاش، پشتکار و انتخاب سایر راهبردهای یادگیری و همچنین کمک از طرف معلمان و  

دوستان، فرایندهای خودسازمان سازی یا خودتنظیمی را تغییر دهند. تحقیقات در این زمینه بر تعامل استراتژی های شناختی،  

قی تأکید کرده است. یعنی شرکت کنندگان در یادگیری از نظر فراشناختی، انگیزشی فراشناختی و انگیزشی در یک ساختار منط

برنامه فراشناختی  صورت  به  یادگیری  مختلف  مراحل  در  جوی  فراگیران  هستند.  فعال  یادگیری  روند  در  رفتاری  ریزی،  و 

را شایسته، خودکفا و خودمختار می  سازماندهی، خودآموزی و نظارت بر خود را انجام می دهند. از نظر انگیزشی، آنها خود  

 دانند. آنها محیطی را برای یادگیری بهینه انتخاب ایجاد می کنند. 

دانش آموزان می    واقع فرسودگی تحصیلیفرسودگی تحصیلی رابطه دانش آموزان را با مدارس خود تحتتأثیر قرار می دهد در 

تواند شوق و اشتیاق را به ادامه تحصیل، تحت تأثیر قرار دهد. ازآنجا که یادگیری فراگیران، عمدتا به وسیله عملکرد تحصیلی  

تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی فراگیران، از کارهای مهم    آنها سنجش می شود؛ بنابراین شناسایی متغیر فرسودگی تحصیلی و
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است که کنترل فرسودگی تحصیلی دانشآموزان، به خاطر بهبود    متخصصان تعلیم وتربیت و روان شناسان تربیتی است. واضح

ارس و معلمان، باید با دقت، دوره های آموزشی را طرح ریزی کنند پیشرفت تحصیلی و انگیزش یادگیری آنها ضروری است. مد

آموزان را کاهش داده و پیشرفت  دانشیزی کنند تا فرسودگی تحصیلی  رو حتی برنامه ها و آزمون های کاری را با دقت برنامه

 تحصیلی آنها را افزایش دهند. 
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