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 چکیده 
بررسی تحقیق  این  انجام  از  خلاق  هدف  با   یجانیه  تیرابطه 

و سرزندگ  به مدرسه  تعلق  م  یلیتحص  یاحساس  -دانش  انیدر 

  حاضر   بوده است. پژوهش  جهرم  شهرآموزان دختر اول متوسطه  

پژوهشی  نظراز   ها،    بنیادی  هدف،  داده  گردآوری  منظر  از  و 

در    یجامعه آمار  .است  همبستگی بودهپژوهشی توصیفی از نوع  

به    جهرم  شهراول متوسطه    دانش آموزان دختر  تمام  تحقیق  نیا

که طبق جدول مورگان تعداد نمونه    می باشد  نفر  3108تعداد  

نفر محاسبه    342آماری  آماری برای توزیع پرسشنامه میان نمونه  

نفر به دلیل محدودیت دسترسی و نوع روش    120که تعداد    گردید

ابزار    انتخابای تصادفی  با روش نمونه گیری خوشه آماری   شد. 

پرسشنامه تحقیق،  این  در  اطلاعات  خلاقیت  گردآوری  های 

)هیج آوریل  و  1998انی  براون  مدرسه  به  تعلق  احساس   ،)

( بوده  2006)مارتین و مارش( و سرزندگی تحصیلی  2002ایوانز)

افزار  است.   پس از تجزیه و تحلیل داده های تحقیق توسط نرم 

SPSS    با    یجانیه  تیخلاقین  بنشان داد    یافته ها  26نگارش

رابطه معنادار مثبت و مستقیمی با ضریب  احساس تعلق به مدرسه  

وجود دارد.یافته های آزمون پیرسون نشان داد    0.234همبستگی  

رابطه معنادار مثبت و    سرزندگی تحصیلیبا    یجانیه  تیخلاقین  ب

همبستگی   ضریب  با  های    وجود  0.245مستقیمی  داشت.یافته 

  0.234ضریب رگرسیون نشان داد خلاقیت هیجانی به میزان بتای  

پیش به  قادر  و مستقیم  مثبت  به طور  به و  تعلق  احساس  بینی 

یافته های ضریب رگرسیون نشان    باشد.می  مدرسه در آزمودنی ها

بتای   میزان  به  و   0.245داد خلاقیت هیجانی  مثبت  به طور  و 

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

relationship between emotional creativity and the 

sense of belonging to school and academic vitality 

among female students of the first secondary school 

in Jahrom city. The current research was a 

fundamental research in terms of its purpose, and a 

correlational descriptive research from the point of 

view of data collection. The statistical population in 

this research is all the female students of the first 

secondary school of Jahrom city, numbering 3108 

people, according to Morgan's table, the number of 

statistical sample for distributing the questionnaire 

among the statistical sample was calculated to be 342 

people, of which 120 people due to limited access and 

the type of statistical method Random cluster 

sampling was chosen. The tools of data collection in 

this research were emotional creativity questionnaires 

of April (1998), sense of belonging to school Brown 

and Evans (2002) and academic vitality of Martin and 

Marsh (2006). After analyzing the research data by 

SPSS software, version 26, the findings showed that 

there is a positive and direct significant relationship 

between emotional creativity and the feeling of 

belonging to the school with a correlation coefficient 

of 0.234. The results of the Pearson test showed that 

there is a relationship between emotional creativity 

and academic vitality There was a positive and direct 

significant relationship with a correlation coefficient 

of 0.245. The results of the regression coefficient 
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-می  بینی سرزندگی تحصیلی در آزمودنی هامستقیم قادر به پیش

   باشد.

  ، احساس تعلق به مدرسه  خلاقیت هیجانی،  :کلیدیهایواژه

 . یلیتحص  یسرزندگ

showed that emotional creativity with a beta of 0.234 

can positively and directly predict the feeling of 

belonging to the school in the subjects. That is, by 

increasing creativity. Emotionally, the feeling of 

belonging to the school also increases to a beta of 

0.234. The results of the regression coefficient 

showed that emotional creativity has a beta of 0.245 

and is able to positively and directly predict the 

academic vitality of the subjects. That is, with an 

increase in emotional creativity, academic vitality 

also increases by a beta of 0.245. 

Keywords: emotional creativity, sense of belonging 

to school, academic vitality. 

 1402 فروردین  پذیرش:            1401  بهمن : دریافت                     پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
های برتر انسان است و در عصر حاضر، یکی از مهمترین اهداف آموزش و پرورش مترقی و  خلاقیت یا آفرینندگی یکی از ویژگی

خلاقیت فرایندی ذهنی است که در افراد دارای بهرة  (.1386یادگیرندگان خلاق و نوآور است )افروز،  پیشرفته جهان، پرورش  

های  هایی مانند حس کنجکاوی، قدرت تخیل بالا، استقلال رأی، اندیشه دهد، فرد خلاق ویژگیهوشی بالاتر از متوسط رخ می

(. خلاقیت یا آفرینندگی یکی از موضوع های  138۷و ... را دارد )فاضلی،    هاانتقادی، توانایی در برقرار کردن ارتباط و انتقال ایده

بسیار جالب و بحث انگیز در حوزه های مختلف علمی به ویژه علوم تربیتی و روان شناسی است. این موضوع در هر دوره از  

امروز بوده است.  اصلی مدارس و مراکز آموزشی  اساسی ذهن بشر، هدف  به عنوان قدرت  ه تغییر و تحولات گسترده  تاریخ، 

فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، مشکلات جدید و به تبع آن انتظارات تازه ای برای مدارس و نظام های آموزش و پرورش جهانی  

در سال های اخیر، درک خلاقیت که تنها توسط اندکی افراد با استعداد قابل دستیابی بود به تعریف اساسی  .  در پی داشته است

)نجفی    تواند در بعضی زمینه ها به شرط شرایط درست و حمایت کافی خلاق باشدکرد که طبق آن هر کس می  تری تغییر

است که به موجب آن افراد خود را با شخص دیگری یا گروهی از افراد همسان و همانند می    احساس تعلق فرایندی.  (1401راد،

بینند و مانند یک منبع تاثیرگذار بر روی انگیزش افراد برای اقدام و فعالیت مشترک عمل می کنند. حس یکی بودن با یک  

و منافع جمع و دسته گردد که در نتیجه احتمال شود که اهداف و منافع شخصی افراد با اهداف جمع و دسته انسانی سبب می

 در   تحصیلی  پیشرفت  به  منجر  که  عواملی  از  یکی .اقدام جمعی و مشترک بر اساس فهم و درک مشترک را افزایش می دهد

است سرزندگی تحصیلی یک سازه نسبتا جدید روانی است که ریشه در روانشناسی   تحصیلی  سرزندگی  می شود  یادگیرندگان

این دو استدلال می کنند که سرزندگی تحصیلی به ظرفیت فرد برای پاسخ سازنده و منطقی به چالش های    .دارد  مثبت نگر

های آموزش، مکان هایی هستند که در  عمده و موانع اشاره دارد. این صاحب نظران تصریح کردند که دانشگاه ها و دیگر محیط

پا حقیقت  فشارها،  و  موانع  تحصیلی،  های  چالش  ها  و  آن  ها  توانایی  جمله  از  و  شوند  می  محسوب  تحصیلی  زندگی  یدار 

استعدادهایی که موجب سازگاری افراد در برابر این تهدیدها، موانع، سختی ها و فشارها در حیطه تحصیلی می شوند سرزندگی  

 مسیر   در  که  تحصیلی  های  چالش  برابر  در  موفقیت  برای  یادگیرندگان   توانایی  صورت  به  تحصیلی  تحصیلی است. سرزندگی
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  خاص  تجربه  نوعی   سرزندگی  احساس  .(2012  همکاران  و  1بوتوین )  است  شده   تعریف  هستند   معمول  تحصیلی  زندگی 

 موجب   که  توانایی  عنوان  به  همچنین  تحصیلی  کنندسرزندگی  می  روحیه  و  زندگی   شور  حس  تجربه   این  در  که  است  روانشناختی

  تحصیلی   سرزندگی   است  شده   تعریف  ،شود  می   استرس  و  مشکلات  ، ها  ناملایمی   ،زا  آسیب  شرایط  در  آموزاندانش  سازگاری  ارتقا

مقتدری  شود )  می  علمی  های   پیشرفت  و  هاتوانایی  اثبات  باعث  که  است  ثمربخش  و  موفق  یادگیری  در  مهم  های  شاخص  از  یکی

احساس   شامل  و  است  شده  شناخته  آموزش  فرآیند  در  مهم  شاخص  یک  تحصیلی به عنوان  سرزندگی  .(1400،  مهداد  و  اصفهانی

هدف   . باشدفرسودگی می نداشتن محیط آموزش و برای ارزش احساس وظایف و تکالیف، با  درگیری محیط آموزش، از رضایت

آموزان دختر دانش  انیدر م  یلیتحص  ی با احساس تعلق به مدرسه و سرزندگ  ی جانیه  تیرابطه خلاق  یبررساز انجام این تحقیق  

 باشد. می جهرم شهراول متوسطه 

 

 مفاهیم نظری پژوهش 
زیباترین و شگفت انگیزترین خصیصة انسان است. غنا، پویایی و بقای هر فرهنگ و تمدنی به خلاقیت مردمان آن  2خلاقیت

بستگی دارد و این واقعیت را تاریخ بارها به اثبات رسانده است. اکنون در آغاز هزاره سوم به جرات می توان گفت خلاقیت همان 

ندگی ابتدایی انسان نخستین جدا می کند. اگر اکنون در شروع قرن بیست و  چیزی است که زندگی مدرن بشر متمدن را از ز

یکم مشاهده می کنیم که در قسمتی از دنیا، انسانهایی رویای دست یابی به کرات دور دست و سکونت در فضا را به واقعیتی  

دنیا، انسانهای دیگری نیز زندگی  عینی بدل کرده اند، برای لحظه ایی بیندیشیم که در همین لحظه در گوشه های دیگری از  

می کنند که شیوة زیستن آنها همانند بشر هزاران سال پیش است، به راز خلاقیت، این موهبت منحصر به فرد انسان پی خواهیم 

ندگی از  در طول تاریخ حیات انسان، تمایل ذاتی او به تغییر و ابداع از یک سو و رویارویی با تنگناها و نیازهای روز افزون ز.برد 

سوی دیگر، به تدریج او را با نیروی خلاق درونش آشنا و مانوس گردانید؛ نیروی پویا و مولد که زندگی وی را به سرعت به سوی  

مشاهده نوآوری ها و اختراعات ارزشمند و حیات . توسعه و تکامل به حرکت در آورد و سر منشاء ابداعات و اختراعات او گردید

در قرن حاضر سبب شد جوامع به تدریج به عظمت و ارزش تفکر خلاق انسان و نقش آن در پیشرفت   بخش نوابغ و دانشمندان

  3لی )علوم و فناوری و توسعه فرهنگ پی ببرند. به این ترتیب تلاش برای کشف ماهیت خلاقیت و راز پرورش آن آغاز شد  

شناخت و پرورش خلاقیت بود و از همان زمان اولین ، غرب شاهد شکل گیری یک موج علمی با هدف 1950. در دهة (2020،

مطالعات و تحقیقات بنیادی و هدف دار در مورد خلاقیت آغاز گردید، امروزه این موج با گذشت نیم قرن از حرکت آن از دریای 

ن روانشناسان بیکران خلاقیت، دستاوردهایی گران به ساحل دانش هدیه کرده است. البته علی رغم تحقیقات و مطالعات فراوا

هنوز هم ماهیت واقعی خلاقیت انسان به طور کامل شناخته نشده است و آنچه تاکنون به   و متخصصان در طول این مدت،

های خلاقیت  نظرها می باشد. اما در عین حال همین دستاوردها و نتایج حاصله از پژوهشدست آمده نیز توأم با برخی اختلاف

خلاقیت  .هایی در جهت پرورش این توانایی در افراد گردیده است برای طرح ریزی روش ها و برنامه در دنیا، اکنون پشتوانه ایی

هیجانی همواره مفهومی اسرارآمیز، وسیع و بسیار پیچیده بوده است. خلاقیت را شاید بتوان برترین سطح یادگیری بشر، بالاترین  

ت. اما صرف نظر از این باور قدیمی که خلاقیت را ناشی از نیرویی  توانمندی تفکر و محصول نهایی ذهن و اندیشه انسان دانس

ماهیت   پیچیدگی  و  ابهام  دلیل  به  نیز  رفتارشناسی جدید  و  روانشناسی  علم  قلمرو  در  پنداشت،  می  ماورایی  و  ایی  اسطوره 

وجود دارد. بر این اساس خلاقیت، میان روان شناسان و پژوهشگران ذهن و روان در تعریف و تبیین آن اختلاف نظرهای زیادی  

ارائه نشده است را دربرگیرد،  ابعاد و جنبه های آن  بتواند همه  خلاقیت    .(1400)تقدیری،تاکنون تعریف جامع و کاملی که 

 
1 Botvin  
2 Creativity 
3 Lee 
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نظر استیفن پی رابینز، »خلاقیت به معنای توانایی  .هیجانی، بکارگیری توانایی ذهنی برای ایجاد یک فکر یا مفهوم جدید است 

بعضی از تعریف ها، ویژگیهای شخصیتی افراد .هاست«  ها در یک روش منحصر به فرد یا ایجاد پیوستگی بین ایدهترکیب ایده

اساس فرایند خلاقیت و تعریفهای دیگر برحسب محصول خلاق به خلاقیت نگریسته اند. از   را محور قرار داده و بعضی دیگر بر 

نگرد گ به خلاقیت می  برحسب شخصیت  افرادی که  است خلاقیت مجموعه  4یلفوردجمله  او معتقد  و  است.  تواناییها  از  ایی 

(  1962) 5هاست که موجب تفکر خلاق می شود. تعریفهای دیگر مبتنی بر فرایند خلاقیت است مانند تعریف مدنیکخصیصه

که از نظر او خلاقیت عبارتست از: شکل دادن به عناصر متداعی به صورت ترکیبات تازه که با الزامات خاصی مطابق است و یا  

 .(6،2020هوراتو و  پاپ) به شکلی مفید واقع می شود. عده زیادی به خلاقیت براساس محصول توجه می نمایند. 

خلاقیت بیان گردیده است، ولی هنوز دانش و معلومات بشر درباره این موضوع   ها کلمه در مورد  با وجود اینکه تا به حال میلیون

انسان ها در عین .محدود است و پذیرفتن مشترک که همه صاحبنظران در آن اتفاق نظر داشته باشند، یکی از ضروریات است

، قدرت اندشه و نوآوری هستند انسان  عقلانی بودن خصائل هیجانی نیز دارند که از ویژگی های بارز انسان و محور اساسی حیات

های جوامع در طول زندگی خویش هرگز از تفکر برای حل مسائل کوچک و بزرگ خود فارغ نبوده است، بنابراین تمام موفقیت

یین  پاسخ های هیجانی خلاق درجه ها و انواع گوناگونی دارند: در پا.اش است  بشری در گرو اندیشه بارور، پویا، مؤثر و نوآورانه

شود. در سحط  ترین سطح، خلاقیت هیجانی کاربرد مؤثر هیجانات موجود را که در فرهنگ متداول و مورد پذیرش را شامل می

پیچیده تر بعدی این پاسخ ها مشتمل بر تعدیل و تغییر هیجان استاندارد است. به منظور آنکه نیازهای فرد یا گروه را بهتر  

گیری و رشد شکل جدیدی از هیجان بر اساس تغییر در باورها وقواعدی است که بر  ل شکلتأمین کند و در بالاترین سطح شام

 (.1401)حاجیان، اساس آن هیجان ها شکل می گیرند و استوار می شوند 

موقعیتی  شوند، چنین  هیجانات اغلب، نه توسط نظریه پردازان و معتقدان افراطی اجتماعی، در نهاد انسان ایستا در نظر گرفته می

جایگزین دوگانگی بین جامعه و بیولوژی برای دوگانگی قدیمی بین ذهن و بدن است. اما، واقعیت این است که انسان یک گونه  

کنند، آنها همچنین تاریخچه اجتماعی  بیولوژیکی است و هیجانات ما مانند بقیه رفتارهایمان گذشته تکاملی ما را منعکس می

های متعددی بر خلاقیت موثرند؛ به عنوان تسهیل کننده، به عنوان جلوگیری  هیجانات به روشکنند. این  ما را منعکس می

ها  افزاید: هیجانات به عنوان تعدیل کنندهکننده و به عنوان یک نتایج فرعی تصادفی. آوریل دو روش دیگر را نیز به این موارد می

ی متفاوتی از هیجانات را دربر دارند. در روش اول، هیجانات به  و هیجانات به عنوان محصول فعالیت خلاق. این دو روش معان

در روش دوم، هیجانات به الگوهای خاصی از  .گیرندای از تجربیات اشاره دارند که تمامی رفتارها در آن قرار میماتریس گسترده

گردند. آوریل  گذاری میانی و عشق نامهایی چون ترس، نگرشوند و در زبان تحت نامها اشاره دارند که در رفتار متجلی میپاسخ

های هیجانی، مطابق عقاید  نامد. سندرماین احساسات را برای بازشناسی آنها از احساسات هیجانی نوع اول سندرم هیجانی می

ت ؛ تطابق اند. افراد با تغییرات هیجان مانند قلمرو هوش توانا هستند، و زمانی که تغییرات موثر اسو قوانین جامعه شکل گرفته 

(.برای رشد 1394)حیدری،    کنیمبا موقعیت و معتبر یا اصیل ؛ انعکاسی یا بازتابی از خود ما از خلاقیت هیجانی صحبت می

تفکر انتقادی راه های زیادی وجود دارد که یکی از آنها ارتباط برقرار کردن درست با دیگران است. برقراری ارتباط صحیح و 

ها درست و به موقع ایجاد شود.  ها و واکنشناخت عواطف و هیجانات خود و دیگری است تا کنشسالم با دیگران مستلزم ش

داشته تا بتواند به گونه مناسب و جدیدی خود را ابراز و بر ۷همه موارد گفته شده مستلزم این است که فرد خلاقیت هیجانی 

گرایی اجتماعی بر این باور است که هیجانات  با نگاه سازندهآوریل .روابط تأثیر گذارد. این مفهوم توسط آوریل مطرح شده است  

شناختی باشد، شکلی از تعاملات اجتماعی هستند که هنجارها و قواعد اجتماعی آنها را بیش از آنکه محصول نیروهای زیست
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کنند، تغییر در هیجانات نیز  سازند و وقتی این هنجار و قواعد تغییر  ها را میسازند و وقتی این هنجار و قواعد اجتماعی آنمی

مطرح کرد. خلاقیت هیجانی عبارت است از    شود. وی بر اساس این خاصیت تغییرپذیری، امکان خلاقیت هیجانی راپایدار می

 . یابدابراز خود به روشی که بر اساس آن خطوط فکری فرد بسط یافته و روابط میان فردی او افزایش می

 

 به مدرسهاحساس تعلق    مفاهیم نظری

آموزش بزرگترین ابزار رشد و توسعه ی فرد و جامعه و هم چنین وسیله ای برای شکوفایی سرمایه انسانی و پیشرفت ملی می  

باشد. آموزش هم چنین نقش کلیدی در تعیین این موضوع که زندگی بزرگسالی فرد چگونه خواهد بود دارد. به عبارت دیگر  

رآمد بالاتر، سلامتی بیشتر و زندگی بهتر است. بیشترین یادگیری از طریق آموزش رسمی سطح بالاتری از آموزش به معنای د

در مدارس اتفاق می افتد و سیستم اثر بخش مدارس نیازمند ترکیبی صحیح از منابع و تسهیلات آموزشی مناسب و دانش  

ن است که در هرم نیازهای مازلو بعد از آموزانی که آماده یادگیری هستند می باشد. حس تعلق یکی از نیازهای اساسی انسا

گیرد. سرلوحه تعلیم و تربیت در قرن جدید این است که شوق زندگی کردن را به دانش نیازهای فیزیولوژیکی و امنیت قرار می

دارس آموزان آموزش داد پس باید معتقد بود که در حقیقت رشد پایدار دانش آموزان در گرو شادی پایدار است که بایستی در م

ایجاد و مدیریت شود؛ به بیان دیگر رشد دانش آموزان در مدرسه بایستی چند جانبه باشد و وجوه ذهنی، عاطفی و اجتماعی  

کودکان را در بر بگیرد. لذا بایستی دانش آموزان از بودن در مدرسه لذت ببرند و شوق ماندن و تعلق داشتن به آن را به عنوان 

 (. 139۷اشند)پور مهدی قائم مقامی، مکانی شایسته زیستن داشته ب

حس تعلق در محیط های آموزشی به عنوان حس مورد پذیرش قرار گرفتن توسط معلمان و همسالان در محیط کلاس درس 

و حس یک قسمت مهم از زندگی و فعالیت کلاسی تعریف شده است. مطالعات نشان داده اند که حس تعلق به مدرسه با نتایج  

در تعاریف مبتنی بر  .نند حضور در مدرسه، نمرات پایان سال، موفقیت و عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت داردتحصیلی زیادی ما

دیدگاه زیست بوم شناسانه یا مبتنی بر بعد اجتماعی، احساس تعلق به صورت عمومی، توصیف کیفیت ارتباطات در سطح جامعه  

گرددبر اساس این  یش پیوند آنها با محیط مدرسه می شود تعریف میو به صورت اختصاصی به عنوان دیدگاه افراد که باعث افزا

رویکرد هنگامی که دانش آموزان با قوانین سخت گیرانه از طرف مدرسه روبرو می شوند و با اولین خطا در مدرسه ، تنبیه یا  

،  8گیر هستند)لد و دینولا  شوند دارای احساس تعلق کمتری نسبت به دانش آموزانی هستند که در مدارس آسانحتی اخراج می

کنند و نسبت به آن  دانیم که انسان ها موجوداتی اجتماعی اند که از بدو تولد در یک مجموعه اجتماعی زندگی می ( می2009

شود نسبت به والدین، محله، شهر، مدرسه و اعضای خانواده احساس  مجموعه احساس تعلق دارند. هر چه کودک بزرگتر می

های فردی  و همین ویژگی   کندتر میکند. گذشته و تاریخچه ی زندگی یک فرد در مدرسه این احساس را قویتعلق بیشتری می

دانش آموزان در شرایطی که خود را با مدرسه   .مشترک با سایر دانش آموزان منجر به احساس تعلق بیشتری آنها می شود

بیگانه بدانند هر چند در مدرسه حضور داشته باشند و درس بخوانند و از حقوق قانونی برخوردار باشند اما با تعاریف اجتماعی  

وزان نسبت دانش آموزان این احساس تعلق تلقی نمی شود. احساس تعلق از دیدگاه اجتماعی زمانی تحقق می یابد که دانش آم

به مدرسه و زیر ساخت های آن احساس تعلق کنند و در توسعه مدرسه شرکت جویند و مشارکت اعضای مدرسه در توسعه 

فعالیتبرنامه تبیین های مدرسه،  و  تحقیق  قابل  به مدرسه  تعلق  احساس  اندازه گیری شاخص  و  ارزیابی  با  برنامه  فوق  های 

خاص و متمایز بودن، ثابت و پایدار ماندن، تداوم داشتن و به جمع تعلق داشتن   احساس تعلق در درجه نخست به معنای.است

با احساس تعلق به جمع داشتن، امنیت و آرامش لازم را برای زندگی کسب می کنند   است. به عبارت روشن تر، انسان ها 

اما در طول دوران نوجوانی افراد اگرچه احساس ارتباط با مدرسه در همه ی مقاطع تحصیلی ضروری است  (.1401)غنیمت کار،  
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تحصیلی می    و فقدان آن در دانش آموزان موجب ایجاد حجم وسیعی از مشکلات رفتاری، عاطفی و  .اهمیت ویژه ای می یابد 

به همین جهت مسئولین و دست اندر کاران مدارس در جهت رشد و ارتقای این نوع تعلق در دانش آموزان خود تلاش  شود.

که معلمان و همسالانشان به آن ها    عقیده  این  –مل آورده و تلاش می کنند که احساس تعلق به مدرسه را  های زیادی به ع 

کنند، قواعد انضباطی در مدرسه عادلانه است و این که تعلیم و تربیت امری  اهمیت داده و در جریان یادگیری حمایتشان می 

( اما در  2013د ایجاد کرده و آن را تقویت نمایند )ماپفومو و موچنا ،در دانش آموزان خو –باشد لازم و حیاتی برای زندگی می 

این گونه تلاش ها منجر به بهبود عملکرد، افزایش  .این راستا والدین، همسالان و معلمان نیز نقش قابل توجهی را ایفا می کنند

هم چنین  (2011ر مدرسه می شود )ایتو، انگیزش تحصیلی دانش آموزان ، بروز رفتارهای بهنجار و تعهد به ارزش های رایج د

احساس تعلق با حاصل و  .آورد  از نتایج منفی زیادی نظیر ترک تحصیل یا بزهکاری در سنین نوجوانی جلوگیری به عمل می

بازده های آن تعریف می شود با توجه به این رویکرد فردی دارای احساس تعلق به مدرسه است که نمرات و معدل خوبی در 

مدرسه را به عنوان اعمالی می داند که باعث سازگار    ( احساس تعلق به2008) 9داشته باشد کارچر، هولکومب و زامبرانو مدرسه  

شدن دانش آموز در انجام یک فعالیت یا مکان خاص می شود. این اعمال باعث افزایش احساس راحتی، خوب بودن و کاهش  

 . با عملکرد تحصیلی هستند احساس تعلق به مدرسه و مولفه های آن دارای ارتباط معناداری اضطراب دانش آموز می شود.

  

  مفاهیم نظری سرزندگی تحصیلی  

شود) مارتین و سرزندگی روان شناختی به فرایند پویای انطباق و سازگاری مثبت با تجارب تلخ و ناگوار در زندگی گفته می

( احساس سرزندگی نوعی تجربه خاص روانشناختی است که در این تجربه افراد در خود حس شور و زندگی و  2006مارش،  

دهد،  روحیه می کنندوقتی فرد کاری را به طور خودجوش انجام می دهد نه تنها احساس خستگی و ناامیدی به او دست نمی

 افزایش یافته است. در واقع سرزندگی بازتاب سلامت روان شناختی و جسمی است.   بلکه احساس می کند انرژی و نیروی او

سرزندگی به عنوان یکی از مولفه های بهزیستی ذهنی در بسیاری از نظام های پژوهشی مطرح می باشد. به طور کلی حس  

نی در شمار زیادی از نظام  سرزندگی یکی از مولفه های بهزیستی ذه.درونی سرزندگی شاخص معنی دار سلامت ذهنی است  

های پژوهشی مطرح شده است. زمانی که یک فردی کاری را به صورت خودجوش انجام می دهد، نه تنها احساس ناامیدی و  

خستگی به او دست نمی دهد، حتی ممکن است احساس کند انرژی و نیروی او افزایش یافته است. به عبارت دیگر احساس  

 . اری از سلامت ذهنی است درونی سرزندگی شاخص معنی د

سرزندگی به عنوان تجربیات هشیارانه ی شخص از انرژی زندگی تعریف می شود. به عبارت دیگر آن منعکس کننده ی سلامت   

(. تاریخچه سرزندگی را میتوان در چهار موج تحقیقات توضیح 1395جسمانی و روان شناختی است )سیادتیان عطایی قمرانی،  

لی تحقیقات سرزندگی به توصیف پدیده ی سرزندگی همراه با مفاهیم اساسی و روش شناسی آن پرداخت و  داد. اولین موج اص

بر فرد تمرکز داشت. ویزگی این موج تحقیقات این بود که به صورت طولی انجام می شد که از طریق شناسایی عوامل حمایتی  

( موج دوم در برگیرنده تعاریف  1393است. صالحی )  پیش بینی کننده ی رشد سرزندگی کمک شایانی به این زمینه کرده

پویاتری در مورد سرزندگی با تمرکز بر سازگاری مثبت در شرایط نامطلوب و خطرساز بود و بر تبادلات بین افراد و بسیاری از 

هارم که  سیستم هایی که رشد در آن محیط صورت می گیرد پرداخت. موج سوم بر مداخلات بازدارنده تمرکز دارد. موج چ

اکنون در حال شکل گیری است به تحقیقات بین رشته ای در مورد سرزندگی به منظور ادغام اصول زیستی و ژنتیک سرزندگی  

برای   دانش آموزان(.2020،  10پردازد )کالیونکوبا فهم فرایندهای محیطی و روانی اجتماعی موثر بر آن و ایجاد فن آوری می

اینکه انگیزه درونی نسبت به درس داشته باشند، باید از محتوای آن لذت ببرند، به همین دلیل استاد باید بتواند به صورتی  
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دلپذیر، محتوای درس را ارائه کند. انگیرش درونی نسبت به یک فعالیت، به دلیل ماهیت لذت بخش آن تکلیف است؛ حتی اگر  

ی فرد وجود نداشته باشد. انگیزش درونی نسبت به آموزش و یادگیری، در کلام استادان بزرگی  پاداش های بیرونی و تقویت برا

  شده  تعیین  ی  انگیزه  گذارند، یکی  می  تأثیر  درونی  انگیزش  مهم، بر  مفهومی  متغیر  از قبیل روسو و دیویی دیده می شود. دو

  بنابراین   و  بوده  دار  معنی  فرد  برای  که  آموزشی  مواد  یزن  و  است  آزمودنی  توسط  انتخاب  ی  دهنده  که، نشان  باشد  می  خود  توسط

 مثبت   بازخورد  دادن  طریق  از  شده  ادراک  شایستگی  دوم، ارتقاء  مهم   متغیر.  کنند  می  ایجاد  خود  به  نسبت  درونی   انگیزش  وی  در

 خویش   های  انتخاب  دانشجو  نیز  و  کند  عرضه  دار  معنی  صورتی  به  را  خویش  دروس  استاد  هرگاه.  است  بهینه  چالشی  سطوح  و

  سطح  از  که  شوند  عرضه  ای  گونه  مطالب، به   نیز  و  ببیند  کننده   تعیین   کلاس  محتوای  در  را  خود  دیدگاه   و  دیده  اهمیت  با  را

 مناسب، بازخورد های پاسخ ی ارائه از پس  وقتی همچنین باشد؛  انگیز چالش وی برای و نبوده فروتر یا فراتر  خیلی وی توانایی

 نظریه  یک(. 2012 ،همکاران  و ) سولبرگ یافت خواهد افزایش وی درونی صورت، انگیزش آن کند، در استاد دریافت از مثبتی

  فرهنگ  و  ها  المثل  ضرب  در  که  است  فردی  بین  و  تعاملی   صورت  به  درونی  انگیزش  که  است  تربیت، این  و  تعلیم  در  ضمنی  ی

  را   انگیزش  این   تواند  باشد، می  داشته  درس  به  درونی   انگیزش  یاددهنده  آن، هرگاه   مبنای  است، بر  یافته  بازتاب   گوناگون  های

.سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص های مهم که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت   آورد وجود به  خود یادگیرندگان در

د و پیشرفت های علمی حاصل می شود )عابدمقدم و  گذارد و در آنجا لیاقت ها و توانایی ها به بار می نشینآمیز فرد تاثیر می

  جوانان   بر  آموزشی  حتی  و  اجتماعی  و  روانی   لحاظ   از  که  مثبتی   نتایج   و  تحصیلی   سرزندگی  نقش   به  توجه  (. با 1395بلاغت،  

  سرزندگی  بر  تأثیرگذار  ، عوامل(2008مارش )  و  مارتین.  است  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  آن  بر  تأثیرگذار  عوامل  دارد، بررسی

  و  یادگیری  محیط  به  مربوط  عوامل  ، همسالان  و   خانواده  به  مربوط  عوامل:  کنند  می   معرفی  مختلف  سطح  سه  در  را  تحصیلی

  در  مهم   افراد  و  خانواده، همسالان  اجتماعی  حمایت  توان  می   همسالان  و  خانوادگی  عوامل  زمره   در.  روانی   عوامل  و  مشارکت

  تأمین   دیگران  توسط  که  است  اطلاعاتی   و  عاطفی، ابزاری  مساعدت   شامل   اجتماعی  حمایت.  برد  نام  را  جوانان  تحصیلی  زندگی

  در  از  فرد  ادراک  و   رود  می  کار  به  اجتماعی   حمایت  مطالعه برای  که  است  رایج  شده، شاخصی ادراک  اجتماعی  حمایت .  شود  می

 نیز   اجتماعی  حمایت  به  نیاز  رشدی  تحولات  با  انسان، همراه  زندگی  مسیر  در.  دهد  می  نشان  را  دیگران  حمایت  بودن  دسترس

 از  را خود  اهمیت نیاز این زندگی  از ای برهه  هیچ در  گیرد، ولی   می  خود به  تری پیچیده  های  شکل تدریج  به  و  یابد می تحول

  شبکه   گسترش  و  فرد  رشدی  مقتضیاتاجتماعی،    حمایت  به  نیاز  شدن  ترپیچیده  مهم  های  علت  از  یکی  شاید.  دهد  نمی  دست

 در   تقریباً  که  است  اجتماعی  روابط  از  جنبه  این  وجود  ضرورت  است  مهم  چه  تغییرات، آن  این  رغم  به.  باشد  او  اجتماعی  های

رو،   همین  از.  دارد  مصون  ناگوار  پیامدهای  از  و  کند  حمایت  فشارزا  رویدادهای  و  حوادث  مقابل  در  را  فرد  تواند  می  حال  همه

  می  سازگارانه  و  مثبت  رفتارهای  تقویت  باعث  و   آماده   مشکلات  با  مقابله  برای  را  اجتماعی، افراد  حمایت  که  باورند  این  بر  محققان

 .شود

 

 پیشینه پژوهش 
( در تحقیقی با عنوان بررسی رابطه میان امید تحصیلی با احساس تعلق به مدرسه و سرزندگی تحصیلی در  1401غنیمت کار)

میان دانش آموزان مقطع متوسطه مرودشت.بعد از جمع آوری داده های آماری و تجزیه و تحلیل به کمک نرم افزار آماری بدین 

همچنین بررسی ها نشان داد میان   احساس تعلق به مدرسه رابطه معناداری است.نتیجه دست یافت که میان امید تحصیلی با 

 امید تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه رابطه مستقیم برقرار است. 

گری  نای احساس تعلق به مدرسه با واسطهآموزان بر مبطراحی الگوی خلاقیت دانش  ( در پژوهشی به1400پیرخائفی و همکاران)

آوری، مسیر . در این الگو مسیر احساس تعلق به مدرسه به خلاقیت، مسیر احساس تعلق به مدرسه به تاب پرداختندآوری  تاب
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اساس    دار بود. برآوری معنیچنین مسیر احساس تعلق به مدرسه به خلاقیت با نقش میانجی تابآوری به خلاقیت و همتاب

چنین احساس تعلق به مدرسه منجر به شود و همآموزان میقیت دانشهای پژوهش احساس تعلق به مدرسه منجر به خلایافته

شود و در نهایت احساس تعلق به مدرسه  آموزان میآوری منجر به خلاقیت دانشعلاوه تابشود، بهآموزان میآوری در دانشتاب

 . شودآوری منجر به خلاقیت میبا نقش میانجی تاب

های تنظیم هیجان  بررسی مقایسه اثربخشی مدل مبتنی بر انگیزه پیشرفت و تکنیک به  ( در پژوهشی  1400تقدیری و همکاران)

. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که بعد  پرداختندهای یادگیری  آموزان مبتلا به ناتوانیبر احساس تعلق به مدرسه در دانش

دو گروه آزمایش و کنترل، در نمره کل متغیر احساس داری بین میانگین نمرات  آزمون، تفاوت آماری معنیاز کنترل اثرات پیش

های تنظیم  وجود دارد. از لحاظ کاربردی با توجه به اثربخش بودن مدل مبتنی بر انگیزه پیشرفت و تکنیک تعلق به مدرسه

نیازها و    های مدارس متناسب با هیجان بر احساس تعلق به مدرسه، افزودن آموزش تنظیم هیجان و انگیزه پیشرفت در برنامه

تواند تأثیر بسزایی در افزایش احساس تعلق به مدرسه و ارتباط آموزان دارای اختلال یادگیری، میی یادگیری دانشهاسبک 

 . آموزان با معلمان داشته باشد مؤثر دانش

بررسی  1399رستگار) به  پژوهشی  در  تحصیلی تاثیر(  آموزان  سرزندگی  دانش  خودکارآمدی  بر  مدرسه  به  تعلق  احساس   و 

نفر بود.    1100تعداد آنها    نور بودند که  شهرمتوسطه  . جامعه آماری تحقیق حاضر کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم  پرداخت

پرسشنامه بین دانش آموزان دختر دوره    285از طریق فرمول کوکران و با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای تعداد

برخودکارآمدی  سرزندگی تحصیلی نور توزیع شد. یافته های تحقیق نشان داد احساس تعلق به مدرسه و  شهردوم متوسطه  

متوسطه   دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  معنی  شهرتحصیلی  و  مثبت  تاثیر  دارد.نور  نسبت    داری  مدرسه  به  تعلق  احساس 

 . تاثیر بیشتری بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دارد سرزندگی تحصیلی به

ی تحصیلی  کارآمدبینی اشتیاق تحصیلی و خودر پیشرسه دنقش احساس تعلق به مد( در بررسی  1399و همکاران)  فاروقی 

ار ی همبستگی معنادکارآمدودرسه، اشتیاق تحصیلی و خبین متغیرهای تعلق به مدتبریز به این نتیجه رسیدند که    آموزانانشد

مثبتی وجود ابعاداردد  و  به مد  .  دتعلق  و    ۷1/0  ر مجموعرسه  اشتیاق تحصیلی  تغییرات  تغییرات خود   31/0از  ی  کارآمداز 

ی  رسه چهار زیر مقیاس مشارکت، احساس مثبت، تعلق و مشارکت علمتعلق به مد  . از ابعادکنندبینی میآموزان را پیشانشد

های حمایت معلم، احترام و مشارکت علمی  . همچنین زیر مقیاسکنندبینی میاری اشتیاق تحصیلی را پیشدصورت معنیبه

 .آموزان استانشی دکارآمدار خودده معنیبینی کنندپیش

آموزان مدرسه در دانش  بررسی تاثیر برنامه درسی پنهان بر اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به   ( در1399و همکاران)  محمودی

های ساختار فیزیکی مدرسه، جو  به این نتیجه رسیدند که تاثیر برنامه درسی پنهان و مولفه  چهارم تا ششم ابتدایی بوشهر

اجتماعی، روابط موجود در مدرسه، فناوری اطلاعات و ارتباطات و مکانیسم تشویق و تنبیه بر روی اشتیاق تحصیلی و احساس 

مثبت و معنادار بود. همچنین وضعیت برنامه درسی پنهان در حد نسبتا مطلوب و میانگین اشتیاق تحصیلی و    تعلق به مدرسه

 احساس تعلق به مدرسه بالاتر از حد متوسط بود.

جهت   با میانجیگری  ذهنی  نشاط   و   مدرسه  به   تعلق  احساس  بر اساس   تحصیلی   بهزیستی  (. پیش بینی1399یعقوبی و همکاران)

  ذهنی  نشاط   که   بود  آن  از  حاکی  پژوهش  این  نتایج  کلی  طور  قهاوند پرداختند. به شهر  دانش آموزان دبیرستانی  در   هدف   یریگ

 مستقیم   صورت  به  مدرسه  به  تعلق  احساس  متغیر  ولی  دارد،  را  تحصیلی  بهزیستی  بینی  پیش  توان  غیرمستقیم  صورت  به  فقط

 است.  برخوردار آموزاندانش تحصیلی بهزیستی بینیپیش توان از غیرمستقیم و

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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( در بررسی استرس های فرهنگی به عنوان پیش بینی کننده شایستگی دانش آموز انگلیسی زبان در  2021و همکاران) 11نایر 

ی به این نتیجه رسیدند که  لیتحص  تیو هو  ،ینمرات، انتظارات آموزشی با ابعاد  لیتحص  یستیبهزاحساس تعلق به مدرسه و  

  ی ، در حالرابطه معناداری داشتدختران    یدر طول زمان برا  یلیتحص  یستیبهز  ترنییبا سطوح پا  یسطوح بالاتر استرس فرهنگ

از    یکه فشارها اساس جنس  یلیتحص  بهزیستیبا    یستگیاشاسترس ناشی  بر  تولد مشخص م  ت یدر طول زمان که    شد، یو 

  داشت. فیظر یارابطه 

 ی ا بزرگسالان و همسالان در مدرسه، پنج راهبرد مقابله  پرستانه توسطنژادهای    ضیتبع  ( در بررسی2021و همکاران) 12ونتورو م

  ن یو لات  ییکایآمر  ییایپوست، آس  اهیجوانان س نو  انیمو بهزیستی تحصیلی در  مدرسه    به  تعلقاحساس    تاثیر این متغیرها بر  و

. را به دنبال داشت مقابله فعالانه و پرخاشگرانه  گزارشات بیشتری از  همسالان،  های نژادپرستانه    ضینشان داد تبع  جینتا  نیا،  تبار

در    دند، گزارش کر  زیرا ن  یتررانهیشگیرا گزارش کردند، مقابله پ   یشتریبزرگسالان ب  نژادپرستی ضیکه تبع یپوست  اهیجوانان س

را گزارش کردند.    یتر  رانهیشگیرا گزارش کردند، مقابله پ   یشتریهمسالان ب  ضیتبار که تبع  نیو لات  یی ایکه جوانان آس  یحال

مقابله فعال مرتبط   قیبه مدرسه از طر  شتریتعلق ب  احساس  با  میرمستقیهمسالان به طور غ   های نژادپرستانه از سوی  ضیتبع

  هاافتهی  نیارتباط داشت. ا  به مدرسه  تعلق  احساس  با  یو منف  میبزرگسالان به طور مستق  نژادپرستانه  ضیکه تبع  ی بود، در حال

  که فعالانه با آن مقابله کنند  کنندیانتخاب م  شوند،یمواجه م  یضیکه با منبع تبع  یکه نوجوانان ممکن است زمان  دهدینشان م

 و این امر بر بهزیستی تحصیلی آنان تاثیر معناداری داشت. 

( در مقاله ای به بررسی ارتباط میان خوش بینی و خلاقیت در میان دانشجویان رشته های فنی در  2020و همکاران) 13تیلور 

دانشجو را به عنوان حجم نمونه انتخاب کردند و مورد ارزیابی قرار داند. پس از بررسی و 129سیدنی استرالیا پرداختند. انها  

نتایج بیانگر این مساله بود که میان خلاقیت و خوش بینی ارتباط معنادار   SPSSی  تحلیل داده ها توسط نرم افزار تحلیل امار

 و مستقیمی وجود دارد.

نفر انجام   112( در بررسی ارتباط بین خلاقیت هیجانی، شادکامی و رضایت از زندگی که در میان  2020وهمکاران) 14اکسترمرا 

پیش بینی کردند که که توانایی خلاقیت هیجانی با پیامدهای بهزیستی   گردید بعد از بررسی و تجزیه و تحلیل داده های اماری

یعنی شادکامی و رضایت از زندگی همبستگی مثبت و معنادار دارد و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ارتباط بین هوش 

و شخصیتی را کنترل های جمعیت شناختی  کند و ویژگیگری میهیجانی توانایی و شادکامی و رضایت از زندگی را میانجی

 کند. نتایج نشان داد که میان خلاقیت هیجانی و شادکامی و رضایت از زندگی ارتباط کاملا معناداری وجود دارد.می

علمی و خلاقیت 2020و همکاران) 15چانگ بینی  بین خوش  بر همبستگی  بازیگوشی  تعدیل کننده  اثر  عنوان  با  پژوهشی   )

تایوان انجام دادند. پس از تجزیه و تحلیل داده ها نتایج نشان داد که رابطه مثبت معنادار   هیجانی دانش آموزان تازه وارد در 

بینی و خلاقیت آنها را آموزان شناسایی شد و بازیگوشی رابطه بین خوشبینی، بازیگوشی و خلاقیت هیجانی با دانشبین خوش 

 تعدیل کرد. 

 

 تحقیق روش 
جامعه آماری  .  بود  همبستگیو از منظر گردآوری داده ها، پژوهشی توصیفی از نوع    بنیادیهدف، پژوهشی    نظرتحقیق حاضر از  

که طبق جدول مورگان تعداد نمونه    بود  نفر  3108به تعداد    جهرم  شهرآموزان دختر اول متوسطه  در این تحقیق تمام دانش
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و نوع روش  به دلیل محدودیت دسترسی به حجم نمونهمحاسبه شد.  نفر 342آماری آماری برای توزیع پرسشنامه میان نمونه 

به این صورت که    .بودای  . روش نمونه گیری در این تحقیق، روش تصادفی خوشهیافتکاهش    نفر  120به    تعداد نمونهآماری  

به صورت    مدرسه  10بودند، تعداد  کلاس    110مدرسه و    56که جمعا    جهرمموجود دخترانه شهر    مقطع متوسطه  بین مدارس  از

 به تمام دانش آموزان پرسشنامه داده شد. سپس  وو از هر مدرسه یک کلاس انتخاب   تصادفی انتخاب شد

 :   عبارتند ازکه  بودپرسشنامه  ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق،

 (1998خلاقیت هیجانی آوریل)الف(پرسشنامه 

کاغذی است که مبتنی بر گزارش خود افراد است. این -( طراحی شد و یک مقیاس مداد1998این پرسشنامه توسط آوریل)

بیست گویه  کند. دارای سی گویه اصلی و  گیری میبعد خلاقیت هیجانی یعنی آمادگی، نوآوری، کارایی و اصالت را اندازه  4ابزار  

عبارت برای آمادگی،    ۷گویه اصلی استفاده شد که شامل    30(. در پژوهش حاضر از  2015خنثی می باشد)پارک، سئو و شِرف،  

گویه برای اصالت است. نمره گذاری آن به صورت طیف لیکرت پنج درجه ای   4گویه برای کارایی و    5عبارت برای نوآوری،    14

و در    80-1(، بین  16-1باشد. دامنه نمره در راهبردهای مثبت یا سازگار )سوال های  ( می5تا خیلی زیاد=  1)از خیلی کم=

   قرار می گیرد.   100-1(، بین 36-1۷راهبردهای کمتر سازگارانه منفی)سوالات 

 (  2002احساس تعلق به مدرسه براون و ایوانز) پرسشنامهب( 

( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  2002جهت سنجش متغیرتعلق به مدرسه از مقیاس احساس تعلق به مدرسه براون و ایوانز)

کاملا موافقم(    4و    موافقم  3  مخالفم2کاملا مخالفم    1درجه ای طیف لیکرت از )    4گویه است که بر اساس یک مقیاس    16

می باشد.    64و حداکثر نمره آن    16تعلق و باور می باشد. حداقل نمره پرسش نامه    درجه بندی شده و شامل ابعاد تعهد، قدرت،

(ضریب پایایی این مقیاس را 2002نمره بالاتر در این مقیاس نشان دهنده احساس بیشتر تعلق به مدرسه است. براون و ایوانز )

مقیاس با به کارگیری روش تحلیل عاملی مورد تایید  ذکر کرده اند. ساختار عاملی این   0.86با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

 قرار گرفته است. 

 (  2006)مارتین و مارش  سرزندگی تحصیلی ج( پرسشنامه

( ساخته شده است. آنها این مقیاس را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی  2006)  مارتین و مارش توسط    سوالی،   9  این مقیاس 

گویه است، توسعه دادند و برای اجرای مقدماتی و رفع نواقص، این گویه ها بر    4دارای  ( که  2006تحصیلی مارتین و مارش )

دختر( ، اجرا کردند. پس از اجرای این گویه ها نسخه نهایی مورد بازنویسی قرار   30پسر و    30)  آموزان  انش روی گروهی از د

درجه ای لیکرت و از خیلی  5بر اساس طبقه بندی  گویه به مرحله نهایی رسیدند. نمره گذاری پرسشنامه  3گرفت و در نهایت 

 می باشد.   45تا  9دامنه نمرات بین .  شدبا موافقم تا خیلی مخالفم می

 

 یافته ها
 رابطه معنادار وجود دارد.   جهرم  شهرآموزان دختر اول متوسطه  دانش  ان یبا احساس تعلق به مدرسه در م  ی جانیه  تیخلاقین  ب 

 بین خلاقیت هیجانی و احساس تعلق به مدرسه در آزمودنی ها   پیرسونضریب همبستگی 

 احساس تعلق به مدرسه  خلاقیت هیجانی  

 پیرسون 
 خلاقیت هیجانی 

 *234. 1 ضریب همبستگی

 010.  سطح معناداری 

 120 120 تعداد

 1 *234. همبستگیضریب   احساس تعلق به مدرسه 
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  010. سطح معناداری 

 120 120 تعداد

 

آموزان دختر اول متوسطه دانش  انیبا احساس تعلق به مدرسه در م  یجان یه  تیخلاقین  بنشان داد    پیرسونیافته های آزمون  

 وجود دارد 0.234رابطه معنادار مثبت و مستقیمی با ضریب همبستگی  جهرم شهر
 رابطه معنادار وجود دارد. جهرم شهرآموزان دختر اول متوسطه دانش  انیدر م یلیتحص ی با سرزندگ   یجانیه تیخلاقبین   

 بین خلاقیت هیجانی و سرزندگی تحصیلی در آزمودنی ها   پیرسونضریب همبستگی 

 سرزندگی تحصیلی  خلاقیت هیجانی  

 پیرسون 

 خلاقیت هیجانی 

 **245. 1.000 ضریب همبستگی

 001. . سطح معناداری 

 120 120 تعداد

 سرزندگی تحصیلی 

 1.000 **245. ضریب همبستگی

 . 001. سطح معناداری 

 120 120 تعداد

 

  شهر آموزان دختر اول متوسطه  دانش  انیدر م  سرزندگی تحصیلیبا    یجان یه  تیخلاقین  بنشان داد    پیرسونیافته های آزمون  

 وجود دارد  0.245رابطه معنادار مثبت و مستقیمی با ضریب همبستگی  جهرم

 است.  جهرم شهرآموزان دختر اول متوسطه دانش انیاحساس تعلق به مدرسه در مخلاقیت هیجانی قادر به پیش بینی 

 خلاقیت هیجانی و احساس تعلق به مدرسه در آزمودنی ها ضریب رگرسیون بین 

 مدل 
 ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B  بتا انحراف 

 
 010. 11.796  3.056 36.052 احساس تعلق به مدرسه 

 010. 2.618 234. 029. 075. خلاقیت هیجانی 

 

بینی  قادر به پیش  مثبت و مستقیمو به طور    0.234به میزان بتای    خلاقیت هیجانی یافته های ضریب رگرسیون نشان داد  

 باشد می آزمودنی ها احساس تعلق به مدرسه در

 است. جهرم شهر آموزان دختر اول متوسطه دانش انی در مخلاقیت هیجانی قادر به پیش بینی سرزندگی تحصیلی   

 ضریب رگرسیون بین خلاقیت هیجانی و سرزندگی تحصیلی در آزمودنی ها 

 مدل 
 ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده 

t  سطح معنادار 
B  بتا انحراف 

 
 001. 11.072  4.533 50.196 تحصیلی سرزندگی  

 001. 5.462 245. 043. 232. خلاقیت هیجانی 
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بینی  و به طور مثبت و مستقیم قادر به پیش  0.245یافته های ضریب رگرسیون نشان داد خلاقیت هیجانی به میزان بتای  

 باشد می در آزمودنی ها  سرزندگی تحصیلی

 

 نتایج
نگرش ها، اعمال و حمایت معلم به  احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان،  در مطالعات اخیر پژوهشگران تاکید زیادی بر   

عملکرد تحصیلی، رفتاری و روانی دانش آموزان داشته اند. از آنجا که دانش آموزان بخش زیادی از وقت خود را در مدرسه 

یط آموزشی تاثیر زیادی بر زندگی آنها داشته باشد و احساس تعلق به مدرسه  سپری می کنند و این مساله باعث می شود مح

و معلمان و همسالانشان در کلاس درس تاثیر زیادی بر زندگی شان داشته باشد از این رو تاثیرات بافت اجتماعی مدرسه در 

تأثیر بسزایی    و احساس تعلق به مدرسه  ز عوامل مهمی که بر نتایج تحصیلیشکل دهی رفتار دانش آموزان غیر قابل انکار است.ا

خلاقیت    آموزش بزرگترین ابزار رشد و توسعه فرد و جامعه و هم چنین وسیله ای برای شکوفایی   است.  خلاقیت هیجانیدارد،  

ر از آنجایی که سال های مهمی از عمر دانش آموزان د سرمایه انسانی و پیشرفت ملی می باشد. آموز و در نتیجههیجانی دانش

اشتیاق تحصیلی و آینده آنان ایفا می   احساس تعلق به مدرسه و نقشی حیاتی درخلاقیت هیجانی  مدارس طی می شود، حس

کند. حس تعلق انگیزه ای برای علاقه دانش آموزان به مدرسه است که ارزش های درونی، پیگیری اهداف و رفتارهای تحصیلی  

ری، عاطفی تحصیلی می انجامد.مدرسه بالنده مدرسه ای است که در آن دانش  را بهبود ببخشد و فقدان آن به مشکلات رفتا

را در دانش آموزان   ی نظیر خلاقیت هیجانیبه مدرسه احساس تعلق و تعهد کنند. هیجانات مثبت  خلاقیت هیجانی داشته  آموزان

و تعلق به مدرسه داشته   اجتماعی  ایجاد کند، یادگیری موثر در دانش آموزان اتفاق بیفتد و دانش آموزان احساس مسئولیت

آموزان را هر چه  دانشخلاقیت هیجانی را در دانش آموزان تحریک کرده،    توسط ترفندهای صحیح آموزشی،  اگر بتوانباشند.

موفقیت علمی    احساس تعلق آنها به مدرسه و در نتیجه  بیشتر می توان به  ،بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکلیف یادگیری کرد

و هم دل بستگی های هیجانی یا روان شناختی آنان نسبت    مدرسههم رفتار دانش آموزان در   خلاقیت هیجانی آنان امیدوار بود.

موضوع های  سه، به  در احساس تعلق به مدرمی تواند به رفتار یا احساسات دانش آموزان  خلاقیت هیجانی .  تاثیر داردبه مدرسه  

در هنگام درگیر شدن در   خلاقیت هیجانی دارای فراگیران   کمک کند.کلاس درس، مقررات مدرسه، معلمان و همسالان اشاره  

های بیرونی، پایداری و تلاش از خود نشان می دهند در حالی که فراگیران مطیع و  تکالیف یا فعالیت ها، حتی در غیاب پاداش

کنند و سطح این توجه در آنان در نوسان است و ممکن است کم یا زیاد شود در واقع توجه کلیف توجه میفرمانبردار فقط به ت

از طریق معناها و ارزش های شخص ایجاد می شود.    توسط محرک بعد  ها و پاداش ها کم و زیاد می شود ولی تعهد فقط 

گیرد تا ایفای نقش  ارت، انگیزه و رفتار فرد شکل می فرایندی است که در آن هنجار، مه   خلاقیت هیجانیاجتماعی و رفتاری  

باشد ابعاد    خلاقیت هیجانیهای  شاخصه .مطلوب  و  است  برگرفته  اجتماع  افراد در ساختارهای  اجتماعی  تکالیف  از  برگرفته 

الگوی و آموزه کوفایی و  پذیری، مشارکت، شگرا مانند یکپارچگی، درک های روانشناسی مثبتمتلاس  عملیاتی آن منطبق با 

 قرار توجه  مورد مثبت  تحصیلی  روانشناسی رویکرد  در  اخیر هایسال  در  که از مباحثی.از سوی دیگر  پذیرش اجتماعی است

تحصیلی مبحث  است، گرفته دارای است  ختیروانشنا مفهومی  سرزندگی تحصیلی واژه است.  سرزندگی   ابعاد و  تعاریف که 

 های واژه با سرزندگی تحصیلی .باشدمختلفی می

شادکامی، هم چون ی مدرسه    نشاط و خوشی خوشحالی،  و  تحصیلی  امور  در شده دانسته معنا همدر   عموم سطح است 

 مدرسه و تحصیل از مثبت، رضایت هیجانات دیگر یا در دروس و تحصیل  سرور و خوشحالی در حالت  بودن ،سرزندگی تحصیلی

 بندیطبقه مثبت هیجانات از یکی عنوان به  سرزندگی تحصیلی ناختیروانش  مباحث در .است تحصیلی  منفی فقدان عواطف و

از نیازهای اولیة و ضروری    سرزندگی تحصیلی کنند.آن را تجربه می خود تحصیلی هایفعالیت در  دانش آموزان که شده است
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توان یک را می  سرزندگی تحصیلیدانست؛    تحصیلیتوان آن را از مهمترین عوامل سلامت  رود و میبه شمار می  دانش آموزان

برای رسیدن به آن تلاش    مدارس برای دانش آموزان باید باشد و هدف    سرزندگی تحصیلیاحساس  مؤلفة سلامت در نظر گرفت.  

 دانش آموز عبارت است از تصور مثبت و احساس خوشایندی که    سرزندگی تحصیلی کنند.افزون بر این،    آموزشیو برنامه ریزی  

 سرزندگی تحصیلی دارد.    تحصیلیخود نسبت به قلمروها یا کیفیات گوناگون    تحصیلی  با توجه به ارزش ها، نیازها و آرزوهای

مدرسه و    حیطاست و در واقع خود نشانه ای از نگرش های مثبت نسبت به م  تحصیلی دانش آموز ترکیبی از شرایط فردی و

یک احساس درونی است ولی می توان آن   سرزندگی تحصیلی. هرچند استرا فرا گرفته  دانش آموزکه  وضعیت تحصیلی است

 در نظر گرفت. مدرسه برای دانش آموزرا ناشی از تجربه های فردی در 
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 منابع 
علمی معلمان با سرزندگی تحصیلی در دانش  رابطه ابعاد خلاقیت هیجانی و خوش بینی  (.  1398آخوند مکه ای، نرگس. ) [1]

 دختر متوسطه شهر اصفهان. همایش ملی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی در ایران. دوره هفتم.  آموزان

  مبارکه،   شهراثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر رضایت تحصیلی دانش آموزان پایه ششم  (.  1401. )میرخانی، اکرما [2]

 . تهران  للی حقوق، روانشناسی، علوم تربیتی و رفتاری،چهارمین کنفرانس بین الم
( رابطه بین احساس تعلق به مدرسه با یادگیری تحصیلی در دانش آموزان  1396اورنجن اعظم ، شاطریان محمدی فاطمه ) [3]

 پیش دانشگاهی ، کنفرانس سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و روان شناسی ایران 
اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر سرزندگی و احساس شادکامی زوجین  (. 1401. )جان و بدیعی، محمدمهدیازویار، مر ب [4]

 . دومین کنفرانس سراسری مطالعات و یافته های نوین در علوم تربیتی، مشاوره و روانشناسی ایران  درگیر خیانت زناشویی،
اثر تشویق بر افزایش احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان  بررسی  (.  1394)برزآبادی فراهانی نرگس، عراقیه علیرضا.   [5]

 .39-50:(  16)4روان درمانی،    و  مشاوره  آموزش، فصلنامه.  1393  –   94سال تحصیلی    تهران در  14مقطع متوسطه منطقه  
مبنای احساس تعلق آموزان بر  راحی الگوی خلاقیت دانش (. ط1400پیرخائفی، علیرضا؛ حسینی، محمدحامد؛ محمدی، اکبر. ) [6]

 .43-60، صص  48با نقش میانجی تاب آوری در مدارس پنج شهرک نظامی شهر تهران. روانشناسی نظامی، شماره    به مدرسه 
های  مقایسه اثربخشی مدل مبتنی بر انگیزه پیشرفت و تکنیک(.  1400تقدیری، عزت؛ موسی زاده، توکل؛ نریمانی، محمد. ) [۷]

، صص 43. روانشناسی تربیتی، شماره  های یادگیریآموزان مبتلا به ناتوانی مدرسه در دانش   تنظیم هیجان بر احساس تعلق به

85-16. 
(. بررسی رابطه خودکارامدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 1398توسلی نیا، سعید؛ عظیمی، داریوش؛ صمدی بزچلوئی، علی. ) [8]

 ا. با میانجی گری احساس تعلق به مدرسه. اولین همایش ملی مدرسه فرد 
پژوهشی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی،    -(، هنجاریابی آزمون خلاقیت هیجانی آوریل، فصل نامه علمی1395ثابت، مهرداد، ) [9]

 .95-۷۷دوره پنجم، شماره دوم، پاییز ، صص  

اس  نقش تعامل، مشارکت و صمیمیت اولیا مدرسه در شکل گیری احس(.   1401. )جعفری، سروش و جلیله وندزلیخائی، علی [10]

 تعلق به مدرسه در دانش آموزان،دومین کنفرانس علوم اجتماعی،روانشناسی، علوم تربیتی و علوم انسانی 
ششمین  .  میانه  شهررابطه ویژگی های شخصیتی با سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان  .  حسنی، رقیه و مروجی، مهتاب [11]

 .  1399:  هرانکنفرانس بین المللی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی در ایران،ت
(. رابطه اشتیاق تحصیلی، 1400طاهر. )  ،تیزدست  و  محمد رضا  ،زربخش بحری  ؛شهره  ،قربان شیرودی  ؛علی اصغر  ،حسینمردی  [12]

.  آموزان پسراشتیاق به مدرسه و احساس تعلق به مدرسه با پیشرفت تحصیلی با واسطه انگیزش پیشرفت تحصیلی در دانش 

 .  پرورشانجمن جامعه شناسی آموزش و  

  سازگاری   با  روانشناختی   بنیادین  نیازهای  ساختاری  (. روابط1399حسینی ایرج، جلال؛ مهدیان، حسین؛ جاجرمی، محمود.)  [13]

 . 51دبیرستانی. رویش روان شناسی، سال نهم، شماره پیاپی    دانش آموزان  مدرسه در  به  تعلق  احساس  و
مقایسه ی احساس تعلق به مدرسه، انگیزه ی  (.  1391)ابوالقاسمی نجف آبادی مهدی، نجاتی فرهاد.    ؛رضوان  ،حکیم زاده [14]

اط )پیشرفت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در میان دانش آموزان مدارس هوشمند  بر فناوری  ارتباطاتلا مبتنی  و  و    (عات 
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