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 چکیده 
حاضر    هدف اختلافات    یهاوهیش  سهیمقاپژوهش  در  برخورد 

در زنان با    یزندگ  یها   تیو اولو  نیزوج  یارتباط  یالگوها   ،ییزناشو

بدون شخص باشد.    یمرز   تیو    طه یحاضر در ح  قیتحق  طرحمی 

از    یدادیپس رو  قیگرفته و از روش تحق  یجا  یفیتوص  قاتیتحق

پرسشنامه    یکه به منظور اجرا   کندیم  یرو یپ  یا   سهیمقا-ینوع عل

)مرز  تی)شخص  یها الگوها  یزندگ  یها  تی اولو(،  BPIی    ی و 

  60و    یمرز  تیزن با شخص  60)نفر    120تعداد  (  CPQی )ارتباط

شخ بدون  گیمرز   تی صزن  نمونه  روش  از  در    یرتصادفی غ  یری( 

انتخا آمار  بدسترس  از مدل  استفاده  با  تک    انسیوار  لیتحل  یو 

نتایج    پرداخته شد.  قیتحق  یها   هیراهه و چند راهه به آزمون فرض

که داد  اختلافات    یها  وه یش  یرهایمتغ  نیب  نشان  در  برخورد 

در زنان با    یزندگ  یا ه  تیو اولو  نیزوج  یارتباط  یالگوها   ،ییزناشو

 وجود دارد.   یدار  یتفاوت معن  یمرز   تی و بدون شخص

زندگی،   هایالگوهای ارتباطی زوجین، اولویت  :کلیدیهایواژه

با   شخصیت مرزی، شیوه های برخورد در اختلافات  و بدون  زنان 

 .زناشویی

Abstract 

The purpose of the present study is to compare the 

ways of dealing with marital disputes, couples' 

communication patterns and life priorities in women 

with and without borderline personality. The current 

research plan is placed in the field of descriptive 

research and follows the post-event research method 

of a causal-comparative type, in order to implement 

questionnaires (borderline personality (BPI), life 

priorities and communication patterns (CPQ)) of 120 

people. 60 women with borderline personality and 60 

women without borderline personality) were selected 

from the available non-random sampling method and 

the research hypotheses were tested using one-way 

and multi-way analysis of variance statistical model. 

The results showed that between the variables of 

coping styles There is a significant difference in 

marital disputes, couples' communication patterns and 

life priorities in women with and without borderline 

personality. 

Keywords: Communication patterns of couples, life 

priorities, women with and without borderline 

personality, ways of dealing with marital disputes. 
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 مقدمه 
دهد با استرس های عادی در زندگی  تعریف شخصیت سالم آسان نیست اما به طور کلی شخصیت سالم به فرد این امکان را می  

(. همچنین، در میان اختلالات 2020،  1مقابله کرده و روابط نزدیک و دوستانه رضایت بخشی برقرار کند )تیتوس و دشونگ 

(، مرکز اصلی پژوهش  3،2020با میزان همبودی بالا با سایر اختلالات روانی )گارلند و میلر 2شخصیت، اختلال شخصیت مرزی 

)لوییس اند  این اختلالات طراحی شده  برای کاهش درد و رنج  برای درک علل، علائم و مداخلات درمانی  ،  4هایی است که 

ها  یک تا دو درصد از جمعیت وجود دارد و در زن  ای است که درکننده(. اختلال شخصیت مرزی، اختلال شدید و ناتوان2019

( و از بین اختلالات شخصیت، اختلال شخصیت مرزی از جدی ترین  2016، 5، سادوک، گرب دوبرابر مردها شایع است )کاپلان

طه  (. اختلال شخصیت مرزی، یکی از مشکلات پیچیده مربوط به حی2018،  6اختلالات روان پزشکی است )لایوزلی و لارستون 

سلامت روان است که با مشخصه هایی چون هیجانات منفی شدید، اختلال در هویت رفتارهای تکانشی )تکانش گرایانه( و  

 (.  7،2020، تول، گراتزناپایداری در روابط میان فردی شناخته می شود )ریچموند

شود.  آن در جمعیت عادی نیز مشاهده میهای  ها و رگهاختلال شخصیت مرزی صرفا در جمعیت بالینی وجود ندارد، بلکه ویژگی

های اختلال شخصیت مرزی در جمعیت عادی، با پیامدهای منفی معناداری رابطه دارد؛ پیامدهایی نظیر مشکلات تحصیلی،  رگه 

های اختلال  های اختلالات خلقی، اختلال در روابط و مشکلاتی نظیر مصرف مواد و الکل؛ بنابراین وجود رگهوجود مشخصه 

و   8شود )کویت مرزی نه تنها در افرادی که این اختلال را دارند، بلکه در جمعیت عادی نیز باعث ایجاد مشکلاتی میشخص

اختلال شخصیت مرزی آسیب های مکرر و شدیدی در زندگی فرد در زمینه های مختلف شناختی، هیجانی    (.2015همکاران،  

؛ استراتون،  2020،  10؛ برنینگ، دی کلکرک، ویلی و ویرگو2012،  9و موری و عملکردی به بار می آورد )تامسون، پانی، هررنر  

(. طیف گسترده مطالعات، بیانگر وجود ترس ها، تنش ها، درگیری های  2020،  11مندوزا آلوارز، لابریش، بارنهارت و مک ماین 

 به شخصیت مرزی است که در نتیجه  قانونی و روابط بین فردی آسیب زا و متعاقب آنها کیفیت پائین زندگی در بیماران مبتلا

تجارب آسیب زا مثل سوء استفاده های جنسی و جسمی و جدایی های طولانی مدت والدین در سنین کم یا فقدان والدین به  

  علت بیماری یا طلاق، نبود امنیت، محیط زندگی آشفته و روابط معیوب با والدین به وجود آمده است )اسکیفلر، راماداز، استفانیز، 

( و تکانشگری به عنوان هسته اصلی و بعد زیربنایی و نیز جنبه  2013،  13و همکاران  ؛ اسحاق 2022،  12هایدر، میوز و گرابوک 

( و ولخرجی های زیاد، برقراری روابط  2020،  14اساسی در فهم آسیب شناسی آن در نظر گرفته می شود )بارنگر و همکاران 

(. خودکشی و رفتارهای خود  2016مونه ای از رفتارهای تکانه ای آنان است )پاریز،  جنسی ناایمن و سوء مصرف مواد و دارو، ن

آنها در طی زندگی خود تاریخچه اقدام به خودکشی دارند    %80آسیب رسان در میان این بیماران امری رایج و معمول است و  

(.  2020، 15ب، بلر، ارمبروست، کروگرریمیرند، جزء بیماران شخصیت مرزی هستند )دافرادی که به دلیل خودکشی می %30و 
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درصد یکی از شایع ترین اختلالات شخصیت است که در دهه های اخیر توجه بسیاری از    1/3همچنین، این اختلال با شیوع  

درصد افراد دارای شخصیت مرزی، دچار الکلیسم   22( و  2018،  16پژوهشگران را به خود جلب کرده است )ولکرت و همکاران 

،  17درصد زندانیان زن نیز به اختلال شخصیت مرزی دچار هستند )پیزارو و همکاران  20درصد زندانیان مرد و    23هستند و  

2020 .) 

(  1993) 18از این رو، مدلی که تاحد بسیار زیادی توانسته است به تببین علل اختلال شخصیت مرزی بپردازد، مدل زانارینی

است و طبق این مدل شکل گیری اختلال شخصیت مرزی، از ترکیب پیچیده سه مولفه ی مزاج فرد، تروماها و چالش های  

( بیان می  1997) 19دوران کودکی و کژکاری نسبتا ظریف نورولوژیک و بیوشیمیایی ناشی می شود و زانارینی و فرانکنبورگ 

، 20در خانواده است که در قالب گسترده ای تعریف شده است )زانارینی و همکاراندارند اولین عامل، وجود عوامل تروماتیک  

(. دومین فاکتور، وجود خلق و خوی آسیب پذیر در این افراد است؛ این افراد احساسات غیرقابل تحمل از خشم، غم و  2002

کنند، تبدیل می کنند. سومین عامل    شرم را به تلاشی بی وقفه برای جلب توجه دیگران به عظمت درد هیجانی که احساس می 

ضروری برای توسعه اختلال شخصیت مرزی یک رویداد یا مجموعه ای از وقایع )تجربیات یا آسیب های طبیعی و اتفاقی( است  

 (.  1994)زانارینی و فرانگبورگ، 

فردی، این اختلال پیامدهای  بینی رفتاری، هیجانی، شناختی و  حوزه  به خاطر وجود اغتشاشات متعدد در  محققان معتقدند که

(. ازدواج، رویدادی است که 2005،  21اجتماعی به همراه دارد )برانووالوا، لجویز، داترز، روزنشال و لینچ  سو فردی، خانوادگی و 

  منجر به ورود افراد به مرحله جدیدی از زندگی می شود و بخش مهمی در حیات فردی و اجتماعی انسان ها را در بر می گیرد 

با توجه به اینکه اختلال شخصیت مرزی جزء آن دسته از اختلالات شخصیتی   (. 1398)رضوی، جزایری، احمدی و اعتمادی،  

کناربندی میطبقه با خصوصیات عجیب و غریب، سرد و  نامتعارف مشخص میه شود که  ،  22شوند )سادوک و سادوکگیر و 

فردی این  ن یکی از عواملی که در این افراد قابل بررسی است، روابط میان(؛ بنابرای1396؛ نقل از حیدرنژاد و همکاران،  2000

شامل تعارض مهار شده، تصمیم گیری   های تعارض زناشوییشیوه  افراد و بویژه رابطه با همسر در هنگام مواجهه با تعارض است.

ام، درک همدلانه و مساوات در رابطه  مشارکتی، کیفیت ارتباط، صمیمیت جنسی و روانشناختی و ارج نهادن به اعتماد، احتر

(. محققان معتقدند که زوجین رضایتمند آن دسته از زوجینی هستند که روشی را  23،1993و استافورد  فی مابین است )دینتون

(. به دلیل ماهیت روابط متقابل همسران و شخصیت منحصر به فردی 2011،  24اند )نیمتزبرای حل تعارض به صورت مؤثر یافته

هر یک از زوجین دارند؛ فرد نمی تواند یا نمی خواهد مسائل را دقیقا به همان شیوه ای که فرد دیگری می بیند، ببیند؛  که  

بنابراین احتمال بروز دیدگاه ها و خواسته های متضاد وجود دارد و بدیهی است که اختلاف دیدگاه روی دهد و نیازها برآورده  

ن نسبت به یدیگر احساس خشم، نامیدی و ناخشنودی می کنند و تعارضات رخ می  نشوند؛ در نتیجه چنین وضعیتی همسرا

، 25دهد؛ بنابراین با توجه به ماهیت رابطه زوجین به وجود آمدن اختلاف و تعارض در رابطه زناشویی طبیعی است )ام بی وایرد

ت که ممکن است با ناسزاگویی همراه  (. وجود تعاملات تنش زا و خصمانه میان زن و شوهر و بی احترامی و هتک حرم2017
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( و بر اساس بعد فراوانی، محتوا، شدت و وضوح قابل درک است )دلاتور،  2019،  26باشد، ناشی از تعارض است )ژوان و بوهلر

(. زندگی زناشویی یکی از جهانی ترین نیازهای بشری است که دو نفر با توانایی ها و استعداد های  2017،  27شیون و واگنر 

(. محققان نشان دادند که  2017،  28اوت و با نیازها و علایق مختلف و با شخصیت های گوناگون تشکیل می شود )هاجنالمتف

و   آشتون  هارپر،  اوگالون،  نلسون،  )کارول،  است  مرتبط  درگیری  و  و کلامی(  )فیزیکی  با خشونت  ها  زوج  تعامل  در  تعارض 

مل های منفی بین زوج ها به کاهش رضایت از رابطه منجر می شود و تاثیرات ( و این ارتباط های زیانبار یا تعا2010،  29جنسن 

( معتقد است تعارضات زناشویی معمولا  2008) 31(. سوهو 2001،  30زیان آوری بر سلامت خانواده و روان دارد )گریچ و فینچام 

یک از زوجین به هنجارها و ارزش های  از دو منبع ناشی می شود: اول عدم تعادل ساختار خانواده و دیگری، عدم پایبندی هر  

 خانواده و تخلف از آنهاست.  

( و زوجین با ازدواج کردن 1391همچنین، ارتباط خوب نقش تعیین کننده در احساس امنیت زوجین ایفا می کند )بشارت،  

شمار می آید و یکی از در یک رابطه دو طرفه با همسر خود قرار گرفته، که این ارتباط مهم ترین رابطه زندگی هر شخصی به  

باویسکا  و  )بارامیه  است  زوجین  ارتباط  موفقیت،  های  و  2013،  32نشانه  ثبات  در  مهم  بسیار  مقوله  یک  ارتباطی  الگوهای   .)

استحکام روابط زوج ها به شمار می رود و در ازدواج با ارزش است؛ زیرا تعهد زوجین ثبات رابطه را محکم می کند و به طور 

 (.  1399ری و رضایت زناشویی همراه است )تریوه، کریمی، الکبری، مرادی، مثبتی با سازگا

باید اشاره کرد که برقراری ارتباط، کار مشکلی است حتی اگر افراد زبان مشترک داشته باشند، بنابراین افراد باید به درک   

 34(. کریستینسن و سالاوی 2019،  33و نیکووترا درستی از یکدیگر برسند تا بتوانند رابطه خوبی با یکدیگر برقرار نمایند )مایرا  

( الگوهای ارتباطی بین زوجین را به سه دسته الگوی ارتباطی سازنده متقابل، توقع/کناره گیر و اجتناب متقابل تقسیم  1991)

ائمی ( معتقد که تشدید الگوی ارتباطی توقع/کناره گیر منجر به مشکلات د2008) 35کرده است و اسمیت، هون و سیاروچی

زناشویی می شود به طوری که زوجینی که الگوی ارتباطی آن عمدتا توقع/کناره گیر است در طی زمان رضایت زناشویی خود  

( معتقد است که درک مشترک الگوهای ارتباطی بین 2010) 36را از دست می دهد و به سوی طلاق کشیده می شوند. سانفورد

زناشویی مثبت است که زوج ها را در دریافت و رشد مهارت های ارتباطی یاری می  زوج ها در واقع همان روشن سازی تعاملات  

کند. همچنین، در مطالعه ای نشان داده شد که الگوهای ارتباطی و میزان رضایت جنسی زوجین تعیین کننده های گرایش یا  

( 1399سیرجانی و بیان فر )  گلزار  (. در پژوهش1396عدم گرایش زوجین به سمت طلاق است )رضاییان، معصومی و حسینیان،  

دیده شد که بین الگوهای ارتباطی جهت گیری گفت و شنود با گسست عاطفی رابطه معنادار و بین الکوهای ارتباطی جهت  

 گیری همنوایی با گسست عاطفی رابطه مستقیم معناداری وجود داشت.  

دهد که با وجود شیوع بیشتر اختلال شخصیت مرزی میمرور ادبیات پژوهشی موجود در خصوص اختلال شخصیت مرزی نشان  

وزیری،  فرح  کاشانی و  لطفی  های شخصیت در میان افراد و تبعات و مسائل مختلف همراه این اختلال )نسبت به سایر اختلال

راد مبتلا به این  فردی و زناشویی اف(، در رابطه با تبعات ناشی از این اختلال بر بیشتر ابعاد فردی و خصوصا بر بعد میان 1392

 
26 Zhou, N., Buehler 
27 Delatorre, M.Z., Scheeren, P., Wagner 
28 Hajnal 
29 Carroll, J.S., Nelson, D.A., Yorgason, J.B., Harper, J.M., Ashton, R.H., & Jensen 
30 Grish, J.H., & Fincham 
31 Soo-Hoo 
32 Bharambe, K.D. & Bariskar, 
33  Maira, J., Nicotera 
34 Christensen, A., & Salavy 
35 Smith, L.M., Heaven, P.C.L., & Ciarrochi 
36 Sanford 
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های برخورد در اختلافات زناشویی، الگوهای  و لذا هدف از این تحقیق مقایسه شیوه اختلال پژوهش کمتری انجام شده است

 های زندگی در زنان متاهل با و بدون شخصیت مرزی است.  ارتباطی زوجین و اولویت

 

 روش 
شود. در این روش پژوهشگر رویدادی نیز نامیده میوش پژوهش پسای گاهی این رمقایسه  -تحقیق حاضر توصیفی و از نوع علی

بین کنترل مستقیم ندارد چون در شرایط دیگر رخ داده و صرفاً نوع و میزان تاثیرش بر متغیر ملاک در  نسبت به متغیر پیش

  - علی تحقیق ازروش  (. هدف9138، ترجمه نصر و همکاران،  1942،  37گیرد )گال، بورگ و گال زمان حاضر مورد ارزیابی قرار می

  با  هستند رفتارموردمطالعه دارای هایی کهمنظور، آزمودنی است. بدین رفتاری الگوی یک احتمالی علتهای ای، یافتن مقایسه

ی آماری تحقیق حاضر را کلیه  جامعه  (. 1392  شوند )دلاور،  می  شود، مقایسه نمی مشاهده رفتاردرآنها این که هایی آزمودنی

تشکیل دادند. با توجه به اینکه   1397زنان متاهل با و بدون شخصیت مرزی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر قم در سال  

(، در این  1390نفر توصیه شده است )دلاور،    50ای در هر گروه حداقل  مقایسه-های علیحداق نمونه مورد نیاز برای پژوهش

 100داده نشده، حجم نمونه  های مخدوش و پاسخها و احتمال وجود پرسشنامهقیق با درنظر گرفتن احتمال افت آزمودنیتح

( از روش   50نفر  تحقیق  این  در  نمونه  اعضای  انتخاب  منظور  به  است که  قابل ذکر  نظر گرفته شد.  برای هر گروه( در  نفر 

 گیری در دسترس استفاده شد.  نمونه
 

 ژوهش ابزار پ

 (:  BPIپرسشنامه شخصیت مرزی )

های بالینی و  و به منظور سنجش صفات شخصیت مرزی در نمونه 1999توسط لیشنرنیگ در سال  پرسشنامه شخصیت مرزی

ای است که بر اساس ماده  53شود. این پرسشنامه در اصل مقیاسی  غیربالینی ساخته شده و به صورت بلی و خیر جواب داده می

ساخته شده است. دو سوال آخر   DSM-IVهای تشخیصی  بندی شخصیت مرزی و همچنین ملاککرنبرگ از سازمان  مفهوم

ها در نمره نهایی فرد نیز گیرند و نمره آناین پرسشنامه در هیچ یک از طبقات عاملی یا سایر طبقات این پرسشنامه قرار نمی 

 ا ضریب روایی همزمان ب   ایرانشود و به همین دلیل در نسخه ایرانی حذف شده است. روایی و اعتبار این آزمون در  محاسبه نمی

سازی    هو سه نوع اعتبار باز آزمایی، دونیم  80/0تا    71/0رایب  ها با کل مقیاس و با یکدیگر با ضمقیاسخرده  تگیو همبس  70/0

 (.1395به دست آمد )بابایی فر، فراهانی و هاشمی رزینی،  85/0و  83/0  ،80/0و همسانی درونی به ترتیب با ضرایب 

 های زندگی: پرسشنامه اولویت

سوالی است که هر   29توسط ملکی ساخته شده است. این پرسشنامه مقیاس    1384امه اولویت های زندگی در سال  پرسشن

شود. برای دستیابی به نتیجه آزمون به ازای هر پاسخ به پاسخ »خیلی زیاد«  گذاری میای نمرهدرجه 4سوال با مقیاس لیکرت 

خرده مقیاس است که    5شود. این پرسشنامه دارای  داده می  1نمره  و »خیلی کم«    2، »کم« نمره  3، »زیاد« نمره  4نمره  

این    72عبارتند از؛ اولویت کار، اولویت خانواده، اولویت دوستان، اولویت همسر و فرزندان و اولویت علایق شخصی. نقطه برش  

 (. 1384  گزارش شده است )ملکی،  81/0باشد. اعتبار این آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شده است که  پرسشنامه می

 (:  CPQپرسشنامه الگوهای ارتباطی کریستنسن، سالاوی )

( به منظور برآورد 1984سوالی است که توسط کریستنسن و سالاوی )  35یک ابزار خودسنجی    پرسشنامه الگوهای ارتباطی

مرحله از تعارض زناشویی مشخص می کند.  ارتباط زناشویی طراحی شده است. این پرسشنامه رفتارهای زوجها را، در طی سه  

 
37 Gall, Borg, Gall 
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.  3. مدت زمانی که درباره مشکل بحث می شود،2آید،. هنگامی که مشکل در رابطه زوجین به وجود می1این مراحل عبارتند از:  

ت  ای لیکردرجه  9بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی. برای پاسخدهی به پرسشنامه حاضر زوجین هر رفتار را روی یک مقیاس  

بندی می کنند. این رفتارها عبارتند از: اجتناب متقابل، بحث متقابل،  )خیلی امکان دارد( درجه  9)اصلا امکان ندارد( تا    1از  

کناره  و  متقابل، خشونت کلامی، خشونت جسمانی  مقیاس  بحث/اجتناب، مذاکره  از سه خرده  پرسشنامه  این  متقابل.  گیری 

ارتباط سازند مقیاس  است:  ارتباط  تشکیل شده  توقع/کناره گیری.  ارتباط  مقیاس  متقابل،  اجتنابی  ارتباط  مقیاس  متقابل،  ه 

توقع/کناره گیری از دو بخش تشکیل شده است: مرد متوقع/زن کنار گیره و زن متوقع/مرد کناره گیر. تحقیقات قبلی که از 

های مختلف (، را برای خرده مقیاس78/0( تا )74/0اند، اعتبار )پرسشنامه الگوهای ارتباطی کریستنسن، سالاوی استفاده نموده

 (. 1385 ؛ نقل از احمدی و همکاران،1379اند )عبادت پور،آن تعیین کرده

 

 ها  یافته 
های برخورد در اختلافات زناشویی، الگوهای ارتباطی زوجین و اولویت های زندگی در زنان  هدف این پژوهش، »مقایسه شیوه

شخصیت مرزی« است. در این پژوهش برای مقایسه متغیرها، زنان با و بدون شخصیت مرزی، به طور مساوی متاهل با و بدون 

های برخورد در اختلافات  نفر انتخاب شده است. مقایسه توصیفی میانگین مولفه های شیوه  50در نظر گرفته شده و از هر گروه  

 زندگی در جدول زیر ارائه شده است. زناشویی و همچنین الگو های ارتباطی زوجین و اولویت های 

 های برخورد در اختلافات زناشویی در زنان با و بدون شخصیت مرزی . آمار توصیفی مولفه های شیوه1جدول 

متغیر مورد  

 بررسی 
 میانگین  زنان 

انحراف  

 معیار 

متغیر مورد  

 بررسی 
 زنان 

میانگی 

 ن

انحراف  

 معیار 

ت  
لافا

خت
ر ا

 د
رد

خو
 بر

ی
ها

وه 
شی

ی 
وی

اش
زن

 

 آسیب 

ارتباطی   850/2 40/3 با شخصیت مرزی 

اجتنابی  

 متقابل 

 5.362 15.94 با شخصیت مرزی 

 4.309 13.04 بدون شخصیت مرزی  147/1 48/0 بدون شخصیت مرزی 

 5.054 14.49 جمع  612/2 94/1 جمع 

 آزار جنسی 

زن متوقع   775/3 42/3 با شخصیت مرزی 

گیری  کناره

 مرد 

 6.508 14.74 مرزی با شخصیت  

 4.041 11.60 بدون شخصیت مرزی  015/1 48/0 بدون شخصیت مرزی 

 5.616 13.17 جمع  122/3 95/1 جمع 

 آزار کلامی 

مرد متوقع   799/7 46/13 با شخصیت مرزی 

گیری  کناره

 زن

 6.605 15.82 با شخصیت مرزی 

 5.912 11.52 بدون شخصیت مرزی  365/8 18.32 بدون شخصیت مرزی 

 600/6 13.67 جمع  409/8 15.89 جمع 

خشونت  

 جسمانی 

ارتباط   663/7 7.88 با شخصیت مرزی 

گیری  کناره

 توقع

 917/9 24.06 با شخصیت مرزی 

 122/7 19.12 بدون شخصیت مرزی  971/2 1.78 بدون شخصیت مرزی 

 8.941 21.59 جمع  544/6 4.83 جمع 

خشونت  

 روانی 

ارتباط   72/11 16.64 شخصیت مرزی با  

سازنده  

 متقابل 

 10.18 3.00- با شخصیت مرزی 

 8.435 8.30 بدون شخصیت مرزی  528/6 5.80 بدون شخصیت مرزی 

 10.9 2.65 جمع  90/10 11.22 جمع 

الگوهای ارتباطی  

 زوجین 

 20.33 70.44 با شخصیت مرزی 
اولویت  

 دوستان 

 3.259 12.10 با شخصیت مرزی 

 3.801 14.20 بدون شخصیت مرزی  17.9 60.24 بدون شخصیت مرزی 

 3.677 13.15 جمع  19.73 65.34 جمع 
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متغیر مورد  

 بررسی 
 میانگین  زنان 

انحراف  

 معیار 

متغیر مورد  

 بررسی 
 زنان 

میانگی 

 ن

انحراف  

 معیار 

اولویت علاقه  

 شخصی

 3.400 13.70 با شخصیت مرزی 
اولویت  

 خانواده 

 5.189 12.66 با شخصیت مرزی 

 3.281 17.82 بدون شخصیت مرزی  3.332 15.60 بدون شخصیت مرزی 

 5.037 15.24 جمع  3.483 14.65 جمع 

اولویت همسر و  

 فرزند 

 3.506 13.42 با شخصیت مرزی 

 اولویت کار 

 3.239 9.20 با شخصیت مرزی 

 4.549 11.72 بدون شخصیت مرزی  215/2 17.10 بدون شخصیت مرزی 

 4.128 10.46 جمع  3.454 15.26 جمع 

مقیاس کلی  

 های زندگی اولویت 

 91/11 63.48 با شخصیت مرزی 

 515/9 74.00 بدون شخصیت مرزی 

 95/11 68.74 جمع 

 

( با شخصیت مرزی  زنان  نتایج به دست آمده، میانگین مولفه »آسیب« در  اساس  زنان بدون شخصیت مرزی  3.4بر  (؛ و در 

(؛ مولفه »آزار کلامی«  0.48(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )3.42(؛ مولفه »آزار جنسی«، در زنان با شخصیت مرزی )0.48)

(؛ مولفه »خشونت جسمانی« در زنان با شخصیت 18.32ون شخصیت مرزی )(؛ و در زنان بد13.46در زنان با شخصیت مرزی )

(؛ و در زنان بدون  16.64(؛ خشونت روانی«در زنان با شخصیت مرزی )1.78(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )7.88مرزی )

ی و زنان بدون  (؛ به دست آمده است. بنابراین در مقایسه توصیفی بین دو گروه زنان با شخصیت مرز5.8شخصیت مرزی )

شخصیت مرزی میتوان اینگونه نتیجه گرفت که میانگین مولفه »آسیب، آزار جنسی، خشونت جسمانی، خشونت روانی «، در  

شود و فقط در میانگین مولفه »آزار کلامی«، در زنان با  از زنان بدون شخصیت مرزی، دیده می  بیشترمرزی؛  زنان با شخصیت  

الگوی ارتباطی در مولفه از زنان بد   کمترشخصیت مرزی؛   ون شخصیت مرزی، مشاهده شده است. با توجه به میانگین های 

(؛ مولفه »زن متوقع 13.04(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )15.94»ارتباطی اجتنابی متقابل« در زنان با شخصیت مرزی )

گیری  (؛ مولفه »مرد متوقع کناره11.6) (؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی14.74گیری مرد« در زنان با شخصیت مرزی )کناره

گیری توقع« (؛ میانگین مولفه »ارتباط کناره11.52(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )15.82زن« در زنان با شخصیت مرزی )

( با شخصیت مرزی  زنان  بدون شخصیت مرزی )24.06در  زنان  در  و  با  19.12(؛  زنان  در  متقابل«  مولفه »ارتباط سازنده  (؛ 

(؛ و در آخر میانگین مقیاس کلی »الگوهای ارتباطی زوجین«، در 8.3(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )3-ت مرزی )شخصی

(؛ به دست آمده است. در مقایسه توصیفی بین دو  60.24(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی ) 70.44زنان با شخصیت مرزی )

گیری مرد،  نگین مولفه »ارتباطی اجتنابی متقابل، زن متوقع کنارهگروه زنان با شخصیت مرزی و زنان بدون شخصیت مرزی؛ میا

 بیشتر گیری توقع و مقیاس کلی الگوهای ارتباطی زوجین«، در زنان با شخصیت مرزی؛  گیری زن، ارتباط کنارهمرد متوقع کناره

ل«، در زنان با شخصیت مرزی؛  »ارتباط سازنده متقاب  از زنان بدون شخصیت مرزی، مشاهده می شود و همچنین میانگین مولفه

 شود.  از زنان بدون شخصیت مرزی، دیده می کمتر

(؛ و در زنان  13.7همچنین نشان داد که میانگین مولفه »اولویت علاقه شخصی« در زنان با شخصیت مرزی )  1های جدول  داده

(؛ و در زنان بدون شخصیت  13.42(؛ مولفه »اولویت همسر و فرزند« در زنان با شخصیت مرزی )15.6بدون شخصیت مرزی )

(؛ میانگین  14.2(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )12.1(؛ مولفه »اولویت دوستان« در زنان با شخصیت مرزی )17.1مرزی )

(؛ مولفه »اولویت کار« در 17.82(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )12.66مولفه »اولویت خانواده« در زنان با شخصیت مرزی )

با شخ )زنان  )9.2صیت مرزی  بدون شخصیت مرزی  زنان  در  و  »اولویت11.72(؛  مقیاس کلی  و  با  (؛  زنان  در  زندگی«،  های 
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(؛ ذکر شده است. در مقایسه توصیفی بین دو گروه زنان با  74(؛ و در زنان بدون شخصیت مرزی )63.48شخصیت مرزی )

های زندگی »اولویت علاقه شخصی، اولویت  ولویتشخصیت مرزی و زنان بدون شخصیت مرزی؛ میانگین تمامی مولفه های ا

های زندگی در زنان با شخصیت مرزی؛ همسر و فرزند، اولویت دوستان، اولویت خانواده اولویت کار«، و حتی مقیاس کلی اولویت

 از زنان بدون شخصیت مرزی، مشاهده شده است. کمتر

 پژوهشهای مربوط به سنجش توزیع نرمال متغیرهای ه. آمار 2جدول 

آماره 
ی توزیع نرمال 

ها
 

زنان 
ب  

آسی
 

ی 
س

آزار جن
ی  

لام
آزار ک

 

ی 
سمان

ت ج
شون

خ
 

ی 
ت روان

شون
خ

 

ل 
ی متقاب

ی اجتناب
ارتباط

 

ن متوقع کناره 
ز

ی مرد 
گیر

 

مرد متوقع کناره 
ی زن 

گیر
 

ط کناره 
ارتبا

ی توقع 
گیر

 

  Zمقدار 

کلموگروف  

 اسمیرنوف 

 1.121 1.257 848. 1.105 1.334 556. 780. 727. 682. بدون شخصیت مرزی 

 873. 784. 1.019 817. 1.088 692. 795. 1.290 1.015 با شخصیت مرزی 

سطح اطمینان  

 )آلفا(

 162. 085. 468. 174. 057. 916. 577. 666. 740. بدون شخصیت مرزی 

 431. 570. 250. 517. 187. 724. 553. 072. 254. با شخصیت مرزی 

 نتیجه آزمون 
 نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  شخصیت مرزی بدون  

 نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  با شخصیت مرزی 

های  آماره 

 توزیع نرمال 
 زنان 

ل 
ط سازنده متقاب

ارتبا
ن  
ی زوجی

ی ارتباط
الگوها

 

ی 
ص

لاقه شخ
ت ع

اولوی
سر و فرزند  

ت هم
اولوی

 

ت 
اولوی

دوستان 
ت خانواده  

اولوی
 

ت کار 
اولوی

 

ت
اولوی

ی 
ی زندگ

ها
 

  Zمقدار 

کلموگروف  

 اسمیرنوف 

 964. 921. 1.282 1.017 1.163 1.071 982. 621. بدون شخصیت مرزی 

 502. 1.142 816. 1.083 816. 1.142 884. 1.049 با شخصیت مرزی 

سطح اطمینان  

 )آلفا(

 311. 364. 075. 252. 134. 202. 289. 835. بدون شخصیت مرزی 

 963. 147. 518. 191. 519. 147. 415. 221. با شخصیت مرزی 

 نتیجه آزمون 
 نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  بدون شخصیت مرزی 

 نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  نرمال  با شخصیت مرزی 

 

آزمون   نتایج  اساس  زیر مقیاس های اختلاف  بر  پژوهش شامل  این  اسمیرنوف، همه متغیرهای مورد مطالعه در  کلموگروف، 

( دارای توزیع <05/0α)  05/0زناشویی، الگو های ارتباطی زوجین و همین طور اولویت بندی زندگی با دقت آلفای بیشتر از  

 نرمال هستند. 
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 ها در متغییر های پژوهشها و واریانس اریانس . نتایج آزمون »ام باکس« برای بررسی همگنی کوو3جدول 

 نتیجه آزمون  مقادیر  هاآماره  هاها و مقیاس مولفه

های مقیاس »اختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی،  مولفه 

روانی( خشونت  جسمانی،  خشونت  کلامی،  مقیاس    آزار  و 

های زندگی«  »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت 

 بدون شخصیت مرزی در زنان با و  

Box's M 60.685 

ها و  ماتریس کوواریانس 

ها دارای توزیع  واریانس 

 همگن است 

F 1.274 

df1 28 

df2 1229.725 

Sig. .155 

 

»اختلافات  های مقیاس  ها بین مولفه ها و واریانسهای به دست آمده از آزمون »ام.باکس«، حاکی از آن است که، کوواریانسیافته

زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس  

 . های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، دارای توزیع همگن است»اولویت 

 

 متغیره: های تکبررسی همگنی واریانس

های مقیاس »اختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی،  ها در مولفه واریانسبررسی فرض همگنی  

ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، به  خشونت روانی(و مقیاس »الگوهای 

 .05/0متغیره از روش آزمون لوین با دقت آلفای بیشتر از صورت تک 

 ها در متغییر های پژوهش . نتایج آزمون »لوین« برای بررسی همگنی واریانس 4جدول 

 نتیجه آزمون  F Df1 Df2 P هاها و مقیاس مولفه

ی 
وی

اش
 زن

ت
لافا

خت
ا

 

 ها دارای توزیع همگن است ماتریس واریانس  094. 48 1 3.007 آسیب 

 توزیع همگن است ها دارای  ماتریس واریانس  228. 48 1 1.554 آزار جنسی 

 ها دارای توزیع همگن است ماتریس واریانس  432. 48 1 645. آزار کلامی 

 ها دارای توزیع همگن است ماتریس واریانس  074. 48 1 3.574 خشونت جسمانی 

 ها دارای توزیع همگن است ماتریس واریانس  147. 48 1 2.285 خشونت روانی 

 ها دارای توزیع همگن است ماتریس واریانس  830. 48 1 048. مقیاس الگوهای ارتباطی زوجین 

 ها دارای توزیع همگن است ماتریس واریانس  498. 48 1 477. های زندگی مقیاس اولویت 

 

های مقیاس »اختلافات زناشویی« )آسیب،  ها در مولفه های جدول بالا، نتایج آزمون »لوین« برای بررسی همگنی واریانسداده

های زندگی«  جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت آزار  

های تمامی  حاکی از آن است که واریانس  05/0ها با آلفای بیشتر از  دهد. یافتهدر زنان با و بدون شخصیت مرزی را نشان می

 (. <05/0Pمتغییر های پژوهش دارای توزیع همگن است )

 های پژوهش متغیره دوعاملی متغییر . نتایج آزمون تحلیل واریانس تک 5جدول 

 هاها و مقیاس مولفه منبع واریانس 
مجموع 

 مربعات 
df 

میانگین  

 مجذور 
F P 2Eta 
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 مرزی

 

 

زنان با شخصیت  

 مرزی 

زنان بدون  

 شخصیت مرزی 

 315. 000. 45.169 213.160 1 213.160 مولفه »آسیب«

 224. 000. 28.286 216.090 1 216.090 »آزار جنسی«مولفه  

 084. 003. 9.029 590.490 1 590.490 مولفه »آزار کلامی« 

 219. 000. 27.543 930.250 1 930.250 مولفه »خشونت جسمانی« 

 250. 000. 32.657 2937.640 1 2937.640 مولفه »خشونت روانی« 

 067. 009. 7.090 2601.000 1 2601.000 مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« 

 196. 000. 23.825 2766.760 1 2766.760 های زندگی«مقیاس »اولویت 

 

بین تمامی مولفه های »اختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی( و همچنین 

درصد،    99در زنان با و بدون شخصیت مرزی، با اطمینان   های زندگی«»اولویت  مقیاس های »الگوهای ارتباطی زوجین« و

 تفاوت معناداری وجود دارد.

 

 ها(:مقایسه زوجی متغیرها )آزمون تعقیبی )تفاوت میانگین

آزار    های مقیاس »اختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی،ها( برای بررسی تفاوت مولفه نتایج آزمون تعقیبی )تفاوت میانگین

های زندگی« در زنان با و  کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت 

 بدون شخصیت مرزی.

 ها( برای متغییر های پژوهش . نتایج آزمون تعقیبی )تفاوت میانگین 6جدول 

ها و  مولفه

 هامقیاس
 میانگین  هاآزمودنی

تفاوت 

 هامیانگین 

(i-j) 

استاندارد  

خطای 

 میانگین 

P-value 
سطح  

 اطمینان 

نتیجه آزمون  

تفاوت 

 هامیانگین 

ی 
وی

اش
 زن

ت
لافا

خت
ا

 
 آسیب 

 3.400 زنان با شخصیت مرزی 
2.920 .434 .000 

تفاوت موجود  

 480. زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 

 آزار جنسی 
 3.420 زنان با شخصیت مرزی 

2.940 .553 .000 
تفاوت موجود  

 480. زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 

 آزار کلامی 
 13.460 زنان با شخصیت مرزی 

-4.860 1.617 .003 
تفاوت موجود  

 18.320 زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 

خشونت  

 جسمانی 

 7.880 زنان با شخصیت مرزی 
6.100 1.162 .000 

تفاوت موجود  

 1.780 زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 

خشونت  

 روانی 

 16.640 زنان با شخصیت مرزی 
10.840 1.897 .000 

تفاوت موجود  

 5.800 زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 

مقیاس الگوهای  

 ارتباطی زوجین 

 70.440 زنان با شخصیت مرزی 
10.200 3.831 .009 

تفاوت موجود  

 60.240 زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 

های مقیاس اولویت 

 زندگی 

 63.480 زنان با شخصیت مرزی 
-10.520 2.155 .000 

تفاوت موجود  

 74.000 زنان بدون شخصیت مرزی  معنادار است 
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بر اساس نتایج به دست آمده؛ تفاوت میانگین مولفه »آسیب، آزار جنسی، خشونت جسمانی، خشونت روانی« از مقیاس اختلاف 

  99زناشویی و مقیاس الگوهای ارتباطی زوجین در زنان با و بدون شخصیت مرزی )به نفع زنان با شخصیت مرزی(، با اطمینان  

تفاوت تفاوت معناداری وجود دارد و  اولویت  درصد،  زناشویی و مقیاس  از مقیاس اختلاف  های  میانگین مولفه »آزار کلامی« 

درصد، تفاوت معناداری وجود    99زندگی در زنان با و بدون شخصیت مرزی )به نفع زنان بدون شخصیت مرزی(، با اطمینان  

 دارد.

 . نتایج آزمون »لامبدای ویلکز« برای متغییر های پژوهش 7جدول 

 منبع

 واریانس 
 آزمون 

مقدار 

 آزمون 
F 

df 
 فرضیه 

df 
 P Eta2 خطا

 زنان با شخصیت مرزی
 

 زنان بدون شخصیت مرزی

 474. 000. 92 7 11.847 474. پیلایی 

 474. 000. 92 7 11.847 526. لامبدای ویلکز 

 474. 000. 92 7 11.847 901. هولتلینگ ترانس

 474. 000. 92 7 11.847 901. روی بزرگترین ریشه 

 

های مقیاس »اختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار  بر اساس نتایج به دست آمده از آزمون »لامبدای ویلکز«؛ بین مولفه 

های زندگی« در زنان با و  و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت  کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(

های مقیاس  بر اساس داده های به دست آمده، مولفه  .درصد، تفاوت معناداری وجود دارد  99بدون شخصیت مرزی، با اطمینان 

»اختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« 

د تأثیر، در زنان با و بدون شخصیت مرزی، درص 47های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، بیش از و مقیاس »اولویت

 دهد. نشان می

 

 گیری  بحث و نتیجه
الگوهای ارتباطی زوجین و اولویت های زندگی در    هدف از پژوهش حاضر مقایسه شیوه های برخورد در اختلافات زناشویی،

های مقیاس »اختلافات زناشویی« مولفهزنان متاهل با و بدون شخصیت مرزی می باشد. نتایج بدست آمده نشان داد که بین  

های  )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت 

مولفه  تأثیر  همچنین  و  داشته  وجود  معناداری  تفاوت  مرزی،  بدون شخصیت  و  با  زنان  در  »اختلافات زندگی«  مقیاس  های 

و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس    )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(زناشویی«  

درصد از    47درصد برآورد شده است. به عبارت دیگر،    47های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، به میزان  »اولویت 

  )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت روانی(های مقیاس »اختلافات زناشویی«  تغییرات مربوط به مولفه

 بینی است. های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، قابل پیشو مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت
ها  دارای این اختلال درصد جمعیت عمومی    20تا    10و برآورد کلی این است که   های شخصیت رایج و مزمن هستنداختلال 

نفر، یک نفر دارای اختلال شخصیت است. علاوه بر این، بسیاری از جرائم    10تا    5هستند. این نکته، بدین معناست که از هر  

خشونت آمیز و غیر آن و درصد بالایی از زندانیان دارای اختلال شخصیتی بنیادین هستند. نزدیک به نصف بیماران روانپزشکی 

 (.2005شخصیت هستند )اسوراکیک و کلونینجر،  دارای اختلال
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های زندگی در زنان متاهل با و بدون شخصیت  و اولویتالگوهای ارتباطی زوجین  های برخورد در اختلافات زناشویی، مقایسه شیوه

 مرزی

 

 

همچنین، پژوهش ها حکایت از این دارند که الگوی ارتباطی زوجین بر عملکرد خانواده ها تاثیر گذار است و الکوهای ارتباطی 

ر و  ؛ وحدانی، خضری، محمدپو1399زوجین در دلزدگی زناشویی )اسماعیلی، درخشان، محمدپور، خسروانی و قاسمی نیایی،  

(، سازگاری زوجی 1398  (، صمیمیت زناشویی )لطفی و رسولی،1393؛ بابایی گرمخانی، مدنی و لواسانی،  1399فرحبخش،  

(، کنترل عواطف زوجین )ملکی زاده، مرادخواه،  1398(، رضایت جنسی )سیدی و شاه نظری،  1397)نامدارپور و بلقان آبادی،  

( موثر است.  2009،  38نیک، هیمن، مالیک و اسلپتیمتر و منطقی تر )(، حل مشکلات به صورت به1395ملکی و حبیب،  

اربل، مارگولینتایمونس ارتباط با پرخاشگری زناشویی و 2017)  ،39،  الگوهای روزانه استرس و تعارض در زوج:  (، در بررسی 

یی بیشتر در همان روز همراه  های زناشوپرخاشگری خانواده، نشان دادند که تجربیات هر دو همسر از استرس روزمره با تعارض

دهند که اختلال در  های صورت گرفته نشان میبود و در طول روز همسران از میزان بالای استرس برخوردار بودند. بررسی

ی بینزمینة کارکرد خود  از ملاکا کارکرد  اسفردی  اختلال شخصیت مرزی  برای تشخیص  روانپزشکی های لازم  )انجمن  ت 

کند رفتارهای بین فردی مانند ارتباط و فرایندهای درونی بر روابط  (، در مقاله خود بیان می2009) 41کاتلر   (.2013،  40آمریکا

بینی کننده صمیمیت و روابط رضایت های زناشویی تاثیرگذار بوده است. فرایندهای درونی و الگوهای ارتباطی پیش و وضعیت

های حل تعارض و کیفیت زناشویی؛  (، در بررسی تعاملات، سبک1395باشند. موسوی )بخش در روابط ناهمجنس خواه می

تحلیل روند مبتنی بر سن و طول مدت ازدواج به این نتیجه رسید که شیوه تعاملات و حل تعارضات بین زوجین به عنوان 

ر سنین مختلف شود و افرادی که دبین و مؤثر بر کیفیت زناشویی در گذر زمان دستخوش تغییرات و تحولات میعوامل پیش

کنند از چنین تحولات و تغییراتی در متغیرهای مربوط به کیفیت زناشویی برکنار نیستند. اسلامی و رازقی  به ازدواج اقدام می 

(، در پژوهشی کیفی بر روی زوجین به این نتیجه رسیدند که مهمترین دلیل تعارض میان زوجین شامل مداخله در  1395)

های ارتباطی و مسائل مالی است، همچنین نتایج این تحقیق  ردی و اجتماعی زوجین، فقدان مهارتهای فزندگی زوجین، تفاوت

 نشان داد که شرایط دیگری همچون فقدان رضایت عاطفی و جنسی در تعارضهای زناشویی و خانوادگی مؤثر بود. 

رت ارتباطی با سازگاری زناشویی در متاهلین  (، در بررسی رابطه میان الگوهای ارتباطی و مها1396گودرزیان و احمدیان دزفول )

نفراز زوجین بود که به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب گردیدند.   150شهرستان دزفول پرداختند. نمونه تحقیق مشتمل بر 

ه معناداری ها نشان داد که میان الگوهای ارتباطی و مهارت ارتباطی با سازگاری زناشویی در متاهلین شهرستان دزفول رابطیافته

(، در مقایسه کارکردهای اجرایی 1397نژاد و محمدی )مظفری، رحمتی  وجود دارد. ولی با سایر متغییرها ارتباط وجود نداشت. 

در بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی و دوقطبی، به این نتیجه رسیدند که بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی  

ترین عملکرد  پذیری شناختی به دست آوردند و بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی پایینانعطاف  ترین کارکرد را در حوزهضعیف

و همکاران  تایمونس  تحقیقات  ارایه شده در  تحقیقات  نتایج  دادند.  نشان  بازخورد  دریافت  از  ناتوانی  در  کاتلر  2017) 42را   ،)

(، حاکی از آن 1397نژاد و محمدی )(، مظفری، رحمتی1396دزفول )(، گودرزیان و احمدیان1395(، اسلامی و رازقی )2009)

های این مطالعه  است که زنان دارای شخصیت مرزی، در امور زندگی، شغلی، ارتباط انسانی، دچار مشکلات جدی هستند. یافته

  ی، خشونت روانی( های مقیاس »ااختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسماننشان داد که؛ بین مولفه

های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، تفاوت معناداری وجود و مقیاس »الگوهای ارتباطی زوجین« و مقیاس »اولویت

های مقیاس »ااختلافات زناشویی« )آسیب، آزار جنسی، آزار کلامی، خشونت جسمانی، خشونت داشته و همچنین تأثیر مولفه 

 47های زندگی« در زنان با و بدون شخصیت مرزی، به میزان  تباطی زوجین« و مقیاس »اولویتو مقیاس »الگوهای ار  روانی(

 
38 Mitnick, Heyman, Malik, Slep 
39 Timmons, Arbel, & Margolin 
40 American Psychiatric Association 
41 Katler 
42 Timmons, A. C., Arbel, R., & Margolin 
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پیشین یافتهدرصد برآورد شده است. بنابراین، در مقایسه یافته این مطالعه، با یافتههای تحقیق حاضر با مطالعات  های  های 

( همکاران  و  )2017تایمونس  کاتلر   ،)2009 ( رازقی  و  اسلامی  احمدیان1395(،  و  گودرزیان   ،)( مظفری،  1396دزفول   ،)

 (، همسویی و همخوانی دارد.1397نژاد و محمدی )رحمتی 
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 منابع 
 .72-53(:  32)  10،  فصلنامه زنان و خانواده(. مطالعه کیفی علتهای تعارض در خانواده.  1395اسلامی، اصلی و رزاقی، نادر ) [1]

(. پیش بینی  1399اسماعیلی، معصومه.، درخشان، نفیسه.، محمودپور، عبدالباسط، خسروانی.، فرخنده و قاسمی نیایی، فاطمه. ) [2]

روان  دلزدگی زناشویی براساس تحریف های شاختی و الگوهای ارتباطی در معلمان زن متاهل مقطع ابتدایی شهر اصفهان.  
 . 34-45(:40)  11،  شناسی تحلیلی شناختی

(. رابطه پنج عامل بزرگ شخصیت با ویژگیهای اختلال  1395بابایی فرد، مریم؛ فراهانی، محمد نقی و هاشمی رزینی، هادی ) [3]

 .12-1(،  3)9،  پژوهش در سلامت روانشناختیی غیر بالینی.  شخصیت مرزی و اخـتلال شخصـیت اسکیزوتایپی در یک نمونه

و   [4] یاسر  مدنی،  )بابایی گرمخانی، محسن.،  مسعود.  لواسانی،  با  1393غلامعلی  غیرواقعی  ارتباطی  معیارهای  رابطه  بررسی   .)

 .  86-67(:1)  4،  مشاوره کاربردیالگوهای ارتباطی و نقش آنها در پیش بینی دلزدگی زناشویی زنان متقاضی کلاق.  

ین ایرانی: نقش تعدیل کننده سبک  (. رابطه ترس از صمیمت و رضایت زناشویی در نمونه ای از زوج1391بشارت، محمدعلی. ) [5]

 .  1-18(،  1)  2،  دو فصلنامه مشاوره کاربردیهای دلبستگی.  

[6] ( امید.  مرادی،  و  مریم.،  اکبری،  کیومرث.،  کریمی،  بهزاد.،  باورهای  1399تریوه،  براساس  زناشویی  تعهد  ساختاری  الگوی   .)

  14،  . فصلنامه روانشناسی کاربردی سطه ای صمیمت زناشوییارتباطی زناشویی، درگیری عاطفی و انتقاد در خانواده: نقش وا 

 .  158-139(:  53)پیاپی

(. بررسی ارتباط اختلالات شخصیت ضداجتماعی و مرزی با اعتیاد با  1396حیدرنژاد، کیوان.، بیگی، جمال و زینالی، حامد. ) [7]

 .  181-201(:  4)  11،  پژوهشی حقوق پزشکی-فصلنامه علمیمطالعه مروری در سطح شهرستان بناب.  

خانوادگی در اختلال سلوک )فراتحلیلی بر مطالعات انجام    (. بررسی نقش عوامل فردی و1392دلاور، علی و ابراهیمی، آسیه) [8]

 .   137-116، صفحه  10، شماره  3، دوره  6شده در ایران(. مقاله  

[9] ( و  1396رضائیان، حمید.، معصومی، سمیرا.، حسینیان، سیمین.  ارتباطی  الگوهای  یافتگی خود،  تمایز  مقایسه  و  بررسی   .)

 .  17-32(:2)  7،  دوفصلنامه مشاوره کاربردی و عادی.    رضایت جنسی در زوج های متقاضی طلاق

(. مقایسه تاثیر برنامه آماده سازی  1398رضوی، سید حسین؛ جزایری، رضوان السادات؛ احمدی، سیداحمد؛ و اعتمادی، عذرا. ) [10]

فصلنامه خانواده    .پیش از ازدواج براساس مدل اولسون و بسته مشاوره پیش از ازدواج بومی بر مشکلات دوران عقد زوجین
 .  195-181،  15(58، )پژوهی

(. پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل براساس سازگاری زناشویی، الگوهای  1398سیدی، سیده زهرا و شاه نظری، مهدی. ) [11]

 .  179-188(:  9)  8،  رویش روانشناسیارتباطی و تنظیم هیجانی،  

ترجمه احمدرضا   .شناسیهای تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روانروش(.  1389گال، مردیت و بورگ، والتر، گال، جویس) [12]

 ها )سمت(. جلد اول. چاپ پنجم.  نصر و همکاران. تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه 

بیان فر، فاطمه. ) [13] و  ارتباطی زوجین در گسست عاطفی1399گلزار سیرجانی، ملیحه  الگوهای  . فصلنامه سنجش و  (. نقش 
 .33-51(:4)  2  پژوهش در مشاوره کاربردی،

رابطه میان الگوهای ارتباطی و مهارت ارتباطی با سازگاری زناشویی در  (.  1396گودرزیان، مهرناز و احمدیان دزفول، ریحانه ) [14]
 . سمینار علمی مراقبت های پرستاری در بهداشت روان و سلامت جامعه. متاهلین دزفول

مجله  (. اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک بر کاهش علائم اختلال شخصیت مرزی.  1392لطفی کاشانی، فرح و وزیری، شهرام. ) [15]
 .  39-27(:  28)  7،  اندیشه و رفتار

:  (. رابطه کیفیت زناشویی و ارضای نیازهای روانشناختی با الگوهای ارتباطی زناشویی 1398لطفی، کیوان.، و رسولی، آراس. ) [16]

 . 76-69(:  9)  8،  رویش روانشناسینقش واسطه ای صمیمت زناشویی.  

(. مقایسه کارکردهای اجرایی در بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی و  1397نژاد، پروین )مظفری، محمدرضا و رحمتی [17]

 .  846-836(:  1)  61،  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد.  II دوقطبی
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