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 چکیده 
بدون شک عوامل متعددی بر ازدواج موفق زوجین مؤثرند که از  

واقع   انتظارات زناشویی منطقی و  آنها می توان به داشتن  میان 

بینانه زوجین حاصل شده از آموزش های پیش از ازدواج، اشاره  

پیش  نمود. هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش های  

از ازدواج بر انتظارات زناشویی زوجین در شهر نجف آباد بوده است.  

روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با  

انجام    رویکرد کاربردی که با  دو گروه آزمایش و کنترل بوده است

شده است. جامعه آماری پژوهش کلیه زوجین شهر نجف آباد بوده  

راکز مشاوره در این شهر مراجعه نموده  به م1401اند که درسال  

نفر از زوجین داوطلب درشهر نجف آباد    32بودند. نمونه پژوهش

( آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  به صورت  که  اند  و  16بوده  نفر( 

نفر( قرار گرفتند. قبل از اجرای آموزش پیش از ازدواج،  16کنترل )

مودنی های  نفر از آز   32پرسشنامه انتظارات زناشویی در اختیار  

گروه آزمایش و کنترل به طور همزمان قرار گرفت)پیش آزمون(.  

از آن تعداد   اعضای گروه آزمایش شامل    16پس  از  زوج    8نفر 

دقیقه ای آموزش پیش از ازدواج، در    60جلسه    8دختر و پسر در  

جلسه   هشتمین  گذشت  از  پس  اند.  نموده  شرکت  دوبار  هفته 

ان   32تظارات زناشویی دراختیار  آموزش، مجدداً پرسشنامه های 

نفر گروه کنترل( قرار گرفت.    16نفر گروه آزمایش( و )  16نفر )

Abstract 

Undoubtedly, several factors are effective on the 

successful marriage of couples, among which we can 

mention having logical and realistic marital 

expectations of couples obtained from pre-marriage 

education. The purpose of this research was to 

investigate the effect of pre-marital education on 

marital expectations of couples in Najaf Abad city. 

The research method was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design with two experimental 

and control groups, which was done with an applied 

approach  .The statistical population of the research 

was all the couples of Najaf Abad city who visited 

counseling centers in this city in 1401. The research 

sample consisted of 32 volunteer couples in Najaf 

Abad city, who were randomly assigned to two 

experimental (16 people) and control (16 people) 

groups. Before the implementation of pre-marriage 

training, the marital expectations questionnaire was 

given to 32 subjects of the experimental and control 

groups at the same time (pre-test). After that, 16 

members of the experimental group, including 8 male 

and female couples, have participated in 8 60-minute 

sessions of pre-marriage education, twice a week. 

After the eighth training session, marital expectations 
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سپس داده های هر دو مرحله از آزمون ثبت گردید و با تحلیل 

نتایج  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  چندمتغیره  کواریانس 

بین میانگین نمرات انتظارات زناشویی  پژوهش حاکی از آن بود که  

تفاوت    دو آباد  شهرنجف  در  زوجین  وکنترل  آزمایش  گروه 

دارد) وجود  از  p<0/ 01معناداری  انتظار  نمرات  بین  همچنین   .)

همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از زندگی زناشویی، انتظار  

از یک رابطه ایده آل در دو گروه آزمایش و کنترل زوجین در شهر  

 (. p<01/0نجف آباد تفاوت معناداری وجود دارد)

انتظارات   : کلیدی  هایواژه ازدواج،  از  پیش  آموزش 

 زناشویی، زوجین.

questionnaires were given to 32 people (16 people in 

the experimental group) and (16 people in the control 

group). Then the data of both stages of the test were 

recorded and analyzed by multivariate covariance 

analysis. The results of the research indicated that 

there is a significant difference between the average 

scores of marital expectations of the two experimental 

and control groups of couples in Shahranjaf Abad 

(p<0.01). Also, there is a significant difference 

between the scores of expectation from spouse as a 

friend and supporter, expectation from married life, 

expectation from an ideal relationship in two 

experimental and control groups of couples in 

Najafabad city (p<0.01). 

Keywords: premarital education, marital 

expectations, couples. 

 1401 دی پذیرش:                      1401 آبان : دریافت                    پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
بندند که قانون آن را مجاز ازدواج یک چارچوب اجتماعی یا قراردادی است که در آن دو نفر به اراده آزاد خود، پیمانی را می  

(. طبق این تعریف، ازدواج یک رویه اجتماعی است که دو  2013،  1داند و یا به یک دین یا یک عرف پایبند هستند)ناگنت می

مجموعه ای از هنجارهای یک مذهب خاص یا یک عرف در جامعه خود به عنوان »زوج« نشان    فرد درگیر را رسماً با پیروی از

انواع و سنت های ازدواج به طور گسترده ای مطابق با مناطق مختلف، فرهنگ های حاکم در آنجا و   می دهد. با این حال، 

دوران قبل از ازدواج یکی از دوره های حساس   (.2018، 2باورهایی که مردم از آن پیروی می کنند، متفاوت است )رانی و دوُینا

و نقطه بحرانی زندگی است و همچنین دوره بسیار مؤثری بر پیشگیری از مشکلات زناشویی و تداوم زندگی بعد از ازدواج بوده  

اس پور و همکاران، (. افراد اغلب انتظاراتی از رابطه مطلوب زناشویی خود در آینده دارند)عب2017،  3)محرمی و همکاران  است

(. البته ناگفته نماند در این دوران زوجین متناسب با ذهنیت و نگرش های خود از یکدیگر انتظارات منطقی و غیرمنطقی  1398

در سال های گذشته، افراد از همسر خود تنها نیازهای   بسیاری دارند. امروزه انتظارات نسبت به ازدواج به شدت تغییر کرده است.

ولی امروزه افراد از همسر خود انتظار حمایت عاطفی و رشد شخصی   ند غذا، پوشاک، سرپناه و ایمنی را انتظار داشتند؛اساسی مان

  است. همسران  ازدواج در زمینه  تحقیقات مهم برای فوق العاده موضوع یک انتظارات اکنون(.  2014و همکاران،  4)فینکل   دارند

  جامعه،  خانواده مبدأ، باورهای مثل عوامل از تعدادی و بین افراد تعامل از انتظارات ینکه ا می شوند ازدواج  وارد انتظاراتی با

  یا  آگاهانه یکدیگر ملاقات می کنند با رابطه یک شکل دادن برای افراد همانگونه که  .می شود حاصل مانند آن عواملی و سنت

مورد ناآگاهانه ساخت انتظاراتشان در  داستان برای  )آزوپاردی  گفتگو منسجم و یکپارچه  یک  کنند  افراد2007،  5می   .)  

 
1 -Nugent 
2 -Rani & Dovina 
3 - Moharrami  et al 
4 -Finkel 
5-Azzopardi 
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(.  2016و همکاران،  6می دهند)واترلائوس رشد و می کنند تجربه زمان طول در و می بینند، می شنوند ازآنچه را انتظاراتشان

  روابط صمیمانه،  گیرند. درهمسرانی که انتظارات بسیار زیادی از رابطه خود دارند، در خطر ناامیدشدن و دلسردی قرار می  

  کنند  بهتر قادرند تجاربی را مدیریت دارند، تبحر بیشتری مسئله( حل و مهارت های ارتباطی )به ویژه مهارت ها در که زوجینی

)واقع  مثبت تبحر ندارند، انتظارات حیطه های ذکرشده در که برای همسرانی اما کند؛ تأیید )واقع بینانه( را  مثبت  انتظارات  که

  به  که منجر شوند با تجاربی رو به رو زوجین  موجب شود است ممکن رفتاری فقدان مهارت های زیرا  بود، بینانه( مخرب خواهد

(. بنابراین می بایست انتظارات 2004،  7خواهد بود)ناتلی و کارنی  ناامیدی انتظارات تأییدنشدن پیامد انتظارات شود. تأییدنشدن

گونه ای مدیریت گردد که معقولانه و منطقی باشد و این امر با آموزش های پیش از ازدواج میسر زوجین قبل از ازدواج به  

خواهد بود.متخصصان علم خانواده درباره کارآمد بودن آموزش های پیش از ازدواج، اطمینان دارند. زوج هایی که در این برنامه  

از ازد اند، نگرش مثبتی نسبت به آموزش پیش  اثرات آن دارند و آن را رویداد ارزشمندی می دانند  ها شرکت داشته  واج و 

( نیز بیان داشته است تحقیقات مختلف نشان داده است که آموزش 2016)10(. پاشیب 2018،  9؛ هریس 2017،  8)پرهیزگار

اهداف مذکور باید  قبل از ازدواج شیوه مؤثری برای تغییر انتظارات و باورهای افراد نسبت به ازدواج است. پس برای رسیدن به  

آمادگی لازم فراهم گردد. در آموزش پیش از ازدواج زوج ها یاد می گیرند چگونه ازدواج موفقی داشته باشند و از رفتارهایی که  

منجر به انتظارات نامعقول و بیش از حد در زندگی زناشویی آنها می شود، پرهیز کنند. در این آموزش ها ارائه مطلوب تعدیل 

هایت اهمیت را دارد و خطر طلاق را کاهش می دهد و منجر به ازدواجی می شود که حاصل آن ایجاد فضایی گرم و  انتظارات ن

(. حال این سوال مطرح است که آموزش  1391صمیمی است و استرس های قبل از عقد را از بین می برد )حسینی بیرجندی، 

ف آباد تأثیرگذار است؟ آموزش های پیش از ازدواج بر انتظار از  های پیش از ازدواج بر انتظارات زناشویی زوجین در شهر نج

همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از زندگی زناشویی، انتظار از یک رابطه ایده آل زوجین درشهر نجف آباد تأثیر گذار  

 است؟ 

 

 مبانی نظری تحقیق 

 آموزش های پیش از ازدواج 

عوامل تهدیدکننده روابط زناشویی نقش به سزایی داشته باشد آموزش پیش از    عاملی که می تواند در حذف یا کمرنگ شدن

(. آموزشی است که به افراد در آستانه ازدواج داده می شود که منجر به کسب مهارت ها و  2011،  11ازدواج است )استوتزمن

ست. آموزش پیش از ازدواج می تواند از  اطلاعات می گردد که این امر نیازمند صرف وقت و مهارت آموزی برای این گونه افراد ا

طریق ارائه متون مختلف، سمینارها، سخنرانی ها، کلاس های درس و جلسات آموزش فردی و گروهی و یا در کارگاه های  

(. هدف نهایی آموزش پیش از ازدواج  1382آموزشی با حضور افراد در آستانه ازدواج و متخصصان روانشناسی ارائه شود )خمسه،  

(. درواقع این مداخلات  1388به استحکام و ثبات ازدواج، کاهش نرخ طلاق و ارتقاء کیفیت ازدواج است )میرمحمدصادقی،  کمک  

پیشگیرانه به جای مداخلات درمانی است، به گونه ای که در طول دوره آموزش ها و مشاوره پیش از ازدواج، زوجین می توانند  

ه یا از طرف مشاور مشکلات آن ها تشخیص داده شود. درواقع آموزش پیش از ازدواج به مشکلات موجود یا احتمالی خود پی برد

فرصت مناسبی است که زوجین می توانند قبل از وارد شدن به رابطه طولانی مدت تأهل به مشکلات موجود و احتمالی آینده  

 
6 -Vaterlaus 
7 -Nutly & Karney 
8 -Parhizgar 
9 -Haris 
10 -Pashib 
11 -Stutzman 
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نقاط قوت و ضعف رابطه، یادگیری آنچه  خود رسیدگی کنند. آموزش قبل از ازدواج می تواند به افراد و زوج ها در جهت کشف

برای یک ازدواج موفق نیاز است، توسعه مهارت های ارتباطی عملی که در حفظ روابط زوجی سالم و پایدار مورد نیاز است،  

 (. 2007، 12کمک نماید)هاوکینز

 

 انتظارات زناشویی

  که نبایدهایی  و باید شده، تعیین پیش از های  چهارچوب ذهنی، های  فرضیه و استانداردها  از است  عبارت  زناشویی  انتظارات

تدر   نباشد  یا باشد واقعیت  بر مبتنی است ممکن که  دارند زناشویی زندگی و همسر  مورد در زوجین و  (.  2011،  13)میلر 

د اتفاق بیفتد، تعریف  انتظارات زناشویی به عنوان تصوراتی درباره رفتارهایی که باید در ازدواج اتفاق بیفتد یا رفتارهایی که نبای

شده است. این تصورات شامل باورهایی است مثل اینکه همسران به چه میزان ارزش هایشان را به اشتراک بگذارند، چه مقدار  

زمان را با هم بگذرانند، اختلافات به چه شکل مدیریت شوند و هر مورد دیگری که در ازدواج ضروری است)موسوی منفرد، 

انتظاراتی از رابطه مطلوب زناشویی دارند که اینگونه انتظارات گاه مبهم، غیرواقعی، ناقص، ابراز نشده و توأم    (. افراد اغلب،1399

(. کوهی  2006،  14با سوء برداشت است و می توانند به صورت منفی روابط همسران را تحت تأثیر قرار دهند )جووا و بهاتی 

ی می نامد که اغلب در شروع رابطه بیان نمی شود؛ اما با بروز تعارض در رابطه،  ( انتظارات زناشویی را قراردادهای زناشوی1388)

(. انتظارات به عنوان تصاویری از ازدواج تعریف می شود که زن و  1396این انتظارات بیان می شود)رفیعی ماری و همکاران،

طورکلی اصطلاح انتظارات زناشویی به این مفهوم اشاره  (. به  15،2010شوهر برای خود در چارچوب رابطه ایجاد می کنند )ریوز

دارد که چطور افراد ازدواجشان را شاد یا ناشاد پیش بینی می کنند و اینکه چقدر احتمال می دهند که طلاق بگیرند)رجبی و  

را در خود حفظ   (. همه زوجین اعم از زوجین پریشان، مطلقه و زوجین راضی، مایلند درجاتی از این انتظارات1398عباسی،  

کنند. آنچه این زوجین را از هم متفاوت می سازد، میزان تأکید بر این انتظارات است. باورها و انتظارات غیرمنطقی ای که افراد  

(.  1387،  16هنگام ورود به رابطه دارند، خطر آشفتگی رابطه و طلاق را در نخستین سال های ازدواج بیشتر می کند )هالفورد

تظارات زوجین از یکدیگر منطقی و متعارف است، آنها در وضعیت بهتری برای برقراری رابطه ای خوب قرار دارند هنگامی که ان

 (. 1389و بهتر می توانند انتظارهای خود و همسرشان را برآورده سازند )مهین ترابی و همکاران، 
 

 انواع انتظارات زناشویی 
ینانه، انتظارات ایده آل گرایانه و انتظارات بدبینانه تقسیم می شوند که در ذیل  انتظارات زناشویی به سه دسته انتظارات واقع ب

 توضیح داده شده اند.  

 

 انتظارات واقع بینانه 

انتظار واقع گرایانه از ازدواج، در هر سه حیطه صمیمیت، برابری و توافق، انتظاراتی را شامل می شود که با حقایق و واقعیت  

ن است. این انتظار که فرد از نظر هیجانی به همسر خود نزدیک باشد و رابطه قوی و عمیقی داشته  های زندگی بیشتر همخوا

باشند، یک انتظار واقع گرایانه از صمیمیت زندگی زناشویی است یا آن که انتظار افراد از اینکه بتوانند در زندگی آینده خود  

یا در امور منزل با یکدیگر همکاری داشته باشند، نمونه ای از انتظارات راجع به مسائل مهمی مانند زمان فرزندآوری توافق داشته  

 
12 -Hawkins 
13 -Miller & Tedder 
14 -Juvva & Bhatti 
15- Rios 
16 -Halford 
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(. چنانچه زوجین انتظارات صحیح خود را در رابطه واقعی زناشویی برآورده شده  1390واقع بینانه است )نیلفروشان و همکاران،  

و احساس امنیت بیشتر در رابطه زناشویی    ببینند، به ارزیابی درست از نیازهای شریک زندگی خود، پیش بینی رفتارهای یکدیگر 

نیز قادر خواهند بود و تعاملاتی همراه با سازگاری و سطوح بالایی از رضایت زناشویی را تجربه خواهند کرد)موسوی و دهشیری، 

1394.) 

 

 انتظارات ایده آل گرایانه

اراتی است که با ایده آل سازی رابطه زناشویی انتظارات ایده آل گرایانه، در حیطه های صمیمیت، توافق و برابری شامل انتظ

ارتباط دارد. به طور مثال: انتظار تغییر دادن همسر، توانایی همسر در دانستن و انجام امور مطلوب، انتظار از حل شدن سریع  

(.  1390کاران،  تعارضات و یا همیشگی بودن برخی از جنبه های زندگی زناشویی انتظار ایده آل گرایانه است )نیلفروشان و هم

انتظارات ایده آل گرایانه از ازدواج انتظارات غیرواقع بینانه ای را نسبت به ازدواج و همسر در فرد رشد می دهند. هر اندازه که  

انتظارات ایده آل فرد از ارتباط که تحت تأثیر عقاید او درباره رابطه و نقش جنسیتی شکل می گیرد با تجربه واقعی او در رابطه  

ه و تناقض بیشتری داشته باشد به احتمال بالاتری نیز به افسردگی و اضطراب مبتلا خواهد شد و از رضایت زناشویی پایین  فاصل

 (. 2014و همکاران، 17تری بهره مند خواهد شد )کاساد 

 

 انتظارات بدبینانه 

  نی می کنند )نیلفرئشان و همکاران،انتظار بدبینانه، به مشکلات مورد انتظار در ازدواج مربوط می شوند که زوجین پیش بی

(. این بعد از انتظار از ازدواج با رابطه ناکارآمد زناشویی آینده مانند طلاق و همسرآزاری و ناسازگاری زناشویی ارتباط دارد 1390

ز دلبستگی (. می توان گفت این نوع انتظار همچنین ا2005،  18وفرد درواقع از داشتن یک انتظار واقع بینانه دوراست)دیلیون 

 (.  1395ناایمن و اداراکات فرد از تعارضات والدین نشأت می گیرد)عرب زاده، 

 

 روش تحقیق 
 رویکرد کاربردی   که با   نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل بوده است  حاضر  پژوهش

به مراکز مشاوره در این شهر  1401انجام شده است. جامعه آماری پژوهش کلیه زوجین شهر نجف آباد بوده اند که درسال  

پژوهش نمونه  بودند.  اند که به صورت تصادفی در دو گروه    32مراجعه نموده  بوده  آباد  از زوجین داوطلب درشهر نجف  نفر 

قبل از اجرای آموزش پیش از ازدواج، پرسشنامه انتظارات زناشویی در اختیار   نفر( قرار گرفتند. 16نفر( و کنترل )16آزمایش )

نفر از اعضای    16نفر از آزمودنی های گروه آزمایش و کنترل به طور همزمان قرار گرفت)پیش آزمون(. پس از آن تعداد    32

( توضیح داده  1که در جدول شماره )دقیقه ای آموزش پیش از ازدواج    60جلسه    8زوج دختر و پسر در    8گروه آزمایش شامل  

شده است در هفته دوبار شرکت نموده اند. پس از گذشت هشتمین جلسه آموزش، مجدداً پرسشنامه های انتظارات زناشویی  

نفر گروه کنترل( قرار گرفت. سپس داده های هر دو مرحله از آزمون ثبت گردید   16نفر گروه آزمایش( و )  16نفر )  32دراختیار  

 حلیل کواریانس چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   ت و با 

 

 

 
17 -Casad 
18 -Dillon 
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 : توضیحات جلسات آموزش پیش از ازدواج 1جدول 

 شرح جلسه  جلسه ردیف 

 ابتدا معارفه، سپس آشنایی با اهمیت و ضرورت آموزش های قبل از ازدواج )کارعملی(  جلسه اول  1

 ازدواج، تعریف از نامزدی و کارکردهای آن )کارعملی(چگونگی آشنایی افراد برای   جلسه دوم  2

 خواستگاری و نحوه انجام آن براساس مدل ارتباط و سوال ها و نکات مرتبط )تمرین خواستگاری(  جلسه سوم  3

 آشنایی با عشق و انواع آن و تأثیر ناخودآگاه عشق  جلسه چهارم  4

 خصوصیات آن دورهتعریف عقد و ویژگی ها و   جلسه پنجم 5

 توضیح مسائل ارتباطی بین زوج ها در دوران عقد  جلسه ششم  6

 بحث گروهی در رابطه با ملاک های انتخاب همسر )کارعملی(  جلسه هفتم 7

 توضیح در رابطه با سال اول زندگی، مسائل زندگی مشترک و زمان مناسب بچه دار شدن جلسه هشتم 8
 

 ابزار پژوهش 
 آوری شد که در ذیل به توضیح آن پرداخته شده است.  از پژوهش با استفاده از ابزار پرسشنامه استاندارد جمعداده های موردنی

 پرسشنامه انتظارات زناشویی: 

درجه ای لیکرت از »همیشه« تا »اصلاً«    5سؤال با طیف    32ساخته شده و شامل    1387این پرسشنامه توسط امیدوار در سال   

است. نمره بسیار زیاد و بسیار کم    128و حداکثر    0(. حداقل نمره  4، همیشه=3، اغلب=2، گاهی= 1، بندرت=0است )اصلاً=

آمد است. ابعاد پرسشنامه عبارت است از: انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی،  نشانگر انتظارات زناشویی غیرمنطقی و ناکار

انتظار از زندگی زناشویی، انتظار از رابطه مطلوب. به منظور تعیین پایایی پرسشنامه انتظارات زناشویی از روش آلفای کرونباخ  

ر از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از زندگی  استفاده شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از حیطه های انتظا

 بود.   92/0و برای کل پرسشنامه  91/0و  80/0، 70/0زناشویی، انتظار از رابطه مطلوب به ترتیب 

 : ابعاد پرسشنامه انتظارات زناشویی 2جدول 

 گویه ها  تعداد گویه ها  نام خرده مقیاس  ردیف 

 1-4-12-16-23-30-32 7 حامیانتظار از همسر به عنوان دوست و   1

 3-7-11-15-17-21-22-25-27-28-29 11 انتظار از زندگی زناشویی 2

 2-5-6-8-9-10-13-14-18-19-20-24-26-31 14 انتظار از یک رابطه ایده آل  3
 

  یافته ها 

 ارائه شده اند.    4و  3یافته های توصیفی حاصل شده از دوگروه آزمایش و کنترل در جداول 

 : توزیع نمونه برحسب سن به تفکیک دو گروه 3جدول

 گروه  سن  فراوانی 

 پایین ترین 20
 آزمایش 

 بالاترین 38

 پایین ترین 15
 کنترل

 بالاترین 40
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 تفکیک دو گروه : توزیع نمونه برحسب تحصیلات به 4جدول

 گروه  تحصیلات  فراوانی  درصد 

 دیپلم  8 0/50

 زمایش آ

 فوق دیپلم  2 5/12

 لیسانس  5 3/31

 فوق لیسانس و بالاتر  1 3/6

 مجموع  16 100

 دیپلم  3 8/18

 کنترل

 فوق دیپلم  4 0/25

 لیسانس  8 0/50

 فوق لیسانس و بالاتر  1 3/6

 مجموع  16 100

 

بر انتظارات زناشویی و ابعاد آن، پس از رعایت پیش   بررسی آماری فرضیه ها و اثربخشی آموزش های پیش از ازدواجبه منظور 

فرض های آماری، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. با بررسی آزمون ام باکس مشخص شد مفروضه همگنی  

(. همچنین، بررسی آزمون لوین نشان BOX ,S M  ،167/0=F   ،986/0=P=124/1کوواریانس برقرار است )-ماتریس واریانس

(، انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی  F  ،331/0=P=  323/1داد مفروضه همگنی واریانس ها برای انتظارات زناشویی )

(252/1  =F  ،450/0=P( انتظار از زندگی زناشویی ،)708/1  =F  ،256/0=Pانتظار از یک رابطه ایده آل ،)  (487/2  =F  ،086/0=P  )

کلوموگروف آزمون  بررسی  است.  شده  زناشویی -رعایت  انتظارات  برای  داده  بودن  نرمال  مفروضه  داد  نشان  اسمیرنف 

)P=186/0=آماره،  130/0) و حامی  عنوان دوست  به  از همسر  انتظار  زناشویی  P=186/0=آماره،  144/0(،  زندگی  از  انتظار   ،)

( رعایت شده است. پس از تأیید مفروضه P=200/0=آماره،  110/0ظار از یک رابطه ایده آل )(، انتP=053/0=آماره،   137/0)

 های آماری از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.  

 : شاخص های توصیفی در متغیرانتظارات زناشویی و ابعاد آن در گروه آزمایش و کنترل 5جدول 

 متغیر 

 کنترلگروه  گروه آزمایش 

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 20/14 63/93 90/14 56/96 72/14 38/73 71/13 13/97 انتظارات زناشویی 

انتظار از همسر به عنوان دوست و  

 حامی 
87/21 68/2 18/17 59/4 37/23 16/5 56/22 97/4 

 55/5 18/35 29/5 06/36 11/5 75/27 21/4 75/36 انتظار از زندگی زناشویی

 41/7 87/35 04/8 12/37 16/8 43/28 37/9 50/38 انتظار از یک رابطه ایده آل 
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)انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از نشان می دهد میانگین نمرات انتظارات زناشویی و ابعاد آن   5نتایج جدول 

از یک رابطه ایده آل( در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون کاهش   انتظار  زندگی زناشویی، 

 چشمگیری داشته است. 

 بر نمرات انتظارات زناشویی در پس آزمون  : نتایج حاصل از تحلیل آنکوا6جدول 

 
مجموع 

 مجذورات 
 تحلیل واریانس  میانگین مجذورات  درجه آزادی 

سطح معنی  

 داری 

مجذور  

 اتا

 298/0 001/0 318/12 119/1872 1 119/1872 پیش آزمون 

 434/0 001/0 243/22 419/3380 1 419/3380 گروه 

    979/151 29 381/4407 خطا 

     32 232672 کل

 

نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع تفاوت معنادار بین نمرات انتظارات زناشویی در پس آزمون در   6در جدول  

تفاوت معناداری    دوگروه آزمایش وکنترل در زوجین در شهرنجف آباد نشان می دهد. با توجه به تحلیل کوواریانس چند متغیره

 ( وجود دارد. p<01/0در سطح )

 : نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره نمرات ابعاد انتظارات زناشویی 7جدول

 مقدار  نام آزمون 
تحلیل  

 واریانس 
 فرضیه درجه آزادی 

خطای درجه  

 آزادی 

سطح معنی  

 داری 
 مجذور اتا 

 815/0 001/0 25 3 719/36 815/0 اثر پیلایی 

 815/0 001/0 25 3 719/36 185/0 لامبدای ویلکز 

 815/0 001/0 25 3 719/36 406/4 اثر هتلینگ

 815/0 001/0 25 3 719/36 406/4 بزرگترین ریشه خطا 

 

( p<01/0تمامی آزمون های مانکوا )اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ، بزرگترین ریشه خطا( در سطح    7با توجه به جدول  

معنی دار است. بر این اساس می توان بیان داشت حداقل در یکی از متغیرها در پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل در  

 تفاوت معنی دار وجود دارد.زوجین در شهر نجف آباد 

 : نتایج حاصل از تحلیل مانکوا بر نمرات ابعاد انتظارات زناشویی در پس آزمون 8جدول 

 متغیر  
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

تحلیل  

 واریانس 

سطح معنی  

 داری 

مجذور  

 اتا

پیش  

 آزمون 

انتظار از همسر به عنوان  

 دوست و حامی 
062/339 1 062/339 961/29 001/0 526/0 

 244/0 006/0 720/8 698/180 1 698/180 انتظار از زندگی زناشویی

 454/0 001/1 461/22 315/665 1 315/665 انتظار از یک رابطه ایده آل 
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 گروه 

انتظار از همسر به عنوان  

 دوست و حامی 
942/86 1 942/86 683/7 010/0 222/0 

 405/0 001/0 373/18 745/380 1 745/380 انتظار از زندگی زناشویی

 337/0 001/0 753/13 386/407 1 386/407 انتظار از یک رابطه ایده آل 

 خطا

انتظار از همسر به عنوان  

 دوست و حامی 
552/305 27     

     27 528/559 انتظار از زندگی زناشویی

     27 758/799 انتظار از یک رابطه ایده آل 

 کل

انتظار از همسر به عنوان  

 دوست و حامی 
13560 32     

     32 32987 انتظار از زندگی زناشویی

     32 35357 ایده آل انتظار از یک رابطه  

 

نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع تفاوت معنادار بین نمرات انتظار از همسر به عنوان دوست و   8در جدول  

حامی، انتظار از زندگی زناشویی، انتظار از یک رابطه ایده آل در پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل در زوجین در شهر  

 ( وجود دارد.  p<01/0یل کواریانس چند متغیره تفاوت معناداری در سطح )نجف آباد نشان می دهد. با توجه به تحل

 

 نتایج
و مهمترین از همسر  انتخاب افراد  پدیده   انسان زندگی ضروریات از نیز ازدواج تصمیمات  یک  ازدواج  گردد.  می  محسوب 

اجتماعی و پیوند مشترک دو نفر با حفظ استقلال نسبی هر یک در جهت تکامل شخصیت و شکوفایی استعدادها و قابلیت های  

طرفین است. عوامل متعددی وجود دارند که بر کیفیت زندگی زوجین و رضایت از زندگی زناشویی آنها مؤثرند که اگر به آن ها  

نشود، امکان دارد که زندگی زناشویی زوجین رو به تباهی برود. یکی از این عوامل، انتظارات زناشویی زوجین است که توجهی  

می تواند انتظار فرد از همسر به عنوان دوست و حامی و یا انتظار وی از زندگی زناشویی و انتظار او از یک رابطه ایده آل باشد.  

زیادی به آینده دارند و احساس می کنند که عشق همه چیز را حل خواهد کرد و رابطه میان  اکثر افراد پیش از ازدواج، امید  

زوجین همچنان عاشقانه و بدون نقص و مشکل ادامه خواهد داشت و هیچ چیز نمی تواند این رابطه را خراب نماید. اما به محض  

ی و یأس می کنند و به ناباوری می رسند در حالی که  آنکه رابطه زوجین آنگونه که انتظار داشتند پیش نرود، احساس ناامید

نمی خواهند این اتفاق برای رابطه آنها رخ دهد. بنابراین روشی که می تواند از این مسائل پیشگیری نماید آموزش پیش از 

بهنجار بعدی آنها ازدواج به زوجین است که با هدایت انتظارات زناشویی آنها و شکل دهی به اندیشه ها و نگرش ایشان، روابط  

سال و سن    38تا    20را بهبود می بخشد.  یافته های توصیفی پژوهش حاضر نشان داد که سن زوجین در گروه آزمایش بین  

درصد از    3/6درصد از زوجین گروه آزمایش، دیپلم و    0/50سال بوده است. تحصیلات    40تا    15زوجین در گروه کنترل بین  

درصد از آنها فوق لیسانس و بالاتر    3/6درصد از زوجین گروه کنترل، لیسانس و    0/50تحصیلات  آنها فوق لیسانس و بالاتر و  

بوده اند. همچنین میانگین نمرات انتظارات زناشویی زوجین و ابعاد آن )انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از  

از یک رابطه ایده آل( در گروه آزمایش   انتظار  در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون کاهش  زندگی زناشویی، 

چشمگیری داشته است. نتایج بدست آمده از تحلیل کواریانس چندمتغیره درخصوص فرضیه اصلی حاکی از آن بود که تفاوت  

وجود  آباد  شهرنجف  در  زوجین  وکنترل  آزمایش  گروه  دو  آزمون  پس  در  زناشویی  انتظارات  نمرات  میانگین  بین  معناداری 
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بوده است؛  p<01/0دارد) انتظارات زناشویی زوجین در گروه آزمایش  از ازدواج بر  (. این امر نشانگر تأثیر آموزش های پیش 

(، کامکار  1388بنابراین فرضیه اصلی پژوهش تأیید شد. نتایج بدست آمده از فرضیه اصلی با نتایج پژوهش امیدوار و همکاران )

( همسو 2021( و رجبی و خانزاده )2017(، محرمی و همکاران )1398رجبی و عباسی ) (،1394(، نیاکان )1389و همکاران )

 بوده است.

نتایج بدست آمده از تحلیل کواریانس چندمتغیره درخصوص فرضیه های اول و دوم و سوم فرعی پژوهش حاکی ازآن بود که  

از زندگی زناشویی، انتظار از یک رابطه ایده آل در   تفاوت معنادار بین نمرات انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار

(. این امر نشانگر تأثیر آموزش های پیش  p<01/0پس آزمون دو گروه آزمایش وکنترل در زوجین درشهر نجف آباد وجود دارد )

ناشویی، انتظار از یک  )انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از زندگی ز  از ازدواج بر ابعاد انتظارات زناشویی زوجین

رابطه ایده آل( در گروه آزمایش بوده است؛ بنابراین فرضیه اول و دوم و سوم فرعی پژوهش تأیید شد. نتایج بدست آمده از  

( همسو بوده است. نتایج بدست آمده از فرضیه 1394(، نیکان )1388فرضیه اول فرعی با نتایج پژوهش امیدوار و همکاران )

( ناهمسو 1394(، همسو بوده است و با نتایج پژوهش نیاکان )1388رعی با نتایج پژوهش امیدوار و همکاران )های دوم و سوم ف

 بوده است.
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