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 چکیده 
  نقایص   بر  شرِ  تفکر  آموزشی  برنامه  اثربخشی  هدف  با  حاضر  پژوهش

- 10کودکان  همدلی  و  تصمیم گیری  مساله،  حل  شناختی،  پردازش

  پژوهش   روش.  شد  انجام  نوجوانی  پیش  بحران  با  درگیر  ساله  12

  پس   آزمون،  پیش  با  کنترل  -آزمایشی   گروه  طرح  و  آزمایشی  نیمه

  والدین   شامل  پژوهش  جامعه.  بود  روزه  45  پیگیری  دوره  و  آزمون

  والدین   از   نفر  40  که   بود  1400  زمستان  در  ساله  10-12  کودکان

  کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  در  و  انتخاب  هدفمند  گیرینمونه   روش  به

  10  آزمایش  گروه.  شدند  گمارده  تصادفی   طور  به  ،(نفر  20  گروه  هر)

ای  60  جلسه   قرار   آموزش  برنامة  تحت  بار،  یک  ای  هفته  دقیقه 

  ابزار .  نکردند  دریافت  ایمداخله  هیچ  کنترل  گروه  که  حالی  در  گرفت

  اوجونویز،   و  دوزس  کووین،)  شناختی  خطاهای  مقیاس  شامل

  پرسشنامه   ،( 1982  پترسن،  و  هپنر)  مساله  حل  پرسشنامه  ،(2011

  همدلی   پرسشنامه  ،(1995  بروس،  و  اسکات)  گیری-تصمیم  سبک

  و   گرشام  اجتماعی  مهارت  پرسشنامه  و(  1998  فابز،  و  آیزنبرگ)

 تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش  داده های.  بود(  1990)  الیوت

های  با  واریانس   آماری   افزار  نرم  از  استفاده  با  تکراری  اندازه 

spssواریانس   تحلیل  نتایج.  گرفتند  قرار  تحلیل  مورد  26  نسخه  

 نقایص  بر  شر  تفکر  آموزشی  برنامه  داد  نشان  مکرر  اندازه گیری

  است   موثر  تصمیم گیری  سبک های  و  مساله  حل  شناختی،  پردازش

Abstract 

The current research was conducted with the aim of 

the effectiveness of the Sher thinking training 

program on the cognitive processing, problem 

solving, decision-making and empathy deficits of 

10-12-year-old children involved in pre-adolescent 

crisis. The research method was semi-experimental 

and experimental-control group design with pre-test, 

post-test and follow-up period of 45 days. The 

research population included parents of children 

aged 10-12 years in the winter of 1400, 40 parents 

were selected by available sampling (non-

probability, easy access) and randomly assigned to 

two experimental and control groups (20 people in 

each group). The experimental group received 10 

sessions of 60 minutes once a week under the 

training program, while the control group did not 

receive any intervention. The tools include cognitive 

errors scale (Covin, Dozes and Ojonois, 2011), 

problem solving questionnaire (Heppner and 

Petersen, 1982), decision-making style questionnaire 

(Scott and Bruce, 1995), empathy questionnaire 

(Eisenberg and Fabes, 1998) and Social skill was 

Gresham and Elliott (1990). The data of the research 
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 پیش نوجوانی 

 

 

(001/0>p)بنابراین. نداشت معناداری تاثیر همدلی مورد  در ولی  ؛  

گیری   و  مسئله  حل  ارتقای  در  تفکر  شناختی  مداخلات   تصمیم 

 .  دارد  بسزایی  تاثیر  نوجوانی-پیش  سنین  در  دانش آموزان

  پیش نوجوانی،   بحران  شر،  تفکر  آموزشی  برنامه  :کلیدیهایواژه

 . همدلی  گیری،تصمیم   مساله،  حل  شناختی،  نقایص

were analyzed using the analysis of variance test 

with repeated measures using the statistical software 

spss version 26. The results of repeated measurement 

variance analysis showed that the evil thinking 

training program is effective on the defects of 

cognitive processing, problem solving and decision-

making styles (p<0.001); But it had no significant 

effect on empathy. Therefore, cognitive thinking 

interventions have a significant effect in promoting 

problem solving and decision making in pre-

adolescent students. 

Keywords: years, cognitive processing detects, 

problem solving, decision, sympathy. 
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 مقدمه 
از مهم ای در فرد ایجاد  رود. در این دوره، تغییرات عمدهترین دوران زندگی انسان به شمار میترین و حساسنوجوانی یکی 

در خانواده و جامعه از    هاها، افزایش مسئولیتسو و تغییر در نقش شود که شامل تغییر و تحول جسمانی و هورمونی از یکمی

سالی، ریشه در زمان نوجوانی های ناسالم در بزرگسوی دیگر است و بسیاری از مشکلات جسمانی، روانی، اجتماعی و رفتار

اندجای  بابادوتیر، جندی و  شناختی و اجتماعی با هم بر رشد  در این دوران نیروهای زیستی، روان (.2022،  1دارند )اندوری 

(. اما فشارهای درونی و  2022،  2)آفرین، نصرالله و دالال   گذاردی پیش نوجوانی و نوجوانی تاثیر میود به دورهکودکان در ور

روش باید  اینکه کودک  آن  اجتماعی همراه  تازهانتظارات  فردی  میان  روابط  بگذارد،  کنار  را  بچگانه  و  های  کند  برقرار  را  ای 

نوجوانی بلاتکلیفی، خود ناباوری، و ناامیدی را در تمام کودکان در بدو ورود به پیش   هایمسئولیت بیشتری بپذیرد احتمالاً لحظه

 (.1397؛ ترجمه فرهی، 2017کنند )پروت، براون،و نوجوانی ایجاد می

ها،   صورت دریافت داده  است. پردازش شناختی به ، مسائل مربوط به پردازشبحران پیش نوجوانیهای احتمالی  یکی از مشکل

دهد،  واسطه شناخت در مغز روی می  صورتی دیگر که به  اطلاعات موجود به  تغییرتغییر یا عدم  در نهایت  ایجاد فرآیند مقایسه و  

می )تعریف  داده(.  2013،  3توبیاس شود  نشان  که  مطالعات  نظریهاند  عمده  برخلاف  علل  را  محیطی  عوامل  که  رفتاری  های 

وجود آورنده و نگهدارنده  های شناختی تغییر رفتار و رفتار درمانی عامل اصلی بهدانند، در نظریهرفتارهای بهنجار و نابهنجار می

 (.1398آورند )سیف، حساب میهرگونه رفتار از جمله رفتار نابهنجار را فرآیند شناختی، یعنی افکار و ادراکات فرد به

شود، مناسبترین مرحله برای مطالعة  ورة نوجوانی گرفته میهای افراد در داز آنجایی که برخی از مهمترین تصمیم همچنین  

در فرایند حل مسأله فرد باید در رویارویی با مشکلی که در حال  (.  2022،  4گمبتی، زوچلی، نوریگیری است )سبک تصمیم 

گرفتن پیامدهای هر  گیری و با در نظر  های زیادی را پیدا کند و سپس با فرایند تصمیمحاضر ایجاد شده است بتواند راه حل

مهارت تصمیم گیری یکی از (.  2022،  5ها، بهترین آنها را برای رفع مشکل حاضر بکار ببندد )هو و جیانگیک از این راه حل
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اقدام یا انصراف از رفتارهای پرخطر را   گیری بههای مختلف، تصمیمکند تا در موقعیتهایی است که به افراد کمک میمهارت

بتو و  ویلرت جیمنز دریافته  و  ایسازا  )کاردونا  بگیرند  تصمیمات سالمی  زارع  7هارن رویکرد(.  6،2022انند  و  اکبری  از  نقل  به 

دارای1391) از که است متفاوت سبک سه (  سبک اساس بر گیری)تصمیم 8منطقی  سبک عبارتند   9وابسته  منطق(، 

در دوران   هیجانات(. و احساسات اساس گیری بر)تصمیم 10شهودی  سبک و  (دیگران و انتظارات عقاید اساس بر گیری)تصمیم

گردد که نه تنها موجب سود بردن خود پیش نوجوانی بخش مهمی از زندگی کودک در اجتماع و تعاملات اجتماعی سپری می

از آن بهرهکودک می  ی عبارتست از گردند، احساس همدلی و همدردی با دیگران است. همدل مند می گردد بلکه دیگران نیز 

(.  2022، 11دهی مناسب و همخوان به هیجانات آنها )آلدراپ وکراستنسن سائق و توانایی فهم هیجانات و افکار دیگران و پاسخ

از خود نشان دهند )مرادی،    پسندعبارتی افرادی که از میزان همدلی بالاتری برخوردارند، بیشتر احتمال دارد رفتارهای جامعهبه

فاطمی،   به1398نفر،  )هیجانی(  عاطفی  و  اجتماعی  کفایت  و  منافع شایستگی  اما  نمی(.  ایجاد همین حد محصور  زیرا،  شود 

، ترجمه 2012گیری درست است )شر،احساس همدردی نیازمند استفاده صحیح از توانایی تفکر و در پی آن حل مساله و تصمیم

گیری  های موثر برای افزایش سطح پردازش شناختی، حل مساله، تصمیم( یکی از آموزش 2012موزش تفکر شر)(. آ1390زمانی،  

از آنجا که بلوغ هنوز با تمام قوا وجود فرد را به تسخیر خود درنیاورده کودکان هشت تا دوازده ساله    و همدلی در کودکان است.

هایی که موجب پرورش کودک متفکر (. یکی از روش2012ه دارند)شر، هنوز چند سالی تا تجربه شورش طبیعی نوجوانی فاصل

( ابداع شد و شامل یاد دادن پنج  2012)13است. این روش توسط میرنا شر 12" توانم حل مشکل کنممن می"گردد، روش  می

موقعیت  در  فرزندان  با  برخورد صحیح  برای  والدین  به  کلی  شر)مهارت  است.  زندگی  واقعی  اعت2012های  والدین  (  دارد  قاد 

و رویکرد   15، رویکرد پیشنهادی 14خواهند رفتار فرزندشان را تغییر دهند بیشتر متوسل به سه رویکرد قدرت هنگامی که می

-توانند روی کودکانهای خود میکنند که با قوی بودن و تحمیل خواستهشوند. در رویکرد قدرت، والدین فکر می می 16توضیحی 

کنند و کودکانی  ها فکر می حلاندیشند و فعالانه به راهجای کودکان میدر رویکرد پیشنهادی، والدین بهشان تاثیر بگذارند.  

منفعل و پذیرا و با عواطف و هیجانات سرکوب شده پرورش می دهند. در رویکرد توضیحی، والدین علاوه بر پیشنهاد سعی  

بپردازند) شر،  می توضیحات  ارایه  به  تا  پ 2012کنند  می(. شر  بهیشنهاد  رویکرد حل مشکل کند  از  فوق  رویکرد   17جای سه 

دهند،  دهند و اینکه چرا این کار را انجام می استفاده گردد. در این رویکرد کودکان را در فرایند تفکر درباره آنچه که انجام می 

معلمین جهت بکارگیری در نحوه برخورد ( به آموزش پنج مهارت به والدین و  2012کند. در نهایت این رویکرد شر )درگیر می

ها،  پردازد که شامل، مهارت درک احساسات و نقطه نظر فرد مقابل، مهارت درک انگیزهو آموزش صحیح تفکر به کودکان می 

  ا با ای است. لذریزی متوالی و زنجیرههای جایگزین، مهارت در نظر گرفتن نتایج و پیامدها و مهارت برنامهحلمهارت یافتن راه

  منظور هستند، ضروری است به مسئله  حل هایتوانایی فاقد که کودکانی که مسئله این گرفتن نظر  در با و  فوق  نکات به توجه 

های آموزشی بپردازیم که والدین و معلمین در آن سهیم باشند. لذا با توجه  برنامه اجرای تفکر در کودکان به هایمهارت ارتقای

، پژوهش حاضر در  ایران در کودک زندگی از حساس  این مقطع نظر گرفتن خلاء پژوهشی در حوزهبه اهمیت موضوع و با در  
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ساله   12-10گیری و همدلی کودکانصدد اثربخشی برنامه آموزشی تفکر »شِر« بر نقایص پردازش شناختی، حل مساله، تصمیم

 پرداخته است.   درگیر در بحران پیش نوجوانی

 

 روش پژوهش 
.  بودروزه    45روش پژوهش نیمه آزمایشی و طرح گروه آزمایشی و گروه کنترل با پیش آزمون، پس آزمون و دوره پیگیری  

برای    بود که  1400ساله درگیر در بحران پیش نوجوانی در زمستان    10-12جامعه پژوهش شامل کلیه والدین دارای کودکان  

گیری هدفمند  نفر والد به روش نمونه   40ساله درگیر با بحران پیش نوجوانانی  12-10  کودکان  دارای  مادران  میان  از  گیرینمونه 

های از نوع  در پژوهش  نفر(، گمارده شدند.20انتخاب و سپس به صورت تصادفی به دو گروه آزمایشی و گروه کنترل )هرکدام  

نفری    20با توجه به ریزش نمونه گروه ها  (، که  1388)هومن،    شودنفر در هر گروه توصیه می  15آزمایشی، حجم نمونه حداقل  

 تعیین گردید. 

  ورود شامل  های ورود و خروج بوده است. ملاک هایگیری نیز در برگزاری جلسه با توجه به ملاکشایان ذکر است که نمونه  

رسشنامة پ و کسب حداقل نمره در    برای مشارکت در پژوهشسال، تمایل و رضایت  10-12آموز با دامنه سنی  دانش  داشتن

جلسه و شرکت هم   2و ملاک های خروج شامل عدم همکاری و غیبت بیش از   (1990)18های اجتماعی گرشام و الیوتمهارت

  انجام  از  ذکر هدف   و  آگاهانه  رضایت  کسب  از  پس   اخلاقی  رعایت ملاحظات  منظور  به.  بودهای آموزشی  زمان در دیگر دوره

پژوهش حاضر بر گرفته از پایایان    .کنند  ترک  را  جلسات  توانندمی  بخواهند  که  مانز  که هر  شد  یادآوری  هاآزمودنی  به  پژوهش

 از دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان ) اصفهان( است.   IR.IAU.KHUISF.REC.1401.077  نامه ارشد با کد اخلاق به شماره

( طراحی شده  2011)20کووین، دوزس و اوجونویز (: این مقیاس توسط  CDS) 19مقیاس خطاهای شناختی کودکان و نوجوانان 

خطای    10ساله طراحی شده است و  10-19عبارتی جهت سنجش سوگیری شناختی کودکان و نوجوانان    20است. این مقیاس  

فیلتر ذهنی، ذهن یا هیچ،  نتیجهفکری )همه  آینده،  پیشگویی  احساسی، برچسب زدن، تعمیم، شخصیخوانی،  سازی،  گیری 

ی هر خطا  گیری شده و نمرهای اندازهدرجه   7سنجد. هر زیر مقیاس حاوی دو عبارت در مقیاس  ها( را میبایدها و ندیدن مثبت

است که  14تا  0ی هر فرد در هر خطا در طیف  شود، به عبارتی نمرهاز مجموع نمرات در حیطه شخصی و اجتماعی کسب می

آموز، همسانی درونی ابزار دانش  318( در مطالعه خود بر روی  2011و همکاران ) است. کوین  ی بالاتر نشانگر خطای بیشترنمره

میزان آلفای    دست آوردند.همچنین روایی صوری پرسشنامه توسط استاد راهنما تایید گردید. به   85/0را به روش آلفای کرونباخ  

گزارش شد و    81/0دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضزیب پایایی  به  97/0و همکاران    کرونباخ مقیاس در مطالعه پورشریفی

 بود.   81/0تا  77/0ضرایب روایی آن بین 

( برای سنجش درک پاسخ دهنده از  1982)  و پترسن  22پرسشنامه حل مسئله توسط هپنر (:  PSI)  21پرسشنامه حل مساله 

 شان طراحی تهیه شده است گیری چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانهاندازهماده دارد که برای    35،  شانرفتارهای حل مسئله

گویه( است که بر    5گویه( و کنترل شخصی )  16اجتناب )  –گویه(، سبک گرایش  11و سه زیر مقیاس اعتماد به حل مسائل )

اس لیکرت با نمرات پایین که  سطح مقی  6گذاری این پرسشنامه بر مبنای  دست آمده است. کلید نمرهاساس تحلیل عاملی به

توانایی از  آگاهی  بالاترین سطح  اندکی    - 3طور متوسط موافقم،  به  - 2کاملاً موافقم،    - 1های حل مساله است )نشان دهنده 

و با راهنمایی خسروی   این پرسشنامه توسط رفعتیکاملاً مخالفم(.    -6طور متوسط مخالفم،  به   -5اندکی مخالفم،    -4موافقم،  

 
18. Gresham, Elliott 
19. Child and Adolescent Cognitive Error Scale 
20. Covin, Dozois, Ogniewicz 
21. Problem solving questionnaire 
22. Heppner 
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ایران استفاده شد )خسروی و همکاران    1375در سال   اولین بار در  برای  دست آمده در  ( آلفای کرونباخ به1377ترجمه و 

، همچنین در پژوهش راستگو گزارش شده است که در حد قابل قبولی است.  86/0، (1377)  تحقیق خسروی، درویزه و رفعتی 

  گزارش شده است. %89تا   %83پایایی این پرسشنامه براساس دوبار اجرا در فاصله دو هفته بین  (1389)نادری و شریعتمداری

 گزارش شد. 87/0در پژوهش حاضر نیز ضزیب پایایی 

سبک تصمیمپرسشنامه  بروس (:  DSQ)23گیری های  و  سال   24اسکات  سبک  1995در  تصمیمپرسشنامة  را های  گیری 

گیری عقلانی، شهودی، اجتنابی، وابسته و آنی را سؤال است که پنج سبک تصمیم  25پرسشنامه دارای  این  .  طراحی کردند

گذاری از  ای، از کاملا مخالف تا کاملا موافق، با نمرههای آن در یک طیف لیکرت پنج درجهکند. طراحی سؤالاندازه گیری می 

اسکات و بروس در تهیة این پرسش نامه از روش تحلیل عاملی  گیری شامل پنج سؤال است.  است. هر سبک تصمیم  4صفر تا  

استفاده کردند. نتایج حاکی از وجود پنج عامل )عقلانی، شهودی، اجتنابی، وابسته و آنی( در این پرسشنامه بود. همچنین پایایی  

( ضرایب 1396ع و نهروانیان )علاوه زارگزارش شده است. به 87/0ـ  67/0های آن با آلفای کرونباخ،  این پرسشنامه برای سبک

گزارش  79/0اند. در پژوهش حاضر نیز ضزیب پایایی گزارش کرده 89/0ـ63/0های تصمیم گیری را آلفای کرونباخ برای سبک

 شد. 

طراحی   1998در سال   26یزنبرگ و فابز این پرسشنامه توسط آ  :25CA)-(EmQueپرسشنامه همدلی کودکان و نوجوانان

صورت صحیح نیست گذاری آن بهای است و نمرهآیتم با مقیاس لیکرت سه درجه  18شنامه همدلی دارای  پرسو ارایه گردید.  

شود که شامل  گیری میاست. این ابزار در سه بُعد اندازه(  2)و بیشتر اوقات صحیح است   (1)  گاهی اوقات صحیح است  (،0)

است. آلفای کرونباخ نمره کل   یار در شش آیتمهمدلی شناختی در پنج آیتم و همدلی جامعه،  همدلی عاطفی در هفت آیتم

،  83/0سال، به ترتیب    16تا    9کودک    122یار در اجرا بر روی  پرسشنامه، همدلی عاطفی، همدلی شناختی و همدلی جامعه

وکراستنسن)  78/0و    68/0،  66/0 آلدراپ  پرسشنامه2022توسط  این  شد.  محاسبه  و    (  لاریجانی  خسروی  توسط  ایران  در 

 گزارش شد.  79/0( اعتباریابی شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی 1399همکاران )

( دارای 1990)28های اجتماعی گرشام و الیوت پرسشنامة مهارت:  (SSQ())فرم والدین27های اجتماعیپرسشنامه مهارت

باشد که برای سه دورة تحصیلی پیش دبستانی، دبستان و راهنمایی  آموز میشفرم است،که شامل فرم والدین، معلمان و دان 3

و دبیرستان، تهیه شده است. این مقیاس، فراوانی رفتارهای مؤثر بر رشد و کفایت اجتماعی و تطابق دانش آموز را در خانه و  

  ریزی آموزشی مهارت اجتماعی، موزان و برنامهآبندی کردن دانشتواند برای سرند کردن، طبقهکند و میگیری می مدرسه، اندازه

های متعددی در خارج از کشور به کار رفته است. در ایران نیز توسط شهیم این پرسشنامه در پژوهش  .مورد استفاده قرارگیرد

سط  ساله در شهر شیراز هنجاریابی شده است. پایایی این پرسشنامه، تو12تا    6دختر و پسر  304( بر روی  1378و یوسفی)

  82/0/. گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز ضزیب پایایی  94( با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر  1990گرشام و الیوت)

 گزارش شد.

 

 

 

 
23  .  Decision Styles Questionnaire 

24. Scott & Bruce 

25. Child and Adolescent Empathy Skills Questionnaire 

26. Eisenberg, Fabes 

27  . Social Skills Questionnaire 

28. Gresham, Elliott 
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 ( 2012.خلاصه برنامه آموزشی تفکر »شر« )1جدول

 جلسه عنوان جلسه  شرح برنامه جلسه 

 اول  ICPSمقدمه و آشنایی با روش   والدین و کودکان در سن پیش نوجوانی و چرایی آنها   هایگفتگو در مورد نگرانی

 رویکرد قدرت، رویکرد پیشنهادی،رویکرد توضیحاتی، رویکرد حل مساله 
های فرزند پروری والدین در برخورد  روش

 با مشکلات کودکان 
 دوم 

کلیات   روش    5شرح  درک    ICPSمهارت  مقابل،  فرد  نظر  نقطه  درک  یعنی 

ریزی  های جایگزین، درنظر گرفتن نتایج و پیامدها، و برنامه حلها، یافتن راه انگیزه

 ای متوالی و زنجیره

های فرزند پروری هر خانواده  بررسی روش

 -با توجه به مطالب بیان شده جلسه قبل

 ICPSبیان کلیات مهارت های دوره  

 سوم 

اینکه این مهارت چگونه کودکان را قادر میشرح این   سازد که مهارت و بیان 

 دیگران را از احساسات خود باخبر نماید.

آموزش انواع احساسات و چگونگی بیان  

 احساسات از طرف فرزندان 
 چهارم 

و    - منزل  در  والدین  توسط  قبل  جلسه  داده  آموزش  مهارت  اجرای  بررسی 

 مشکلات احتمالی و پاسخ به سوالات 

شرح مهارت درک احساسات دیگران و همدلی و همدردی با دیگران توسط    -

فرزندان و بیان اینکه این مهارت چگونه کودکان را قادر می سازد که آگاه شوند  

ی آنها فکر  که دیگری ممکن است در قبال چیزهای مختلف الزاماً به همان شیوه  

 و احساس نکند. 

آموزش درک احساسات دیگران و همدلی  

 همدردی با دیگران توسط فرزندان   و
 پنجم

و    - منزل  در  والدین  توسط  قبل  جلسه  داده  آموزش  مهارت  اجرای  بررسی 

 مشکلات احتمالی و پاسخ به سوالات 

شرح مهارت خوب گوش دادن و درک انگیزه دیگران و بیان اینکه این مهارت   -

با مهارت  چگونه به کودکان کمک می کند که با خوب گوش دادن و تلفیق آن  

و دلخوری    هاها رنجشدرک احساسات می توانند از بسیاری از مشکلات، ناراحتی

 های احتمالی رهایی یابند. 

گوش دادن و درک    آموزش مهارت خوب

 ها انگیزه 
 ششم

و    - منزل  در  والدین  توسط  قبل  جلسه  داده  آموزش  مهارت  اجرای  بررسی 

 مشکلات احتمالی و پاسخ به سوالات 

های جایگزین برای مشکلات و بیان اینکه این مهارت  مهارت یافتن راه حلشرح    -

 چگونه کودکان را تشویق می کند درباره تمام گزینه های موجودشان فکر کنند.

های  آموزش مهارت یافتن راه حل 

 جایگزین برای مشکلات 
 هفتم

و    - منزل  در  والدین  توسط  قبل  جلسه  داده  آموزش  مهارت  اجرای  بررسی 

 مشکلات احتمالی و پاسخ به سوالات 

این    - اینکه  بیان  و  تصمیم  هر  پیامدهای  و  نتایج  گرفتن  درنظر  مهارت  شرح 

مهارت چگونه کودکان را ترغیب می کند تا جلوتر بیندیشند و آینده نگری داشته  

 باشند. 

آموزش مهارت درنظر گرفتن نتایج و 

 پیامدهای هر تصمیم
 هشتم

آم   - مهارت  اجرای  و  بررسی  منزل  در  والدین  توسط  قبل  جلسه  داده  وزش 

 مشکلات احتمالی و پاسخ به سوالات 

شرح این مهارت و بیان اینکه این مهارت چگونه کودکان را تشویق می کند   -

که یک برنامه سلسله وار و متوالی داشته باشند که موانع بالقوه را پیش بینی 

د، به این معنا که حل مشکل  بندی را لحاط کننکنند و مقولات مربوط به زمان

آموزش مهارت برنامه ریزی سلسله وار و  

 متوالی
 نهم
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تری برای عمل کردن و  به زمان نیاز دارد و این که برخی اوقات، زمان مناسب

 دست به اقدام زدن است. 

و    - منزل  در  والدین  توسط  قبل  جلسه  داده  آموزش  مهارت  اجرای  بررسی 

 سوالات مشکلات احتمالی و پاسخ به  

مهارت بیان شده در زندگی روزمره، در منزل، در مدرسه    5آموزش استفاده از    -

 و در محافل عمومی و موقعیت هایی که نیاز به تصمیم گیری دارند. 

جمع بندی استفاده یکپارچه تمام مهارتها  

 در زندگی روزمره 

 توزیع پرسشنامه های پس آزمون 

 دهم

 

 روش اجرا 
ساله مراجعه کننده به مراکز مشاوره فعال شهر اصفهان در زمستان  12-  10اجرای پژوهش از بین والدین دارای کودک  جهت

( که توسط والدین 1990که توسط متخصص بالینی و همچنین از طریق پرسشنامه مهارت اجتماعی گرشام و الیوت )  1400

گیری دردسترس ی نمونهنی را دریافت کرده بودند، به شیوهدهی شد، فرزندشان تشخیص مشکلات بحران پیش نوجواپاسخ

نفر( قرار گرفتند. سپس پرسشنامه های    20نفر والد انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزماش و کنترل )هرکدام    40تعداد  

گیری و پرسشنامه همدلی در بین آنان توزیع های تصمیممقیاس خطاهای شناختی، پرسشنامه حل مساله، پرسشنامه سبک

ای یک بار دریافت نمودند و گروه کنترل ای هفته دقیقه  60  جلسه  10 طی  آموزش تفکر شررا گردید و گروه آزمایش برنامة

از آزمون گرفته شد و پس از گذشت   از هر دو گروه پس  اتمام جلسات،  از    روز مجدداً   45مداخله ای دریافت ننمودند. بعد 

( نخستین بار توسط پژوهشگر در ایران به  2012ها اجرا گردید.ا ز آنجایی که برنامه آموزش تفکر شر )ها روی گروهنامهپرسش

اجرا در آمد، ابتدا توسط پنج نفر از متخصصین حوزه کودک و نوجوان از نظر ساختار، محتوا، زمان و فرایند برنامه مورد ارزیابی  

طور مقدماتی بر روی تعدادی از والدین اجرا گردید و سپس جلسات آموزشی تحت نظارت استاد راهنما و تایید قرار گرفت و به  

  و 26نسخه  spssآماری  افزارنرم از استفاده  با  پژوهش  هایداده  و توسط پژوهشگر بر روی والدین گروه آزمایش به اجرا درآمد.

 شدند.  های تکراری تحلیلواریانس با اندازه تحلیل آماری روش

 

 هایافته 
  60نفر )معادل    12سال و    11درصد( در گروه    30نفر )معادل    6سال،    10درصد( در گروه    10نفر )معادل    2در گروه کنترل،  

نفر )معادل    6سال،    10درصد( در گروه    10نفر )معادل    2شر،    اند. در گروه برنامه آموزشی تفکرسال بوده  12درصد( در گروه  

درصد(   10نفر )معادل  2اند. در گروه کنترل، سال بوده 12درصد( در گروه  60نفر )معادل  12سال و  11درصد( در گروه  30

اند. در گروه برنامه  ودهدرصد( در کلاس ششم ب  60نفر )معادل    12درصد( در کلاس پنجم و    30نفر )معادل    6در کلاس چهارم،  

  60نفر )معادل    12درصد( در کلاس پنجم و    30نفر )معادل    6درصد( در کلاس چهارم،    10نفر )معادل    2آموزشی تفکر شر،  

اند. بین فراوانی نفرات در گروه سنی و کلاس در دو گروه پژوهش تفاوت معنادری وجود ندارد  درصد( در کلاس ششم بوده

(05/0<p.) نشان داده شده است.   2ن و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در جدول شماره میانگی 
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 های پژوهش در سه مرحله زمانی گروه . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در2جدول 

 گروه کنترل زمان  متغیر 
برنامه آموزشی  

 تفکر شر 
M SD M SD 

 شناختی  پردازش نقایص

 95/9 20/86 99/13 40/80 آزمون پیش

 88/5 95/63 85/14 77 آزمون پس

 40/4 20/53 67/15 80 پیگیری 

 مساله حل

 50/8 75/95 04/10 20/101 آزمون پیش

 70/7 25/84 64/9 35/99 آزمون پس

 39/8 45/80 53/10 40/100 پیگیری 

 شهودی

 48/2 65/15 87/2 5/16 آزمون پیش

 33/2 55/18 25/3 15/16 آزمون پس

 87/2 05/19 65/2 90/15 پیگیری 

 عقلانی 
 42/1 35/15 69/2 90/16 آزمون پیش

 46/1 35/17 99/2 35/16 آزمون پس

 97/1 25/18 71/1 10/17 پیگیری 

 وابستگی

 30/2 55/19 42/3 15/16 آزمون پیش

 07/2 20/16 18/3 15/16 آزمون پس

 21/2 15/15 14/3 55/15 پیگیری 

 آنی 

 30/4 60/14 13/3 70/14 آزمون پیش

 52/2 20/8 67/3 85/14 آزمون پس

 82/1 05/7 16/3 70/14 پیگیری 

 اجتنابی

 25/4 95/12 22/4 80/12 آزمون پیش

 48/1 10/8 94/3 90/12 آزمون پس

 98/2 95/7 84/3 25/13 پیگیری 

 همدلی

 86/2 20/23 08/5 90/25 آزمون پیش

 47/2 25/28 08/5 90/25 آزمون پس

 03/3 35/31 57/4 65/25 پیگیری 

 

گیری )شهودی، عقلانی،  های تصمیمشناختی، حل مساله ، در سبک پردازش شود، در نقایصمشاهده می  2که در جدول چنان

پیگیری نسبت به گروه  آزمون و مرحله  وابستگی، آنی و اجتنابی( و در همدلی گروه برنامه آموزشی تفکر شر در مرحله پس

های خطا  نتایج مربوط به نرمال بودن توزیع متغیرها، برابری واریانس 3کنترل تغییرات بیشتری را نشان داده است. در جدول  

 کوواریانس )آزمون ام باکس( ارائه شده است.- )آزمون لوین(، برابری ماتریس واریانس
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 واریانس با اندازه های تکراری در متغیرهای پژوهش های تحلیل نتایج آزمون پیش فرض  . 3جدول 

 آزمون  متغیر ردیف
 آزمون ام باکس  آزمون لوین  ویلک -آزمون شاپیرو

 آماره )معناداری(  معناداری  آماره  معناداری  آماره 

1 
 پردازش نقایص

 شناختی 

 49/0 49/0 18/0 96/0 آزمون پیش 
37/35 

(001/0=p) 
 15/0 17/2 24/0 96/0 آزمون پس  2

 79/0 07/0 001/0 88/0 پیگیری  3

1 

 مساله  حل

 19/0 75/1 63/0 98/0 آزمون پیش 
72/3 

(76/0=p) 
 37/0 84/0 96/0 99/0 آزمون پس  2

 16/0 05/2 54/0 98/0 پیگیری  3

1 
سبک تصمیم 

 گیری شهودی 

 49/0 49/0 08/0 95/0 آزمون پیش 
99/15 

(023/0=p) 
 15/0 17/2 21/0 96/0 آزمون پس  2

 78/0 07/0 31/0 97/0 پیگیری  3

4 
سبک تصمیم 

 گیری عقلانی 

 02/0 23/6 21/0 96/0 آزمون پیش
45/23 

(002/0=p) 
 024/0 52/5 002/0 90/0 آزمون پس  5

 71/0 13/0 17/0 96/0 پیگیری  6

7 
سبک تصمیم 

 گیری وابستگی 

 03/0 87/4 01/0 92/0 آزمون پیش 
81/10 

(13/0=p) 
 14/0 23/2 44/0 97/0 آزمون پس  8

 1/0 87/2 23/0 96/0 پیگیری  9

10 
سبک تصمیم 

 گیری آنی 

 22/0 55/1 012/0 93/0 آزمون پیش 
46/41 

(001/0=p) 
 11/0 63/2 02/0 93/0 آزمون پس  11

 04/0 59/4 011/0 92/0 پیگیری  12

13 
سبک تصمیم 

 اجتنابیگیری  

 93/0 01/0 12/0 96/0 آزمون پیش 
76/35 

(001/0=p) 
 001/0 54/16 001/0 90/0 آزمون پس  14

 02/0 65/5 001/0 87/0 پیگیری  15

1 

 همدلی 

 013/0 84/6 40/0 97/0 آزمون پیش 
7232/4 

(69/0=p) 
 003/0 99/9 16/0 96/0 آزمون پس  2

 07/0 52/3 06/0 95/0 پیگیری  3

 

آزمون )در مرحله پیگیری آزمون و پسشناختی، در دو مرحله پیش پردازش ، نقایصشودمشاهده می  3که در جدول  چنان 

بوده است ) برابری واریانس خطا  نرمال و  نبوده است( دارای توزیع  نرمال  نقایصp≥01/0  یا   و  p>05/0توزیع   (. همچنین، 

ماتریس   شناختی پردازش برابری  حل-واریانسدارای  است.  نبوده  باکس(  ام  )آزمون  مرحله  کوواریانس  سه  هر  در  مساله، 

 (. همچنین، حلp≥01/0  یا  و  p>05/0آزمون و پیگیری دارای توزیع نرمال و برابری واریانس خطا بوده است )آزمون، پسپیش

واریانس مساله ماتریس  برابری  سبک- دارای  است.  بوده  باکس(  ام  )آزمون  تصمیمکوواریانس  عقلانی،  های  )شهودی،  گیری 

گیری عقلانی و اجتنابی در مرحله  آزمون )سبک تصمیم(، پسp≥01/0آزمون )وابستگی، آنی و اجتنابی(، در هر سه مرحله پیش

( و پیگیری )سبک تصمیم گیری اجتنابی در مرحله پیگیری دارای توزیع p≥01/0اند،  پس آزمون دارای توزیع نرمال نبوده

نبوده است( دارای توزیع نرمال و برابری واریانس خطا )در مرحله پیگیری سبک تصمیم گیری اجتنابی دارای برابری    نرمال
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آزمون و پیگیری  آزمون، پس(. همدلی، در هر سه مرحله پیشp≥01/0  یا   و   p>05/0واریانس خطا نبوده است( بوده است )

 p>05/0حله پس آزمون برابری واریانس خطا وجود نداشته است( بوده است )دارای توزیع نرمال و برابری واریانس خطا )در مر

 کوواریانس )آزمون ام باکس( بوده است.  -دارای برابری ماتریس واریانس  (. همدلیp≥01/0 یا  و

 گیری تکراری )مکرر( نتایج تحلیل واریانس اندازه  . 4جدول 

 منبع اثر  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 معناداری  Fضریب

مجذور  

 سهمی اتا 

توان  

 آزمون 

 نقایص

 پردازش

 شناختی 

-درون

 گروهی

 1 78/0 001/0 93/138 91/3055 2 82/6111 زمان 

 1 76/0 001/0 77/121 57/2678 2 15/5357 گروه × زمانتعامل  

 - - - - 99/21 76 70/1671 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 89/0 22/0 002/0 63/10 67/3864 1 67/3864 گروه 

 - - - - 38/363 38 45/13808 خطا 

 حل

 مساله 

-درون

 گروهی

 1 53/0 001/0 35/42 66/741 2 32/1483 زمان 

 1 45/0 001/0 11/31 82/544 2 65/1089 گروه × زمانتعامل  

 - - - - 51/17 76 03/1331 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 99/0 397/0 001/0 04/25 50/8467 1 50/5467 گروه 

 - - - - 31/218 38 97/8295 خطا 

تصمیم 

گیری و  

مولفه ها  

 شهودی 

-درون

 گروهی

 98/0 20/0 001/0 73/9 01/24 2 02/47 زمان 

تعامل  

 گروه × زمان
42/90 2 21/45 32/18 001/0 32/0 1 

 - - - - 47/2 76 57/187 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 51/0 1/0 05/0 11/4 63/73 1 63/73 گروه 

 - - - - 90/17 38 23/680 خطا 

 عقلانی 

-درون

 گروهی

 97/0 19/0 001/0 21/9 06/24 2 12/48 زمان 

تعامل  

 گروه × زمان
05/46 2 02/23 82/8 001/0 19/0 97/0 

 - - - - 61/2 76 50/198 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 07/0 004/0 71/0 14/0 20/1 1 20/1 گروه 

 - - - - 38/8 38 50/318 خطا 

 وابستگی 

-درون

 گروهی

 1 45/0 001/0 10/31 91/64 2 82/129 زمان 

تعامل  

 گروه × زمان
22/86 2 11/43 65/20 001/0 35/0 1 

 - - - - 09/2 76 63/158 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 24/0 04/0 21/0 64/1 01/31 1 01/31 گروه 

 - - - - 90/18 38 12/718 خطا 

 1 46/0 001/0 95/32 64/225 44/1 85/325 زمان  آنی
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-درون

 گروهی

تعامل  

 گروه × زمان
35/336 44/1 91/232 01/34 001/0 47/0 1 

 - - - - 85/6 88/54 80/375 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 1 47/0 001/0 16/33 20/691 1 20/691 گروه 

 - - - - 84/20 38 10/792 خطا 

 اجتنابی 

-درون

 گروهی

 99/0 27/0 001/0 96/13 23/97 48/1 35/144 زمان 

تعامل  

 گروه × زمان
52/181 48/1 26/122 56/17 001/0 32/0 99/0 

 - - - - 96/6 42/56 80/392 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 91/0 23/0 002/0 66/11 01/330 1 01/330 گروه 

 - - - - 31/28 38 65/1075 خطا 

 همدلی 

-درون

 گروهی

 99/0 37/0 001/0 40/22 73/260 23/1 12/320 زمان 

 1 40/0 001/0 03/25 27/291 23/1 62/357 گروه × زمانتعامل  

 - - - - 64/11 65/46 93/452 خطا )زمان( 

-بین

 گروهی

 37/0 07/0 1/0 83/2 41/95 1 41/95 گروه 

 - - - - 65/33 38 72/1278 خطا 

 

( و  p<01/0و    F  ،2-df- 93/138شناختی در بخش اثر درون گروهی، عامل زمان ) پردازش متغیر نقایص  4با توجه به جدول  

در بخش اثر درون گروهی، عامل    مساله ( معنادار هستند. در متغیر حل p<05/0و    F  ،2-df-77/121تعامل عامل زمان و گروه )

)p<01/0و    F  ،2-df-35/42)زمان   گروه  و  زمان  عامل  تعامل  و   )11/31-F  ،2-df    05/0و>p در سبک معنادار هستند.   )

- 32/18( و تعامل عامل زمان و گروه )p<01/0و    F  ،2-df- 73/9گیری شهودی در بخش اثر درون گروهی، عامل زمان )تصمیم

F  ،2-df    01/0و>p21/9نی در بخش اثر درون گروهی، عامل زمان )گیری عقلا( معنادار است. در سبک تصمیم-F  ،2-df    و

01/0>p( و تعامل عامل زمان و گروه )82/8-F ،2-df  01/0و>pگیری وابستگی در بخش اثر  ( معنادار است. در سبک تصمیم

( معنادار  p<01/0و    F  ،2-df-65/20( و تعامل عامل زمان و گروه )p<01/0و    F  ،2-df-10/31درون گروهی، عامل زمان )

( و تعامل عامل زمان و  p< 01/0و    F  ،44/1-df-/95گیری آنی در بخش اثر درون گروهی، عامل زمان )است. در سبک تصمیم

گروهی، عامل زمان  گیری اجتنابی در بخش اثر درون( معنادار است. در سبک تصمیمp<01/0و    F  ،44/1-df-01/34گروه )

(96/13-F  ،48/1-df    01/0و>p( و تعامل عامل زمان و گروه )17/ 56-F  ،48/1-df    01/0و>p  معنادار است. همچنین در )

-03/25( و تعامل عامل زمان و گروه )p<01/0و    F  ،23/1-df-40/22همدلی در بخش اثر درون گروهی، عامل زمان )  متغیر

F ،23/1-df  01/0و>p  .معنادار هستند ) 

 

 بحث و نتیجه گیری 
گیری و همدلی  تعیین اثربخشی برنامه آموزشی تفکر )شر( بر نقایص پردازش شناختی، حل مساله، تصمیماین پژوهش با هدف  

 شناختی پردازش نقایص بر شر تفکر آموزشی ساله درگیر در بحران پیش نوجوانی بود. نتایج نشان داد برنامه  10-12کودکان  

(، بک 2011های کوین و همکاران )نتیجه بدست آمده با یافته است. موثر  وجوانین بحران پیش درگیر ساله 12 تا 10 کودکان
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بین دو گروه احتمالا ناشی از کاهش    خطاهای شناختی درتفاوت  ( همسو بود.  1398(، اکبری، اشرفی، رجب، )2004)29و فریمان 

تفکر همه یا هیچ، تصفیه ذهنی،    ،برچسب زدنذهن خوانی، پیش گویی آینده، نتیجه گیری احساسی و  )ها  بعضی از زیر مقیاس

های بایددار، کوچک نمایی یا تخمین کم از نقاط مثبت، تلقی بدبینانه و تلقی  سازی، عبارتتعمیم دادن بیش از اندازه، شخصی

ر آموزش که دتوان گفت  در تبیین نتایج می  کودکان ایجاد کرده است. تفاوت معناداری بین دو گروه از  که    ( استخوشبینانه

گیری درک احساسات دیگران، خوب فکر کردن و تصمیم،  بیان احساساتهای  برای کودکان و نوجوانان مهارت  تفکر به روش شر 

فکر کردن، ابعاد مختلف فلسفی شدن ذهن، زیر سؤال بردن و ارزش سنجی افکار جدا از منبع  شود.  به کودک آموزش داده می

. در این روش والدین در برخورد با کودکان  سازدهای زندگی توانمند میبرای برخورد با چالش  گیرد و آدمی راآنها مورد توجه می

تواند نظر خود را تصحیح کند کنند هر فردی می ل با هم موافقت و مخالفت میلاحین اینکه با هم تفکر و گفت وگو و با استد

است. این شیوه باعث افزایش    امورلشان در  لان و احترام به استقل داشتن کودکالایا نظر خود را داشته باشد و این حاکی از استق

کودکان از حالت انفعال  هیجانی آنها بسیار حائز اهمیت است، زیرا    افزایش عزت نفس و کنترلشود که در  انگیزه و فعالیت می

و بیان  ادن به سخن کودکان  این فضای دوستانه و تفکر برانگیز که در آن گوش دشوند.  می  کننده به امور خارجو فقط عمل

در پیشگیری از پرخاشگری اعتماد به نفس و قدرت استدلال آنها شود و حتی  منجر به ارتقای  ،  شودارزش محسوب میاحساسات  

از طرف دیگر بهترین شیوه برای آموزش خطاهای فکری آموزشی است که مستقیماً برای آموزش تفکر و  .  بسیار کارساز باشد 

برای کودک هدف شناختی بسیار روشنی دارد، و آن وادار کردن   تفکر شری  گذاری شده باشد. برنامهل قوی بنیانلاآموزش استد

همچنین نتایج نشان داد شود. ها، تفکر اصولی و تعامل ساختاری در حلقه انجام میاین کار از طریق چالش. ذهن به عمل است

نتایج طبق گزارش دانش  است.  موثر نوجوانی بحران پیش درگیر ساله 12 تا 10 کودکان مساله حل بر شر تفکر آموزشی برنامه

به والدین برای اجرا در منزل بر فرزندانشان باعث افزایش توان و   شر تفکر آموزشی برنامهآموزان حاکی از آن است که آموزش  

گیری منفی، کاربست جهت   و باعث کاهشاعتماد به حل مسائل   وگیری مثبت و سبک حل مسئله منطقی  بهبود در جهت

یافتهسبک این  اجتنابی و تکانشی شده است.  پژوهشهای حل مسئله،  نتایج  با  و  شکوهی یکتا (؛2012های شر )ها  ، دوایی 

بر این عقیده استوار است که آموزش    برنامه حل مسئله بین فردیهمسو است.   (1397)  صیدی(، و کاکابرایی و1393)زمانی

کند تا بتوانند در مواجهه با مسائل درون فردی و  نوجوان کمک می نه به چه اندیشیدن به کودکان پیش چگونه اندیشیدن و

ن شا حل را اتخاذ نمایند تا توانایی فکر کردن و کنترل هیجانی برایهای مختلف بیندیشند و بهترین راهحلفردی به راه میان

دهد )شکوهی یکتا و همکاران،  میسر شود، و در نهایت از بدکارکردی روانی و اجتماعی پیشگیری و سلامت روانی آنها را افزایش  

 توان به نظرات های حل مسئله به کودکان میمهارت های پژوهشی و تأکید بر اهمیت آموزش(. در تبیین یافته 2012؛ شر،1393

خواهد بود.   فردی هستند در مدرسه بهترقادر به حل مسایل بین عملکرد کودکانی که  نمود  ( بیان2012شر )شر اشاره کرد.  

مسایل و مشکلات گوناگونی که در زندگی   های حل مسئله در مواجهه باکودکان فاقد مهارت همچنین شر بر این عقیده است که

متنوع  های مختلف وحلتوانند برای حل مشکل به راه ینم بینی پیامد عمل خود نبوده وشوند قادر به پیشرو می با آنها روبه

دهند و این  خود نشان می آمیز ازکودکان به احتمال بیشتری رفتارهای خشونت کند که اینبیندیشند. شر در ادامه بیان می 

باعث نامناسب  ناکامی،می رفتارهای  این  و حاصل  ناکام شده  و  تعا شود سرخورده  از  معیوبی  دور  در  اجتماعی  افتادن  ملات 

-ها، به تصمیممهارت نکتة قابل توجه دیگر این است که در آموزش این احساسات نامناسب و مشکلات رفتاری است.  نامطلوب،

شود تا  آموزان کمک میوسیله به دانش بدین شود وفراوانی در زندگی روزمره دارد، توجه می یری و انتخاب کردن، که کاربردگ

اجتماعی و به طور   خود بر پیامد مسایل آگاهی یابند. توانایی حل مسئله نیز به صورت معناداری به کفایتهای  انتخاب از تأثیر

زای روزانه مشکلاتش را حل  استرس  دهد تا بتواند در مواجهه با مسایلکرده و به او یاری می کلی به بهزیستی روانی فرد کمک

 
29.  Beck, Freeman 
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از طریق والدین به کاهش رفتارهای   وسیلة معلم وچهحل مسئله چه به  هایتوان بیان کرد آموزش مهارتمی  در نهایت کند.

  انجامد.رفتارهای اجتماعی کودک می نامناسب و بهبود

  بحران پیش درگیر ساله 12 تا 10 کودکان  گیریتصمیم  بر شر تفکر آموزشی برنامه براساس نتایج بدست آمده مشخص شد که

سبک    کودکانگیری غالب در  که سبک تصمیم  دادنتایج پژوهش نشان  اثرگذار است، بنابراین این فرضیه تائید شد. نوجوانی

  ، (1391(؛ اکبری و زارع )2017)30بولات و اوداسی های  های پژوهشکه این نتیجه منطبق بر یافته  شهودی، آنی و اجتنابی است

 از  که افرادیتوان گفت در تبیین این نتایج می همسواست.  (1391و اکبری )نیا صفاری، (1393خیرمند، اعتباریان و صادقی، )

 کسب   مختلف  منابع  از  توانندمی  را  نیاز  مورد  اطلاعات  تمامی  گیریتصمیم  هنگام  که  باورند  این  بر  برخوردارند،  عقلانی  سبک

ها را انتخاب کنند.  حل منطقی بهترین راهلاً راهکارها را شناسایی و بررسی کنند و در نهایت براساس یک روش کام  تمامی   کرده،

  عقلانیگیری  در تصمیمفرد  حل مشکل است.  یک الگوی هنجاری برای جستجوی بهترین راه  عقلانیگیری  الگو یا روش تصمیم

در این روش، . ها و مقاصد به حداکثر برسدکه امکان و احتمال نیل به هدف همواره بهترین تصمیم را اتخاذ خواهد کرد، طوری

از ه  فرد   زمان  یک  در  منطقی  فرایندی  طی  نیاز  مورد  دانش  و  ی اطلاعاتمهبا در اختیار داشتن زمان و مکان و با استفاده 

 . سبک پردازدحل برتر و اجرای آن میراهاب  انتخ  ها،حلراه  مشکل،  شناسایی  به  مطمئن  و  باثبات  و  آرام  محیطی  در  و  مقتضی

دلیل وجود   گیری عقلانی است.تصمیم  مقابل  ینقطه  در  دقیقاً  یافته  این  که  است  آنی  سبک  کودکان،  این  در  گیریتصمیم  غالب

چون های شخصیتی همتوان به ویژگیکودکان را میدلیل اینکه  را اینگونه بیان کرد که به  کودکانالبی در بین  قچنین سبک  

( به رشد و سن آنها ارتباط  1391طلبی آنها )اکبری و زارع،  (، ویژگی های هیجان2017های دلبستگی )بولات و اوداسی،  سبک

  کودکانعات موجود در دست  لاصورت منطقی و منظم بنگرد، از طرفی اطملزم است به یک تصمیم به  روش کودک در این  داد.  

عات مربوط به راهکارها  لاقادر به پرورش اط   های مغزیهای شخصیتی و رشد نورونی زمان، رشد، ویژگعلت  طور معمول بهبه

تمامی پیامدهای ممکن از یک تصمیم    کودکطور عملی وجود نداشته باشد که    رسد این امکان بهنظر مینیستند، و در نهایت به

کنند که تصمیمات  کنند، از یک احساس درونی استفاده می که از سبک شهودی پیروی می  افرادی  .بینی کندرا بتواند دقیقاً پیش

ت منطقی بر هر چیزی اگرچه منطق و استدلالا.  دهندتر انجام میگیری را سریعطور نسبی تصمیماساساً درست هستند و به

پوشی کرد؛ چراکه در محیط متغیر راحتی از تجربه و بینش درونی چشمتوان بهتقدم دارد، با این حال در بسیاری از موارد نمی

توان رو می یک تصمیم منطقی ممکن است با کوچکترین تغییری در پارامترهای محیطی به یک تصمیم اشتباه تبدیل شود. ازاین

را در شرایط اخذ تصمیم صحیح قرار   کودکانتواند  صحیح در کنار بینش و تجربه، می  عات لاگفت که وجود منطق براساس اط 

درنگ تصمیم فاصله و بیلاگیری بگیری آنی برخوردارند، هنگام رویارویی با موقعیت تصمیمکه از سبک تصمیم  افرادی  .دهد

 ممکن   البته  بیندازد،  مخاطره  به   را  منطقی  و  فکری  ینهتواند استفاده از پشتواکنند که این موضوع مینهایی خود را اتخاذ می

شود. ازاینرو استفاده از این سبک به معنی یم   ایجاد  فرد  برای  که  باشد  خاص  شرایطی  معلول  گیریتصمیم  یشیوه  این  است

با  .  کندمیگیری  هایی که دارد تصمیمبراساس تجربه و داده  فرد گرفتن تصمیمات خام و ناپخته نیست، زیرا در این روش نیز  

بررسی تمامی زوایای  عدم  نی و با  لاعقغیرصورت  عجله و به  ا دهند که بترجیح می   کودکاناین حال و براساس نتایج پژوهش،  

  شهود  فرایند  اینکه  به  توجه  با   که  شودمی  استنباط  اینگونه  مذکور هایپژوهش  نتایج  . ازگیری کنندیک موضوع اقدام به تصمیم

به احساسات و فراست درونی خود  اعت  در   بسیاری  تمایل  و   توان  از  که   افرادی  دهد، می  رخ   سریع  بسیار  انسان   ذهن   در ماد 

به برخوردارند، هنگام تصمیم را  اتخاذ کنندگیری تمایل دارند که تصمیم خود  آنجا که تصمیم .  صورت آنی و سریع  گیری از 

کند؛ اگر به گیری میاحساسات و دانش خود اقدام به تصمیم بر  شهودی فرایندی ناخودآگاه است و فرد تصمیم گیرنده مبتنی

مسائل و   ها در حلیابد و در این صورت آنشان افزایش میهای مداوم و مناسب داده شود، دانش و مهارتاین افراد آموزش
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ساله درگیربا بحران   12-10گیری و همدلی کودکانیص پردازش شناختی، حل مساله، تصمیماثربخشی برنامه آموزشی تفکر »شِر« بر نقا

 پیش نوجوانی 

 

 

اینتر عمل میی شهودی موفقها به شیوهگیریگرفتن تصمیم با آموزش و  کنند. همچنین  تفکرات  روش آموزشی  افزایش 

محل تحصیل کمک   تواند در جهت انتخاب تصمیمات مناسب در زندگی وهای زندگی به افراد می معقول و مبتنی بر واقعیت

افراد که  هنگامی  بنابراین  شوند.  واقع  موثر  زیادی  تا حد  و  نمایند  درست حرکت  و  در مسیری صحیح  تا  های ازسبک کند 

  بهتری اتخاذ نمایند.  اثر کنند و تصمیماتگیری ناکارامد خود را بیهای تصمیمتوانند سبکشوند میی خودآگاه میگیرتصمیم

رفتاری   - های شناختی(، درمان2018، 31وهز)های گوناگون از جمله آموزش فلسفه به کودکان آموزش تفکر به روش اثربخشی

(، آموزش هوش هیجانی )تابش  1397نهروانیان،و    )زارع تفکر انتقادی و حل مسئلهآموزش  ،  گیری  های تصمیمبر تغییر سبک

گیری های تصمیمرسد پژوهش حاضر و روش تفکر سر نیز توانسته بر سبکو به نظر می  ( به اثبات رسیده است1391و زارع،  

 ات 10 کودکان  همدلی شر تفکر زشیآمو برنامه  همچنین براساس نتایج بدست آمده مشخص شد که  کودکان تاثیر داشته باشد.

پرسش نقش    باید بیان نموددر تبیین این  در راستای آن چه بیان گردید  اثرگذار نیست،   نوجوانی بحران پیش درگیر ساله 12

آموز بتواند سطح سؤالات  دهد مگر اینکه دانش یادگیری رخ نمی آموزان دارد ومهمی در فرایندهای تدریس و یادگیری دانش

مسائل افراد در حل مسائل خصوصاً  از مهمترین دلایل شکست  یکی  اساس،  برهمین  ببرد.  بالا  را  در   خود  اجتماعی، ضعف 

برنامه آموزشی تفکر شر که به دنبال پرورش تفکر منطقی  . های منطقی و خلاق استهای فکری سطح بالا مثل مهارتمهارت

وشنود ها گفتسال نوعی استقلال فکری که حاصلتواند کودکان را بهباشد، میهای نخست کودکی میلسا و خلاق و مراقبتی از

شود یا در ارتباط با دیگران طور مستقل وارد جامعه میبه هایی که فرداندیشی است، مجهز سازد تا در موقعیتبا دیگران و ژرف

توان مطابق نتایج واردن درتبیین عدم معناداری نتایج می (. 2012، شرشد )حل را داشته باراه العمل و قرار دارد، بهترین عکس 

تواند به گروه سنی بستگی داشته ها می( که نشان دادند رابطه بین همدلی و توجه اجتماعی توسط همکلاسی2003و مکینون)

ساله،    14-12برای پسران، اما در گروه  دار بود، اما نه  ساله، این همبستگی برای دختران معنی  12تا    10باشد، زیرا در گروه  

سال و پسر بودند نتایج    12های شرکت کننده در رده سنی زیر  دار بود، بیان نمود چون گروه همبستگی برای پسران معنی

سال کودکان از تعاملات اجتماعی    2معنادار نشد. همچنین با توجه به اینکه این پژوهش در دوران کرونا انجام شد و به مدت  

های همسن و سال جلوگیری به عمل آورده است. چرا که  توان گفت خود این عامل از تعامل با همکلاسی ه دور بودند، میب

ی دردو رنج دوستان ناشی از  حضور اجتماعی کودکان در مدرسه و اجتماع موجب ارتباط بیشتر کودکان با یکدیگر، مشاهده

تنبیه و زمین از مسائلتحقیر،  بیان احساسات و  دیگر می   خوردن و بسیاری  با چنین مسائلی خود موجب  روبروشدن  گردد. 

است.   شر  تفکر  آموزشی  برنامه  اصول  از  که  است  دیگران  احساسات  پژوهششنیدن  سایر  همچون  حاضر  دارای پژوهش  ها 

  تعمیم   در  بنابرایناصفهان انجام شد.    شهر  پسر ساکن  ساله  10-12آموزان  پژوهش حاضر روی دانشهایی همچون  محدودیت

دست آمده می توان چنین پیشنهاد داد باتوجه به نتایج بهاز این رو  است.    لازم  احتیاط  و دختران رعایت  جوامع  سایر  به  نتایج

توان آموزش داده شود. بنابراین از این برنامه می آموزاندانشوالدین  منظم، مستمر و مداوم بـه  به صورت که، آموزش تفکر شر

  آموزان و ایجاد فرصتی مناسب برای رشد آنهادانش  در جهت کمک به  و خانواده محور  محور  یک مداخلة مدرسه  نبه عنوا

  به خصوص در درس تفکر و زندگی  های خودکه در برنامه گرددتوصیه می  دبستانیاستفاده کرد. به مدیران و مسؤلان مراکز  

هایی جهت آموزش مدارس و مراکز مشاوره و روانشناختی کودکان کارگاه   ، دردهند ها اختصاصرا به استفاده از این روش  ی زمان

گیرد.  شود این برنامه در سطح مدارس موردتوجه قراربا توجه به آنچه گفته شد، پیشنهاد میاین برنامه آموزشی برگزار گردد و 

های  رتقا سطح فکری و استفاده از ظرفیتدر جهت ا درپی برای والدین، آنان راهمچنین در مدارس، از طریق برگزاری جلسات پی

 زندگی یاری نمایند.  فکری خود و فرزندانشان در امور
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