
 1401  زمستان،  32 شماره،  فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (32), 2023 
 

 رفتاری بر طلاق عاطفی و تنیدگی زناشویی -اثربخشی مشاوره گروهی شناختی  

 در زوجین شاغل شهر بندرعباس 

Effectiveness of cognitive-behavioral group counseling on emotional divorce and 

marital tension in working couples of Bandar Abbas city 
 

 

 * زرندی  قنبری زهرا 

 .نور، تهران، ایران  پیام  دانشگاه  استادیار

Zahra Ghanbari Zarandi  

Assistant Professor Payam Noor University, Tehran, 

Iran. 

Email: zghanbari90@yahoo.com 

 سپیددار  محبوبه

  پیام   دانشگاه  عمومی  ارشد رشته روانشناسی  دانشجویی کارشناسی

 . بافت  واحد  نور

Mahbobe Sepiddar  

A master's student in the field of general psychology 

at Payam Noor University, Baft branch. 

   زاده  احمدی افسانه

کارشناسی مشاوره  ارشد  دانشجویی    دانشگاه   توانبخشی  یرشته 

 . نور واحد سمنان  پیام

Afsana Ahmadizadeh  

Master's student in the field of rehabilitation 

counseling at Payam Noor University, Semnan 

branch. 

 ملایی  مهسا

  پیام   تربیتی دانشگاه  ارشد رشته روانشناسی  دانشجویی کارشناسی

 . واحد تفت  نور

Mahsa Molai 

Master's student in Educational Psychology, Payam 

Noor University, Taft branch. 

 چکیده 
-هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی مشاوره گروهی شناختی 

رفتاری بر طلاق عاطفی و تنیدگی زناشویی در زوجین شاغل شهر  

بندرعباس بوده است. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح  

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش  پس   _ آزمون  پیش 

حاضر کلیه زوجین شاغل شهر بندرعباس که به مراکز مشاوره ی  

این شهر جهت اقدامات تشخیصی و درمانی مراجعه کرده بودند.  

نفر نمونه در    ۳۰گیری به صورت در دسترس بود، و  روش نمونه 

(  به صورت در دسترس  ۱۵( و گروه گواه ) ۱۵دو  گروه آزمایش )

پرسشنامه    شامل  پژوهش  در  مورداستفاده  ابزار  شد.  گمارده 

عاطف طلاق  )پرسشنامه  گاتمن  پرسش2۰۰8ی  و  تنیدگی  (  نامه 

( بود. اعضای گروه آزمایش  ۱998اورت گومر و همکاران ) وییزناش 

جلسه،    8رفتاری به مدت    -در جلسات آموزشی رویکرد شناختی

دقیقه، شرکت کردند، اما گروه کنترل هیچ   6۰هر جلسه به مدت  

Abstract 

The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of cognitive-behavioral group 

counseling on emotional divorce and marital tension 

of working couples in Bandar Abbas city. The 

research method was a semi-experimental type with a 

pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the present study is all the 

working couples of Bandar Abbas city who have 

referred to the counseling centers of this city for 

diagnostic and treatment measures. Sampling method 

was available and 30 samples were placed in two test 

groups (15) and control group (15 people). The 

instruments used in the research included Gutman's 

Emotional Divorce Questionnaire (2008) and Everett 

Gomer et al.'s (1998) Marital Stress Questionnaire. 

The members of the experimental group participated 
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از   استفاده  با  پژوهش  های  یافته  نکردند.  دریافت  را  ای  مداخله 

نتایج   گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  کواریانس  تحلیل  روش 

از آن است که درمان به شیوه شناختی   -پژوهش حاضر حاکی 

( زناشویی  تنیدگی  بر  عاطفی  (  F=۵۳7/۰رفتاری  طلاق  و 

(۵۵4/۰=F  زوجین شاغل مؤثر است. بنابراین نتیجه گرفته شد )

شناختی شیوه  به  تنیدگی    -درمان  و  عاطفی  طلاق  بر  رفتاری 

 زناشویی در زوجین شاغل کارآمد بوده است. 

عاطفی،    - شناختی  :کلیدی  هایواژه طلاق  رفتاری، 

 . تنیدگی زناشویی، زوجین شاغل 

in cognitive-behavioral training sessions for 8 

sessions, each session lasting 60 minutes, but the 

control group did not receive any intervention. The 

research findings were analyzed using covariance 

analysis method. The results of the current research 

indicate that cognitive-behavioral therapy is effective 

on marital tension (F=0.537) and emotional divorce 

(F=0.554) of working couples. Therefore, it was 

concluded that cognitive-behavioral therapy was 

effective on emotional divorce and marital tension of 

working couples.  

Keywords: cognitive-behavioral, emotional 

divorce, marital stress, working couples. 

 1401  اسفند پذیرش:                      1401 دی : دریافت                    پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
صنعتی به دلیل کمبود نیروی کار مورد نیاز، صنعتگران به نیروی عظیم تولیدی جامعه رسیدند و از زنان به با ظهور انقلاب  

عنوان نیروری کار استفاده کردند. خانواده های دو قطبی بزرگترین گروه از خانواده های غیر سنتی هستند. اصطلاح زوجین  

برای زوج هایی که هر دو شغل دارند و    ۱969( اولین بار توسط راپاپورت و راپاپورت در سال  DCCSشاغل یا هر دو شاغل )

(. در این نوع خانواده ها، زن و  ۱۳99همزمان درگیر مسئولیت های شغلی و خانوادگی هستند استفاده شد )اسدی کاشانی،  

ملاً در تضاد با خانواده  را سپری کنند. این الگو کاشوهر هر دو شغل خود را دارند و از طریق درآمد مشترک زندگی خانوادگی  

 (.  ۱۳99های سنتی است که شوهر مسئول خانه است و زن صرفاً خانه دار است )قائد شرقی و همکاران، 

است.   فراهم کده  زوجین  رضایت  برای  را  منابع جدیدی  از خانواده در جامعه،  نوع جدیدی  عنوان  به  زوجین شاغل  خانواده 

(.  ۱۳96همچنین انواع جدیدی از مشکلات را که رضایت زناشویی را تهدید می کند معرفی می کند )خداوردی، رادفر و شهیاد،  

، علی رغم اینکه از نظر اقتصادی وضعیت بهتری نسبت به سایر زوج های تک  کنند زوج هایی که به صورت تمام وقت کار می

درآمد یا سنتی داردند، با مشکلات گوناگونی روبرو هستند، یکی از مشکلات زوجین طلاق عاطفی می باشد. اشتغالات ذهنی  

به اهداف ویژه خود، احتمالا   دو با توجهبالا و منابع بیرونی استرس زا، به شدت زوجین را تحت فشار قرار داده و در طی زمان هر  

شود )دلداده و معاون اسلامی،  می های عاطفی و جسمانی بین آن دومنجر به افزایش فاصله شوند؛ این دوریاز یکدیگر دور می

۱۳99.) 

تواند اثر بسیار بدی بر سلامت  شدن می زندگی زناشویی طبیعی است، درعین حال در صورت تشدید اگرچه تعارض و اختلاف در

چون وجود فرزندان،  . این عوامل و عوامل دیگری(۱4۰۱)موسوی، میرزائی توکلی و قره باغی،   داشته باشد روانی اعضای خانواده

موقعیت خانوادگی و   ها، ترس از دست دادنپشتوانه مادی و روانی، مخالفت خانواده نیاز مادی، نگرش منفی به طلاق، نداشتن

، ترس ۳قدرت تصمیم گیری ، نداشتن2، شخصیت وسواسی۱مخدوش شدن حیثیت اجتماعی  اجتماعی، ترس از تنهایی، ترس از

شود زوجین بدون داشتن ارتباط عاطفی و  توسط اطرافیان و یا حتی عادت نمودن به زندگی مشترک، باعث می از طرد شدن

 
1 Social dignity 
2 obsessive personality 
3 not having the power to make decisions 
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ادامه دهند و طلاق عاطفی  جنسی به ، ۵ولی حرفی از طلاق به میان نیاورند )ویزمانتو  را تجربه کنند 4زندگی زناشویی خود 

2۰۱7.) 

از هم  می ور رسشوهر به طها می باشد، که اگر چه زن و  ده ای پنهان و ثبت نشده در زندگی بسیاری از زوجطلاق عاطفی پدی

اما بدون هیچ احساس و عاطفجدا نمی به زندگیهای نسبت به هم و فقط به صورت هم خانشوند،  ادامخ ه  د  دهنی ه مود 

(. طلاق عاطفی نه بعنوان یک اختلال مقطعی در زندگی زناشوئی بلکه به صورت ۱4۰۱)رشیدی، منیرپور و دوکانه ای فرد،  

ام خانواده یک نوع نابهنجاری در نظ (. بر همین اساس طلاق عاطفی باعث بروز2۰۱۵،  6وضعیتی پایدار ظهور می یابد )موتاتایانو

ت ای حمایه جت. همسران بتی اساحبت و دوسعشق، مص د، اما زندگی آنها فاقدانجامین نمیمی شود که اگرچه به جدایی زوج

ات رای اثبل بر یک دنبال یافتن دلیکنند و هحرمت خود نسبت به یکدیگر عمل می ت آزار، ناکامی و تنزلدیگر در جهاز یک

 (. ۱4۰۱دیگری می باشد )علوی و ماهور،  اهیب و کوتعی

پیامدهای بسیار زیادی را برای طرفین و بنیان خانواده به  زا باشد وتواند آسیبای میافزایش طلاق عاطفی به میزان قابل توجه

(. به طوری کلی هر وضعیتی که برای زنان به عنوان افراد فعال،  ۱۳98ارمغان بیاورد )خدابخشی کولایی، فلسفی نژاد و صبوری،  

داشت. زن و شوهر )بویژه زن( با قرارگرفتن در   ها و پیامدهایی را به همراه خواهدتاثیرگذار و البته تاثیرپذیر پیش آید، واکنش 

کنند.  هایی را به خانواده و جامعه وارد می موقعیت طلاق عاطفی با مشکلاتی مواجه خواهند شد که این مشکلات فشارها و آسیب

(.  2۰۱7،  7زایش طلاق قانونی، خشونت، خودکشی و ... را نام برد )کنت و پراترفرازناشویی، اف توان روابطاز جمله این مشکلات می

مرد   شوند که این آخرین مرحله روابط احساسی بین زن وتفاوت می ها پس از مدتی نسبت به یکدیگر، بیدر طلاق عاطفی، زوج

مالی، اختلاف در زمینه  توان به مشکلات اقتصادی و شوند که از جمله میاست. دلایل مختلفی برای طلاق عاطفی مطرح می

و عدم توافق بر سر نحوه گذراندن اوقات   های متفاوتمسائل زناشویی و جنسی، کار و اشتغال بیش از حد، داشتن سرگرمی

ها، غرور، لجبازی،  های شخصیتی از جمله زیاده خواهیهای متفاوت فرهنگی و تربیتی و برخی ویژگیفراغت، داشتن زمینه

 ت و وروده اساد جامعحرمت خودپائین اشاره کرد. بنابراین خانواده مهمترین نه خودخواهی، تنوع طلبی و مشکلات مربوط به

 (.2۰۱7،   8گذارد )مارشال، ماریس، استم، تراتزنبرگ، گروتنهویساثیرمیای آن تر کارکردهی بزایل تنشر عامه

مطالعات نشان می دهد که تنیدگی یک عامل مهم و موثر در نارضایتی زوجین است. کندال مورفی و اونیل تنیدگی را به عنوان 

یک تجربه قابل پیش بینی طبیعی که می تواند هم جنبه مثبت و هم جنبه منفی داشته باشند تعریف می کنند؛ می توان گفت  

ت پژوهشی مورد توجه قرار گرفته است و نقش مهمی در درک کیفیت و ثبات  تنیدگی مفهومی است که به شدت در مطالعا

 (. ۱۳97روابط دارد و یک تهدید برای روابط به شمار می آید )چگینی، زهراکار و ثنایی ذاکر، 

تنیدگی زناشویی به عنوان یک وضعیتی است که زوجین مشکلات ارتباطی را تجربه می کنند، در حالی که آن ها در کنار هم  

و با سختی زندگی می کنند به دنبال راه حل هستند؛ مطالعات و نظریه ها نشان داده اند که تنیدگی در زوجین همیشه یک  

 (.2۰۱7ی گذارد )هنری و همکاران، پدیده دوگانه است که بر هر دو طرف تاثیر م 

(. برنامه 2۰۱9یکی از راه های پیشگیری از مشکلات زناشویی، برنامه غنی سازی زندگی زناشویی است )یی، چنگ و ریبنز،  

اولسون طراحی شد، بر شش هدف کشف نیرومندی های رابطه، تقویت  غنی سازی زناشویی انریچ که برای اولین بار توسط

   تعارضات زوج ها، کشف مسائل اصلی خانواده، تحول در بودجه و طرح مالی و درنهایت، تحول اهداف مهارت های ارتباطی، حل

مشکلات تأکید کرده و   ( این برنامه به شناخت باورها درباره علت به وجود آمدن مسائل و ۱999تمرکز دارد )اولسون و اولسون،  

 
4 Emotional Divorce 
5 Vizamanto 
6 Motatayano 
7 Kenneth and Prater 
8 Marshall, Maris, Stem, Tratzenberg, Grotenhuis 
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از طریق فراگیری مهارت بتوانند  افراد  الزم، به حل مشکلات خود بپردازند )جمعه پور و محمودی پور،  کمک میکند تا  های 

عاطفی، عقلانی، روانی، مذهبی، جنسی، جسمی، ارتباطی، اجتماعی   (. هدف از این برنامه، ایجاد صمیمیت در ابعاد مختلف۱۳97

 (.2۰۱9)کانسئون، بویر، هادکینسون، ویلس، النچون، فوندا،   و تفریحی است

نیازهای خود، به نیازهای همسر نیز توجه کنند  ها را دریافت می کنند درنهایت می توانند علاوه بر رفعافرادی که این آموزش

(. همانطور که نتایج تحقیقات مختلف  ۱۳97و از این طریق، به رضایت از زندگی زناشویی برسند )متانت و زارع بهرام آبادی،  

غنی سازی زندگی زناشویی بر ارتباطات میان فردی، سازگاری زناشویی، رضایتمندی، استقلال،   نشان دهنده تأثیر مثبت برنامه

 (.۱4۰۰طلاق، استرس و درنهایت صمیمیت میان زوجین است )ساتکین، مهری نژاد، ستوده اصل و همکاران، 

پیشنهاد شده است.   متناسب با سبب شناسی اختلالات فوق که در زوجین شاغل ایجاد می شود، شیوه های درمانی گوناگونی

(. در شیوه  ۱۳97( دانست )بهزادی و عسگری،  CBTرفتاری )-های مؤثر را می توان استفاده از درمان شناختییکی از این روش

 توجه درمان قرار می گیرد  رفتاری، علاوه بر رفتار، اندیشه ها و انتظارات فرد نیز در مدار-های درمانی شناختی

رفتاری است و هدف آن پیدا کردن راه حل هایی برای مسائل بیمار است رفتاری متشکل از فنون شناختی و  - درمان شناختی

( این درمان می تواند در اصلاح شیوه هایی پردازشی و رفتاری مراجع موثر باشد زیرا اساس رفتار 2۰۱9)آنتل و همکاران،  

رق جدید فکر کردن را بیاموزند  درمانی شناختی این است که افکار غیر انطباقی علت رفتار غیر انطباقی است و افراد باید ط

 (. ۱۳96)ذبیحی ولی آباد و همکاران، 

رفتاری تلفیق از دو رویکرد رفتار درمانی و رویکرد شناختی است که به ترتیب در بستر شرطی سازی  -رویکرد درمان شناختی

( در دو دهه اخیر پژوهشگران و روانشناسان  2۰۱9پاولفی و براساس دانش و شناخت پایه رزی شده است )آسارنوو و مانبر،  

هره می گیرند تا به افراد یاد بدهند که چگونگه با زندگی کنار بیایند )باب الحوایجی، رفتاری ب  -بسیاری از رویکر درمان شناختی

رفتاری بر مدل آموزش روانی ساخت در استوار است، بر نقش تکلیف خانگی    -( درمان شناختی۱۳97خوشنویس و قدرتی،  

آن می داند، بر برقرار کردن اتحاد درمانی    تاکید می کند، درمان جو را مسئول پذیرفتن نقش فعال در جلسات درمان و خارج از

لوکاسس،  -نیرومند تاکید می کند و برای ایجاد کردن تغییر، از انواع راهبردهای شناختی و رفتاری کمک می گیرند )لورنزو

ی شناختی  (. با توجه به مطالب بالا پژوهشگر به دنبال پاسخ به این سوال می باشد که آیا مشاوره گروه2۰۱6کیف و دی رابیس،  

 رفتاری بر طلاق عاطفی و تنیدگی زناشویی در زوجین شاغل تاثیر دارد؟-

 

 روش شناسی
-راهبردهای شناختیاین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آمون و با گروه کنترل است. متغیر مستقل  

بود که تنها در گروه آزمایش اجرا شد و تاثیرات آن بر نمرات پس آزمون افراد گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل مورد    رفتاری

کلیه   پژوهش،  این  آماری  جامعه  گرفت.  قرار  شاغلمقایسه  بندرعباسکه    زوجین  شهر  مشاوره ی  مراکز  اقدامات    به  جهت 

بودند که به صورت    شاغل  زوجیننفر از    ۳۰روش نمونه گیری در دسترس است و    تشخیصی و درمانی مراجعه کرده بودند.

جلسه   8آموزش طبق پروتکل در    نفر گروه کنترل قرار گرفتند و   ۱۵نفر به عنوان گروه آزمایش و    ۱۵تصادفی در دو گروه شامل  

نفری   ۱۵نفر است که به روش در دسترس و به صورت تصادفی در دو گروه    ۳۰دقیقه ای ارائه شد. حجم نمونه شامل    6۰

در این راستا  استفاده شد.    27، وبرایش  Spssجهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار آماری  کنترل و آزمایش جایگزین شدند.  

میانگین و انحراف  جدول فراوانی،  تجزیه و تحلیل داده شده شامل دو بخش است: بخش اول شامل داده های توصیفی مربوط به  

معیار در دو گروه کنترل و آزمایش ارائه می شود. بخش دوم، جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده در بین گروه های  

 فه و ضریب رگرسیون خطی استفاده شده است.  مورد مطالعه از آزمون تحلیل تحلیل کوواریانس یک طر
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   رفتاری  شناختی درمانگری گروه کتاب   از اقتباس با  رفتاری- شناختی درمانگری گروه پروتکل  -1جدول 

 ( 1389 عابدینی،  و فرد   خدایاری: ترجمه آنتونی،  و کب  مک )بایلینگ،

 تکالیف  محتوا هدف  جلسات 

 اول 

  کمگروه، ک  قوانین  با  نایآش

و    اء اعض   درک مشکلات  هب

  و روش  یوهش  مورد  در  یحتوض

 درمان 

  انتظارات  و  بررسی اهداف   آشنایی ومعرفی اعضاء،

  هنجارهای  قواعد و  درباره  توضیح  درمان،  آزمودنی ها از

درموردمنطق درمان، مؤلفه های اضطراب،    یحتوض  گروه،

  و ماهیت فرسودگی زناشویی و همدلی عاطفی،  مدل

 جلسه   خلاصه  جمع بندی و

نتر    کتاب خودیاری  مطالعه

  اضطراب  بر  غلبه  راهنمای

 منزل   تکلیف  به عنوان

 دوم 

  اییناسش  و  ته بندیدس

و    ناختیش  تحریف های

 به آن   ادمیزان اعتق  ابیارزی

ی  بررس  و  آموزش  بررسی تکالیف،   قبل،  هجلس  بر  مروری

  در  نمونه آن  چند  ارائه   و رفتار  حس  فکر،  ناختیش  مدل

  ودار خافک   ایویژگی ه  ابب  ارائه توضیحاتی در  جلسه،

به   شناختی  خطاهای  ناساییو ش  معرفی  منفی،  دنآی

 همراه درجه اعتقاد به آن، خلاصه و جمع بندی جلسه 

برگه تکمیل ثبت افکار و  

بازبیینی تحریف های  

شناختی به عنوان تکلیف  

 منزل 

 سوم 

  وزش راهبردهایآم   و  یاینآش

  آن  بردن  به کار  و  ناختیش

ار  افک   اب  نفیم  ارک)جایگزینی اف

 مثبت( 

  و  مرور  آن،  موانع  و  بررسی تکالیف  قبل،  هجلس  بر  مروری

شناختی    تحریف های  با  برای مبارزه  اییراهبرده   یررسب

 جلسه،  در  کار   و  ی شواهد(بررس  کتکنی  وزش)آم 

ارائه تمرین بررسی شواهد  

با استفاده از برگه ثبت  

 افکار به عنوان تکلیف منزل 

 چهارم 

  وزش راهبردهایآم   و  یاینآش

آن    بردن  به کار  و  ناختیش

ار  افک   اب  نفیم  ارکاف  )جایگزینی

 مثبت( 

وزش  آم  ف، یالکبررسی ت  قبل،  هجلس  بر  مروری

ا  ب  ارزهمب   برای  اییبررسی راهبرده   مرورو:  ناختیروانش

 آن  تمرینو    ان(زی  و   ودس  ک)تکنی  یتاخنش  ایه  فریحت

 جلسه  جمع بندی  خلاصه و  ه،در جلس

ارائه تمرین بررسی سو و  

زیان با استفاده از برگه ثبت  

 افکار به عنوان تکلیف منزل 

 ای اجتماعی ارت هه وزش مآم پنجم

 ی ایاسنش  ف، یالکبررسی ت  قبل،  هجلس  بر  مروری

ذهنی،    ناراحتی  واحد  ده، آموزشبرانگیزانن   ایه  توقعیم

  خالصه  نقش،  ایفای   مهارت های اجتماعی و  آموزش

 جلسه

 از  مراتبی  هلسس  هیهت

طراب  اض  که  موقعیت هایی

همراه    هب  دکن  یم  ادجای

اس به  احس   ادایج  ددرص

 منزل   عنوان تکلیف

 
  تصوری و  مواجهه  آموزش

 نقش   ایفای

وزش  آم  ف، یالکبررسی ت  قبل،  هجلس  بر  مروری

جرأت    عی،واق  و   وریمواجهه تص  ذهنی،  ازیویرس تص

ذهنی   مرور  تمرین  و  هخلاصه جلس  نقش،  ایفای  ورزی،

 اجتماعی   مهارت های

  ارتهی منذه  رورم  نریمت

 و   اعیاجتم  ایه

افکار    ثبت  برگه های  تکمیل

 منزل   به عنوان تکلیف

 آموزش مواجهه واقعی هفتم

و    نقش  ایفای  ف، یالکبررسی ت  قبل،  هجلس  بر  مروری

،  سخنرانی  و  جمع  ه )حضوردرجلس  در  واقعی  هواجهم

 جلسه   خلاصه

و    واقعی  همواجه  نریمت

افکار    ثبت  برگه های  تکمیل

 منزل   تکلیف  به عنوان

 هشتم
  برای  راهبردهایی  آموزش

 بازگشت   از  پیشگیری

  ه واقعیمواجه  الیف،تک  یات، بررسجلس  امتم  بر  مروری

  و  تازگشراه انداز ب  و   مؤثر  عوامل  در مورد  یبررس  و  ثبح

  از  گیریبرای پیش  اییی راهبردهررساری، ببیم  عود

 جلسه   خلاصه  عود بیماری،  و  بازگشت

ردن  ب  ارک  هب  و  نریمت

از    گیریپیش  ایبردهراه

اری به  بیم  عود  و  تازگشب

 منزل   تکلیف  عنوان
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 ابزار گردآوری اطلاعات 

(:پرسشنامه طلاق عاطفی از کتاب موفقیت یا شکست در ازدواج نوشته جان گاتمن 2008)9پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

نوشته شده و شامل جملاتی درباره جنبه های مختلف زندگی است که ممکن    2۰۰8گرفته شده است . این پرسشنامه در سال  

ید به آن جواب داد.به منظور بررسی  سوال دارد و به شیوه بله یا خیر با   24است فرد با آن موافق یا مخالف است. این مقیاس  

پایایی این مقیاس برای بررسی طلاق عاطفی ، نیاز به ابزاری بود که بتوان از آن برای سنجش متغیر مورد نظر سود برد؛ به این  

همچنین درست آزمایی    به دست آمد.   9۱/۰نفر توزیع شد و الفای کرونباخ برای این مقیاس    ۳۰منظور پرسشنامه فوق بین  

محتوایی و صوری توسط پنج تن از اساتید مجرب این حوزه ارزیابی و مورد تأیید قرار گرفت. به این صورت که ابتدا یک فرم 

گزینه در مقیاس طیف لیکرت بود. این آزمون در اختیار    ۵جمله ای از آزمون سنجش طلاق عاطفی ساخته شد که دارای    2۳

شد تا به هر سؤال بر اساس اینکه آن سؤال تا چه اندازه ارزیابی کننده طلاق عاطفی    گرفت و از آنان خواستهاساتید مربوطه قرار  

نمره    (. ۱۳9۳بدهند. بدین صورت روایی صوری و محتوایی آزمون سنجیده شد )پورحسین و بیدست،    ۵تا    ۱است، نمرات  

می گیرد. هر چقدر میزان جواب های بله بیشتر   ۰گذاری پرسشنامه به صورت بله، خیر است. پاسخ بله امتیاز یک و پاسخ خیر  

: احتمال  ۱6تا    8: احتمال جدایی در زندگی ضعیف است. نمره بین  8تا    ۰باشد احتمال طلاق عاطفی بیشتر است.نمره بین  

 : احتمال جدایی در زندگی قوی  است. ۱6الاتر از جدایی در زندگی متوسط است. نمره ب

ه  گیری استرس زناشویی است ک اختارمند برای اندازهاحبۀ س: این مقیاس یک مصاستکهلم ویینامه تنیدگی زناشپرسش

ع ( ساخته ش۱998اورت گومر و همکاران ) طتوس از آن برای پژوهش دربارة مردان و س الحین  د. در  اختلالات  ایرمیتوان 

ن  سؤال است که به صورت صفر و یک نمره گذاری می شود. حداقل نمرة ای۱7سلامت نیز استفاده کرد. مقیاس اصلی دارای  

ط او وهمسرش ود در روابترس موجمقیاس بالاتر باشد اس نرد در ایرة فدر نمت هرچقاس  68رة آن  نم داکثرفر و حاس صمقی

انی  همس ۱۳8۵ال اران در سد. بشارت و همکزارش کردنگ۰/ 77ون را ن آزمکرونباخ ای بیشتر است. اورتگومر و همکاران ، آلفای

ه،  اصلاح و تغییرات لازم این س از ترجمد. پ گزارش کردن  9۱/۰کرونباخ،   ایریب آلفب ضر حسون را بن آزمه ایترجم یدرون

  2، ۳، 4،  ۵ا  اد، متوسط، کم و بسیار کم، به ترتیب برابر باد، زییار زی ۀ بسنج گزیند. پ سوالی آن تهیه ش۱6رم  ت فمقیاس، درنهای

این مقیاس پنج قسمتی     ایوال هورد از س)حداکثر( مشخص می کند )دو م۱2۰ا  داقل( ت( ح24ودنی را از  ر آزمرة هو نم۱،  

 می رسد(.  24است و در کل جمع سوال ها به 

( منظور  n=۳2یا فاصله دو تا چهار هفته به ) های مقیاس استرس زناشویی برای نمونه دوم در نوبتضریب همبستگی بین نمره

  p ۰۰۱ /۰>بهدست آمده است که در سطح    ۱۳/۱میانگین کل استرس زناشویی،   سنجش پایایی بازآزمایی این مقیاس برای

مقیاس استرس زناشویی از    بود و نشانه پایایی بازآزمایی خوبی برای این مقیاس است. برای سنجش همسانی درونی معنی دار

گزارش شده ۳۰/۱( استفاده شد و این ضریب برای مقیاس  n=6۰های نمونه نخست )های آزمودنیضریب آلفای کرونباخ نمره

نشانه همسانی درونی است که  مقیاس  پرسشنامه  فارسی  فرم  روایی همزمان  است.  آزمون  این  با بالای  زناشویی  استفاده   رس 

بررسی شد و نتایج همبستگی پیرسون در این   راست مقیاس افسردگی بک  -همزمان از پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبوگ

آزمودنی ها و نمره آنها در زمینه مشکلات زناشویی و افسردگی رابطه مثبت   موارد نشان داد که بین نمره استرس زناشویی

بشارت، شمسی پور و براتی   معنی دار بودند. بر اساس نتایج  ۰۰۱/۰( وجود دارد. این همبستگی ها در سطح  4۱/۰ و  ۵۳/۰)

 برخوردار است.  ( فرم فارسی مقیاس استرس زناشویی از اعتبار کافی۱۳8۵)

 

 

 
9. Gutman Emotional Divorce Questionnaire 
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 یافته ها
برای آزمون فرضیات ابتدا نرمال بودن توزیع داده ها بررسی می شود و دروصرتی که توزیع نرمال باشد امکان استفاده از آزمون 

گردد. در بررسی هر فرضیه نیز با توجه به نوع آزمون سایر پیش فرض های مرتبط با ان بررسی می  ها پارامتریک فراهم می 

ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شود. برای بررسی نرمال بودن توزیع داده   شودو سپس فرضیه مورد نظر آزمون می

 .شده استشد؛ که نتایج آن در زیر ارائه

 هااسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده  -آزمون کلموگروف   -2جدول 

 سطح معناداری  گروه  ی اجرا مرحله  متغیر

 

 تنیدگی زناشویی

 آزمون پیش 
 ۰.۱۱2 گواه 

 ۰.۱2۵ آزمایش 

 آزمون پس 
 ۰.۱۳۵ گواه 

 ۰.۱4۵ آزمایش 

 

 طلاق عاطفی 

 آزمون پیش 
 ۰.7۱2 گواه 

 ۰.6۵4 آزمایش 

 آزمون پس 
 ۰.۳4۵ گواه 

 ۰.۳28 آزمایش 

 

. سطح معناداری هر دو متغیر در هر دو مرحله آزمون و برای هر دو گروه بیشتر از دهد های بالا نشان میطور که یافتههمان 

 است بانبراین فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع داده ها تایید می شود.   ۰.۰۵

 بر تنیدگی زناشویی زوجین شاغل تاثیر معناداری دارد.( CBTرفتاری )  –مشاوره شناختی :  فرضیه اول

شده است بدین صورت که شده است که در زیر به آن پرداختهبرای بررسی این فرضیه از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده

 ابتدا پیش فرض ها بررسی شده اند. 

 هاآزمون تحلیل واریانس بیانگر مفروضه همگنی شیب رگرسیون-3جدول 

 داری سطح معنی Fمقدار   متغیر

 ۰.28۵ ۰.928 فرسودگی زناشویی 

 

ی همگنی توان فهمید که مفروضهاست، بنابراین می  ۰.۰۵بالاتر از    Fنتایج جدول بالا نشان می دهد  مقدار معناداری آزمون  

 باشد.  ها برای انجام تحلیل نهایی برقرار میشیب رگرسیون

 تحلیل کوواریانس تک متغیری برای فرضیه اول  -4جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  داری معنی  سطح Fمقدار   درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 ۰.999 ۰.۵22 ۰.۰۰۱ 29.49۵ ۱ 42۳۱.۰۵۰ آزمون پیش 

 ۱ ۰.۵۳7 ۰.۰۰۱ ۳۱.۳۳۰ ۱ 4494.۱8۱ گروه 

     27 ۳87۳.۰8۳ خطا 

     ۳۰ ۱6۱۱7۰.۰۰ کل
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دهد  ها نشان میجدول است این یافته  Fدر جدول بالا بیشتر از    شدهمحاسبه  Fاز انجا که بر اساس یافته های جدول فوق مقدار  

شود  (. بر این اساس مشخص میp< 0.001بین دو گروه آزمایش و گروه کنترل ازلحاظ متغیر وابسته تفاوت معنادار وجود دارد )

دهد میزان تأثیر مشاوره  اندازه اثر در جدول بالا نشان می  هایشود. یافتهشود و فرضیه تحقیق  تائید میفرض صفر رد می که

رفتاری بر   –توان گفت که تاثیر مشاوره شناختی  است. بنابراین می  ۰.۵۳7رفتاری بر تنیدگی زناشویی برابر با    –شناختی  

 از تغییرات تنیدگی زناشویی را پیش بینی کند.   ۰.۵۳7تنیدگی زناشویی زوجین شاغل معنادار است و توانسته است 

 بر طلاق عاطفی زوجین شاغل تاثیر معناداری دارد.( CBTرفتاری )  –فرضیه دوم: مشاوره شناختی 

شده است بدین صورت که شده است که در زیر به آن پرداختهبرای بررسی این فرضیه از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده

 ابتدا پیش فرض ها بررسی شده اند و سپس آزمون اصلی گزارش شده است. 

 هاآزمون تحلیل واریانس بیانگر مفروضه همگنی شیب رگرسیون -5جدول 

 داری سطح معنی Fمقدار   متغیر

 ۰.۳4۵ ۱.2۱2 همدلی 

 

ی همگنی توان فهمید که مفروضهاست، بنابراین می  ۰.۰۵بالاتر از    Fنتایج جدول بالا نشان می دهد  مقدار معناداری آزمون  

 باشد.  ها برای انجام تحلیل نهایی برقرار میرگرسیونشیب 

 تحلیل کوواریانس تک متغیری برای فرضیه دوم  -6جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  داری معنی  سطح Fمقدار   درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 ۱ ۰.9۵۱ ۰.۰۰۱ ۵2۵.26۳ ۱ 249۳۳.۰۳7 آزمون پیش 

 ۱ ۰.۵۵4 ۰.۰۰۱ ۳۳.۵2۰ ۱ ۱۵9۱.۱۳7 گروه 

     27 ۱28۱.629 خطا 

     ۳۰ ۳2۱۵7۰7.۰۰ کل

 

از  محاسبه  Fنجا که بر اساس یافته های جدول فوق مقدار  آاز    بالا بیشتر  ها نشان  جدول است این یافته  Fشده در جدول 

(. بر این اساس مشخص  p< 0.001متغیر وابسته تفاوت معنادار وجود دارد )  دهد بین دو گروه آزمایش و گروه کنترل ازلحاظمی

دهد میزان تأثیر  های اندازه اثر در جدول بالا نشان میشود. یافتهشود و فرضیه تحقیق  تائید میفرض صفر رد می شود کهمی

توان گفت که تاثیر  آن معنادار است و مشاوره  است. بنابراین می   ۰.۵۵4رفتاری بر طلاق عاطفی برابر با    - مشاوره شناختی

 از تغییرات طلاق عاطفی را پیش بینی کند که مقدار بالایی است. ۰.۵۵4رفتاری توانسته است   –شناختی 

 

 بحث و نتیجه گیری 

رفتاری بر طلاق عاطفی و تنیدگی زناشویی در زوجین -پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر اثربخشی مشاوره گروهی شناختی  

جامعه   آزمون با گروه گواه بود.پس  –آزمونباشد انجام شد. طرح پژوهش نیمه آزمایشی و از نوع پیششاغل شهر بندرعباس می

ها از روش آماری تحلیل تحلیل کوواریانس وتحلیل دادهآماری پژوهش شامل کلیه زوجین شاغل شهر بندرعباس بود جهت تجزیه 

 یک طرفه و ضریب رگرسیون خطی استفاده شد.  
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 رفتاری بر تنیدگی زناشویی زوجین شاغل تاثیر معناداری دارد.   –فرضیه اول: مشاوره شناختی 

( ۵۳7/۰عضویت گروهی برای  متغیر تنیدگی زناشویی زوجین شاغل در پس آزمون )  Fها  با  توجه به نتایج تجزیه و تحلیل داده

دهد که بین دو گروه در میزان تنیدگی زناشویی زوجین شاغل تفاوت  داراست و این نشان میمعنی  ۰۱/۰است که در سطح  

 شود. دار وجود دارد. بنابراین این فرضیه تایید میمعنی

تواند تا حد قابل توجهی تنیدگی زناشویی  رفتاری می  -توان گفت که درمان به شیوه شناختیهای پژوهشی می بر اساس پیشینه

رفتاری بر نه تنها به توانمند ساختن افراد در زندگی کنونی آنها کمک    -زوجین شاغل را کاهش دهد. درمان به شیوه شناختی

 یی زوجین شاغل آنها نیز تأکید دارد.  کند، بلکه بر بهبود تنیدگی زناشومی

(،  2۰22)(، تاسکن و همکاران 2۰22باشد: مثل بوبوین )می هایی انجام شده همسوپژوهش با نتایج پژوهش نایج ایاز طرفی نت 

 (.۱4۰۰(، باباپور و همکاران )۱4۰۰(، احمدی تبار و همکاران )۱۳96(، طاولی و همکاران )2۰22نور بالا وهمکاران )

ایت جنسی، کاهش افکار  رد و رضود عملکت بهبه در جهماه  6اری  ناختی رفتانی شه درمک برنام( ی2۰22تاسکن و همکاران )

پرم، راکم اسایج نشان دهنده پیشرفت در تزوج نابارور انجام دادند. نت  7۰ای ارتباط زناشویی روی  هود مهارتده و بهبد کننناامی

ناختی رفتاری  ان شد درمروه درمان بود. این پژوهشگران معتقدنویی در گهای زناشار ناامید کننده و کاهش نارضایتی اهش افکک

با یافتمی یافته های این پژوهش  برای تنیدگی زناشویی زوجین باشد و  ای پژوهشی های  پیشین  ه ه تواند رویکرد مناسبی 

 هماهنگ است. 

شود که انباشته شدن مشکلات فراوان؛ ناامیدی از همسر و ایجاد فاصله روانی عاطفی  در تبیین این نتایج به دست آمده بیان می

گیری تنیدگی زناشویی زوجین شاغل و روابط نامطلوب در زوج ها می گردد در این مطالعه رویکرد  بین زوجین منجر به شکل

رفتاری مداخله مناسب روانشناختی است که بر عدم تنیدگی زناشویی و بهبود کیفیت روابط زناشویی موثر  –مشاوره شناختی 

واقع می شود همانطور که فرسودگی به عنوان یک حالت خستگی جسمانی؛ عاطفی و روانی است که درشرایط طولانی مدت  

ناشویی کاهش عشق و علاقه و رفتارهای  از آنجا که تنیدگی ز(  2۰۰9)  شود و به باور هستونهمراه بامطالبات عاطفی ایجاد می

تواند   به نارضایتی زناشویی منجر شده و بنیان خانواده را متزلزل سازد در واقع تنیدگی با عدم  خصمانه را به دنبال دارد می

شود. یک ناهمخوانی میان انتظارات و ایده آل های افراد را از یک سو و واقعیات از سوی  تعادل میان منابع و تقاضا شروع می

کنند و  دیگر. نتیجه ناهمخوانی استرس است و در مرحله دوم به تدریج افراد شروع به فشار عاطفی، فرسودگی و خستگی می

شود و در این مرحله افراد نگرش های شان را در مورد زندگی زناشویی و  در مرحله سوم شامل تغییراتی در نگرش و رفتار می

های مختلف هر یک از  نتیجه تنیدگی زناشویی است. در این روش با بررسی تعاملات بین بخشهمسر تغییر می دهند سرانجام  

زوجین و اینکه چگونه یک بخش از هر کدام می تواند بخش های افراطی را در دیگری فعال کند می پردازد، که با که با قسمت  

های کوتاه درمان انفرادی در یک جلسه زوجین همراه با کار روی تعامل به وسیله خود واقعی امکان پذیر است در این روش با  

mindfulnes  کند به  که روی بخش  درونی فردکه تحت تاثیر چیزی قرار گرفته است تمرکز کرده وبه فرد افسرده کمک می

فرد میبخش از  برقرار کند  ارتباط  )خود(  از  را که میهای مختلف  این بخش درونی  از خواهند  نشات  گرفته  اعمال  خواهد 

فرسودگی  را ادامه دهدحس  نماید. این بخش را می توان با یک حس بودن؛ یک تصویر بصری یا آگاهی درونی از وجود این  

بخش ها شناسایی کرد و با تجربه حس فرد افسرده در این زمینه درمانگرنیاز دارد بفهمد چه علتی در پس کارهای این بخش  

الم و سازنده با  های دیگر به فرد کمک می شود تا با راه هایی سق فرد برای ارتباط بهتر این بخش با بخشاست و با تشوی

 مشکلات خود برخورد کند.
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 رفتاری بر  طلاق عاطفی زوجین شاغل تاثیر معناداری دارد.  –دوم: مشاوره شناختی   فرضیه

(  ۵۵4/۰عضویت گروهی برای متغیر طلاق عاطفی زوجین شاغل در پس آزمون )  Fها آماره   با  توجه به نتایج تجزیه و تحلیل داد

دار وجود دارد.  دهد که بین دو گروه در میزان طلاق عاطفی تفاوت معنیدار است و این نشان میمعنی  ۰۱/۰است که در سطح  

 شود. بنابراین این فرضیه تایید می

های ذهنی  رفتاری به ارزیابی باورها و برداشت  -در این پژوهش نیز گروه آزمایش در طول زمان دریافت درمان به شیوه شناختی 

توانند موفقت آمیزتر با محیط و دنیای درونی و  ها، به این آگاهی دست یافتند که میخود اقدام کردند و با کمک این آموزش

رفتاری بر توانستند  -ها در نتیجه دریافت درمان به شیوه شناختیآزمودنی .نشناختی پیدا کنندبیرونی خود انطباق و بهبود روا

تر بشناسند،  وضعیت روانشناختی خود را که در هر شرایطی شدید بودن آن مضر و خطرناک بود کنترل کنند، خود را بهتر و کامل

راه حل را درک کنند و  رمسائل و مشکلات  نهایت دارای  های مقتضی و سازنده  ترتیب در  این  به  اتخاذ کنند و  نیاز  ا موقع 

 های واقعی و منطقی زندگی را دنبال کنند. شخصیت سالم و سازگار شوند و هدف

(،  ۱۳97(، نصرالهی و موسوی مقدم )2۰2۱(، پیرس و هالفورد )2۰22(، طغیانی و همکاران )2۰22ق ابی و همکاران )ایج تحقینت

)س همکارانش  و  )۱۳99قائیان  مقدم  موسوی  و  الهی  نصر  ب۱4۰۰(،  و  دارد  همسو  تحقیق(،  همکاران ا  و  احمدپوردیزچی  ات 

 (، همخوانی ندارد. ۱۳9۵)

شود که فشار زا ها )حوادث زندگی فشارزا، فشارهای کاری( به طور پایداری با خستگی  در تبیین نتایج به دست آمده بیان می

مزمن در ارتباط می باشند علایم خستگی که زوجین شاغل در مصاحبه ها بیان کردند عبارتند از بی حالی، کسالت، زود خسته 

با استفاده از    .ادابی کم یااحساس یاس و ناامیدیشدن، فقدان انگیزه و نیرو، از دست دادن میل و علاقه به کارهای روزمره ،ش

رفتاری به فرد کمک می شود تا از بخش های خود فاصله بگیرد و با خود واقعی »خود« ارتباط برقرار    -یرویکرد مشاوره شناخت

دهد اغلب افراد درمان گروهی را شواهد نشان میاز آنجا، آنها می توانند هربخش خود را درک کنند و آن را درمان کنند.    کند

دلیل حضور افراد بیشتر با مشکلات مشابه در  جویی در هزینه بهصرفه ل آنپندارند که یکی از علدلپذیرتر از درمان فردی می

ای هروه، زمینشوند که در مشکلات خود تنها نیستند و گکنندگان متوجه میاست که مشارکت   ر آت دیگت. علفریند درمان اس

اندازه اثر بالای درمان گروهی     رل دیگی از دلایتواند یکامر می  کند. همینتمرین رفتارهای جدید برای آنها فراهم می   ترا جه

که پرداختن   نسبت به فردی در درمان اختلالات زوجین شاغل باشد. به طورکلی با استناد به نتایج به دست آمده میتوان گفت

مولفه زوجین شاغل کهبه  روانشناختی در  توانایی های  افزایشمستلزم  یا  و حفظ  بیماران در سازگاری  عاطفی   های  همدلی 

آن، اثرات مخربی  های ناشی ازکاهش طلاق عاطفی در زوجین شاغل و محدودیت شود.باشد، یک نیاز اساسی محسوب میمی

ها و به چالش کشیدن افکار  شناخت آورد و تغییر دررا بر نگرش مبتلایان نسبت به خود، زندگی و آینده پیش روی بوجود می

به کنار آمدن با چالش بیماری کمک کند، با این   یک چهارچوب و وزنه تعادل  ای برای ارایهبه عنوان واسطه تواندغیرمنطقی می

شوند.  می  مربوط به تصویر بدنی منجر به افکار خودکار منفی بکارگیری افکار متقابل منطقی، در برخورد با مشکلات حال عدم

  -باشد. بنابراین درمان به شیوه شناختیهای برای کاهش طلاق عاطفی در این گروه از زوجین میتوانند مقدماین افکار می

رفتاری بر می تواند رویکرد مناسبی برای طلاق عاطفی باشد. طلاق عاطفی به دلیل ماهیت بیماری، درمان های سخت و طولانی  

 ابد. یش بینی درمان افزایش می مدت و همچنین غیر قابل پی
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 منابع 
(، پیشبینی ثبات ازدواج بر اساس عاطفه مثبت و منفی سرمایه های روانشناختی در زوجین  ۱۳99اسدی کاشانی، مرضیه، ) [۱]

 شاغل شهر اصفهان، هفتمین همایش علمی پژوهشی توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی ایران 

تمایزیافتگی خود و طلاق عاطفی،دومین کنفرانس بین المللی  (،بررسی رابطه بین  ۱۳99باهوش، فاطمه و ابراهیم پور، مجید، )  [2]

 علوم تربیتی، روانشناسی، مشاوره، آموزش و پژوهش،تهران، 

رفتاری بر خستگی مزمن و احساس گرفتاری در زنان  -(، اثربخشی درمان شناختی۱۳97بهزادی، الهام و عسگری، پرویز، ) [۳]

 ۱۱۵-۱۰۱(،  2)  ۱۵شاغل، فصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگ،  

رفتاری بر افسردگی زنان پس از  -(، اثربخش درمان شناختی۱۳97باب الحوایجی، مهرنوش؛ خوشنوس، الهه؛ قدرتی، سیما ) [4]

 77-88،  4خیانت همسر، آسیب شناسی، مشاوره  و غنی سازی خانواده، شماره  

(. بررسی فقهی حقوقی نقش طلاق عاطفی در زوال احصان  ۱4۰۰بهمن پوری, عبداله, زکی خانی, نجمه, روستا, ظهراب. ) [۵]

 .  247-266(,  2)۵4زوجین. فقه و مبانی حقوق اسلامی,  

های طلاق عاطفی در پرستاران  (، بررسی میزان و مولفه ۱۳98خدابخشی کولایی آناهیتا، فلسفی نژاد محمدرضا، صبوری زهره. ) [6]

 ۳9-47( :۳)  ۵  ;۱۳98های شهر تهران. نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری  متاهل بیمارستان 

(. مدل علی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس  ۱4۰۰خسروی, جهانبخش, مرادی, امید, احمدیان، حمزه, حمزه, یوسفی, ناصر. )  [7]

 .  ۱72-۱۵9(,  46)۱2پژوهشی زن و جامعه,    -تمایز یافتگی خود با میانجی گری دلزدگی زناشویی. فصلنامه علمی

[8] ( زارعی، حسن،  و  ملیحه  ابرقویی،  شهر  ۱۳99حری  متاهل  افراد  بین  در  زناشویی  دلزدگی  و  عاطفی  رابطه طلاق  (،بررسی 

 یزد،هفتمین همایش علمی پژوهشی توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی ایران،تهران، 

(. گرایش به طلاق زنان براساس باورهای غیرمنطقی ارتباطی و  2۰22حسینی قیداریا. ا., گودرزیم., احمدیانح., یاراحمدیی. ) [9]

 .  79-67(,  ۳)9تمایزیافتگی فردی با نقش واسطه ای عملکرد جنسی و سرخوردگی زناشویی. سلامت اجتماعی,  

(،رابطه دلزدگی زناشویی با طلاق عاطفی در بین معلمان زن متاهل،چهارمین کنفرانس ملی توسعه  ۱۳9۵حسنخانی، مریم، ) [۱۰]

 پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی،تهران، 

اولیه، تمایزیافتگی خود و سبکواره (. نقش طرح ۱۳99حمیدی صومعه، مریم ) [۱۱] های هویت در کیفیت زندگی های ناسازگار 

 زوجین متقاضی طلاق. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. 

رفتاری بر    -هیجانی  -(، اثربخشی آموزش مبتنی بر درمان عقلانی۱۳97چگینی، بهمن؛ زهراکار، کیانوش؛ ثنایی ذاکر، باقر ) [۱2]

 28-۳8،صص  4استرس زناشویی زوجین مبتلا به سرطان پستان، مجله بیماری های پستان ایران، شماره  

(، اثربخشی آموزش برنامه غنی سازی زندگی زناشویی بر همدلی هیجانی  ۱۳97جمعه پور، محمد و محمودی پور، مائده ) [۱۳]

 29-42، صص۵متعادل و مسئولیت پذیری زوجین، مجله آسیب شناسی مشاوره و غنی سازی خانواده، شماره  

(. اثربخشی مداخلات مبتنی بر واقعیت درمانی بر بهبود سازگاری زناشویی در  ۱۳99دلداده، مهسا و معاون اسلامی، سمانه. ) [۱4]

 .۱۰-۱(:  9)  ۱4بین زوجین دچار طلاق عاطفی، فصلنامه ایده های نوین روانشناسی.  

امرغان، حسین؛ خاکپور، مسعود؛ مهرآفرید، معصومه؛ کاظمی، غلامرضا ) [۱۵] اکبری  آباد، فاطمه؛  اثربخشی  ۱۳96ذبیحی ولی   )

،  ۳۰، شماره  8درمان شناختی رفتاری بر نستوهی و کیفیت زندگی زنان قربانی خشونت خانگی، فصلنامه زن و جامعه، دوره  

 ۱۵-۳4صص  

(. مدل طلاق عاطفی براساس تمایز یافتگی با نقش میانجی  ۱4۰۱رشیدی, فرنگیس, منیرپور, نادر, دوکانه ای فرد, فریده. ) [۱6]

 .  ۱۱6-8۵(,  2)۳ساختار شخصیت و تجربه مایی. خانواده درمانی کاربردی,  

(، بررسی رابطه بین رضایتمندی زناشویی و مدت زمان آشنایی و ارتباط قبل از  ۱۳94زمانی، نرگس و جهانگیر، امیرحسین، ) [۱7]

 ازدواج،ششمین همایش سراسری آسیب های پنهان زیست دانشجویی،سنندج، 
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مومنی, خدامراد, محمدزاده, سروه. ) [۱8] ازاده,  با  ۱۳9۵سرداری,  منفی  ارزیابی  از  و ترس  یافتگی  تمایز  انتقادی،  تفکر  رابطه   .)

 .-(,  22) 6آموزان. پژوهش های روانشناسی اجتماعی,  سازگاری اجتماعی در دانش 

(،غنی سازی زندگی زناشویی بر مبنای  ۱4۰۰ساتکین، مجتبی؛ مهری نژاد، سید ابوالقاسم؛ ستوده اصل، نعمت؛ اسدزاده، حسن ) [۱9]

 ۱-46، صص  47آموزه های اسلامی: یک تحلیل محتوای کیفی، مجله فرهنگ مشاوره و روان درمانی، شماره  

واره درمانی بر کاهش طلاق عاطفی در زنان دارای همسر نظامی. فصلنامه  (. اثربخشی طرح۱4۰۱رویا. )  ،افراعی  ،مستوره  ،صداقت [2۰]

 .۱64-۱47(,  49)۱۳روانشناسی نظامی,  

(. رابطه تمایزیافتگی و تمایل به فضای مجازی با گرایش به طلاق با توجه به نقش  ۱4۰۱سید مهدی, ماهور, حسین. )   ،علوی  [2۱]

 .  -(,  7میانجی گری سلامت خانواده اصلی در متقاضیان طلاق. زن و مطالعات خانواده, )

(، رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و تمایزیافتگی خود با  ۱۳94عسگری سعید، رشیدی علیرضا، نقشینه طیبه، شریفی سارا. ) [22]

 87-۱۱2( :2)  4  ;۱۳94کیفیت زندگی زنان متقاضی طلاق. رویش روان شناسی  

(، رابطه تمایزیافتگی خود و دلزدگی زناشویی معلمان زن مدارس ابتدایی. فصلنامه ایده های  ۱4۰۰غلامعلی پورجاغرق سمیه. ) [2۳]

 ۱-8( :۱2)  8  ;۱4۰۰نوین روانشناسی  

(، بررسی رابطه ی میزان همدلی و رضایت زناشویی در بین زوجین شاغل  ۱۳99قائدشرفی، مریم؛ زارع، شیوا؛ دهقانیان، زهره ) [24]

 شهر شیراز، پنجمین همایش بین المللی افق های نوین در علوم تربیتی، روانشناسی و آسیب های اجتماعی 

ی هوش هیجانی و دلزدگی زناشویی در زنان  (. مقایسه۱۳9۵, حدیث, علمردانی صومعه, سجاد. )راد قربانی, فاطمه, حیدری  [2۵]

 .  ۳6-2۱(,  4)2متقاضی طلاق و زنان عادی. دستاوردهای روانشناسی بالینی,  

(. رابطه علیّ تمایزیافتگی،  ۱۳97کاظمیان مقدم, کبری, مهرابی زاده هنرمند, مهناز, کیامنش, علیرضا, حسینیان, سیمین. ) [26]

 -گری تعارض زناشویی و رضایت زناشویی. فصلنامه علمی معناداری زندگی و بخشودگی با دلزدگی زناشویی از طریق میانجی

 .۱46-۱۳۱(,  ۳۱)9پژوهشی روشها و مدلهای روانشناختی,  

(، رابطه تمایزیافتگی خود و طرحواره ناسازگار  ۱۳97کشاورز افشار حسین، قنبریان الهه، جبلی سید جلیل، سعادت سید حسن. )  [27]

 6۳۵-644( :6)  2۰  ;۱۳97های عملکرد خانواده در زنان نظامیان شهر تهران. مجله طب نظامی  اولیه با مولفه 

امید، عارفی مختار، یاراحمدی یحیی. ) [28] ارتباطی در رابطه بین  ( نقش واسطه ۱۳99مام صالحی حسین، مرادی  الگوهای  ای 

 ۱۵4-۱69( :2)  26  ;۱۳99تمایزیافتگی خود و رضایت جنسی زوجین. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران  

(، تعیین اثربخشی برنامه غنی سازی زندگی زناشویی به روش گاتمن بر خوش  ۱۳97متانت، الهام و زارع بهرام آبادی، مهدی ) [29]

 سال، چهارمین کنفرانس پژوهش در علوم تربیتی، روانشناسی و علوم اجتماعی   ۳۰تا    2۰بینی زوجین  

(، پیش بینی بی رمقی زناشویی بر پایه  ۱۳99محمود پور، عبدالباسط؛ شیریف طاهره؛ احمد بوکانی، سلیمان و نعیمی، ابراهیم ) [۳۰]

تمایزیافتگی و باورهای ارتباطی با میانجیگری ساماندهی هیجانی در زنان درخواست کننده طلاق، مجله مشاوره و روان  -خود

 (. ۳۰)پیاپی    2شماره    ۱۳99ستان  درمانی خانواده سال دهم پاییز و زم

( مقایسه خطاهای شناختی و نشخوارهای  ۱۳96موسوی سیده الناز. غرایی، بنفشه. رمضانی فرانی، عباس. طارمیان، فرهاد. ) [۳۱]

فکری در بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری عملی و فوبی اجتماعی، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه  

 .2۱-۱۳(:  6)  2۳و رفتار(.  

[۳2] ( فاطمه.  باغی,  قره  توکلی, سید منصور,  میرزائی  اضطراب مزمن در سیستم ۱4۰۱موسوی, سمانه,  و  تمایزیافتگی  رابطه   .)

 .26-۱۵(,  ۱) 6هیجانی خانواده با سلامت خانواده. مطالعات اسلامی در حوزه سلامت,  
[33] Antle, B.F., Owen, J.J., Eells, T.D., Wells, M.J., Harris, L.M., Cappiccie, A., Wright, B., Williams, 

S.M., Wright, J.H. (2019). Dissemination of computer-assisted cognitive behavior therapy for 

depression inprimary care. Contemporary Clinical Trials, 78: 46-52. 

[34] Asarnow, LD., Manber, R. (2019). Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia in Depression. Sleep 

Medicine Clinics, 14(2): 177-184 
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