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 چکیده 

  اجتماعی   حمایت  ی  رابطه  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  مقدمه:

  زندگی   به  امید  و  زندگی  از  رضایت  با  تنهایی  احساس  و  شده  ادراک

  نوع   از  پژوهش  طرح  روش:   شد.   انجام  شیراز  شهرستان  سالمندان

  سالمندان  کلیه دربرگیرنده پژوهش  آماری جامعه بود. همبستگی

  بالای   سالمند  150  نمونه  افراد  .بود  شیراز  شهرستان  سال  60  بالای

  نگهداری   مراکز  4  در  که  سالمندانی   بین  از  که  بود  سال  60

 نمونه  روش  به  نمونه  حجم  از  نیمی   کنند  می  زندگی  سالمندان

  در   گیری  نمونه  روش  به  دیگر  نیم  و  شد  انتخاب  تصادفی  گیری

  ابزار   کنند.  می  زندگی  خانواده  با  که  سالمندانی  بین  از  دسترس

  امید   مقیاس  ،زندگی  از  رضایت  مقیاس  پژوهش  گیری  اندازه

  چند   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت   ی  پرسشنامه  (،HS)  اسنایدر

  جهت   بود.  تنهایی  احساس  ی  پرسشنامه  و  (MSPSS)  بعدی

  سطح   در شد. استفاده  spss  افزار  نرم از  اطلاعات تحلیل و تجزیه

  آزمون   به  پیرسون  همبستگی  ضریب  های  آزمون  با  استنباطی

  داد   نشان  نتایج  ها:  یافته  شد.  پرداخته  پژوهش  های  فرضیه

  داری معنی  طوربه  تنهایی  احساس  و  شدهادراک   اجتماعی  حمایت

-مؤلفه  کنند.می  بینیپیش  را   زندگی  به  امید  و  زندگی  از  رضایت

  رضایت   داریمعنی  طوربه  دوستان  حمایت  و  خانواده  حمایت  های

  مهم   افراد  حمایت  یمؤلفه   اما   کنند.می  بینیپیش  را  زندگی  از

  کند.   بینیپیش  را  زندگی  از  رضایت  داریمعنی  طور  به  نتوانست

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to 

investigate the relationship between perceived social 

support and loneliness with life satisfaction and life 

expectancy in elderly people in Shiraz. Method: The 

research design was correlational. The statistical 

population of the study consisted of all elderly people 

over 60 years old in Shiraz. Samples were 150 elderly 

people over 60 years old. Half of the sample size was 

selected by random sampling among the elderly living 

in 4 elderly care centers, and the other half by 

sampling available from the elderly living with the 

family. The instrument of measuring the research was 

life satisfaction scale, Omid Snyder's scale (HS), 

Multidimensional perceived social support 

questionnaire (MSPSS) and loneliness questionnaire. 

SPSS software was used to analyze the data. In the 

inferential level, Pearson correlation coefficient tests 

were used to test the research hypotheses. Results: 

Results showed that perceived social support and 

loneliness significantly predicted life satisfaction and 

life expectancy. The components of family support 

and friendship support significantly predict life 

satisfaction. But the component of support for 

important people could not significantly predict life 

satisfaction. The components of family support and 
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  داری معنی  طوربه مهم افراد  حمایت  و دوستان حمایت  هایمؤلفه

  خانواده  حمایت یمؤلفه  اما کنند.می بینیپیش  را زندگی به امید

 کند.  بینیپیش  را  زندگی  به  امید  داریمعنی  طوربه  نتوانست

 احساس   شده،   ادراک  اجتماعی   حمایت  :کلیدی  های واژه

 . سالمند زندگی،   به امید زندگی، از رضایت تنهایی، 

friendship support significantly predict life 

satisfaction. But the family support component failed 

to predict meaningfully the life expectancy. 

Keywords: perceived social support, loneliness, 

life satisfaction, life expectancy, elderly. 
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 مقدمه 
 ای   مقایسه  بررسی  در  موضوع  این  که  باشد،  می  ایران  جمله  از  و  دنیا  سراسر  در  افزایش  به  رو  ای  پدیده  جمعیت  شدن  سالمند

 ، 85  سال  سرشماری  نتایج  که   طوری  به باشد،  می  رؤیت  قابل  اخیر  های  سال  در  آمده  بعمل  های  سرشماری  از  حاصل  نتایج  بین

 و   افزایش  این  به  توجه  با  یافت.   افزایش  درصد  2/8  به  90  سال  در  نسبت  این  و  داد  نشان  سالمند  افراد  را  جمعیت  از  درصد  3/7

  است.   طرح  قابل   اجتماعی   ضرورت  یك  عنوان  به  جمعیتی  گروه   این   مشكلات  و   نیازها   رفع  سالمندی،   دوران  مسائل   اهمیت

  از   رضایت  سالمندی،  محققین  توجه  مورد  های  حوزه  از  یكی   (.1394  عشقی،  نظری،  فرهادی،  نوغابی،  دلشاد  مقدم،   )صادق 

 باشد  می   زندگی

 ناامیدی،  موجب  تنها  نه  و  دارند  سالمندان  افسردگی  در  عمده  نقشی  اجتماعی  روانی،  جسمی،  های  دگرگونی  از  ناشی  فشارهای

 سالمندان  سرای در آنها  نگهداری مدت افزایش و  اقتصادی منابع رفتن دست  از جسمانی، های ناخوشی اجتماعی، -روانی زوال

  همراه   به   جسمانی  قوای  دادن   دست  از  اینكه  وجود  با  دهد.   می   افزایش  ای  ملاحضه  قابل   میزان  به  را  خودکشی   بلكه  شود   می

  زندگی  چگونگی  و  کیفیت  اما  کند،  می  افسردگی  مستعد  سالمندی  سنین  در  ویژه  به  را  فرد  اجتماعی  روانی  فشارهای  و  مشكلات

  غم از لبریز برعكس  یا و  شاد زندگی ی کننده  بینی پیش تواند می که است مواردی جمله از سالمندی دوران و گذشته در فرد

 (.1390 زاده، بیگ کیخسروی و  رضایی )حسینی، باشد  افسردگی و اندوه  و

  زندگی  همچون  زندگی،  های   جنبه  از  برخی  یا   و   خود  زندگی  کلیت  به  نسبت  عمومی   ارزیابی  فرد،   نگرش  زندگی،  رضایت

  شناختی  روان  سازه  پیرامون  شده   انجام  های   بررسی  در  (1991  ،3اسمیت  و  لوکاس، 2سان  ،  1)دینر  است  فردی   و   خانوادگی

  احساس مثبت، احساس از عبارت که  ذهنی خوشبختی احساس بعدی سه مدل  گذشته، دهه دو در ذهنی  خوشبختی احساس

 از   رضایت   است.  متفاوت   دیگر  بعد   دو  از  زندگی   از  رضایت  ذهنی   تصور  است.  بوده  توجه  مورد  است،   زندگی  از  رضایت   و   منفی

  )دینر،   روند   می   شمار  به  عاطفی   و   احساسی  ای  مقوله  مثبت  و  منفی  احساس  که   حالی   در  است  شناختی  ای  مقوله  بیشتر  زندگی 

1984.) 

  می  زندگی آن در که است جهانی به نسبت افراد مثبت نگرش های مؤلفه از زندگی، های جنبه از رضایت و خرسندی احساس

 از   را  خود  ذهنی  درک  آن  پایه  بر  افراد  که  معیارهایی   و  دارد  ای  پیچیده  اما   نزدیك  ارتباط  ها  ارزش  با  زندگی  از  رضایت  کنند.

  احساس و  رود می  شمار  به زندگی  برتر هدف   زندگی  از رضایت و 4شادکامی  تجربه است. متفاوت کنند،   می ارزیابی خوشبختی

 (. 1993 ،5)آناس شوند می  شمرده فرد  وظایف انجام راه در  مانعی اغلب ناخرسندی و  غم
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  اجتماعی  تعاملات  در  که  باشد  می  متغیرهایی  آنها  جمله  از  که  دارند  نقش   زندگی  از  رضایت  و  ذهنی   بهزیستی  در  متعددی  عوامل

  (.2010  ،6کاسیو  و )هاوکلی  است  اجتماعی   و عمومی  سلامت  مشكلات  ترین  شایع   و  ترین  جدی  از  كیی امید  هستند.  موثر  افراد

 نگرش   دارای  زندگی،  از  رضایت  پایین  سطوح  دارای  افراد  با   مقایسه  در  زندگی  از  رضایت  و  بهزیستی   بالای  سطوح  دارای  افراد

 (. 2006 ،7هوبنر  و )گیلمن برخوردارند بالاتری  امید و  پایین  افسردگی اضطراب، از و  تر مثبت های

  که   رسد  می  نظر  به  کند.  می  ایفا  زندگی  از  رضایت  در  مهمی   نقش  امیدواری  که  اند  داشته  اظهار  (2007)  همكاران  و 8بیلی

  با   امید   باشد.   می   آینده   در  بهتر،  احساس  داشتن  به  باور  توانایی  معنای   به  امید   باشد.   ضروری  زندگی   ابعاد   تمام   در  امیدواری

 کند  ایجاد فرد در را ای تازه نیروهای  و نماید کسب نو های تجربه بتواند تا است فرد فعالیت ی کننده تحریك خود، نافذ نیروی

 در   العلاج  صعب  های  بیماری  حتی  و  مشكلات  با  سازگاری  در  انسان  ای  مقابله  منابع  از  یكی  عنوان  به  امید  (.2010)دورودی،

 (. 2003 ،9همكاران  و  )روزولت شود می گرفته نظر

  دلیلی  و  بهتر آینده  و  موفقیت یعنی  امید،  دارد. می  وا بهتر  فردای جستجوی به را ما  که است زندگی  های  ویژگی  از یكی   امید،

  است.  شده   تشكیل  تفكر،  منابع  و تفكر  مسیرهای  یعنی  هم به  مرتبط  مؤلفه  دو   از  مدار،   هدف   تفكر  یا   امید   بنابراین  زیستن.  برای

  عبارتند تفكر  منابع  و  است  اهدافش  به  رسیدن  برای  شناختی  های کانال  تولید  برای فرد  ظرفیت  دهنده   انعكاس  تفكر  مسیرهای

  از برسند. اهدافشان به تا  اند کرده تعریف برگزیده مسیرهای از عبور برای هایشان قابلیت و ها توانایی درباره افراد که افكاری از

 (.2002 ،10)اسنایدر  رسید اهداف به توان  می مسیرها و  منابع ترکیب طریق

  بی   عوامل   گیرد.   می  قرار  زیادی   عوامل  تأثیر  تحت  که  است  آینده  در  بهتر  زندگی  و  زیستن  به  امید   معنای   به   زندگی   به  امید

  در   سالم  های  شیوه  ایجاد  زندگی،   سبك  تندرستی،   شامل  عوامل   این  گذارد.   می  تأثیر  فرد  روی  بر   زندگی  به   امید  بر  شماری

 عرصه  در  بهداشتی  های  سیاست  تغییر  به  منجر  زندگی  به  امید  افزایش  باشد.  می  زندگی  از  رضایت  و  اجتماعی  حمایت  زندگی،

  سنی توزیع منحنی در تغییر باعث  افزایش این همچنین است. شده  ها   خانواده و  جامعه بافت تغییر باعث و  اقتصادی و صنعتی

  هاردی،  و  )لی  برخوردارند  بالایی  زندگی  به  امید  از  که  شده  کشورهایی  در  بالاتر  سنین  طرف  به  آن  تغییر  و  جامعه  در  افراد

1999.) 

 ای  فزاینده توجه اخیر های سال در و  دارد اشاره انسان اجتماعی بعد  به که  سلامت کننده تعیین عوامل از دیگر  یكی طرفی، از

 شرایط   به  بسته  و  متعدد   اجتماعی   حمایت  های   شیوه  و   منابع  است.  سالمندان  از  اجتماعی  حمایت  است،  کرده  جلب  خود  به  را

  میزان   و  نوع  از  سالمندان  ادراک  است  مهم  پژوهشی  دیدگاه  از  آنچه  است.  مختلف  جامعه  هر  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،

  دیگران   که  است  این  از  فرد   تجربه  یا  ادراک  اجتماعی  حمایت  ،11ویلس   نظر  از  کنند.   می   دریافت  دیگران  از  که  است  حمایتی

  به  فعال  اجتماعی  شبكه  یك  از  بخشی  را  او  و  دهند   می  ارزش  و  حرمت  او  به  کنند،  می  مراقبت  او  از  دارند،  دوست  را  او  چقدر

 آورند.  می حساب

  قرار   محبت  و  عشق  مورد  و  شدن  پذیرفته  داشتن،  تعلق  ذهنی  احساس  به  اجتماعی  حمایت  که  معتقدند 12شوماکر   و  برونل

 و   صمیمیت  احساس  آن  در  که  آورد  می  وجود  به  را  امن  رابطه  یك  فرد،  هر  برای  اجتماعی  حمایت  گردد.  می  اطلاق   گرفتن

  می   فرد،   که   باشد  افرادی  شامل  تواند  می   حمایت  نوع  این  است  معتقد  (2004) 13مرونو  است.  آن  اصلی  های   ویژگی  از  نزدیكی

 
6 -Hawkley & Cacioppo. 

7 -Gilman & Huebner. 

8 -Bailey. 

9-Rozolet 

4-Snyder 

11 - Velse 

12 - Bronel & Shomaker 

13 - Merono 



97 

 1401 تابستان، 30شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (30), 2022 

 

 

 و همكاران  دوستان، خانواده، توسط که  شود می  هایی کمك شامل طبیعی، طور به  و کند صحبت آنها با  مشكلات، درباره تواند

  عاطفی بهزیستی احساس که  شود  می شمردن ارزشمند و عاطفه  عشق، ابراز شامل  و  گیرد  می صورت مهم،  افراد یا   همسایگان

 (. 1389 کتیبایی،  و حریرچی اصغری، پور،  صدق   صالح )خداپناهی،  شود می  ایجاد

  و دارد  سالمندان  کفایت   و   خلاقیت  کارآمدی،   روانی،   جسمی،  سلامت  بر   سودمندی  تأثیر  اجتماعی   حمایت  که   معتقدند   محققان

  گرفته  نظر  در  زندگی  از  رضایت  و   زندگی  کیفیت  انسان،  رفاه   و  سلامت  ابعاد   تمام  برای  کننده  بینی  پیش  متغیر  یك  عنوان  به

 ی   رابطه  زندگی   از  رضایت  و شده  ادراک  اجتماعی   حمایت  بین   که  داد   نشان  (1394)  همكاران و مقدم صادق   پژوهش   شود.   می

  به  زندگی  مهم  افراد  آن  از  بعد  و  خانواده  سمت  از  حمایت  بیشترین  حمایتی  منابع  بین  از  و  دارد  وجود  مستقیمی  و  دار  معنی

 مثبت   همبستگی  (1394)   همكاران  و   زاده  بیگ  کیخسروی  پژوهش   نتایج   .است  شده   اعلام  اجتماعی  حمایت  منبع   دومین  عنوان

  اجتماعی،  حمایت   هایمولفه  بین  از  داد.   نشان  را  شادکامی   با   زندگی   از  رضایت   و  اجتماعی  حمایت  های مولفه  بین   معنادار  و

  اجتماعی   حمایت  کرد.  بینیپیش  دارمعنی  و  مثبت  صورت  به  را  شادکامی  زندگی،  از  رضایت  همچنین  و  دوستان  و  خانواده  حمایت

  بفرویی برزگر  (.1394 همكاران، و  )مقدم   گیرد.  می قرار  بررسی مورد مطالعات  در شده«  »ادراک و  شده« »دریافت شكل دو  به

  سالمندان  در  زندگی  به  امید  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیر  دو   بین  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  (1394)  همكاران  و

   دارد. وجود دار معنی  و مستقیم رابطه غیرمقیم  و مقیم

  ترک   نظیر  حوادثی  است.  عمر  و  زمان  ی  مساله  از  فراتر  که  آورد  می  همراه  به  خود  با  را  قطعی  تغییرات  سری  یك  پیری  فرایند

  با   شدن  سازگار   و   اجتماعی   روابط  شدن   کم   بازنشستگی،   ویژه  به  و  معلولیت  همسران،  از  یكی  مرگ  فرزندان،  وسیله  به  خانه

  می   تغییرات  این  و  دارد  بستگی  دارند  اختیار  در  سالمندان  که  اجتماعی   منابع  و  خانواده  شخصیت،  نظیر  عواملی   به  جدید  زندگی

  عقدا،   افخمی و زارچ کمالی بفرویی، )برزگر گردد سالمندان  در تنهایی احساس ی تجربه  و زندگی به امید شدن کم باعث تواند

 از   رضایت  موجب  و  دهد  کاهش   را  تنهایی  احساس  تواند  می  مطلوب  اجتماعی  حمایت  که  است  آن   از  حاکی  تحقیقات  (.1394

  (.2015  ژائو، و  دینگ )کانگ، شود زندگی

  روابط  در  کیفی   یا  کمی  های نارسایی  به  پاسخ  در  که  است  ناخوشایندی   تجربه  تنهایی   احساس  (،1981)14پپلو  و   پرلمن  نظر  از

  هایدرگیری  از  فرد  داوطلبانه  گیریکناره  معنای  به  مثبت  مفهوم  یك  تنهایی  احساس  زمان  آن  در  شود.می  پدیدار  اجتماعی

  نقل   به  ،1989)15بلای  شد.می  تلقی  خداوند(   با  ارتباط  و  مراقبه  تعمق،  بالاتر)مانند   هایهدف  به  رسیدن  برای  زندگی  یروزمره

 . کند می تعریف رفتاری و  خلقی شناختی، یمؤلفه سه یپایه  بر را تنهایی احساس (16،1998اندرسون و دریل از

  نیازهای که ایگونهبه است همراه  شناختیروان پسرفت و  فردی  بین  احساسات ابراز عدم  عاطفی،  شدن  تهی  با   تنهایی احساس

 احساس   مانند. می  باقی  بخش   نارضایت  نحوی  به  اساسا   باشند،  برآورده  حدودی  تا   هم   اگر  و   اندنشده  برآورده  صمیمیت،  به  مربوط

  ای تجربه   عنوان  به   را  تنهایی   (،2004)17الهاگین   . گرددمی  مشخص  دیگران  با   تماس  از  اجتناب  نظیر  رفتارهایی   صورت  به  تنهایی 

  ای کننده  ناراحت  خلقی  حالات  و  کرده  حقارت  احساس  زوجین  گرددمی  باعث  که  داردمی  بیان  ناخوشایند   و   کننده  پریشان  منفور،

 که   صورت  این   به  دارد.   تأکید  نیز  شناختی   عنصر  بر   اما ،  است  کننده   ناراحت  عاطفی   تجربه  یك  تنهایی   احساس  کنند.  تجربه  را

  تنهایی  احساس  کند.  نمی  برآورده  را  او  انتظارات  از  برخی،  فرد  اجتماعی  ارتباطات  که  است  ادراک  این  از  ناشی  تنهایی  احساس

  اجتماعی  –  روانی  مشكلات  با  تنهایی  احساس  گیرد.   می  قرار  تأثیر  تحت  اجتماعی  روابط  کمی  و  عینی  خصوصیات  طریق  از

  رفتارهای  افسردگی،   اضطراب،  )نظیر  روانی   سلامت  ضعیف(،  اجتماعی   تعاملات  پایین،   شایستگی  پایین،  نفس  عزت  )نظیر

 احساس   با   افراد  تنهایی   احساس  دارای  افراد  است.  مرتبط  (  خواب  مشكلات   و   ایمنی  عملكرد  )نظیر  جسمانی   سلامت  و  خودکشی(
 

1- Perlman & Peplau 

2-Blai 

3-Drill&Anderson 

4-Elhageen 
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  تاثیر   تحت  آنها  سلامت  و   زندگی   نحوه  اجتماعی،  تعاملات  مختلفی  های  روش  به  و  هستند  مواجه  تعلقی   بی  و  غمگینی  خلاء،

 (. 2006 ،18گالون  و )هنریچ گیرد می قرار

  نشان  سالمندان  زندگی  از  رضایت  بینی پیش  در  آن  هایمؤلفه   و  تنهایی   احساس  امید،   نقش   بررسی  در  (1392)  همكاران  و  نجفی

  دارند زندگی  از رضایت در معناداری و  مهم نقش ترتیب به عاطفی تنهایی  احساس و خانواده  از ناشی تنهایی احساس که ندداد

  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج  دارند.  زندگی  از  رضایت  بینی  پیش  در  معناداری  نقش  ترتیب  به  امید   و  تنهایی   احساس  متغیر  دو  و

  به  توجه  کند  کمك  انها  زندگی   از  رضایت  و  سازگاری  بهداشت،  به  تواندمی  سالمندان  در  امید  افزایش   و  تنهایی   احساس  کاهش

   شود. واقع  مفید تواندمی ها ریزی برنامه در متغیرها این

  و  است  برخوردار ای  ویژه اهمیت  از  سالمندان  زندگی  به   امید  و زندگی  از  رضایت   مساله  شده   انجام   تحقیقات  به  توجه با  بنابراین

  اهمیت باشد  داشته آنها با معناداری رابطه تواند  می که  تنهایی احساس و اجتماعی حمایت های زمینه در بیشتر هرچه تحقیق

  نهادهای  و  سازمان  سوی  از  سالمندان  اجتماعی   های  حمایت  تامین  منابع  تحقیق  این  نتایج  با  بتوان   است  امید  یابد.  می  ضرورت  و

 برداشت. گام  سالمندان زندگی  از رضایت جهت در بیشتر هرچه بتوان و گردد تقویت مربوط

 

 پژوهش  روش
 سال   در  مقطعی  صورت  به  که  باشد  می  توصیفی  نوع  از  پژوهش  این  دارد.  قرار  همبستگی  های  طرح  زمره  در  حاضر  پژوهش

 از   باشند.  می  شیراز  شهرستان  سال  60  بالای  سالمندان  کلیه  دربرگیرنده  پژوهش  آماری  جامعه  شد.  انجام  شیراز  در  1396

  زندگی   سالمندان  نگهداری  مراکز 4  در  که  سالمندانی  بین  از   شدند.  انتخاب  سال  60 بالای  سالمند  150  تعداد  پژوهش  یجامعه

  از   دسترس  در  گیری  نمونه  روش   به  دیگر   نیم   و   شوند   می  انتخاب   تصادفی   گیری  نمونه  روش  به  نمونه  حجم  از  نیمی   کنند   می 

  داشت.  خواهد  جامعه  با   بیشتری  پذیری  تعمیم قابلیت  آماری  جامعه  ترتیب  بدین  کنند   می   زندگی  خانواده  با   که سالمندانی  بین

  استفاده   spss  افزار  نرم  از   اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  جهت  گرفتند.   قرار  ارزیابی  مورد  نمونه  افراد  گیری  اندازه  ابزار  از  استفاده  با

 شد. خواهد پرداخته پژوهش  های فرضیه آزمون به  پیرسون  همبستگی ضریب های آزمون با استنباطی سطح در شد.

 

 پژوهش  گیری اندازه ابزار

  است.  زندگی  از  رضایت   سالمندی،   دوران  در  روان  سلامت  سنجش  مهم   های  شاخص  از  یكی  :زندگی  از  رضایت  مقیاس- 1

 Z  -Life Satisfaction  زندگی   از  رضایت   مقیاس  دارد  زیادی  عمومیت  سالمندان  در  زندگی  از   رضایت  سنجش  جهت  که  ابزاری

Z-LSI Z:-Index -  دانشگاه   همكاری  با   و  کانزاس  شهر  در  و 21توبین  و 20هاویگرست  ،19نورگارتن  توسط  1961  سال  در  که  است  

  مصاحبه  جمله  از  دارند؛ مثبت  بار  مابقی و  منفی   بار  آن  سوال  8  و  است  سوال  20  دارای  که  ابزار  این  است.   شده  طراحی  شیكاگو

  A  است.  شده  گرفته  نظر  در  مخالف  و   دانم  نمی  موافق،  گزینه  سه  سوال  هر  برای  شود.  می   تكمیل  دهی  خودگزارش  روش  به  و

  استفاده  Z  ایندکس  از  مطالعات  در  کرات  به  شود.   می   اطلاق   Z  ایندکس  آن  به   اصطلاحا    که  است  متعددی  کوتاه   های  فرم  دارای

 است. سوالی 14 و11 ، 16 ، 13 ،12 ،10 ،8 ،18 نسخه دارای  ایندکس این است. شده

 
18 - Henrich & Gullone 
19 - Neurgarten 
20 - Havighurst 
21 - Tobin 

http://irancounseling.ir/journal/article-1-77-fa.pdf
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  Wylie، Wood توسط 1969 سال در  شده تجدیدنظر Z ایندکس است  گرفته قرار محققان مدنظر که ای نسخه ترین معمول

  مورد  دهی  نمره روش سه  آن برای  و  بوده  مرتبط مطالعات  از  بسیاری سنجش ابزار سوالی 13  پرسشنامه  این ست؛ Sheafor و

  است. گرفته قرار استفاده

 

 پرسشنامه:   گذاری  نمره

  نمره   دانم  نمی گزینه برای  که بود  شده پیشنهاد اولیه طراحی در است. گردیده  پیشنهاد  دهی نمره  سیستم نوع دو ابزار این در

  صفر  نمره نیز ها گزینه مابقی برای و 1 نمره مخالف گزینه  برای منفی سوالات در و موافق گزینه برای مثبت سوالات در و صفر

 برخوردار   بیشتری  عمومیت  از  که  سیستمی  در  شود.  مشخص  0-20  مقیاس  در  زندگی  از  رضایت  نمره  مجموع،  در  و  گردد  منظور

  و  2  نمره  موافق  گزینه  برای  مثبت  سوالات  در  صفر،  نمره  دانم   نمی  گزینه  برای  که  است  صورت  این  به  دهی  نمره  نحوه  است،

  گردد می  لحاظ  1  نمره  موافق  گزینه  برای و  2  نمره  مخالف  گزینه  برای  منفی،   سوالات  با  ارتباط  در  و  1  نمره  مخالف  گزینه  برای

 بیشتر   بیانگر  بالاتر  نمره  شیوه،  دو  هر  در  که  است  ذکر  به  لازم   شود.  می  بیان  0-40  مقیاس  در  زندگی  از  رضایت  نمره  کل  در  و

 .است رضایت سطح بودن

   است. گرفته قرار  استفاده مورد دهی  نمره  روش سه پرسشنامه این برای

 دهد.  می نشان 0-13 مقیاس در را رضایت نمره که است 0-1 سیستم اول روش

  5-65  مقیاس  در  را  زندگی  از  رضایت  مجموع  در  که  است  ای  گزینه  5  لیكرت  معیار  قالب  در   دهی  نمره  صورت  به  دوم  روش

 نماید.  می مشخص

 کند.  می تعیین 0-26 مقیاس در را زندگی  از رضایت که است 0-1-2 سیستم روش ترین معمول

 است. بیشتر رضایت دهنده   نشان بالاتر نمره روش سه هر در

   بود.  خواهد 26 حداکثر و  0 ممكن امتیاز حداقل  شود. می  جمع یكدیگر  با عبارت 13 از را خود امتیازات

 است.  پایین زندگی  از رضایت میزان :  9 تا  0 بین نمره

 است. متوسط زندگی از رضایت میزان :  13 تا  9 بین نمره

 .  است بالا   زندگی از رضایت میزان :  13 از بالاتر نمره

 13-21  ،≥12  نمرات  طراح  محققان  است.  مطرح  مختلفی  دیدگاههای   0-26  مقیاس  در  LSI-Z  نمره  تفسیر  نحوه  با  ارتباط  در

 نمره   میانگین  Warland  و  Sauer  مطالعه  در  اند.  نموده  تلفی  زیاد  و  متوسط  کم،  رضایت  سطح  دهنده  نشان  ترتیب  به  را  ≥22  و

 شده   تعیین  برش   نقطه  عنوان  به  25  صدک  Borg  مطالعه  در  است.  گردیده  منظور  برش  نقطه  عنوان  به  بوده  6/11  معادل  که

  نظر  در  بدون  نیز  شده  انجام   مطالعات  غالب  در  است.  گرفته  نظر  در  برش  نقطه  عنوان  به  را  6/11  عدد  نیز  Soleman  است.

 است گردیده   استفاده ابزار این از برش نقطه گرفتن

 

 پایایی:  و  روایی

  اعتبار   روش  در  گردید.  استفاده  است  سازه   اعتبار  نوعی  که  شده   شناخته  گروههای  مقایسه  شیوه  از  پرسشنامه  روایی  تعیین  برای

   گردید. استناد شده شناخته گروههای مقایسه شیوه به سازه

  گروه   5  بین  LSI-Z  نمره  دادند.   تشخیص  پایا   را  سؤالی  13  پرسشنامه  نیز  مجدد   آزمون  و  Item-Total Correlation  روش

  بدست  93/0  مجدد  آزمون  طریق  از  لبزار  پایایی   ضریب  (F=  ،0001/0  >P  66/121)  داشت  دارمعنی  آماری  تفاوت  نظر  مورد

 . آمد



100  

 بررسی رابطه ی حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی با رضایت از زندگی و امید به زندگی سالمندان شهرستان شیراز

 

 

 

  کرونباخ آلفای ضریب شد. محاسبه Unequal Spearman Brown فرمول  با کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه  پایایی ضریب

 (. 1389 همكاران،  و )تقربی شد محاسبه 79/0 پرسشنامه این

 شد. محاسبه Guttman 78/0  فرمول با  کردن نیمه دو روش به  پرسشنامه پایایی ضریب همچنین

 است  گردیده محاسبه LSI 57/0 با آن همزمان روایی طریق از ( 1969) وود  مطالعه در

   است. کرده گزارش 83/0 الی 74/0 را ابزار این داخلی ثبات (،2007) گیبسون

   کرد.  مطرح پایایی قبول  قابل سطح عنوان به را 0/ 7 پایایی ضریب (،1994) لیبیندو

 آزمون   طریق  از  ابزار  همین  پایایی   ضریب  Burckhardt  مطالعه  در   آمد.   بدست   74/0  آلفا   (،1987)  مورگان   مطالعه  در  همچنین

 است. شده  برآورد 8/0-9/0 مجدد

 

    (22HS)   اسنایدر  امید   مقیاس - 2

  مدت   و   شده   طراحی  بالا  به  سال   15  سنین  برای  (2000پترسون،  و   اسنایدر  از  نقل   به  ،1991اسنایدر)  امید   سوالی  12  مقیاس

  )کاملا   4  تا  غلط(  )کاملا   1  از  پیوستاری  سوال،  هر  به  پاسخ  برای  کند.  می  کفایت  آن  به  پاسخ  برای  دقیقه( 5  تا  2)  کوتاهی   زمان

 توسط   که   پژوهشی   در   گیرد.  قرار  48  تا   12  بین  تواند   می   نمرات  حداکثر  و   حداقل   بنابراین،   است..   شده   گرفته  نظر  در  درست(

  درونی همسانی  روش با  اسنایدر امید  مقیاس  پایایی  شد،  انجام تهران استان در  دختر آموز دانش 660  روی بر  (1386) گلزاری

  مشابهی   شناختی   روان  های   فرایند  که  هایی   مقیاس   با   امید  مقیاس   آمد.   دست   به  89/0  کرونباخ  آلفای  و   گرفت  قرار  بررسی  مورد

  بینی  خوش  مقیاس   با   0/ 60  تا   50/0  میزان  به  امید  مقیاس  های   نمره  مثال،   عنوان  به  دارد.  بالایی   همبستگی  سنجند،   می  را

  و  -51/0دارد)  منفی   همبستگی  بك  افسردگی  سیاهه  نمرات  با   مقیاس  این  نمرات  ،  همچنین  دارد.   همبستگی  کارور  و  شییر

  شاخص  شد.  استفاده  واریماکس  چرخش  با   اصلی  های  مؤلفه  روش  به  عامل   تحلیل  از  هم   مقیاس  این  روایی  بررسی  برای  (.-42/0

KMO  کفایت   نشاندهنده   که  بود  دار  معنی  0001/0  سطح  در  که  بود  81/644  با  برابر  بارتلت  کرویت  ضریب  و  81/0  با  برابر  

  که  دارد   وجود  اصلی   عامل  دو   مقیاس   در   که  داد   نشان   عامل  تحلیل  نتایج   بود.  آنها  همبستگی  ماتریس   و   ها   گزینه  گیری  نمونه

  )آیگن(  ویژه  ارزش  و  08/3  با   برابر  ویژه)آیگن(  ارزش  دارای  اول  عامل   مینمایند  تبیین  را  واریانس  از  51/0  هم   روی  بر  دو  هر

  مشهد دانشگاه  آزمایشی مطالعه و  مدیریت رشته استادان توسط پرسشنامه  این پایایی  و  روایی .بود 00/1 با  برابر  هم دوم  عامل 

   (.1391 )کریمیان، است گرفته قرار تایید  و  بررسی مورد معلم  تربیت و
 

 ( MSPSS)   23بعدی   چند  شده  ادراک   اجتماعی  حمایت   ی   پرسشنامه   - 3

  اجتماعی  حمایت  ارزیابی منظور  به   که  است  عبارتی  12  ابزار  یك  (MSPSS)  بعدی  چند  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  مقیاس

 مقیاس   است.  شده  تهیه  (1988)  همكاران  و 24سیمت   توسط  زندگی   در  مهم  افراد  و  دوستان  خانواده،  منبع:  سه  از  شده  ادراک

 یاد   ی  حیطه  سه  از  یك  هر  در  آزمودنی  توسط  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  میزان  بعدی،  چند   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت

 )عبارات  27مهم  افراد  و  (12،9،7،6  )عبارات 26دوستان   (،11،8،4،3  )عبارات 25خانواده   مقیاس:  زیر  سه  دارای  و   سنجد  می  را  شده

 
22 -Hope Scale 
23 - Multidimensional Scale of Perceived Social Support  
2 - Zimet 
3 - Family  
4 - Friends 
5 - Significant other 
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  استفاده   آن  از  زیادی  های  پژوهش   در  دلیل  این  به  و  است  زمان  از  متأثر  و  ساده  کوتاه،  ابزار  یك  (MSPSS)  است.  (1،2،5،10

   است. شده

  های   نمونه  روی  بر  بعدی  چند   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  مقیاس   سنجی  روان  های  ویژگی  سنجی:  روان   های   ویژگی

 زن   122)  کالج  دانشجوی  154  شامل  شده  انجام  پژوهش  آخرین  در  نظر  مورد  ی  نمونه  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  مختلفی

  خانواده  مقیاس   زیر  برای  (،SD=1.07)  58/5  آزمون  کل   ی  نمره   میانگین  است.   بوده   سال   5/26  سنی   میانگین  با   (  مرد  32  و

31/5 (SD=1.46،) 50/5 دوستان مقیاس زیر برای (SD=1.25) 94/5 مهم افراد مقیاس زیر برای  و  (SD=1.34) است.  بوده   

  آزمون   کل  آلفای  ضریب  است.  برخوردار  مطلوبی  درونی  همسانی  از  بعدی  چند  شده  ادراک  اجتماعی   حمایت  مقیاس  :  پایایی 

   دارد. قرار 95/0- 90/0 از ای دامنه در آن های مقیاس زیر آلفای ضریب و 91/0 با برابر

  و  افسردگی  با  زیرا  است،  برخوردار  مطلوبی   همزمان   و   عاملی  اعتبار  از  بعدی   چند   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  مقیاس  اعتبار:

  که  اند  کرده   اظهار مقیاس  این  نویسندگان علاوه   به  دارد. معكوس همبستگی  A نوع  تیپ در  قلب  کرونری  های بیماری  به ابتلا

   ندارد. همبستگی کرون-مارلو اجتماعی مطلوبیت  مقیاس با زیرا است، مطلوب نیز آزمون این ی سازه اعتبار

 امتیاز؛   4  ندارم،  نظری  امتیاز؛  3  مخالفم،  تقریبا   امتیاز؛  2مخالفم،  امتیاز؛  1  مخالفم،  کاملا   گزینه  به  آزمون  این  در  گذاری:  نمره 

 آزمون   کل   میانگین  ی  نمره  آوردن  بدست  برای  گیرد.  می   تعلق  امتیاز؛  7  موافقم،  کاملا   امتیاز؛  6  موافقم،  امتیاز؛  5  موافقم،  تقریبا 

  زیر  هر  به  مربوط  ی  نمره  آوردن  دست  به  برای  کنید.  تقسیم  (12)  آنها   تعداد  بر  و   کرده  جمع  هم   با   را  عبارات  ی  همه  امتیاز

  بالا  ی   نمره  کنید.   تقسیم  ( 4)  آن  عبارات  تعداد   بر   و   کرده  جمع  هم   با   را  نظر  مورد  زیرمقیاس  به   مربوط  عبارات  امتیاز  مقیاس،

   است. شده  ادراک اجتماعی حمایت  بالای  سطح بیانگر مقیاس، این در

 

   تنهایی  احساس   ی   پرسشنامه - 4

 4  صورت  به  و  سوال  20  شامل   که  شد  ساخته  1980  سال  در )28کورتونا  و  پیلوا  و  راسل(  توسط  تنهایی   احساس  نامه  پرسش

 است.  مثبت جمله  10 و منفی جمله 10، ای گزینه

 :   تفسیر  و   گذاری  نمره   شیوه

 سوالات   امتیاز  .ولی   دارد  (4)  امتیاز  (وهمیشه3)  امتیاز  گاهی   (، 2)  امتیاز  ندرت  به  (،1)   امتیاز  هرگز  پرسشنامه  این  در

  بین  ها  نمره  .دامنه  دارد  را  (1)  امتیاز  همیشه  (و2)  (،گاهی3ندرت)  (،به4)  هرگز  .یعنی  است  برعكس1،5،6،9،10،15،16،19،20

 .  است تنهایی بیشتر  شدت بیانگر میانگین از بالاتر .نمره است 50 نمره میانگین .بنابراین (است )حداکثر80 (و  )حداقل 20

 پایایی:  و  روایی

  و  پیلوا  ،   راسل  توسط  آزمایی  باز   روش   به  آزمون  پایایی  .   شد  گزارش  %78  شده   نظر  تجدید   جدید   درنسخه  آزمون  این  پایایی 

  واصلاحات   مقدماتی  اجرای  از  وپس  ترجمه  ومیردریكوند  کن  شكر  توسط  مقیاس  این  .  است  شده  گزارش  %89  (1978)  فرگوسن

 (. 1388 ، شناس ،حق )نادری شد  گرفته کار به

 

 پژوهش  آماری های یافته
  نشان   سالمندان  در  را  آن  های مقیاس   خرده   و  شده ادراک  اجتماعی   حمایت   نمرات  معیار  انحراف  و   میانگین   1  شماره   جدول

 حمایت   (،79/3)  82/13  خانواده  حمایت  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  شود،می  مشاهده  جدول  در  که  طورهمان  دهد.می

 
28 - Russell,Curtona & Peplau 
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  و  میانگین  باشد.می  (33/9)  29/40  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  و  (83/3)  42/13  مهم  افراد  حمایت  (،48/3)  03/13  دوستان

  سالمندان   در  را  زندگی   از  رضایت  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  باشد.می  (45/14)  61/39  تنهایی  احساس  نمرات  معیار  انحراف

  (83/6)  08/14  زندگی  از   رضایت  نمرات  معیار(  انحراف  )و  میانگین  شود، می  مشاهده  جدول  در   که  طورهمان  دهد.می   نشان

 باشد. می (42/3) 89/21 زندگی  به امید نمرات معیار( انحراف )و میانگین و  باشدمی

 پژوهش  اصلی  متغیرهای   نمرات   معیار  انحراف  و  میانگین :1 جدول

 معیار انحراف میانگین  متغیر 

 79/3 82/13 خانواده حمایت

 دوستان حمایت

 مهم  افراد حمایت

 شده ادراک اجتماعی حمایت

03/13 

42/13 

29/40 

48/3 

83/3 

33/9 

 45/14 61/39 تنهایی احساس

 83/6 08/14 زندگی  از رضایت

 42/3 89/21 زندگی  به امید
 

  از   رضایت  با  تنهایی  احساس  و  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  میان  ارتباط  بررسی  جهت  پیرسون  همبستگی  ضرایب  2  جدول  در

 شدهادراک اجتماعی حمایت بین  دهد،می نشان 2 جدول در آمده  دست به معناداری سطوح گونههمان است. شده ارائه زندگی

 دارد.  وجود معنادار مثبت رابطه زندگی  از رضایت با ≥01/0P معناداری سطح در  تنهایی احساس و

 زندگی  از  رضایت با  تنهایی احساس و آن( ابعاد )و  شدهادراک اجتماعی حمایت بین  همبستگی ضرایب  -2 جدول

 بین  پیش متغیر
 زندگی  از رضایت

 معناداری سطح پیرسون  همبستگی ضریب

 خانواده حمایت

 دوستان حمایت

 مهم  افراد حمایت

 شده ادراک اجتماعی حمایت

**430/0 

**443/0 

**403/0 

**506/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

 0001/0 -602/0** تنهایی احساس

 01/0 معناداری سطح** 
 

 به  امید  با  تنهایی  احساس  و  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  میان  ارتباط  بررسی  جهت  پیرسون  همبستگی  ضرایب  3  جدول  در

 شدهادراک اجتماعی حمایت بین  دهد،می نشان 3 جدول در آمده  دست به معناداری سطوح گونههمان است. شده ارائه زندگی

 دارد. وجود معنادار مثبت رابطه زندگی به امید با ≥01/0P معناداری سطح در  تنهایی احساس و
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 زندگی  به  امید با  تنهایی احساس و آن( ابعاد  )و شدهادراک اجتماعی حمایت  بین  همبستگی ضرایب  :3 جدول

 بین  پیش متغیر
 زندگی  به امید

 معناداری سطح پیرسون  همبستگی ضریب

 خانواده حمایت

 دوستان حمایت

 مهم  افراد حمایت

 شده ادراک اجتماعی حمایت

**443/0 

**482/0 

**490/0 

**561/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

 0001/0 -500/0** تنهایی احساس

 01/0 معناداری سطح** 
 

  اجتماعی  حمایت  که  دهدمی  نشان  بینپیش  متغیرهای  رگرسیون  ضریب  شود،می  مشاهده  4  شماره  جدول  در  که  طورهمان

  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  تأثیر  ضریب  کنند.می   بینیپیش  را  زندگی  از  رضایت  داریمعنی  طوربه  تنهایی  احساس  و  شدهادراک

(194/0=  B)  .شود،   اضافه  سالمندان  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  میزان  به  که  استاندارد  انحراف  واحد  یك  ازای  به  یعنی  است  

  تنهایی  احساس  تأثیر  ضریب  همچنین  گردد.می   افزوده  سالمندان  زندگی  از  رضایت  میزان  به  استاندارد  انحراف  واحد  19/0

(474/0- B=) .واحد 47/0 شود، اضافه سالمندان تنهایی احساس میزان به  که  استاندارد انحراف واحد  یك ازای به  یعنی  است  

 شود. می کم سالمندان زندگی از رضایت میزان از استاندارد انحراف

  تنهایی احساس  و شدهادراک اجتماعی حمایت متغیرهای   نمرات  همزمان رگرسیون  ضرایب -4 جدول

 سالمندان  در  زندگی  از رضایت بینیپیش  در

 t P VIF بتا ضریب معیار خطای B ضریب متغیر

  0001/0 350/4  966/3 251/17 ثابت 

 ه شدادراک اجتماعی حمایت

 تنهایی احساس

142/0 

224/0- 

065/0 

042/0 

194/0 

474/0- 

172/2 

318/5- 

032/0 

001/0 

765/1 

765/1 

 

  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  که  دهد می   نشان  بینپیش  متغیرهای  رگرسیون  ضریب  شود،می  مشاهده   5  جدول  در  که  طورهمان

  =411/0)  شده ادراک  اجتماعی   حمایت   تأثیر  ضریب  کنند. می  بینی پیش  را  زندگی   به  امید   داریمعنی  طوربه  تنهایی   احساس  و

B)  .واحد  41/0  شود،  اضافه  سالمندان  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  میزان  به  که  استاندارد  انحراف  واحد  یك  ازای  به  یعنی  است 

  (=B  - 229/0)  تنهایی   احساس  تأثیر  ضریب  همچنین  گردد. می  افزوده   سالمندان  زندگی   به  امید   میزان  به   استاندارد  انحراف

  استاندارد  انحراف  واحد  0/ 30  شود،  اضافه  سالمندان  تنهایی  احساس  میزان  به  که  استاندارد  انحراف  واحد  یك  ازای  به   یعنی  است.

 شود. می کم سالمندان زندگی به امید میزان از
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   شدهادراک اجتماعی حمایت متغیرهای نمرات  همزمان رگرسیون  ضرایب :5 جدول

 سالمندان  در زندگی  به امید بینی پیش در  تنهایی احساس و

 t P VIF بتا ضریب معیار خطای B ضریب متغیر

  0001/0 492/8  103/2 862/17 ثابت 

  هشدادراک اجتماعی حمایت

 تنهایی احساس

155/0 

059/0- 

035/0 

022/0 

411/0 

229/0- 

470/4 

496/2- 

001/0 

014/0 

765/1 

765/1 

 

 گیری  نتیجه و بحث
  زندگی  از  رضایت  میزان  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  افزایش  با  داد  نشان  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  حاصل  نتایج

 جزء   همواره  سلامتی  وضعیت  نظر  از   سالمند  افراد  که  گفت  توان  می  ها  یافته  این  تبیین  در  یابد.   می  افزایش  زندگی  به  امید  و

  دو این شوند. می مواجه  اجتماعی روابط کاهش   با سالمندی  دوران به  ورود  با  دیگرافراد سوی  از اند. بوده جامعه پذیرآسیب افراد

  حمایت  نظریۀ  ارائۀ  با  پژوهشگران  این   دادند.  قرار  مطالعه   مورد  هااپیدمولوژیست   را  اجتماعی  روابط  کاهش   و   سلامت   یعنی  موضوع

  روابط   داشتن  بین  که  داد  نشان  هاآن  مطالعات  نتیجۀ  پردازند.افرادمی  سلامت  بر  اجتماعی  روابط  تأثیر  بررسی  به  اجتماعی

 مطالعات  برای سرآغازی که ایمطالعه عنوان  (به1979) سیم و برکمن مطالعۀ دارد. وجود  زیادی تفاوت آن نداشتن و اجتماعی

  در  که  داد  نشان  بود،  پزشكی  -اجتماعی  تحقیقات  حوزۀ  در  خودکشی  پدیدۀ  مورد  در  دورکیم  کلاسیك  مطالعۀ  از  پس  جدید

  مطالعه،  سال  9  دوران  در  بودند   خود  شخصی  اجتماع  شبكۀ  اعضای  با   تریقوی   روابط  دارای  که  سالمندانی  کالیفرنیا  آلامادا  ایالت

 داشتند.   قرار شد،می  قلبی  سكتۀ  به   منجر  که   خطرزا  عوامل  معرض  در  افراد  دیگر  از  ترکم  سوم  یك  قلبی،  عارضۀ  داشتن  وجود  با

 انجام  زمینه این در ایگسترده مطالعات بررسی، این دادن قرار الگو با اندشده مواجه  سالمندی پدیدۀ  با  که کشورهایی اغلب در

  تحقیقی  جریان  یك  شكل  به  را  او  سلامتی   وضع  و   فرد  اجتماعی  هایویژگی  بین  مبهم  و  پیچیده  پیوندهای  مطالعات،   این  اند. داده

  تربیش  دقت  با  داشت  سعی  و  دانستنمی  کافی  دیگر  را  هارابطه   توصیفی  شناخت  (1994)  رنو  مارک  گفتۀ  به  که  آورد  در  تازه

  و  )آدام  آورندمی  وجود  به  را  بیماری  و   دهندمی  هم   دستبهدست  زیستی  امر  با   اجتماعی  امر  دهد   نشان  که   بپیماید  را  هاییراه

  های  سال   در  و  دارد  اشاره  انسان   اجتماعی   بعد   اهمیت  به  که   سلامت   کننده   تعیین  اجتماعی  عوامل  از  یكی   (. 1385  کلودین،

 خویش   حیات  طول  در  و  است  اجتماعی  موجودی  انسان  باشد.  می  اجتماعی  حمایت  هست  توجه  مورد  ای  فزاینده  صورت  به  اخیر

 گفت   بتوان  شاید  است.  مشاهده   قابل  متفاوتی  های  صورت  و  مختلف  های  جنبه  از  نیازمندی  این  است.  خود  همنوعان  نیازمند

 کوب   گیرد.  می  سرچشمه  آنها  به  وابسته  احساسات  و  تصورات  و  روابط  نوع  از  روانی  مشكلات  بویژه  انسانی  مشكلات  همه  علت

 ارزشمند   عنصری  است،  دیگران  علاقه  و  احترام  مورد  کند  باور  فردی  شود  می  باعث  که  معرفتی  عنوان  تحت  را  اجتماعی  حمایت

  چاپ  مقالات   تعداد  افزون  روز  افزایش  که   دارد  می   اظهار  دارد،  تعلق   متقابل   تعهدات  و  روابط  شبكه  یك  به  و   بوده   شأن  دارای  و

 عوامل   اهمیت  از  حاکی  آن،  نبود  منفی  پیامدهای   و  حضور  مثبت  اثرات  اجتماعی،  حمایت  مورد  در  مختلف  مجلات  در  شده

  که  سازد می  برجسته را نكته  این پژوهشی،  پیشینه بر مروری دارد.  انسان  زندگی در  که است مهمی  نقش  به توجه  با اجتماعی

 اجتماعی  روانی  و  جسمی  فشارزای  رویدادهای  با  که  است  افرادی  برای  جسمانی  و  روانشناختی  فواید  دارای  اجتماعی  حمایت

  ایفاء   جامعه  یك  افراد  سلامت  در مهمی  نقش  اجتماع  حمایت  دهد  می  نشان  که  دارد  وجود  چشمگیری  شواهد  شوند.  می  مواجه

 شود. می منجر بیماری به اجتماعی انزوای و  کند می

  نیاز هنگام به  وی، به داشتن اعتماد و کردن تكیه برای فردی داشتن دسترس در  معنی  به خانواده طرف  از شده ادراک حمایت

 این   است.  شخص  یك  به  نسبت  علاقه  و  توجه،  و  مراقبت  همدلی،  احساس  ی  بردارنده  در  عاطفی  اجتماعی  حمایت  باشد.   می
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 به   داشتن  قرار  محبت  مورد  و  داشتن  تعلق  اطمینان،  آسایش،  و  راحتی  احساس  داشتن  به  را  شخص  تواند  می  حمایت  از  نوع

  (.1998 )سارافینو،  نماید مجهز تنش  و فشار  هنگام

  تحقیقات  نتایج  با  آزمون  این  نتیجه  یابد.  می   افزایش  زندگی   از  رضایت  میزان  تنهایی  احساس  افزایش  با  داد  نشان  نتایج  همچنین

  (،1391)  ثناگو  کوچكی،  حجتی،   (،1392)  جعفری  و  دهشیری  دبیری،  نجفی،  (،1395رمقانی)  حسینی  پناهی،  میردرکیوند،

  ( 1390)  یزدانی  و  خدادای  ماسوله،  الااسلامی،   شیخ  و  (1391)  فرهادی  و  زاده  حسین  سلماسی،  نیا،  شریف  حجتی،  حجتی،

 باشد.   می همجهت و همسو

  که   است  فاعلی   احساس  تنهایی  احساس  است.   کننده   ارضا   اجتماعی  روابط  نارسایی   کننده   منعكس  روشنی   به  تنهایی   احساس

 احساس   دارند،  محدودد  اجتماعی  روابط  افراد  از  برخی  که  حالی   در  دیگر  بیان  به  نباشد.  همسان  بیرونی  واقعیت  با  است  ممكن

  ناخوشایند  احساس  از  گسترده،  نسبتا  اجتماعی  روابط  شبكه  از  برخورداری  وجود  با  دیگر  برخی  اما   کنند،  نمی  تجربه  را  تنهایی

  وضعیت  با  کنونی  وضعیت  مقایسه  و  خود  اجتماعی  روابط  از  ارزیابی  با  ادراک  مستلزم  تنهایی  احساس  برند،بنابراین  می  رنج  تنهایی

  در  است.   تنهایی   احساس  هیجانی   و   عاطفی   های  ویژگی   ی  دربرگیرنده   مولفه  سومین  است.  خود  نظر   مورد  آرمانی   و  مطلوب

  گریزند،   می   آنها  از  افراد  اغلب  که  منفی   های  وهیجان  ناخوشایند  احساس  از  تنهایی،   احساس  درباره  شده  ارائه  تعاریف  بیشتر

  آن  کنند،   تلقی منفی هیجان یك  را تنهایی احساس که آن جای  به پژوهشگران از برخی  حال این با  است. آمده  میان به سخن

  می  دست  این  از  مواردی  و   نبودن  داشتنی  دوست  افسردگی،  اضطراب،  مانند  منفی   های   هیجان  از  ای  پاره  ی  کننده   تداعی  را

 به   کوشند  می   افراد  اغلب  که  دیگر   منفی   احساسات  آوردن  هجوم  برای  است  گذرگاهی   تنهایی  احساس  اساس  این   بر  دانند.

  دارند   پایینی  نفس   عزت  کنند،  می   تنهایی  احساس  که  افرادی  نیز  دلیل  همین  به  کنند  اجتناب  ها   آن  از  ناهشیار  و  هشیار  صورت

 اضطراب،   شرم،  خجالت،  مثل   هایی  حالت  فردی  بین  رفتارهای  در  و  کنند  می  تردید  خود،  های  توانایی  به  نسبت  ویژه  به  و

 که   است  ای  پدیده  تنهایی  (.1979  فرنچ،  و  وایتنز  )هور  دهند  می  نشان  خود  از  گرایی  درون  و کم  پذیری  خطر  نداشتن،  جسارت

  اجتماعی  طبقات  ها،   نژاد  ها،  فرهنگ  در   افراد  از  بسیاری  دیگر  بیان  به  کنند.   می  تجربه  خود  زندگی  در  را  آن  وبیش   کم  ها   انسان

  ناخوشایند  حالتی  تنهایی  (.2004همكاران،  و  )برگونو  کنند  می  تجربه  را  تنهایی  نوعی  به  یك  هر   مختلف  های  زمان  و  سنین  در  و

  گیرد.  می  دارند،نشات  واقعی  شرایط  در  بادیگران  که  روابطی  و  هستند  آن  خواهان  افراد  که  فردی  بین  روابط  در  تفاوت  از  که  است

  نوجوان  بالغ، افراد در سلامتی و رفتار اجتماعی، فقر  با هم  و افراد هیجانی حالات با هم که دارد اهمیت ایندلیل  به احساس این

  با  توأم  گرفتن  قرار  حاشیه  در   و  ارزشی  بی  هدفی،   بی   خستگی،   احساس  اجتماعی،  تنهایی   ی  مشخصه  است.  همبسته  کودک   و

  علت  به  اجتماعی  ی  شبكه  در  شكاف   و   گسیختگی  نوعی  دنبال  به  اغلب  تنهایی،  نوع  این  است.  دیگران  جانب  از  تأیید   فقدان

  پیش  بهترین  ( 1984  )روک،  افتد   می   اتفاق   شغل  تغییر  یا  همدرس  تعویض  جدید،  شهر  یك   به  انتقال   قبیل  از  زندگی   شرایط  تغییر

 عوامل  اینها  بر علاوه  (. 1386 حاجتی،  از نقل  به ؛1989 )اندرسون، است شخصی ارزش از اطمینان فقدان  اجتماعی  انزوای بین

  کند  تلقی   آمیز   تهدید  و   دشوار  را  شرایط  فرد   اگر   که  معنا  بدین  باشند.   می   مؤثر  تنهایی   احساس  ایجاد   در   شناختی  های   واسطه  و

 احساس   شرایطی  چنین  در   فرد  معمولا   کند.   می  تجربه  را  بیشتری   تنهایی  احساس  بداند،  آن  رفع  و   مقابله  در  ناتوان  را  خود  و

  وی نفس  حرمت  و  کرده بیهودگی و  طردشدگی  ناامیدی،  ،  تمرکز  در ناتوانی وحشتزدگی،  ناراحتی،  خاطری،  رنجیده  ایی، ناشكیب

 . یابد  می کاهش

  نوع   از  پژوهش  طرح  که  آنجا  از  کرد،  اشاره  پژوهش  طرح  به   توان  می  جمله  آن  از  بود.  مواجه  هایی  محدودیت  با  پژوهش  این

  تأثیرهای  تحت  خود  پژوهش  این  متغیرهای  بین  ی  رابطه  که  چرا  نیست  امكانپذیر  کلی   گیری  نتیجه  امكان  است  همبستگی

  روی   فقط  پژوهش  این  اینكه  به  توجه  با  همچنین  باشد.  می  پژوهشگر  کنترل  ی  محدوده  خارج  که  هستند  زیادی  های  متغیر

 ندارد. وجود یقین و قطع صورت به افراد سایر  به تعمیم امكان است شده انجام کوچك  گروه و نمونه یك
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 قدردانی:  و   تشکر

 شود. می  قدردانی   و تشكر رساندند  یاری پژوهشگر  به پژوهش این تحقق  امر در که کسانی کلیه از آخر در
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