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 چکيده

 با یعزت نفس و شادکام ی رابطه یو با هدف بررس یفرد یروانشناس ینهیحاضر در زم پژوهش

 یذهن یستیبهز ای یشاد یبه عنوان بعد شناخت یاز زندگ تی. رضاانجام شده است یاز زندگ تیرضا

 یندگز تیفیقضاوت مثبت فرد از ک نزاینشان دهنده م یاز زندگ تی. رضاموضوع مطالعه بوده است

 تیبه عنوان داشتن رضا یم. شادکااست دنیشیخود در اند یی، اعتماد به توانا. عزت نفساش است

 راتیدو مولفه تاث نیا شی. با بهبود و افزاشودیم فیتعر ی، با دوام و قانع کننده در زندگکامل

 ونه. روش نمابدیمی شیو خودشان افزا یها از زندگآن تیرضا انزیدر عملکرد افراد و م یاریبس

ز بوده است که ا یکیپرسشنامه الکترون قیو دردسترس بوده است و از طر یتصادف ریغ یریگ

( استفاده SWLS)یاز زندگ تیاکسفورد و رضا یو شادکام تیعزت نفس کوپراسم یهاپرسشنامه

 یدر رنج سن یکارشناس انیو دانشجو لانینفر از فارغ التحص 58حاضر  قیتحق ی. جامعه شده است

است و هدف  ینوع همبستگ از و یکم قیتحق نی. اباشدنفرمونث می 55و مذکر نفر 3و  71-85

و  یاصل ی هیفرض یبررس یبرا (ANOVA)انسیوار لیو از روش آماری  تحل یادیآن از نوع بن

 استفاده شده است که  یفرع یهاهیفرض لیو تحل هیجزت یبرا رسونیپ یازروش آماری  همبستگ

 یاز زندگ تیعزت نفس و رضا یرابطه  نیشده است براساس جداول ب نجاماSPSS - 21با نرم افزار

. شده است85/0 یاز زندگ تیبا رضا یشادکام نیشده است و ب 0/00( ANOVAدر ) sigمقدار 

ا ب یشادکام نیوجود ندارد و ب یمعنادار ی رابطه یاز زندگ تیعزت نفس با رضا نیب جهیدر نت

 .وجود دارد ی معناداریرابطه  یاز زندگ تیرضا

 .ی، خودکارامد، اعتماد به نفسیاز زندگ تی، رضای، شادکامعزت نفس واژگان کليدی:
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 راضيه حيدری

 . ی)ره( شهررینیامام خم ادگاریدانشگاه  یعموم یروانشناس یکارشناس یدانشجو

 

  نام نویسنده مسئول:
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 زندگی بررسی رابطه ی عزت نفس و شادکامی با رضایت از
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 مقدمه
. بسیاری از روانشناسان از زندگی پرداخته شده است در پژوهش حاضر به بررسی رابطه ی عزت نفس و شادکامی با رضایت

بر این عقیده هستند که عزت نفس نقش بسیاری را در رضایت فرد از زندگی و خودش دارد همچنین شادکامی نیز مولفه ی بسیار 

رین موضوعات را به بهت توانند مسائل وشود که میمهمی برای رضایتمندی افراد است زیرا شادی باعث ایجاد نگرشی تا زهد فرد می

. بنابر این بر این دو مولفه بسیار تاکید شده است شودنحو بررسی کند همین مورد باعث افزایش کارامدی و رضایت از زندگی می

رد فقضاوت مثبت  زانیمی نشان دهنده  یاز زندگ تیرضا. توانند رضایت از زندگی خودشان را بالا ببرندکه افراد با ایجاد آن می

 دنیشیخود در اند ییاعتماد به توانا، نفس. عزت (7311، همکاران و یهان)نصر اصف کل است کیاش به مثابه  یزندگ تیفیاز ک

 ییها. ارزش(7310، این یصفاری و عیاست )شفها و خواسته هاازیارزشمند بودن و ابراز ن، موفق بودن ی، اعتماد به حق خود برااست

که به  یانی، پاسخگوهاندبرخوردار بود انیپاسخگو یمبا احساس شادکا ییبالا یاز همبستگ یاجتماع تیو مقبول یچون خودباور

. (7313، همکاران و یالماس)برخوردارند  یبالاتریماحساس شادکا زانیباشند از م دهیرس یشترینفس ببهو اعتماد یخودباور

.  نندگذاری بیشتری می ک، سرمایهنفس کمتری دارند بر تصویر بدن خود به عنوان یک منبع خود ارزشمندی هافرادی که اعتماد ب

ها تهدید می شود)عسگری و ، عزت نفس و احساس خود ارزشمندی آنهای منفی زیادی داده می شود، بازخوردوقتی به افراد

 یو قانع کننده در زندگ دوام، با کامل تیبوده و به عنوان داشتن رضا یاتیسلامت جسم و روان ح یبرا یم. شادکا(7351، همکاران

با  رایافراد دارند ز یرا در زندگ یدیمهم و کل اریدو مفهوم بس ی. عزت نفس و شادکام(7358، همکاران و ی)احمد شودیم فیتعر

خود را بهتر  یهاهارتافراد شاد معمولا م. دارد یاز زندگ هاآن تیرضا زانیدر م یاریبس راتیدو مولفه تاث نیا شیافزا بهبود و

 ارندد یبهتر یریگمیو تصم یزندگ یهانموده و در برنامه یاداوری یمنف یهادادیاز رو شتریبمثبت را  یهادادیکرده و رو یابیارز

واقع هرچه  . درداشت یدار یمعن یمثبت رابطه  یو عاطفه  یاز زندگ تیبا رضا ی. سپاسگزار(7351، یکاشان یلطف  و )ثابت

فاقد ، دیافراد ناام، کنندیمرا تجربه  یشتریب یخاطر و سلامت روان تیرضا زانی، مبنگرند ندهآیتر به نیبخوشو  دوارتریافراد ام

 لیتبد ی، فرسوده و منزوکم تحرک یرا به موجودات هاآن جیتدربه  یحرکت و تلاش هستند لذا رخوت و سست یبرا زهیانگ

از  یبرخ ایخود و  یزندگ تینسبت به کل یعموم یابی، ارزنگرش فرد یعنی یاز زندگ تی. رضا(7356، انییکشاورز و وقا)کندیم

 دنید ییخود  توانا رشی. پذ(7317،همکاران زاده و یاست)سلطان یآموزش یو تجربه  یگخانواد یهمچون زندگ یزندگ یهاجنبه

فرد جهت و معنا  یاست که به زندگ یو اهداف هاتیداشتن غا یبه معنا یدر زندگ ی، هدفمندخود یهاها و ضعفقوت رفتنیو پذ

افراد  یزندگ تیفیاز ک ییهاجهاست و آن را در یاز زندگ یشناخت یابیاز عواطف و ارز یرا به عنوان مجموعه ا ی. شادکامبخشد

عزت نفس و  یرابطه  به بررسی قیتحق نی. در ا(7315، همکارانو  فرو یی)نما کندیم یابیمثبت ارز یکه به طور کل داندیم

ادی است که به بررسی رابطه ی عزت نفس و هدف تحقیق حاضر از نوع بنی. پرداخته شده است یاز زندگ تیبا رضا یشادکام

. اکنون مسئله ی تحقیق آن است که ایا بین عزت نفس و شادکامی با رضایت از زندگی شادکامی با رضایت از زندگی پرداخته است

 رابطه ای وجود دارد؟

 

 روش
در  یکارشناس انیو دانشجو لانیعبارتند از فارغ التحصکه  است بوده نفر 58حجم نمونه  شامل حاضر یقیتحق یجامعه 

 ی هیفرض یبررس یبرا (ANOVA) انسیوار لیاز روش آماری  تحل همچنین و نفرمونث 55و نفرمذکر 3و  85-71 یرنج سن

 روش. استفاده شده است SPSS- 21با نرم افزار  یفرع یهاهیفرض لیو تحل هیتجز یبرا رسونیپ یروش آماری  همبستگو  یاصل

و  سمیتکوپرا عزت نفس یسه پرسنامه . از بوده است یکیپرسشنامه الکترون و از طریقدسترس  و در یتصادف ریغ یریگنمونه

 . شده است( استفاده SWLS)از زندگی تیو رضای آکسفورد شادکام

( طراحی و  مورد 7161) تیعزت نفس عمومی توسط کوپراسم زانیم یجهت بررس :تیکوپراسم عزت نفس پرسشنامه. 7

 یالفا بی. ضربرخوردار است  یقابل قبول ییاز اعتبار و روا ییایو پا ییرواو  سوال می باشد 85، شامل ستفاده قرار گرفته استا

 . اندهآزمون گزارش کرد یکل ی نمرهی را برا 55/0کرونباخ 
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ولو ساخته شده  لیبک توسط ارگا یافسردگ یاسیبا معکوس کردن مواد مق 7110در سال  :آکسفورد یپرسشنامه شادکام. 5

ماده دارد که براساس  51 اسیمق نیولو ساخته شده است ا لیبک توسط ارگا یافسردگ یاسیبا معکوس کردن مواد مق  کهاست 

 کیوبرون میهافارن، یآزمودن 361درصد را با  10 یآلفا بیضر ییایوپا ییرواو  شودیم ینمره گذار 4تا  7از  یار درجه اچه فیط

 .اندهدرصد را به دست آورد 54کرونباخ  یآلفا یآزمودن 750( با 7357) یو نور یآزمودن 707درصد را با  51 یآلفا بیضر 7111)

خود از  نریساخته شد دا 7158در سال  نیفیلارسن و گر، مونزیا، تیتوسط دا :(SWLS) یاز زندگ تیپرسشنامه رضا. 3 

 یگزاره که مولفه شناخت 8از آن  اسیمق که ارائه داده است نهیزم نیدر ا یاریبس اتیاست و نظر یز زندگا تیحوزه رضا شگامانیپ

را  یستیو بهز یاز زندگ تیرضا زانیبود که م یسوال 55متشکل از  اسیمق نیا. تشکیل شده است کندیم یریگاندازهرا  یستیبهز

مرتبط بود که پس  یاز زندگ تیسوال آن با رضا 70شده است  لیسه عامل تشکنشان داد که از  یعامل لیو تحل کردیمنعکس م

آن را  ییرواو  ه استمجزا مورد استفاده قرار گرفت اسیمق کیو به عنوان  افتیسوال کاهش  8به  تیانهمتعدد در  یهایاز بررس

 . رش کرده استآن گزا یرا برا0. 55کرونا برابر با  یکرده و آلفا دییتا یرانیدر جامعه ا

 

 هایافته
  یفیآمار توص

 (SWLS) یاز زندگ تیو رضا ی آکسفورد، شادکامکوپراسمیت مربوط به نمرات عزت نفس یفیآمار توص هایشاخص

 . مورد مطالعه قرار گرفته است هاریاستاندارد مربوط به متغ انحراف ، نیانگیشامل م یفیدر بخش آمار توص جیمحاسبه و نتا

 یفيامار توص
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 یدکامعزت نفس و شا یهاریمتغ نیرابطه ب ی. به منظور بررسرابطه وجود دارد یاز زندگ تیبا رضا یعزت نفس و شادکام نیب

 . استفاده شد anova از یاز زندگ تیبا رضا

 دهنده گزارش شده است که نشان 0000 یاز زندگ تیو رضا یشادکام ریدو متغ نی، مقدار آنوا بجدول فوق جیاساس نتا بر

گزارش شده است که 850/0 یاز زندگ تیعزت نفس و رضا ریدو متغ نیاست و ب یاز زندگ تیبا رضا یشادکام نیوجود رابطه ب ی

 . وجود ندارد یهاطراب یندگاز ز تیعزت نفس و رضا نیب دهدینشان م
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 انوا انسیوار ليجدول تحل

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Shadkami 

Between Groups 7666. 290 23 333. 317 3. 223  .000 

Within Groups 6308. 957 61 103. 426   

Total 13975. 247 84    

Ezatenafs 

Between Groups 680. 816 23 29. 601  .915  .580 

Within Groups 1973. 607 61 32. 354   

Total 2654. 424 84    

 

 اسیمق ریز ریدو متغ ی. به منظور بررسرابطه وجود دارد یاز زندگ تی( با رضایعزت نفس عمومعزت نفس) 7 اسیرمقیز نیب

 . استفاده شده است رسونیپ یاز همبستگ یاز زندگ تیبا رضا یعزت نفس عموم

مثبت  همبستگی رابطه ی دهنده یکه نشان 074/0برابر است با  ریدو متغ نیا نیب یباتوجه به جدول فوق مقدار همبستگ

 اسیمق ریز نیگرفت ب جهینت توانیکه م 175/0برابر است با  ریدو متغ نیا نی( بsig)یاست و سطح معنادار ریدو متغ نیا نیب

 . ودشمی دییصفر تا هیپژوهش رد و فرض هیفرض  جهینت ، دروجود ندارد دارییروابط معن یاز زندگ تیو رضا یعزت نفس عموم

 رسونيپ یجدول همبستگ

 omomi1 Rezayat 

omomi1 

Pearson Correlation 1  .041 

Sig. (2-tailed)   .712 

N 85 85 

Rezayat 

Pearson Correlation  .041 1 

Sig. (2-tailed)  .712  

N 85 85 

 

 اسیرمقیز ریدو متغ ی. به منظور بررسرابطه وجود دارد یاز زندگ تی( با رضایعزت نفس) عزت نفس عموم 7 اسیرمقیز نیب

 . استفاده شده است رسونیپ یاز همبستگ یاز زندگ تیبا رضا یعزت نفس عموم

مثبت  همبستگی رابطه ی دهنده یکه نشان 047/0برابر است با  ریدو متغ نیا نیب یبه جدول فوق مقدار همبستگ توجهبا

 اسیمق ریز نیگرفت ب جهینت توانیکه م 175/0برابر است با  ریدو متغ نیا نی( بsig)یاست و سطح معنادار ریدو متغ نیا نیب

 . دشومی دییصفر تا هیپژوهش رد و فرض هیفرض جهی، درنتوجود ندارد ی دارینروابط مع یاز زندگ تیو رضا یعزت نفس عموم

 
Correlations 
 رسونيپ یجدول همبستگ

 Khanevadegi2 Rezayat 

Khanevadegi2 

Pearson Correlation 1 -. 053 

Sig. (2-tailed)   .627 

N 85 85 

Rezayat 

Pearson Correlation -. 053 1 

Sig. (2-tailed)  .627  

N 85 85 
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 یعزت نفس خانوادگ ریدو متغ ی. به منظور بررسرابطه وجود دارد یاز زندگ تیبا رضا یعزت نفس خانوادگ اسیمق ریز نیب

 . استفاده شده است رسونیپ یاز همبستگ یاز زندگ تیو رضا

 همبستگی ی رابطه ی  دهنده که نشان -083/0برابر است با  ریدو متغ نیا نیب یبه جدول فوق مقدار همبستگ باتوجه

عزت  نیگرفت ب جهینت توانیکه م 651/0برابر است با  ریدو متغ نیا نی( بsig)یاست و سطح معنادار ریدو متغ نیا نیب یمنف

 . شودمی دییصفر تا هیش رد و فرضپژوه هیفرض جهینت ، درندارد وجود ی داریروابط معن یاز زندگ تیو رضا ینفس خانوادگ

 

 رسونيپ یجدول همبستگ
 Egtemaei3 Rezayat 

Egtemaei3 

Pearson Correlation 1  .183 

Sig. (2-tailed)   .094 

N 85 85 

Rezayat 

Pearson Correlation  .183 1 

Sig. (2-tailed)  .094  

N 85 85 

 

از  تیرضا بای عزت نفس اجتماع ریدو متغ ی. به منظور بررسرابطه وجود دارد یاز زندگ تیبا رضا یعزت نفس اجتماع نیب

 . استفاده شده است رسونیپ یاز همبستگ یزندگ

 یمنف همبستگی رابطه ی دهنده ی که نشان 753/0برابر است با  ریدو متغ نیا نیب یبه جدول فوق مقدار همبستگ باتوجه

عزت نفس  نیگرفت ب جهینت توانکه می 014/0برابر است با  ریدو متغ نیا نیب sig)ی )است و سطح معنادار ریتغدو م نیا نیب

 .شودصفر رد می هیو فرض دییپژوهش تا هیفرض جهی، درنتدارد ودوج ی داریروابط معن یاز زندگ تیو رضا یاجتماع

 

 رسونيپ یجدول همبستگ 

 Shoglitahsili4 Rezayat 

   

Shoglitahsili4 

Pearson Correlation 1 -. 127 

Sig. (2-tailed)   .247 

N 85 85 

Rezayat 

Pearson Correlation -. 127 1 

Sig. (2-tailed)  .247  

N 85 85 

 

 یلی/تحصیعزت نفس شغل ریدو متغ ی. به منظور بررسرابطه وجود دارد یاز زندگ تیبا رضا یلی/تحصیعزت نفس شغل نیب

 . استفاده شده است رسونیپ یاز همبستگ یاز زندگ تیبا رضا

 یمنف همبستگی رابطه ی دهنده ی که نشان -751/0برابر است با  ریدو متغ نیا نیب یبه جدول فوق مقدار همبستگ باتوجه

عزت نفس  نیگرفت ب جهینت توانکه می 541/0با برابر است  ریدو متغ نیا نی( بsig)یاست و سطح معنادار ریدو متغ نیا نیب

 . ودشمی دییصفر تا هیپژوهش رد و فرض هیفرض جهینت ، دروجود ندارد ی داریروابط معن یاز زندگ تیو رضا یلی/تحصیشغل
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 یريگ جهيبحث و نت
 یاز زندگ تیبا رضا یامعزت نفس و شادک نیب ایبود که آ نیا یسوال پژوهش نیذکر شد مهم تر زیهمانگونه که قبلا ن

 انیکه م دهدینشان م 5-4به دست آمده در جدول  یهاداده لیو تحل هیحاصل از تجز یهاافتهینه؟  ایوجود دارد  یهارابط

 ،عهاز نظر جام ییهاتفاوت گرید یهاپژوهش جیپژوهش با نتا نیا ی جهینت نیوجود دارد ب یهارابط یاز زندگ تیبا رضا یشادکام

 نی. از جمله در پژوهش حاضر باست وها همسپژوهش گریپژوهش حاضر با د یهاافتهینمونه آماری  و روش اجرا وجود ندارد و 

 رندیگیم می. آسان تر تصمکنندیم یشتریب تیکه شاد هستند احساس امن ی. افراددارد رابطه وجود یاز زندگ تیبا رضا یشادکام

. (7318)یاندارند ام تیاحساس رضا شتریب کنندمی یها زندگکه با آن یو نسبت به کسان هستند یشتریب یکتمشار هیروح یدارا

. ردیگقرار می یاز زندگ تیرضا یهاازشاخص یکیکرد که به عنوان  فیخود تعر یمثبت فرد از زندگ یابیارز توانیم رای مادکاش

 دهدینشان م   5-4به دست آمده در جدول یهاداده لیو تحل هیحاصل از تجز یهاافته( ی7313) ی، جعفرانی، محمودیالماس

از  ییاهتفاوت گرید یهاپژوهش جیپژوهش با نتا نیا ی جهینت نیوجود ندارد ب یهارابط یاز زندگ تیعزت نفس با رضا انیکه م

. از جمله در پژوهش ستیها همسو نپژوهش گریبا د ضرپژوهش حا یهاافتهی، نمونه آماری  و روش اجرا وجود دارد و نظر جامعه

به دست آمده نشان  یهاداده لیو تحل هیحاصل از تجز یهاافتهیو  رابطه وجود ندارد یاز زندگ تیعزت نفس با رضا نیحاضر ب

. اردند جودو یرابطه ا یاز زندگ تیضابا ر یلی/تحصیو عزت نفس شغل یوعزت نفس خانوادگ یعزت نفس عموم انیکه م دهدیم

 یهاافتهی، نمونه آماری  و روش اجرا وجود دارد و از نظر جامعه ییهاتفاوت گرید یهاپژوهش جیپژوهش با نتا نیا ی جهینت نیب

 احساس کار آمدی بیشتری دارند ،. افرادی که تصویر بدنی مثبتی از بدن خود دارندستیها همسو نپژوهش گریپژوهش حاضر با د

. ، در نتیجه رضایت از زندگی بیشتری دارند و برعکسو مستحکم است و احساس خود ارزشمندی بالایی دارند دها مستنو ارزش آن

الا وجود ب نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت معناداری بین عزت نفس دانشجویان )دختر و پسر(  دارای تصویر بدنی پایین و

می  گذاری بیشتری، سرمایهتصویر بدن خود به عنوان یک منبع خود ارزشمندی ر. افرادی که اعتماد به نفس کمتری دارند بدارد

 شیواز خ یرشتیکردن دارند و مراقبت ب یزندگ یبرا یشتریب ی زهی. افراد با عزت نفس بالا انگ(7351، ،  شباکی. )عسگریکنند

 یپژوهش یهاافتهی. (7318. )ی. امانشودیها مآن یزندگ تیفیو ک یها از زندگآن تیرضا شیامر باعث افزا نیکه هم کنندیم

انجام  به یرشتیبهتر و تعهد ب یلیعملکرد تحص ،ادتری، عزت نفس زبرخوردار بودند یبالاتر یدواریکه از ام یهاند که افرادنشان داد

به  گرانیبه د، برندیم رهبه دیام یکه از درجات بالا ی.  بزرگسالانشوندیمنجر م شتریب یکه به بهداشت و سلامت ییهاتیفعال

ه خوردارند کاعتقاد بر نیافراد از ا نیا نی.  هم چننگرندیم، ندینما هیها تکبه آن توانندیکه م ییهاگاهیو پا یتیابع حمانعنوان م

و از  ندینمایتجربه م یبالاتر ی، شاد، سازگار شوندها روبرو شوندشان با آنیکه ممکن است در زندگ ییهابا چالش توانندیم

 ودوج یرابطه معنادار یاز زندگ تیبا رضا یعزت نفس اجتماع اما( 7351) ، جوکار. نصیریدارند یشتریب تیشان رضا یزندگ

 .دارد
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