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 دهیچک
مفهوم بخشش از منظر  یقیتطب یهدف از پژوهش حاضر بررس

از  یکیو اسلام بود. بخشش از هر دو منظر، به عنوان  یروانشناس

 ،یدارد. در روانشناس یاژهیو تیاهم ،یو روان یاخلاق یاصول اساس

 شودیمطرح م یو احساس یشناخت ندیفرآ کیبخشش به عنوان 

 نهیمانند خشم و ک یفاز احساسات من کندیکه به فرد کمک م

خود  یروابط اجتماع تیو به بهبود سلامت روان و تقو ابدی ییرها

 فهیوظ کیدر اسلام، بخشش به عنوان  گر،ید یبپردازد. از سو

 یابیدست یبرا دیشده است که مؤمنان با یمعرف یو اخلاق ینید

 نیند. اباش بندیشدن به خداوند به آن پا کیو نزد یاله تیبه رضا

و  میمفاه یبه بررس یفیتوص-یلیاستفاده از روش تحل باپژوهش 

معتبر  یو منابع اسلام یروانشناس یاصول بخشش در متون علم

 امبریپ رهیمعتبر، و س یثیالبلاغه، منابع حدنهج م،ی)شامل قرآن کر

 یهااسلام( پرداخته و تلاش کرده است تا نقاط اشتراک و تفاوت

که هر دو  دهدیها نشان مافتهیکند.  ییرا شناسا دگاهیدو د نیا

بخشش در کنترل خشم، کاهش تعارضات و  تیبر اهم دگاهید

 تیدر ماه ییهاحال، تفاوت نیدارند. با ا دیتأک یبهبود روابط انسان

 ،یکه در روانشناس یبخشش وجود دارد؛ به طور یهازهیو انگ

لامت روان بهبود س یبرا یانتخاب فرد کیبخشش به عنوان 

و  ینید فهیوظ کیکه در اسلام، به عنوان  یدر حال ،مطرح است

 جهیپژوهش نت نی. اشودیم یتلق یاله تیکسب رضا یبرا یراه

Abstract 

The present study aimed to conduct a comparative 

analysis of the concept of forgiveness from 

psychological and Islamic perspectives. Forgiveness 

holds significant importance in both frameworks as a 

fundamental ethical and psychological principle. In 

psychology, forgiveness is defined as a cognitive and 

emotional process that helps individuals overcome 

negative emotions such as anger and resentment, 

thereby improving mental health and strengthening 

social relationships. In Islam, however, forgiveness is 

introduced as a religious and moral duty that believers 

must adhere to in order to attain divine satisfaction 

and closeness to God. Using an analytical-descriptive 

method, this research examined the principles and 

definitions of forgiveness in psychological literature 

and authoritative Islamic sources (including the Holy 

Quran, Nahj al-Balagha, authentic hadith collections, 

and the traditions of the Prophet Muhammad) to 

identify commonalities and differences between the 

two perspectives. The findings reveal that both 

perspectives emphasize the role of forgiveness in 

managing anger, reducing conflicts, and enhancing 

human relationships. However, differences exist in 

the nature and motivations behind forgiveness: 
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به  تواندیو اسلام م یروانشناس یهاآموزه بیکه ترک ردیگیم

 یکمک کند و نقش مؤثر یفرهنگ بخشش در جوامع امروز جیترو

 یبستگهم تیکرده و به تقو فایا یفرد یهادر کاهش تنش

  یاجتماع

 

 .یشناسمفهوم ،یبخشش، اسلام، روانشناس :یدیکلیهاواژه

psychology frames forgiveness as an individual 

choice aimed at improving mental well-being, while 

Islam regards it as a religious obligation and a means 

to achieve divine approval. The study concludes that 

integrating psychological insights with Islamic 

teachings can promote a culture of forgiveness in 

modern societies, effectively reducing individual 

tensions and fostering social cohesion. 

Keywords: Forgiveness, Islam, Psychology, 

Conceptual Analysis.   
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 مقدمه
و مکاتب مختلف به آن  انیمورد توجه قرار گرفته و در اد خیدر طول تار یانسان یهالتیفض نیتراز مهم یکیبه عنوان  1بخشش

ها از فرهنگ یاریدر بس که شود فیو نفرت تعر نهیاز ک ییرها ایبه عنوان گذشت، عفو و  تواندیمفهوم که م نیاشاره شده است. ا

 اجتماعی ها، اختلافات و منازعاتامروز که پر از تنش یایشده است. در دن یمعرف یو انسان دهیعمل پسند کیبه عنوان  انیو اد

  .(2023، 2گرو)پتیشده است انینما شیاز پ شیب یو اجتماع یبه صلح درون دنیرس یبرا یبخشش به عنوان ابزار تیت، اهماس

تلخ و  اتیاز تجرب سازدیکه فرد را قادر م شودیشناخته م یو احساس یشناخت یندیبخشش به عنوان فرآ ،یروانشناس در

از منظر  .(2023و همکاران،   3)بردی آرام و بدون تنش حرکت کند یزندگ کی یرها شود و به سو ندیخاطرات ناخوشا

مورد مطالعه قرار گرفته است.  زین یدرمان ندیفرآ کیبلکه به عنوان  ،یکنش اخلاق کیبخشش نه تنها به عنوان  ،یروانشناس

خنثی را  یاحساسات منف تواندیآن م قیاست که فرد از طر یشامل مراحل مختلف نام دارد،« درمانیبخشش»که  ندیفرآ نیا

 اما ،ی استو چند بعد دهیچیپ ندیفرآ کی بخشش. اگرچه ابدیو خود دست  گرانینسبت به د یترثبتم دگاهید کیو به  کند

 نهیمانند خشم، ک ینه تنها به کاهش احساسات منف ندیفرآ نی. امشهود است یو رشد فرد یدر سلامت روان ی آننقش اساس

و  4)انرایت. شودیم یشفقت و آرامش درون ،یاحساسات مثبت همچون همدل شیبلکه منجر به افزا کند،یو رنجش کمک م

از قبیل  دهند که بخشش تاثیر مثبتی بر ابعاد مختلف روانمی های داخلی و خارجی بسیاری نشانپژوهش .(2019همکاران، 

 ده. افراد بخشنداشته باشد.   یاز زندگ تیرضا کیفیت وی، شادکامی، آورتاب، شیکاهش استرس و اضطراب، بهبود خواب و افزا

حس تعلق  شیو افزا یتیحما یهاخود به بهبود شبکه نیدارند که ا یو حفظ روابط مثبت اجتماع جادیبه ا یشتریب لیتما

 یراهکار موثر برا کیاست، بلکه به عنوان  یعمل اخلاق کیگفت که بخشش نه تنها  توانیم ن،ی. بنابراشودیمنجر م یاجتماع

، 7؛ لوورنو2022و همکاران،  6؛ راپ1403ی؛ وسف؛ ی2023، 5)باسکین مطرح است. زین یدگزن تیفیو ارتقاء ک یبهبود سلامت روان

 .(1400فر و همکاران، ؛ اتحادی2022
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به  یابیدست یهااز راه یکیقرار گرفته و به عنوان  دیاست که به شدت مورد تأک یاخلاق یاز صفات والا یکیبخشش در اسلام 

اشاره  یبط انسانعفو و گذشت در روا تیبارها به اهم ینبو ثیو احاد میمطرح شده است. قرآن کر یو آرامش درون یاله تیرضا

 شود،یفرد م یلبقاست که بخشش نه تنها باعث آرامش  هآمد اتیاز روا یاری. در بس(1396یی، زهرا یعل خیحاج ش)اندکرده

 کینها به عنوان نه تبه همین دلیل بخشش . گرددیم زیانسجام در جامعه ن تیو تقو یبهبود روابط اجتماع زسانهیبلکه زم

در  ن،یهمچن .(1399)موحدی، شودیم یشدن به خداوند تلق ترکیروح و نزد یپاکساز یبرا یبلکه به عنوان راه ی؛نید فهیوظ

 کندیعطا م یپاداش بزرگ کنند،یم یپوشچشم گرانید یکه از خطا یشده است که خداوند به کسان دینکته تأک نیاسلام بر ا

مبارزه با خشم و  یبرا ی. بخشش در اسلام به عنوان راهدینمایم یمعرف نیصفات مؤمن نیاز برتر یکیعنوان  بهعمل را  نیو ا

 .(1388همکاران، )آسوده و فرد گردد یو معنو یروح یموجب رشد و تعال تواندیکه م شودیمحسوب م زین نهیک

 یهارک و تفاوتدارد تا نقاط مشت یو سع پردازدیو اسلام م یمفهوم بخشش از منظر روانشناس یقیتطب یپژوهش به بررس نیا

بخشش در بهبود  تیو اسلام به اهم یکه هر دو حوزه روانشناس ییقرار دهد. از آنجا یو بررس لیرا مورد تحل دگاهیدو د نیا

مفهوم کمک کند.  نیاز ا یترقیبه درک عم تواندیم دگاهیدو د نیا سهیدارند، مقا دیأکت یروان یهاتنش و کاهش یروابط انسان

 یریو چه تأث شودیم فیتعر یسوال است که چگونه مفهوم بخشش در اسلام و روانشناس نیپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا

 یبرا یدیجد یراهکارها تواندیمتفاوت م دگاهیدو د زمفهوم ا نیا یافراد دارد. به علاوه، بررس یبر سلامت روان و روابط اجتماع

  ارائه دهد. یفرهنگ بخشش در جوامع امروز تیتقو

 

 روش
خشش در دو حوزه بمفهوم  یپژوهش به بررس نیانجام گرفته است. ا یفیتوص-یلیمطالعه حاضر با استفاده از روش پژوهش تحل

اسلام(  امبریپ رهیمعتبر، و س یثیدحالبلاغه، منابع نهج م،یمعتبر )شامل قرآن کر یو متون اسلام یروانشناس یعنیمختلف، 

نقاط  ،یمتون اسلام و یدر حوزه روانشناس یعلم یهاافتهی سهیو مقا لیتا با تحل استراستا، تلاش شده  نیپرداخته است. در ا

از مقالات  ها،لیحلبه ت دنیاستحکام بخش یبرا ن،یگردد. همچن نییو تب ییشناسا هدگایدو د نیا یاخلاق یهااشتراک و تفاوت

از مفهوم  یاجانبهجامع و همه ین روش امکان بررسیشده است. ا یریگبهره یو مقالات علم یاسلام شمندانیو کتب معتبر اند

 .کندیها کمک منآ انیم یو کاربرد ییمعنا یهاارتباطات و تفاوت ییو به شناسا سازدیدو حوزه فراهم م نیبخشش را در ا

 

 یافته ها
گیرد از لحاظ ی است که در آن فرد تصمیم میفرددرون ندیفرا کیتوافق دارند که بخشش  کلیدانشمندان به طور اکثر 

دانشمندان  انیامر چند نکته مهم از توافق م نی. ا(2000، 1عواطف خود را که از کینه به دل گرفته، تغییر دهد )مکلوق اجتماعی،

تخلف  کیکه بخشش پس از  یرخ دهد. دوم، در حال یفردنیتخلف ب کیپس از  تواندی. اول، بخشش مدهدیرا بازتاب م

که مورد آزار  یمعنا که بخشش درون فرد نی. به ا(1991)انرایت و همکاران، است یفردذاتاً درون شود،یمطرح م یفردنیب

 تینشان دادن ن یکه برا یاعمال یعنی) یاز آشت خششب نی. بنابراستیو به تعامل با متخلف وابسته ن دهدیرار گرفته رخ مق

در فرد آزرده نسبت  یاجتماع یرییدهنده تغ. سوم، بخشش نشان(2006، 2)آکویینو است زیمتما شود؛یبه متخلف انجام م ریخ

)باسکین و انرایت،  شودیم یعنصر زمان کیاست که شامل  ندیفرا کیکه بخشش  دهدیامر نشان م نیبه متخلف است. ا
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دارد، هرچند که  ازیبه زمان ن ادیلحظه رخ دهد. در عوض، بخشش به احتمال ز کیاست که بخشش در  دیبع ن،ی. بنابرا(2004

 .(0200، 1)انرایت و فیتزبون متفاوت باشد تیمدت زمان آن ممکن است بسته به فرد و موقع

. (2019، 2)ورتینگتوناندتفاوت داشته یاصل یاز نکات مفهوم یبخشش در برخ فینکات فوق، تعار یبر رو یوجود توافق کل با

 نیا "یستیچ"در مورد  ییهااست، اما تفاوت یاجتماع رییوجود دارد که بخشش شامل تغ نیبر ا یهرچند توافق کل ژه،یوبه

ها، مختلف است، از جمله احساسات، شناخت یهادهیاز پد یاگسترده فیبخشش شامل ط فیوجود دارد. تعار یاجتماع رییتغ

تمرکز کردند و بخشش را به  یرفتار اتی( بر ن2006, 1998, 1997)مکلوق و همکاران و رفتارها. به عنوان مثال، یرفتار اتین

 رخواهانهیخ اتین شی( و افزایاجتناب )ابعاد منف انتقام و اتیکننده کاهش نکه منعکس کردند فیتعر یچند بعد سازه کیعنوان 

ها را به عنوان عناصر شناخت ایرفتارها، احساسات و/ ای اتین یبخشش به جا فیتعار ری)بعد مثبت( نسبت به متخلف است. سا

 تفاوت قائل شدند یمیو تصم یبخشش احساس نیب رانشو همکا ورتینگتوناند. به عنوان مثال، کرده دیبخشش تأک یدیکل

اشاره دارد که در آن فرد  یاحساس یبه تحول ی. بخشش احساس(2004، 3؛ ورتینگتون و شرر2007)ورتینگتون و همکاران، 

شامل  یمیصم. در مقابل، بخشش تابدییم شیاحساسات مثبت نسبت به متخلف افزا تیرا رها کرده و در نها یاحساسات منف

 ندهیبخشا ریکه احساسات غ یتا زمان یمنف یکنترل احساسات، افکار و رفتارها یو تلاش برا یصرف انرژ یبرا یتعهد شناخت

 (.2015و همکاران،  4)داویس ابدیکاهش  ی( به طور قابل توجهیتلخ نه،یک ،ی)مثل آزردگ

به انتقام از فرد  لیو تما نهیرها کردن خشم، ک یعمل درون"( بخشش را به عنوان 2006) آکینو و همکاران ،یسازمان نهیزم در

( 2006) آکینو و همکاراناما  کند،یم بیرا ترک اتیکه احساسات و ن رسدیبه نظر م فیتعر نیهرچند ا .کردند فیتعر "یخاط

د. کردن یاتینسبت به متخلف است عمل یاز احساسات منف ییرها زانیبعد واحد که مربوط به م کیعمدتاً بخشش را به عنوان 

ی( آشت یعنیمتخلف ) یبه سو ریخ تیو آن را به وضوح از اعمال ن”( که نسبت به او داشتم را رها کردم یایمن احساسات منف

ارائه  یدیجد فیتعر راًیاخ سندگانیکه نو نجاستی(. جالب ا2006و همکاران،  نوی؛ آک1999 نو،یو آک لدیکردند )بردف زیمتما

نشده  یاتیهنوز عمل دیجد فیتعر نیحال، ا نیبا ا شودیم زیمتخلف ندر احساسات مثبت نسبت به  یراتییاند که شامل تغداده

بعد  کیقطب از  کی ایبعد دوم مجزا در نظر گرفته شده است  کیمثبت به عنوان  اساتاحس ایکه آ ستیاست و مشخص ن

 ..(2016و همکاران،  5)بیس شودیم نیگزینسبت به متخلف با احساسات مثبت جا یکه احساسات منف یی, جا. مثلاًواحد

 دگاهیاز بخشش د یگرید فیها تمرکز دارند، تعارشناخت ایرفتارها، احساسات /یرفتار اتیفوق عمدتاً بر ن فیکه تعار یحال در

و  انرایت ه،یاول فیتعر کی. در کنندیم فیمختلف تعر دهیپد نیاند که بخشش را به عنوان چنداتخاذ کرده یترگسترده

 یات و رفتارهانسبت به متخلف با افکار، احساس یمنف یافکار، احساسات و رفتارها ینیگزیهمکارانش بخشش را به عنوان جا

 حساسات،ا کردن اکه بخشش را به عنوان ره کنندیم شنهادیرا پ یمشابه کردیرو (.2000)انرایت و هومن،  کردند فیمثبت تعر

مرتبط با  ی. هرچند ابزارهاکندیم فیمثبت به متخلف( تعر یهاپاسخ شی همراه با افزااحتمالاً ) یمنف یها و رفتارهاشناخت

معمولاً بخشش  اندرفتهیذرا پ فیتعار نیکه ا یتجرب قاتیابعاد متعدد استفاده شوند، اما تحق یابیارز یبرا توانندیم فیتعار نیا

فتارها( را در رو مثبت، شناخت و  یاحساسات منف یعنیمختلف مرتبط با بخشش ) یهادهیواحد که پد عامل کیرا به عنوان 

که در آن  کندیبعد واحد مطرح م کیموضوع بخشش را به عنوان  نیا کنندیم یابیارز کنند،یواحد جمع م اسینمره مق کی

 ..(2015گتون، ؛ ورتین2004و ریک، )انرایت همزمان احساسات مثبت همراه است شینسبت به متخلف با افزا ییگرایمنف کاهش

                                                     
1 Enright & Fitzgibbons 
2 Worthington 
3 Worthington & Scherer 
4 Davis 
5 Bies 
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تا از  کندیکه به فرد کمک م شودیشناخته م یو احساس یشناخت دهیچیپ ندیفرآ کیبخشش به عنوان  ،یروانشناس در

 یعمل اخلاق کی. بر اساس مطالعات مختلف، بخشش نه تنها به عنوان ابدی ییرها نهیمانند خشم، نفرت و ک یاحساسات منف

 نهیدر زم هاهینظر نیتراز مهم یکی .ردیگیافراد مورد استفاده قرار م روانبهبود سلامت  یبرا یابزار درمان کیبلکه به عنوان 

 دن،یبه بخش میتصم ب،یآس ییاست: شناسا یبخشش شامل چهار مرحله اصل کندیم انیاست که ب یانر کایانر هیبخشش، نظر

 یجیتدر ندیفرآ کیکه بخشش  دهدیمراحل نشان م نیو نفرت. ا نهیرها کردن ک تیدرک طرف مقابل، و در نها یتلاش برا

به کاهش استرس، اضطراب و  تواندیکه بخشش م دهندینشان م یروانشناس مطالعات زمان و تلاش دارد. به ازیاست که ن

 نیبه طور منظم تمرکه  یاند که افراد( نشان داده2012و همکاران ) یشده توسط اورانگانجام قاتیمنجر شود. تحق یافسردگ

 شیبه افزا تواندی. به علاوه، بخشش مدارند یتریقو یبرخوردار هستند و روابط اجتماع یاز سلامت روان بهتر کنند،یبخشش م

  کمک کند. یروابط انسان تیفیو بهبود ک یاز زندگ تیرضا

 ،یبخار حیصح م،یقرآن کر رینظ یمرتبط با موضوع بخشش، از منابع معتبر اسلام اتیو روا ثیاحاد آیات، افتنیبه منظور 

و عفو در  یبخشندگ تیمربوط به اهم یهاافتهیمسلم، نهج البلاغه، کنز العمال، و مسند احمد بن حنبل استفاده شد.  حیصح

 :گرددیرائه ما ریاست و به شرح ز دهیگرد تخراجمنابع اس نیاز ا مان،یاسلام و ارتباط آن با ا

مختلف قرآن، خداوند به عنوان  اتیبخشش اشاره کرده است. در آ تیبه عنوان کتاب مقدس مسلمانان، بارها به اهم میکر قرآن

موضوع اشاره  نیکه به وضوح به ا یاتیاز آ یکیکه بخشنده باشند.  خواهدیم زیشده و از بندگان خود ن یمعرف نیتربخشنده

 سوره نور است: 22 هیدارد، آ

 «وَلیَْصفَْحُوا أَلَا تُحبُِّونَ أَن یَغفْرَِ اللَّهُ لَکمُْ وَاللَّهُ غفَُورٌ رَّحیِمٌ وَلیَْعفُْوا»

 که خداوند شما را ببخشد؟ و خداوند آمرزنده و مهربان است.( دیداریدوست نم ایآ ند؛یعفو کنند و گذشت نما دی)و با

شدن به خداوند  کینزد یبرا یبلکه به عنوان راه ،یانسان دهیعمل پسند کیه تنها به عنوان که بخشش ن دهدینشان م هیآ نیا

شده  یمعرف یاز صفات مؤمنان واقع یکیقرآن، بخشش به عنوان  گرید اتیدر آ ن،ی. همچنشودیم یو کسب رحمت او تلق

اند که در هنگام خشم خود را کنترل کرده و شده یمعرف یمؤمنان کسان ران،سوره آل عم 134 هیاست. به عنوان مثال، در آ

 :بخشندیرا م گرانید

 «نَینُفقُِونَ فیِ السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْکَاظِمیِنَ الْغیَظَْ وَالْعَافیِنَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ یُحبُِّ المْحُْسنِیِ الَّذیِنَ»

را دوست  کوکارانیو خدا ن گذرند،یو از مردم در م برندیخود را فرو مو خشم  کنندیانفاق م یو تنگدست یها که در فراخ)همان

 دارد.(

ها و به آن کندیبزرگ است که خداوند آن را از مؤمنان خود طلب م لتیفض کیکه بخشش  دهدینشان م یبه روشن هیآ نیا

 داده است. یوعده محبت اله

است که به  یمنابع اسلام نیتراز مهم یکی)ع( است،  یامام عل یهاها و حکمتاز سخنان، نامه یاکه مجموعه البلاغه،نهج

بخشش و گذشت اشاره کرده و آن را به عنوان  تی)ع( در سخنان خود بارها به اهم یموضوع بخشش پرداخته است. امام عل

 .ستنموده ا یاز صفات برجسته مؤمنان معرف یکی

 است: نیباره چن نی)ع( در ا یامام عل سخنان نیتراز مهم یکی

 است.( یروزی)بخشش، زکات پ «زکََاةُ الظََّفَرِ الْعفَْوُ»

 کندیم دی)ع( تأک یاشاره دارد. امام عل یروزیو پ تیبه موفق یابیبخشش پس از دست تیجمله کوتاه اما پرمفهوم به اهم نیا

نه تنها به  کردیرو نیکند. ا یخوددار یتوزنهیو ک ییجوبا بخشش و گذشت، از انتقام دیبا رسد،یم یروزیبه پ یفرد یکه وقت

 .شودیمنجر م زیافراد ن یو انسان یاخلاق هیروح تیبلکه به تقو کند،یکمک م یروابط اجتماع میتحک

 :ندیفرمای)ع( م یامام عل گر،ید یسخن در
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 .(دیاز شما بنده خشم خود نباش کدامچی)ه «یَکُوننَُّ أحَدَکُمُْ عبَدَْ غیَْظِهِ لاَ»

)ع(،  یاست. از نظر امام عل ماتیبه بخشش در مواجهه با خطاها و ناملا لیدهنده ضرورت کنترل خشم و تمانشان انیب نیا

 .دهدینجات م یاست که انسان را از اسارت احساسات منف یاز قدرت و عظمت روح یانشانه گرانیکنترل خشم و بخشش د

 عبارتند از: ثیاحاد نیاز ا یمطرح شده است. برخ یابه طور گسترده یاسلام ثیدر احاد بخشش

 یو عفو، بخش یکه بخشندگ دهدینشان م ثیحد نیا« است. مانیاز ا یابخشنده بودن، شاخه»اسلام )ص(:  امبریاز پ یثیحد

 .شودیمحسوب م ینید یو تقوا مانیاز ا

 ثیحد نیا« دارد. یخاص تیباشد، عنا عیکه در عفو کردن و گذشت کردن سر یاخداوند به بنده»)ص(:  امبریاز پ گرید یثیحد

 دارد. یاژهیامر توجه و نیکه خداوند به ا دهدیدارد و نشان م دیسرعت در عفو و بخشش تاک تیبر اهم

 تیروا نیا« .رندیگیم یشیپ گرانیهستند که در عفو کردن و بخشش از د یمردم، کسان نیبزرگوارتر»)ع(:  یاز امام عل تیروا

 است. تیو ارزش بخشش در نگاه اهل ب تیدهنده اهمنشان

چند نمونه برجسته  نجای. در اگذاردیم شیرا به نما شانیاست که بخشش و گذشت ا ییهااسلام )ص( مملو از نمونه امبریپ رهیس

 ه است:)ص( آورده شد امبریاز بخشش پ

بر او و  شیکه قر یها ظلم و ستمسال رغمی)ص( هنگام فتح مکه است. عل امبریموارد بخشش پ نیاز مشهورتر یکیمکه:  فتح

 دهیاو و مسلمانان جنگ هیکه عل یو همه کسان« امروز روز بخشش و عفو است»)ص( اعلام کرد:  امبریمسلمانان روا داشتند، پ

 )ص( است. امبریپ یعظمت اخلاق یهانشانه زا یکیبخشش بزرگ،  نی. ادیبودند را بخش

 امبریپ ن،یکرد. با وجود ا انتی)ص( و مسلمانان خ امبریبارها به پ نه،یمد نیمنافق سیرئ ،ی: عبدالله بن اُبیعبدالله بن اُب بخشش

 او طلب آمرزش کرد. یبرا زیبعد از مرگ او ن ینرساند، و حت بیکرد و هرگز به او آس یپوش)ص( از او چشم

قرار گرفت، از فرشتگان درخواست نکرد که بر  تیمردم طائف مورد آزار و اذ ی)ص( از سو امبریپ نکهیبا طائف: پس از ا رفتار

 خواست. شانیها دعا کرد و بخشش خداوند را براآن یها عذاب نازل کنند، بلکه براآن

قرار گرفته است.  دیمورد تأک زین یرفتار اجتماع کیاست، بلکه به عنوان  یفرد لتیفض کیو عفو از نظر اسلام نه تنها  بخشش

 نیباشد. ا یاجتماع یصلح و همبستگ جادیدر ا یعامل مهم تواندیخود نشان داد که بخشش م رهیاسلام )ص( در س امبریپ

شده  دهیکش ریبه تصو یواقع مانیبرجسته مومنان و نشانگر تقوا و ا یهایژگیو از یکیبه عنوان  زین یثیبخشش در منابع حد

 است.

است.  یو اجتماع یفرد یدر زندگ یاگسترده راتیتأث یدارا ینیو د یاخلاق لتیفض کیمنظر اسلام، بخشش به عنوان  از

بارها  ،یاسلام ثیو احاد میکمک کند. در قرآن کر یروابط انسان تیببرد و به تقو نیو اختلافات را از ب هانهیک تواندیبخشش م

 اسلام )ص( آمده است: امبریاز پ یتیمثال، در روا یاشاره شده است. برا یو اجتماع یمثبت بخشش بر سلامت روح راتیبه تأث

 «عفََا عَنْ مُظْلِمتَِهِ، بدََّلَهُ اللهُ بهَِا یَوْمَ القْیَِامَةِ نُورًا مَنْ»

 عطا خواهد کرد.( یآن به او نور یبه جا امتیکه به او شده بگذرد، خداوند در روز ق ی)هر کس از ظلم

 پس از مرگ است. یآن بر زندگ ریبخشش در اسلام و تأث تیدهنده ارزش و اهمنشان تیروا نیا

ها و تعارضات به کاهش تنش تواندیکه م شودیشناخته م یدرمان ندیفرآ کیبخشش به عنوان  زین یدر روانشناس گر،ید یسو از

برخوردار  یبهتر یدارند، از روابط اجتماع لیکه به بخشش تما یاند که افرادات نشان دادهکمک کند. مطالع یدر روابط انسان

خارج  یورزنهیو ک ییجوانتقام رهیتا از دا کندی. بخشش به افراد کمک مشوندیم رابو اضط یهستند و کمتر دچار افسردگ

 حرکت کنند. ترتمندانهیتر و رضاآرام یزندگ کی یشوند و به سو
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  گیریبحث و نتیجه

پژوهش به  نیدارد. ا یاژهیو گاهیو اسلام جا یدر هر دو حوزه روانشناس ،یو روان یاز اصول مهم اخلاق یکیبه عنوان  بخشش

 دگاهیدو د نیا یهانقاط اشتراک و تفاوت لیو اسلام پرداخته و به تحل یمفهوم بخشش از منظر روانشناس یقیتطب یبررس

  پرداخت. میپژوهش خواه یهاافتهیاز  یریگجهیبخش به بحث و نت نیپرداخته است. در ا

 یاز احساسات منف ییرها تیبر اهم دیو اسلام در مورد بخشش، تأک یروانشناس دگاهید نینقاط اشتراک ب نیتراز مهم یکی

 یبه سلامت روان و آرامش درون یابیدست یراهکار مؤثر برا کیبخشش به عنوان  دگاه،یاست. در هر دو د نهیمانند خشم و ک

خارج شوند و به  یورزنهیو ک ییجوانتقام رهیتا از دا کندیبه افراد کمک م شششده است. روانشناسان معتقدند که بخ یمعرف

از صفات برجسته مؤمنان  یکیبخشش به عنوان  زیاست که در اسلام ن یدر حال نیتر حرکت کنند. اآرام یزندگ کی یسو

هر دو  گر،ید یسو از را ببخشند. گرانیدر هنگام خشم خود را کنترل کنند و د دیکه مؤمنان با شودیم دیو تأکشده  یمعرف

ابزار موثر در بهبود روابط  کیبخشش به عنوان  ،یاشاره دارند. در روانشناس یروابط انسان تیبخشش در تقو تیبه اهم دگاهید

در  یصلح و همبستگ جادیا یبرا یو کاهش تعارضات مطرح است. به طور مشابه، در اسلام، بخشش به عنوان راه یاجتماع

از اختلافات اشاره  یریوحدت و جلوگ جادیبخشش در ا تیبارها به اهم یاسلام ثیو احاد می. در قرآن کرشودیجامعه شناخته م

 شده است.

 نیتراز مهم یکیو اسلام در مورد بخشش وجود دارد.  یروانشناس دگاهید نیب زین ییهاوجود اشتراکات قابل توجه، تفاوت با

 یشناختروان ندیفرآ کیبه عنوان  شتریبخشش ب ،یروانشناس دگاهیبخشش نهفته است. از د یهازهیو انگ تیها در ماهتفاوت

 دگاه،ید نی. در اابدی ییرها یمنف یهااز تجربه یناش یو عاطف یروان یهابیآس زتا ا کندیمطرح است که به فرد کمک م

 .ردیگیبه انجام آن م میخود تصم یشخص طیو شرا یروان یازهایباشد که فرد بر اساس ن یانتخاب فرد کی تواندیبخشش م

است که  یافهیوظ کیاست. بخشش در اسلام به عنوان  ینید فهیوظ کیبلکه  یعمل اخلاق کیدر اسلام، بخشش نه تنها  اما

 یهااز راه یکی. در واقع، در اسلام بخشش به عنوان ابندیدست  یاله تیباشند تا بتوانند به رضا بندیبه آن پا دیمسلمانان با

در نحوه عمل و درک افراد  ییهابه تفاوت تواندیم هازهیتفاوت در انگ نی. اشودیم یلقاو ت تیبه خداوند و کسب رضا یکینزد

است که به فرد  یکسان ایبر بخشش در مواجهه با دشمنان  دیمهم، در تأک یهااز تفاوت گرید یکی ر شود.از مفهوم بخشش منج

بدون  شود،یبهبود سلامت روان فرد در نظر گرفته م یراهکار برا کیبه عنوان  شتریبخشش ب ،یاند. در روانشناسظلم کرده

شده و  هیتوص زیدر مواجهه با دشمنان ن یدر اسلام، بخشش حت ماآن پرداخته شود. ا یاخلاق ای ینید یهانهیالزاماً به زم نکهیا

 تی)ع( به اهم یالبلاغه، امام عل. به عنوان مثال، در نهجشودیم یفرد معرف یو اخلاق یروح یارتقا یراه برا کیبه عنوان 

 .دینمایم یمعرف یروزیپو آن را به عنوان زکات  کندیم دیبر دشمنان تأک یروزیپس از پ یبخشش حت

دارد. از منظر  یاگسترده راتیتأث زین یو اجتماع یاصل فرهنگ کیبلکه به عنوان  یمفهوم فرد کینه تنها به عنوان  بخشش

 تیفیو بهبود ک یاجتماع یهمبستگ شیبه کاهش تعارضات، افزا تواندیگسترش فرهنگ بخشش در جامعه م ،یروانشناس

 رد،یگیقرار م قیشده و مورد تشو رفتهیپذ یارزش اجتماع کیعنوان  بهها بخشش که در آن یافراد منجر شود. جوامع یزندگ

از اصول مهم  یکیبخشش به عنوان  زیاسلام ن در برخوردار هستند. یاز خشونت و تعارضات اجتماع یترنییمعمولاً از سطح پا

 یکیبلکه به عنوان  شود،یم یروابط انسان میسالم مطرح است. بخشش نه تنها باعث تحک یاجامعه جادیو ا یدر روابط اجتماع

مورد  یاسلام ثیو احاد اتیدر آ ژهیموضوع به و نی. اشودیدر جامعه شناخته م تیو حفظ صلح و امن جادیدر ا یدیاز عوامل کل

 کمک کند. یاجتماع یها و حفظ همبستگت و نزاعاز بروز اختلافا یریبه جلوگ تواندیقرار گرفته است که بخشش م دیتأک

بخشش  یعمل یاجرا نهیدر زم زین ییهاو اسلام، چالش یروانشناس دگاهیبخشش، در هر دو د تیفراوان بر اهم داتیوجود تأک با

در  ژهیاشاره کرد. بخشش به و یکنترل خشم و غلبه بر احساسات منف یبه دشوار توانیها مچالش نیوجود دارد. از جمله ا
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هم  نه،یزم نیباشد. در ا دهیچیدشوار و پ اریبس یندیفرآ تواندیشده باشد، م یانرو قیعم یهابیکه فرد دچار آس یموارد

 یدر برخ ن،یهمچن بخشش اشاره دارند. لتیبه فض یابیدر دست نیصبر و تمر تیبه اهم یاسلام یهاو هم آموزه یروانشناس

که انتقام و  یبخشش باشد. در جوامع یو اجرا رشیپذ یبرا یممکن است مانع یفرهنگ یهاو ارزش هادگاهیموارد، تفاوت در د

مواجه شود.  ییهابا مقاومت تواندیفرهنگ بخشش م جیترو شود،یبرجسته شناخته م یفرهنگ یهابه عنوان ارزش یورزنهیک

 مهم است. اریبس یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ جادیدر ا ینیو د یاخلاق یهاشارز جیو ترو وزشنقش آم نه،یزم نیدر ا

 یاژهیو تیاز اهم ده،یچیو پ یمفهوم چندبعد کیگرفت که بخشش به عنوان  جهینت توانیتوجه به مباحث مطرح شده، م با

متفاوت است، اما هر دو  دگاهیدو د نیدر ا کردهایو رو هازهیو اسلام برخوردار است. هر چند که انگ یدر هر دو حوزه روانشناس

 ندیفرآ کیبخشش به عنوان  ،یدارند. از منظر روانشناس دیتأک یو روابط اجتماع نمثبت بخشش بر سلامت روا راتیبه تأث

 اسلام، بخشش به دگاهیکه از د یها و تعارضات کمک کند. در حالفرد و کاهش تنش یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یدرمان

پژوهش نشان  نیا ت،ینها در است. یاله تیبه خداوند و کسب رضا یکینزد یبرا یراه ،یو اخلاق ینید فهیوظ کیعنوان 

 یها و تعارضات اجتماعافراد و کاهش تنش یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یفرهنگ بخشش در جوامع امروز جیکه ترو دهدیم

 یارتقا یراهبرد مؤثر برا کیبه عنوان  تواندیبخشش م نهیو اسلام در زم یروانشناس یهاآموزه بیرو، ترک نیکمک کند. از ا

 .ردیدر جوامع مختلف مورد توجه قرار گ یاجتماع یهمبستگ جادیو ا وانسلامت ر
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