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 چکیده 
مطالعه منسجمی در مورد شفقت  که  استها حاکی از آن بررسی 

به خود بین نوجوانان وجود ندارد. بنابراین هدف پژوهش حاضر  

بررسی روانسنجی نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود و رابطه  

آگاهی بین نوجوانان بود. این مطالعه با استفاده از روش  آن با ذهن

نفر از نوجونانِ شهر تهران در    731نمونه گیری در دسترس بین  

  شفقت به خود   اسیمقدر گردآوری داده از  انجام شد.    1401سال  

( )SCS-Yنوجوانان  همکاران  و  نف  و  2020(  پرسشنامه  ( 

 2گریکو و همکاران  1(CAMMآگاهی کودکان و نوجوانان )ذهن

جهت بررسی ساختار عاملی از تحلیل عاملی  شد.    فادهستا  (2011)

اعتبار پرسشنامه از طریق آلفای  و    اکتشافی و تاییدی استفاده شد

کرونباخ بررسی شد. روایی مقیاس شفقت به خود از طریق ارتباط  

آن با ذهن آگاهی بررسی گردید. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با 

استفاده از روش چرخشی پروماکس، بیانگر وجود چهار عامل بود.  

بی  نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که مدل از برازش مطلو

قابل  پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ    ربرخوردار است. اعتبا

های مقیاس شفقت به خود با ذهن آگاهی رابطه  عامل   قبول بود.

مقیاس  معنی عاملی  چهار  سازه  داد  نشان  نتایج  داشتند.  داری 

اعتبار مناسبی در نوجوانان برخوردار    شفقت به خود و  از روایی 

   .است

Abstract 

Research suggests that there is no consistent study of 

self-compassion among adolescents. Therefore, the 

aim of the present study was to investigate the 

psychometrics of the Persian version of the self-

compassion scale and its relationship with 

mindfulness among adolescents. This study was 

conducted using the available sampling method 

among 731 teenagers in Tehran in 1401. The self-

compassion scale for adolescents (SCS-Y) by Neff et 

al. (2020) and the mindfulness questionnaire for 

children and adolescents (CAMM) by Greco et al. 

(2011) were used in data collection. In order to check 

the factor structure, exploratory and confirmatory 

factor analysis was used and the validity of the 

questionnaire was checked through Cronbach's alpha. 

The validity of the self-compassion scale was 

investigated through its relationship with 

mindfulness. The results of exploratory factor 

analysis using Promax rotation method showed the 

existence of four factors. The results of confirmatory 

factor analysis showed that the model has a good fit. 

The validity of the questionnaire was acceptable using 

Cronbach's alpha. Self-compassion scale factors had a 

significant relationship with mindfulness. The results 

 
1 child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) 
2 Greco, Baer, & Smith 
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روا  : کلیدیهایواژه خود،  به  روانسنج  ،ییشفقت    ، یاعتبار، 

 . نوجوانان

showed that the four-factor structure of the self-

compassion scale has adequate validity and reliability 

in adolescents. 

Keywords: Self-compassion, Validity, Reliability, 

Psychometrics, Adolescents. 

 1402  اردیبهشت پذیرش:                 1401  اسفند : دریافت                     پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
است که در اثر تعامل روانشناسی غربی و افکار بودایی در ذهن   4مفهومی مبتنی بر تحلیل و درک طبیعت خود 3بهزیستی ذهنی 

توان به مفهوم ( شکل گرفت که از مفاهیم مهم زیرمجموعه آن می2016) 6( و نف 2016) 5روانشناسانی چون بارنس و کریستلر

دهی دلسوزانه و ثبات عاطفه در زمان مواجهه با تعادل میان افزایش پاسخاین مفهوم نمایش دهنده  اشاره کرد. 7»شفقت خود« 

گانه شفقت به خود عبارتند از: افزایش مهربانی با خود، انسانیت مشترک،  عدم کفایت شخصی یا مشکلات زندگی است.ابعاد پنج

مهربانی نسبت به خود مستلزم خونگرم بودن، حمایت و درک نسبت به  (. 2016قضاوت خود، انزوا و همانندسازی افراطی )نف،  

کنند به این معنا است که تجربه ی ناقصِ انسانی بین همه  خورند و اشتباه میها شکست میخود است. درک اینکه همه انسان

مستلزم انتقاد   9ای رنج با سلامت و تعادل است. قضاوت خود شامل آگاهی از تجربه لحظه  8ها مشترک است. ذهن آگاهیانسان

  11ازحد شامل احساس تنهایی در تجربه رنج است. همانند سازی بیش 10های شخص است. انزواشدید از خود به دلیل نارسایی

های مختلف شفقت آمیخته می شود تا جایی که دیدگاه موردنظر از بین برود. مؤلفه افتد که فرد با رنج خود درهمزمانی اتفاق می

دهند که شامل مهربانی بیشتر های مختلفی به آن پاسخ میبه خود از نظر مفهومی متمایز بوده و از نظر عاطفی از طریق روش

عنوان بخشی از تجربه انسان به جای انزوا( و توجه به رنج )به روشی آگاهانه و  و قضاوت کمتر، درک شناختی رنج )یعنی به

ها متقابلاً یکدیگر  شود که آنتفکیک هستند، اما تصور میکه شش عامل شفقت خود قابلشده( می باشد. درحالیکمتر شناسایی

 (. 2016عنوان یک سیستم با یکدیگر تعامل دارند )نف، دهند و بهرا تحت تأثیر قرار می

( طراحی شد که امروزه نیز در بیشتر تحقیقات این حوزه به 2003توسط نف )  گیری شفقت به خود، مقیاسی به منظور اندازه

گویه است و   26شده که شامل  مقیاس شفقت خود ابتدا در فرم بزرگسال ساخته شود.  ویژه در بین دانشجویان به کار برده می

طور جداگانه  تواند بهکند. مقیاس شفقت خود دارای شش خرده مقیاس است که میرفتارهای شناختی و عاطفی را ارزیابی می

 (. 2003مورداستفاده قرار گیرد و یا برای ایجاد یک نمره کلی جمع شود )نف، 

نظر وجود داشته است. اگرچه خرده عنوان یک نمره کلی باید سنجیده شود یا خیر، اختلافدر مورد اینکه آیا شفقت خود به

گرایی مشترک،  ، انسان12سؤال(  3مقیاس های شفقت به خود در دو بخش شفقت به خود مثبت )مهربانی با خود قضاوت خود )

؛ موریس و  2016و همکاران،   13ازحد( بررسی می شود )کوستاذهن آگاهی( و منفی )قضاوت خود، انزوا و همانندسازی بیش
 

3 mental well-being 
4 self 
5 Barnes & Kristeller 
6 Neff 
7 self-compassion 
8 mindfulness 
9 self-judgment 
10 isolation 
11 over-identification 
12 self-judgment 
13 Costa 
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سنجی نتایج متفاوتی را ارائه داده است به این دلیل که  وتحلیل روان (، ولی تجزیه2018،  و همکاران 15؛ کلیر2017، 14پتروچی

 16عنوان یک سیستم متناقض است )برنروتحلیل شفقت خود بهاند که با تجزیهبسیاری از مطالعات از رویکردهایی استفاده کرده

 (.2018و همکاران،  17؛ کوروی2017، و همکاران

شده است، ولی  علاوه بر آنچه که گفته شد، اگر چه بیشتر تحقیقات درباره شفقت خود با بزرگسالان و جمعیت دانشجویی انجام

(. سپس، تعداد مطالعات  2010،  18گیهی -اولین مطالعه در مورد شفقت به خود در نوجوانان ده سال قبل منتشر شد )نف و مگ

دهد شفقت به خود با سلامتی مرتبط است دهنده مطالعات بزرگسالان است که نشان میها نشانتجربی افزایش یافت. یافته

(. در یک مطالعه؛ ارتباط منفی شدیدی بین شفقت به خود با افسردگی، اضطراب و استرس  2018،  19بث -)مارش، چان و مک

شناختی منفی مانند اضطراب (. همچنین، شفقت به خود با حالات روان2018در میان نوجوانان گزارش شد )مارش و همکاران،  

(.  2011،  و همکاران 21داری وجود دارد )موسویچ ( و خودآگاهی بدن رابطه معکوس معنی2018،  و همکاران 20اجتماعی )گیل 

همچنین، مطالعات انجام شده در داخل و خارج نشان داد که بین شفقت به خود و ذهن آگاهی رابطه معنی داری وجود دارد  

 (. 1395؛ کرد، 2014، 22؛ ووردز و پروی2020)نف و همکاران، 

( ولی  1392اگر چه مقیاس شفقت به خود در فرم بزرگسال در ایران مورد استفاده قرارگرفته است )خسروی، صادقی و یابنده، 

(. در همین راستا، 2020ازپیش شفقت خود بین نوجوانان را دارد )نف و همکاران، دهنده اهمیت بیششده نشانمطالعات انجام

ها نشان داد که این  را ساختند. نتایج مطالعه آن 23( نسخه کودک و نوجوانان مقیاس شفقت به خود2020نف و همکاران )

سنجی مطلوبی برخوردار است. بنابراین، با توجه به های روان گویه از ویژگی  17مقیاس بین کودکان و نوجوانان با استفاده از  

اینکه در مورد مقیاس شفقت به خود با استفاده از نسخه کودک و نوجوان اطلاعاتی در ادبیات پژوهشی ایران نیست؛ هدف از 

 ت.اساین مطالعه بررسی نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود و ارتباط آن با ذهن آگاهی بین نوجوانان 
 

 پیشینه پژوهش 
ی ی فارسی مقیاس شفقت به خود )نسخه سنجی نسخه های روانای با عنوان بررسی ویژگی( مطالعه2022و همکاران ) 24نظری 

کنندگان  زن( در پژوهش شرکت کردند. میانگین سنی شرکت  262مرد و    270نفر )  532جوانان( انجام دادند. بدین منظور  

نامه از همسانی درونی خیلی خوبی برخوردار است )آلفای کرونباخ  سال بود. نتایج پژوهش نشان داد که این پرسش  57/13

(؛ بنابراین شواهد تجربی از پایایی و  60/0و ضریب پایایی باز آزمون    87/0، ضریب پایایی  90/0، ضریب امگا مک دونالد  88/0

 کند. اعتبار پرسشنامه حمایت می

سالان انجام دادند. همچنین نتایج نشان  ای را بین بزرگ( به منظور بررسی مقیاس شفقت به خود مطالعه2022) 25کوتسا و لیز 

داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی از روایی سازه مطلوبی برخوردار است. علاوه بر این، پایایی مقیاس  

ا از روایی گزارش شد. علاوه بر این؛ نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه ب  88/0تا    74/0مربوطه با استفاده از آلفای کرونباخ  

 
14 Muris & Petrocchi 
15 Cleare 
16 Brenner 
17 Coroiu 
18 Neff & McGehee 
19 Marsh, Chan, & MacBeth 
20 Gill 
21 Mosewich 
22 Woods & Proeve 
23 Self-Compassion Scale for Youth (SCS-Y) 
24. Nazari 
25. Kotsou & Leys 
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به است  برخوردار  مطلوبی  معنیطوری همگرای  رابطه  آگاهی  ذهن  با  خود  به  شفقت  مقیاس  )که  دارد  که  = r/.54داری   )

 دهنده روایی همگرای مقیاس است.نشان

ساله انجام    15-11ای بر روی نوجوانان  ( به منظور بررسی ساختار عاملی مقیاس شفقت به خود مطالعه2020نف و همکاران )

از روایی سازه   27و تحلیل عاملی تأییدی 26داد. همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی 

همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با از پایایی مطلوبی برخوردار است. نتایج نشان داد که    مطلوبی برخوردار است.

قرار دارد و برای نمره کل   71/0ا ت 51/0 دامنه در و است مطلوب آزمون باز –های آن با استفاده از پایایی آزمون خرده مقیاس

های مقیاس شفقت به خود با استفاده از آلفای کرونباخ در  گزارش شد. علاوه بر این، پایایی خرده مقیاس  83/0این مقیاس  

همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با از روایی همگرای مطلوبی برخوردار است    گزارش شد.  85/0تا    66/0دامنه بین  

دهنده  ( که نشان= r/.47تا    07/0داری دارد )های مقیاس شفقت به خود با ذهن آگاهی رابطه معنیکه خرده مقیاسطوری به

 روایی همگرای مقیاس است.

سالان انجام دادند. همچنین نتایج  ای را بین بزرگ( به منظور بررسی مقیاس شفقت به خود مطالعه2019و همکاران ) 28ژانگ 

نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی از روایی سازه مطلوبی برخوردار است. علاوه بر این، پایایی  

ا از گزارش شد. علاوه بر این؛ نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه ب  78/0تا    68/0مقیاس مربوطه با استفاده از آلفای کرونباخ  

داری  های مقیاس شفقت به خود با ذهن آگاهی رابطه معنیکه خرده مقیاسطوری روایی همگرای مطلوبی برخوردار است به

 دهنده روایی همگرای مقیاس است. ( که نشان= r/.52تا  31/0دارد )

پاکوچوا  و  کانوسکی  به خود مطالعه2018) 29هالاموا،  مقیاس شفقت  بررسی  منظور  به  بزرگ(  بین  را  دادند.  ای  انجام  سالان 

همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی از روایی سازه مطلوبی برخوردار است. علاوه بر  

 گزارش شد. 0/ 86تا  84/0این، پایایی مقیاس مربوطه با استفاده از آلفای کرونباخ 

سالان انجام دادند. همچنین نتایج ای را بین بزرگ( به منظور بررسی مقیاس شفقت به خود مطالعه2016) و همکاران 30کوستا

نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی از روایی سازه مطلوبی برخوردار است. علاوه بر این، پایایی  

 گزارش شد.  91/0تا  89/0مقیاس مربوطه با استفاده از آلفای کرونباخ 

ای را بین دانشجویان پرستاری انجام دادند.  ( به منظور بررسی رابطه شفقت به خود با ذهن آگاهی مطالعه2014وودز و پروی )

 ( با ذهن آگاهی دارد.= r/.69داری )همچنین نتایج نشان داد که شفقت به خود رابطه مستقیم و معنی

 بهزیستی و ذهن آگاهی اساس بر خود به شفقت بینیپیشای باهدف  ( نیز مطالعه1399رسایی )داخلی نیز،    تدر بین مطالعا

نفر از دانشجویان در پژوهش شرکت    120انجام داد. بدین منظور   همدان واحد اسلامی  آزاد دانشگاه دانشجویان شناختیروان 

 را تکمیل  ریف  شناختیروان  بهزیستی و  ریان و براون ذهن آگاهی نف، خود به  شفقت استاندارد های مقیاسکرده و پرسشنامه

تجزیه متغیرنمودند.  که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  از ضریب همبستگی  استفاده  با  آماری  آگاهی وتحلیل    ذهن 

 باشد. شفقت معنادار کننده بینیپیش  نتوانست شناختیروان  بهزیستی متغیر  .باشدمی شفقت معنادار کننده بینیپیش

سنجی )روایی و پایایی( مقیاس  های روانبررسی ویژگیای با عنوان  ( مطالعه1399پور و صداقتی فرد )، معنوینژاد  محمدعلی 

نفر از   400یافتن شواهد تجربی برای استفاده از نمره کل و تعریف مفهومی شفقت خود انجام دادند. بدین منظور  شفقت خود:

  ( را تکمیل نمودند.2016گیری در دسترس انتخاب و مقیاس شفقت به خود )دانشجویان دانشگاه تهران جنوب به روش نمونه

 
26 Exploratory Factor Analysis (EFA) 
27 Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
28. Zhang 
29. Halamová, Kanovský, & Pacúchová 
30. Costa, Marôco, Pinto-Gouveia, Ferreira, & Castilho 
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درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین   24/68نتایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود شش عامل را نشان دادند که در مجموع  

کردند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی افزون بر تأیید نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی، تعریف مفهومی و استفاده از نمره کل  

به دست آمد. نتایج    75/0و به روش بازآزمایی    77/0را مجاز برشمردند. ضریب پایایی کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

های غیر بالینی، از نظر  سنجی مناسب در گروههای رواناین مطالعه نشان داد که مقیاس شفقت خود افزون برداشتن ویژگی

 .تعریف مفهومی سازه شفقت خود و استفاده از نمره کل نیز معتبر است

ای با عنوان بررسی ساختار عاملی تأییدی، روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خود  ( مطالعه1396)  ، حسنی و نوریپاسدار

پس   (P-SCS) انجام دادند. نسخه فارسی مقیاس خود شفقتی  1392شفقتی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال  

نتایج پژوهش نشان    .نفر از دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد اجرا شد  377سازی به روش ترجمه مضاعف، بر روی  از آماده

، دامنه ضرایب باز آزمایی  90/0، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  68/0-   77/0ها  داد دامنه ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس

بود.    54/0-  78/0و دامنه همبستگی بین ماده ها    71/0-56/0 پایایی مطلوب مقیاس  از  بیانگر  تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج 

، روایی محتوا، 32/0-  65/0ها  برازش قابل قبول ماده ها حکایت داشت. همچنین الگوی ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس

 .واگرا، همگرا و ملاکی بیانگر روایی خوب مقیاس بود

ای را بین دانشجویان پرستاری انجام دادند. همچنین ( به منظور بررسی رابطه شفقت به خود با ذهن آگاهی مطالعه1395کرد )

 ( با ذهن آگاهی دارد. = r/.21داری )نتایج نشان داد که شفقت به خود رابطه مستقیم و معنی

ای را بین دانشجویان شهر  ( به منظور بررسی نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود مطالعه1392خسروی، صادقی و یاینده )

یاسوج انجام دادند. همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی از روایی سازه مطلوبی  

پایایی   برخوردار است که این تحلیل عاملی ساختار مقیاس را به صورت یک مقیاس شش عاملی بررسی کرد. علاوه بر این، 

 گزارش شد.  85/0تا  74/0ا استفاده از آلفای کرونباخ مقیاس مربوطه ب

ای را بین دانشجویان شهر تهران ( نیز به منظور بررسی نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود مطالعه1392)و همکاران    مؤمنی

انجام دادند. همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی از روایی سازه مطلوبی برخوردار 

های  است که که این تحلیل عاملی ساختار مقیاس را به صورت یک مقیاس چهار عاملی بررسی کرد. علاوه بر این، خرده مقیاس

 . دارد قرار 81/0  دامنه در و است مطلوب آزمون باز –آن با استفاده از پایایی آزمون 

ای را بین دانشجویان شهر تهران  ( به منظور بررسی نسخه فارسی مقیاس شفقت به خود مطالعه 1392)و همکاران    خانجانی

انجام دادند. همچنین نتایج نشان داد که مقیاس مربوطه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی از روایی سازه مطلوبی برخوردار  

 68/0های آن با استفاده از پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ مطلوب است و در دامنه  است. علاوه بر این، خرده مقیاس

 قرار دارد.  86/0تا 

های روانسنجی مطلوبی  توان نتیجه گرفت که مقیاس خودشفقتی از ویژگیهای فوق میهای پژوهشدرکل، با توجه به یافته

است. زمینه همچنین،    برخوردار  به خود در  پژوهشسازه شفقت  اخیر در  و دکتری  های مختلف در سالیان  های کارشناسی 

کاررفته است. با توجه به اهمیت شفقت به خود در بین نوجوانان به های بزرگسال بهیافته است ولی عمدتاً در جمعیت گسترش 

  در پژوهش حاضر مفهوم شفقت به خود و ارتباط آن با ذهن آگاهیشناختی و ذهن آگاهی؛  خاطر ارتباط آن با مشکلات روان

 سنجی در بین نوجوانان ایرانی موردبررسی قرار گرفت.در قالب یک مطالعه روان
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 31روش 
از نوع بررسی تستمطالعه ای و میدانی انجام گرفت. در بخش کتابخانه به  این پژوهش در دو بخش کتابخانه بود.  ی حاضر 

از طریق منابع کتابخانه پایانای شامل کتابگردآوری مطالب  پرداخته شد. در بخش نامهها،  فارسی  انگلیسی و  ها و مقالات 

 آوری شدند. های پژوهش با استفاده از پرسشنامه جمعمیدانی داده

نفر از نوجوانان دختر و   731ی کل پژوهش  نمونه  جامعه آماری مطالعه حاضر را مدارس نوجوانان دختر و پسر تشکیل دادند.

  (.1396)حبیبی و عدن ور،   شدنفر انتخاب    10پسر بودند. با توجه به اینکه در مطالعات هنجاریابی به ازای هر سؤال حداقل  

 صورت در دسترس بود.گیری به ی نمونهرسید. شیوهنوجوان )مرحله اول و دوم( منطقی به نظر  731بنابراین؛ انتخاب 

نامه ذهن آگاهی  پرسش( و  2020( نف و همکاران )SCS-Yنوجوانان )  یشفقت به خود برا  اسیمقها از  به منظور گردآوری داده

 شد.  استفاده (2011) 33ت ، بیر و اسمیگریکو 32(CAMMدر کودکان و نوجوانان )

در این زمینه از آمار توصیفی و  استفاده شد.  LISREL-8.80و  SPSS-25افزار آمده ، از نرمدستهای بهمنظور تحلیل دادهبه

های مرکزی و پراکندگی و در بخش آمار استنباطی برای محاسبه گیری شد. در بخش آمار توصیفی از شاخصاستنباطی بهره

اعتبار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. علاوه بر این، برای محاسبه روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی  

راستا از آزمون همبستگی   تأییدی استفاده شد. برای محاسبه روایی همگرا از پرسش نامه ذهن آگاهی استفاده شد و در همین

 پیرسون استفاده شد. 
 

 هایافته 
 دهد. شناختی افراد گروه نمونه را نشان میهای جمعیت توزیع ویژگی 1جدول شماره 

 تیجنس بر حسب   افراد گروه نمونه یشناختتیجمع یهای ژگی و عیتوز. 1جدول 

 درصد فراوانی  تعداد ت یجنس

 4/55 405 دختر 

 6/44 326 پسر 

 0/100 731 تعداد کل

 

 بود. 92/14و  04/14سال و میانگین سنی دختران و پسران به ترتیب،  17سال، بیشترین سن  11همچنین، کمترین سن 

 دهد. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می 2جدول شماره 

 پژوهش  یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگ یم. 2جدول 

  زیر مقیاس  جنس  میانگین  انحراف معیار 

 دختر  02/3 71/0

 1عامل  
 مقیاس شفقت به خود 

 پسر  93/2 74/0

 کل 98/2 73/0

 2عامل   دختر  54/3 73/0

 
31. method 
32 child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) 
33 Greco, Baer, & Smith 
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 پسر  48/3 70/0

 کل 51/3 72/0

 دختر  27/3 04/1

 پسر  11/3 0/1 3عامل  

 کل 20/3 02/1

 دختر  53/3 83/0

 پسر  61/3 78/0 4عامل  

 کل 56/3 81/0

 دختر  26/3 33/0

 پسر  19/3 39/3 نمره کل شفقت به خود 

 کل 23/3 36/0

 دختر  29/2 81/0

 ذهن آگاهی )اجتناب( 

 ذهن آگاهی

 پسر  42/2 82/0

 کل 35/2 82/0

 دختر  46/1 72/0
ذهن آگاهی )توجه به لحظه  

 حال حاضر( 
 پسر  47/1 77/0

 کل 46/1 74/0

 

درصد( از نوجوانان   1/50نفر )   366  ن یکار از ب  یدر ابتدابه منظور بررسی اینکه مقیاس شفقت به خود از چه عواملی اشباع است،  

از تحل  ییروا  ینفر(، جهت بررس  163نفر( و پسر )  203دختر ) آزمون بارتلت و  . نتایج  استفاده شد  ی اکتشاف  ی عامل  لیسازه 

نشان داد که مقیاس شفقت به خود    000/0داری  و معنی  KMO=  837/0با ضریب    نمونه  تی کفا   یبررس  یبرا KMOشاخص  

 است. 70/0بیشتر از  KMOمناسب تحلیل عاملی است به طوریکه مقدار 

 دهد. نتایج آزمون تحلیل عاملی اکتشافی را نشان می 3جدول شماره 

 ی اکتشاف ی عامل  ل یشفقت به خود با استفاده از تحل اسیمق  یعامل ی بارها. 3جدول 

 4عامل   3عامل   2عامل   1عامل   

 242/0 -019/0 491/0 -008/0 1سوال  

 -063/0 079/0 603/0 -016/0 2سوال  

 207/0 024/0 444/0 -050/0 3سوال  

 -128/0 232/0 -204/0 440/0 4سوال  

 061/0 111/0 -191/0 553/0 5سوال  

 247/0 -036/0 -152/0 412/0 6سوال  

 -015/0 622/0 069/0 117/0 7سوال  

 -043/0 805/0 061/0 -068/0 8سوال  

 148/0 248/0 302/0 -109/0 9سوال  

 -095/0 -113/0 096/0 632/0 10سوال  

 -218/0 -076/0 269/0 669/0 11سوال  
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 -070/0 -003/0 126/0 422/0 12سوال  

 093/0 036/0 506/0 075/0 13سوال  

 493/0 020/0 193/0 044/0 14سوال  

 579/0 -062/0 128/0 068/0 15سوال  

 239/0 011/0 -116/0 578/0 16سوال  

 059/0 023/0 -044/0 501/0 17سوال  

 11/1 24/1 98/1 14/4 ارزش ویژه 

 57/6 33/7 65/11 37/24 درصد واریانس تبیین شده 

 اند. در هر یک از بارهای عاملی مورد نظر به صورت بولد مشخص شده   ≤ 30/0گویه ها با استفاده از مقدار  
 

توان گفت که یم  promax rotationو    proximal access factoring  با استفاده از  یاکتشاف  ی عامل  لیتحل  جیبا توجه به نتا

 چهار عامل است. یحذف شود دارا یسوال نکهیشفقت به خود بدون ا اسیمق

 

 شفقت به خود   اسیتعداد عوامل سازنده مق نییجهت تع زهی نمودار شن ر.  1شکل 

بر   یاکتشاف   یعامل   لیبدست آمده از تحل  ج یبا توجه به نتا  به منظور بررسی روایی سازه مقیاس شفقت به خود در بین نوجوانان،

استفاده شد.    ی دییتا  یعامل  لینفر( از تحل  163نفر( و پسر )  202نفر( نوجوانان دختر )  365دوم شرکت کنندگان )   مهین  یرو

 است.  ریشفقت به خود به شرح ز اسیمق ید ییتا یعامل   لیحاصل از تحل جینتا
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 شفقت به خود   اسیتعداد عوامل سازنده مق نییجهت تع زهی نمودار شن ر.  2شکل 

برازش،   های هستند. شاخص  ی مطلوب  ی بار عامل  یپرسشنامه نشان داد که همه سوالات دارا  ید یی تا  ی عامل  لیمربوط به تحل  جینتا

 کننده مدل بود.  دییها، تا آن یو معنادار  یعامل  یبارها

 شفقت به خود  اسیمق ی مدل برا ی برازندگ یهاشاخص. 4جدول 

 NFI NNFI GFI CFI IFI RMSEA RMR Chi-square/df شاخص 
 90/0 94/0 93/0 95/0 95/0 058/0 043/0 21/2 

 3تر از  کم 08/0ترازکم 08/0تر ازکم و بالاتر  9/0 قبول مقدار قابل 

 

 گردد. یم د ییشفقت به خود تا اسیتوان گفت که برازش مدلِ مقیم  4شماره براساس جدول 

 ی از همبستگ نوجوانان نی ب یذهن آگاه   یها  اسیشفقت به خود و نمره کل آن با خرده مق یارتباط عامل ها به منظور بررسی 

 است.  ریآن به شرح ز ج یاستفاده شد که نتا رسونیپ 
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 ی پژوهش  یرهایمتغ  رسونیپ یهمبستگ . 5جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      - 1. عامل  1

     - -41/0*** 2. عامل  2

    - 30/0*** -05/0 3. عامل  3

   - 10/0** 41/0*** -35/0*** 4. عامل  4

  - 20/0*** 48/0*** 40/0*** 59/0*** . نمره کل شفقت به خود 5

 - 25/0*** 06/0 09/0 14/0** 13/0** . ذهن آگاهی )اجتناب( 6

. ذهن آگاهی )توجه به  7

 لحظه حال حاضر( 
***56/0 ***32/0- 005/0 ***30/0- ***26/0 ***23/0 

  معنی دار است   01/0معنی دار است. ** رابطه در سطح    001/0*** رابطه در سطح  

 

پرسشنامه  یهااسیاول و دوم شفقت به خود و نمره کل شفقت به خود با خرده مق  یهادهد که عاملینشان م  5شماره  جدول  

توجه به لحظه حال حاضر از پرسشنامه ذهن    اس یعامل چهارم با خرده مق  ن، یدارند. علاوه بر ا  یداریرابطه معن  یذهن آگاه 

 دارد. یداریرابطه معن ی آگاه

در نهایت، به منظور بررسی اعتبار مقیاس شفقت به خود بین نوجوانان از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که بر اساس آن،  

به   54/0و عامل چهارم برابر    74/0، عامل سوم برابر  68/0، عامل دوم برابر  74/0ضریب آلفای کرونباخ برای عامل اول برابر  

برخوردار است. دامنه اعتبار به دست آمده با استفاده   یمربوطه از اعتبار خوب اس یگفت که مق توانیمدست آمد. بر این اساس  

به دست آمده   ر یمقاد نکهیعوامل با توجه به ا هیبه جز عامل چهارم، بق ، یاست. به طور کل  0/ 74تا  54/0 ن یکرونباخ ب یاز آلفا

 برخوردار است.  یخود از اعتبار مطلوب هشفقت ب اسیتوان گفت که مقیبالاتر است، م  68/0از 

 

 گیری بحث و نتیجه
ها نشان داد نسخه فارسی مقیاس  اعتبار مقیاس مقیاس شفقت به خود در نوجوانان بررسی شد و تحلیل دادهدر این پژوهش  

( 2020نف و همکاران )شفقت به خود در در نوجوانان از اعتبار مطلوبی برخوردار است. نتایج مطالعه حاضر همسو با مطالعه  

توان گفت مقیاس شفقت به خود در  یا بالاتر است می  60/0است. با توجه به اینکه مقدار آلفای کرونباخ اکثر عامل ها بالای  

(. ازجمله عواملی که در بالا بودن همسانی درونی مقیاس  2003،  34نوجوانان از اعتبار مطلوبی برخوردار است )جورج و مالری

های نوجوانان به گویه های مقیاس شفقت به خود اشاره کرد که نشان  توان به عدم پراکندگی در پاسخذکرشده نقش دارد می

نامه است دهنده اجرای خیلی بهتر پرسششده است بلکه نشانخوبی ترجمه تنها مقیاس مربوطه در فرهنگ ایران به دهد نهمی

به رفته نشان داد شرکتهمکه روی  با توجه  توان گفت عدم  دادند. میشدت گویه ها جواب میکنندگان منصفانه به سؤالات 

های  نوبه خود منجر به پراکندگی بیشتر در پاسخشد که آن بهترجمه بهتر گویه ها منجر به عدم درک از سوی نوجوانان می

 شد. نوجوانان به سؤالات عامل های چندگانه مقیاس شفقت به خود منجر می

  0/ 70از    شتریب  KMO  مقدار  کهیاست به طور  یعامل   لیمربوطه مناسب تحل  اسینشان داد که مق  جیسازه، نتا   یی در ارتباط با روا

 ک یتنها    نکهیاست. با توجه به ا  یعامل   4مربوطه    اسینشان داد که مق  یاکتشاف   یعامل   لیتحل  یِ عامل  ی بارها ن؛یاست. علاوه بر ا

 
34 . Goerge, D., Mallery, P 
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رسد    ی(؛ به نظر م 2020شفقت به خود در فرهنگ غرب صورت گرفته است )نف و همکاران،    اس یمطالعه توسط سازنده مق

 ی سوال  نکهیبدون ا  رانیمربوطه در فرهنگ ا  اسیمق  کهیعاملها داشته است به طور  یدر همپوش  ییبه سزا  شنق  یعوامل فرهنگ

  ل ی مربوطه با استفاده از تحل  یهابوده است. عامل  3/0بالاتر از    ای  3/0سوالات    یعامل یشد و بارها  یعامل منته  4حذف شود به  

برخوردار است.   یاز برازش مطلوب  یعامل  4شفقت به خود    اسیکه مق  ادنشان د  جیقرار گرفت و نتا  یمورد بررس  یدیی تا  یعامل 

برازش   انگریب  10/0تا    05/0  نیب (SRMR)  نیانگیمجذور م  مانده یاستاندارد باق  شهیر  رینشان داد که مقاد  جیراستا نتا  نیدر هم

  انگریبود که ب  08/0تا    05/0  نیب (RMSEA)  بیمجذورات تقر  نیانگیم  یخطا  شهیر  ریمقاد  نیقبول مدل است. همچنقابل

و شاخص   ( NFI)  یبرازندگ  ی ، شاخص هنجار شدگ(CFI)  یقیتطب  ی(. شاخص برازندگ2015  ن،یقبول است )کلابرازش قابل

 توان یذکرشده م   جیبا توجه به نتا  ن،یدهنده برازش مطلوب است؛ بنابرابود که نشان   90/0  یبالا (NNFIهنجار نشده )  یبرازندگ

 برخوردار است. یقبولاز برازش قابل یدیی گفت که مدل تأ 

های ذهن آگاهی نتایج نشان  عامل مقیاس شفقت به خود با خرده مقیاس  4در ارتباط با روایی همگرا، نتایج مربوط به رابطه  

دهنده روایی همگرای مقیاس شفقت به خود دار وجود دارد که نشانداد که مقیاس شفقت به خود با ذهن آگاهی رابطه معنا

توان گفت نتایج مطالعه حاضر همسو با  کنند. میگیری مینامه سازه مشترکی را اندازهاست مبنی بر اینکه سؤالات دو پرسش

(،  1395(، کرد )2014) 38(، ووردز و پروی2020) 37(، کوتسا و لیز2019) 36و همکاران 35(، ژانگ2020نف و همکاران )مطالعه  

است. ذهن   سازگار  شفقت بر  درمان متمرکز با که  دارد فراوانی بالقوه منافع آگاهی درکل؛ ذهن( است.  1399محمدی و روشن )

 این به دستیابی با چراکه کند؛ آن محافظت در شدن غرق  و آزاردهنده هایهیجان  و افکار در مراجعان  به تواندمی آگاهی

 افکار فهمندمی آگاهی  ذهن  توانایی با نهایت مراجعان کرد. در خواهند برداشت زودگذر اتفاقاتی  صرفا را مشکلات هاآن توانایی،

صرفا نباید را هاهیجان و بلکه  هستند«؛  که  »کسی  )رسایی،   ذهنی هایتجربه به به  دهند  ربط  بدنی  کلتس،  1399و  ؛ 

(.بنابراین، کارایی ذهن آگاهی در ارتباط با شفقت به خود باعث می شود که افراد خود شفقت ورز اجتناب کمتری دارند  2016

کنند که این امر در کاهش تجربه مشکلات روانشناختی مثل اضطراب و افسردگی  و بیشتر از راهبردهای مسئله محور استفاده می

مانند احساس بی کفایتی یا    ی خودهای منفی دربارهبسیار با اهمیت است. به این دلیل که شفقت به خود می تواند هیجان

کند. مطالعات متعددی نشان داده اند که این با  های مثبت نظیر احساس مهربانی و درک خود تبدیل میشکست را به هیجان 

ها، از طرفی سبب بهبود روابط نوجوانان افسرده و ای بهبود روابط مثبت با آنفواید روابط مثبت با دیگران و راهه   ەەبحث دربار

های افسردگی، انزواطلبی و تنهایی است.  های اصلی نشانهها شده است؛ زیرا یکی از هستهاز سویی دیگر، باعث کاهش انزوای آن

شود نسبت به دیگران همچنین این آموزش در نوجوانان افسرده همراه با پرخاشگری که عموما عجول و قضاوت گرند، باعث می

تر به خویشتن ها داشته باشند که این عامل سبب دید مثبتانه ای در رابطه با آنصبور و مهربان باشند و درک غیرقضاوتگر

 (.1397دهد )یزدانی و همکاران، شود و درنتیجه خود شفقت ورزی را افزایش میمی

 هایی مواجه شد که عبارتند از: تپژوهش حاضر در مسیر انجام با محدودیت که شایان ذکر اس

ا • ل   یبود، تعداد  نیبه شکل آنلا  یریگروش نمونه   نکهیبا توجه به  از گذاشتن    ی کلاس   یهاپروژه در گروه  نکیاز مدارس 

 کردند.  ینوجوانان خوددار

  گرید  ی هابه شهر  میتعم  ل یقا  جینوجوانان دختر و پسر استان تهران انجام گرفت، نتا   یمطالعه حاضر بر رو  نکهیبا توجه به ا •

 نبود.

 
35. Zhang 
36. Costa, Marôco, Pinto-Gouveia, Ferreira, & Castilho 
37. Kotsou & Leys 
38. Woods & Proeve 
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 یی جمله جامعه دانشجو  گرازید  یبه سن  م یتعم  لیقا   ج ینوجوانان انجام گرفت، نتا  یمطالعه حاضر بر رو  نکهیبا توجه به ا •

 نبود.

 در نهایت، پیشنهادهای پژوهش حاضر جهت انجام مطالعات بعدی عبارتند از:

مدارس واقع در مناطق مختلف تکرار    یشود مطالعه مربوطه بر رویم   شنهادیبه اکثر مناطق تهران، پ   ج ینتا  میجهت تعم •

 شود.

  یهاشهر  یشود مطالعه مربوطه بر رویم   شنهادیمختلف، پ   یهاها و زبانتیبا قوم  گری د  یبه شهرها  جینتا  میجهت تعم •

 مختلف تکرار شود. 

 اجرا شود.  انیشود مطالعه مربوطه بر دانشحویم شنهادیمختلف، پ  یسن  یهابه گروه جینتا میجهت تعم •
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