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 ده ی چک 
سنج روان  و  ساخت  هدف  با  حاضر  خود   یپژوهش  پرسشنامه 

مرحله ساخت  .انجا شد  ینید  ییافشا دو    ، پژوهش حاضر شامل 

و   یو نسخه مقدمات  یمقدمات  شینسخه پ  هیته  ، متشکل از دو فاز

 ه یو ته  یروان سنج   ی ها  یژگیو  یو بررس  ی مرحله استاندارد ساز

ها  تحق  .بود  ی هنجار  ی جدول   .بود  یشیمایپ   یفیتوص  قیطرح 

دانشگاه علم   ( نفر  2453)   انیدانشجو  ه یپژوهش کل  ی جامعه آمار 

فناور ن  ی و  در  که  دوم  میبهشهر  تحص   سال   ،97-98  یل یسال 

  290و    یمقدمات  شینفر در مرحله پ  50که    .کردند بودمی  لیتحص

طبقه   یتصادف  ی رینمونه گ  وهیبه ش  ینفر از آنان در مرحله مقدمات

مستقل نشان داد که از    Tآزمون    جینتا  .انتخاب شدند  ینسبت  ی ا

آمار  معن  ی لحاظ  افشا  نی ب  ی دار   یتفاوت  و   ینید  ییخود  زنان 

افراد    ینید  ییخود افشا  نیب  ی از لحاظ آمار  یمردان وجود ندارد ول

  یآمار   جینتا  زیوجود داشت و ن  ی دار  یمتاهل و مجرد تفاوت معن

  ن ی ب  کهنشان داد    یتوک   یبیو آزمون تعق  کطرفهی  انسیوار  لیتحل

افشا  (05/0p)  هپای  علوم  -  یمهندس  یفن  رشته  ینید  ییخود 

مشاهده معنادار  بمی  تفاوت  اما  تفاوت   یمابق  نیشود  گروهها 

 معنادار وجود ندارد.

افشا  : ی د ی کل ی ها واژه  ها  ،نید،  ییخود  سنج  ی ملاک  ،  یروان 

 .، مذهب، جامعه، دانشجوساخت پرسشنامه

Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

constructing and psychometrically analyzing the 

religious self-disclosure questionnaire. The current 

research included two stages of construction, 

consisting of two phases, preparation of the pre-

preliminary version and the preliminary version, and 

the standardization stage and the examination of 

psychometric characteristics and the preparation of 

normative tables. The research design was a 

descriptive survey. The statistical population of the 

research was all the students (2453 people) of 

Behshahr University of Science and Technology who 

were studying in the second half of the academic year 

2007-2018. 50 people were selected in the pre-

preliminary stage and 290 people were selected in the 

preliminary stage by stratified random sampling 

method. The results of the independent T-test showed 

that there is no statistically significant difference 

between the religious self-disclosure of women and 

men, but there was a statistically significant difference 

between the religious self-disclosure of married and 

single people, as well as the statistical results of one-

way analysis of variance and Tukey's post hoc test. It 

showed that there is a significant difference between 

the religious self-disclosure of engineering and basic 

sciences (p < 0.05), but there is no significant 

difference between the other groups. 

Keywords: Self-disclosure, religion, 

psychometriccriteria, making a questionnaire, 

student, religion, society. 
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 مقدمه 
  امیوابسته به نحوه تبادل پها  روابط انسان  ،ردی گمی  است که در آن تبادل اطلاعات صورت  ییا یپو  انیجر   کیافراد    نیارتباط ب

احساسات و تجارب خود به   ،قیعلا  ،ها  دگاهیافکار و د  حیدارم و توض  یتیچه موقع  ،که من که هستم  نیا  انیب  است  گرید  کیبا  

 ی ما پ ی وجود ی از جنبه ها یتوانند به برخ  یبدون کمک ما نم گرانیدر روابط است چرا که د تیعقاط ی نشان دهنده  گرانید

و محاسن    ایکند و مزا  یمعرف  یآن را به خوب  دیبه فروش برساند با  یعیببرند. انسان اگر بخواهد کالا و متاع خود را در سطح وس

  ی ابر عده   شیخو  دیو عقا  اتینظر  ،اتیانتقال تجرب  ایو    گرانینفوذ در د  ی بخواهد که برا  ی اگر فرد  ،نیهمچن  آن را برشمرد

  وه یش  نیاز موثرتر  یکی  .کند  یمعرف  ،گوناگون  ی را از جهات مختلف و در حوزه ها  دیاست که خود و آن عقا  ریناگز  ،دیموفق آ

افشاء ممکن   .دهندمی  لیرا تشک املاز تع یافشاءها بخش قابل توجه .است خود ی افشا ،ارتباط ی تبادل اطلاعات و برقرار ی ها

  یارتباط  ندی فرا  کی  ییخودافشا  .خود باشد  ی اعترافات شخص درباره  ایو    دادهایرو  ،مکان ها  ،نی ر یسا  ی درباره  ی است اظهار نظر 

  ی فیوصتوانند تمی  اطلاعات  نیکند. ایفاش م  یگرید  ی برا  شیخو   ی را درباره    یفرد اطلاعات  ک یآن    ی   لهیباشد که به وسمی 

شامل    نیو همچن   اهایو روها  ترس  ،ها  تیموفق   ،شکست ها  ،اهداف  ،آرزوها  ،احساسات  ،تواند شامل افکاری باشد و م  یابیارز   ای

رود که در ارتباط می   به شمار  ی گفتار  ی مهارت ها  نیاز مهمتر  یکی  ییفرد باشد.مهارت خودافشا  اقاتیو اشت  قیعدم علا  ،قیعلا

در آغاز گفتگو    ژهیبه و  ،در حد متعارف و معقول  ییخودافشا   ،گاه مطلوب است و گاه ممنوع   یی. خودافشا اردد  ییموثر نقش بسزا

 یمعرف  ی گونه است که برا   نیهم  .مطلوب است  ،متقابل  ییمخاطب به خودافشا  قی نقاط مشترک و تشو  ی جستجو  ی برا  زیو ن

 شبردیدر پ  ینقش مهم  یمعرف  نگونهیا  .درمانبخش و سودمند است  ،ادنزد افراد قابل اعتم  ، یاز احساسات منف  ییآسان خود و رها

  یی ؛ نقل از علما1994  ،همکاران  و  یسازد )اون هارجمی  روابط را دشوار  ی برقرار  ،در آن  طی؛ اما افراط و تفرو حفظ روابط دارد

 نیرا به ا  ی متخصصان علوم رفتار  هناست که ذ  ی ادر تعاملات روزمره به گونه   ییمهارت خودافشا   تی( اهم1392  ،عی و مط

 ی مهارت مورد توجه قرار گرفته است به طور  نیا  زیمطرح شده در قرآن ن  یارتباط   ی در فضا  یاز طرف  .مهارت سوق داده است

ها نبه انسا  میقرآن کر  .فرا گرفته است  یاله  میآن را از تعال  ی مثبت و منف   ی و دو جنبه    ییمهارت خودافشا  ،که انسان از ابتدا

 از آنها اجتناب کنند.   یطیو شراها  بپردازند و در چه زمان  ییبه خودافشا ها  تی را عطا فرموده که در چه زمان و موقع  یآگاه  نیا

 

 مسئله    ان ی ب 
چه بسا هم به    ،شروع نکند  یارتباط را به خوب  نیو مهارت در امر ارتباطات است و اگر چنان چه فرد ا  کیتکن  کی  ییخودافشا 

و کم عمق   مانهیرصمیروابط غ  شبردیپ  ی برا  یتواند روش اصلمی   حال که  نیدر ع   ییبزند. خودافشا   بیآس  گرانیخود و هم به د

از    یبعض   .( 1392  ،عی و مط  یی بسازد )علما  زی ن   ریپذ  بیتواند فرد را آسمی   حال  نی در ع  ،باشد   ق یو عم  مانهیبه سمت روابط صم

درخود    ی افراد حد و مزر  نیکنند. ا  ینم  تیرا رعا  یت یو شخص  یتی موقع  ،یمناسب زمان  طیشرا  ،ییافراد مقدار مناسب خود افشا

موقع    یکنند و با بمی   خود فراهم  ی را برا  ی زیدآمیط تهدیحد و مرزشان شرا  یب  ی خود ندارند و با افشاء ها  یها  ی گرییافشا

در همان    ایرابطه را با مشکل مواجه کنند    ک ی جهت ارتباط و انحراف آن شوند و ادامه    رییصحبت کردن ممکن است موجب تغ

  ی با ب  وبپردازند    شیخو  ت ی شخص  یکرده و به نکات منف  شیخو  یمنف  ی جنبه ها  ی رابطه شروع به افشاء ساز  هیمراحل اول

افراد فرصت طلب    یسوء استفاده را برا  ی   نهیمهارت زم  نی از ا   یخود را برملا سازند و با عدم آگاه  یروح  لاتیتما  یاطیاحت

کنند که  می  احساسها  ت یموقع   یدارند و در برخ  ییبه خودافشا  ازین  ،مواقع  یدر برخها  انسان  .(1395  ، یفراهم کنند )فرهنگ

از   یبرخ  . ستندین  گرانیمحبوب د  ندیگومی  از حد از خود  ش یب  ،رابطه  کی  ل یکه در اوا   ی افراد  .دازندخود بپر  ی به افشا  دینبا

کنند ممکن است در نظر  می  خود عجله  یخصوص   اتیکه در گفتن جزئ  ییاند که آنها  ده یعق   نیبر ا  یروان شناسان اجتماع
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  ، کنندمی   عمل  ینشیگز  ،ییکه در خودافشا  ی افراد  ،یوانگه  .نا استوار جلوه کنند  یحت  ای  ،ناپخته  ،ملاحظه  یب  ی افراد   ،گرانید

 . (1392، عیو مط یینقل از علما  ؛2000 ،نگتونی)ساپ محبوب خواهند شد  شتریب

  ،یاجتماع  ،ی مختلف فرد  ی در جنبه ها  یینبود مهارت خودافشا  ایاز کمبود و    ی ناش  یمنف   ی امدها یصورت گرفته پ   قاتیتحق  در

بررس  یخانوادگ نمونه درتحق  یمورد  به عنوان  آفر   باراک  قاتیقرار گرفته است.    . دهدمی  نشانها  افتهی(  2007)  ی و گلارک 

مانند ارسال    یخطرناک  ی تواند منجر به رفتارها می   ،دارد  ییبالا   ییخودافشا  زیبالا و ن   ینترنت یفرد سوء مصرف ا   کیکه    یهنگام 

در مطالعات    نی همچن  .شود  ی نیآنلا  ی ها  ی ابی به منظور دوست   ی شخص  ی ..( و عکس ها. تلفن و  ی شماره  ،)آدرس  ی اطلاعات شخص

و   شود )تولستد می  ی کمتر  یی زناشو  تیبه رضا  نجرم   ندیاحساسات ناخوشا  از حد   شیب  ی نشان داده شده است که افشاء ساز

 . ( 1984،استوک 

عنصر مهارکننده   کیتواند به عنوان می کودک و نوجوان ی ها ی در مقابل افشاء ساز نیوالد یآگاه نامناسب و ناها العمل عکس

  ، اکراه  ،یعصب   ی همچون خلق وخو   فرزندی   –خاص از روابط والد    ی ها  یژگی از حوادث و و  یبرخ  .و دلسرد کننده محسوب شود

نا آگاهها  افته یکند.    رمحتملیغ  ایرا مهار    ی تواند عمل افشاء سازمی   و....   ی ریخرده گ کودکان در به    ینشان داده است که 

باشد و موجب    ینترنتیا  انیساز سوء استفاده شکارچ  نهیتواند زممی  ی مجاز  ی شان در فضا  ی اطلاعات شخص  ی اشتراک گذار

 . (2012 ، یو ل استانلند ،یازاکی، م نییشود )لو ینیآنلا ی ها  ی ریپذ بیآس

ها  انسان ن ی حالت منجر به مرگ رابطه ب نی دتریدر شد ایو  ف یمنجر به تضع ی خود افشاگر ای یدر خودگشودگ  یناتوان یطرف از

در هراسند که طرف مقابل    نیآنان از ا  .کنندمی  ریخود تعب  ی خطرناک برا  یندیرا فرا  ییاز افراد عمل خودافشا  یشود. بعضمی 

و    یو ناتوان  گرانیعدم اعتماد در مقابل د  زیو ن   شان به کار ببرد  هیو آن را بر عل  کرده  دهآنها سوء استفا  ی رفتار  یاز گشودگ

او را محدود کند    یو و روابط اجتماع  از خود فرو برده   یتواند باعث شود که فرد را در لاکمی   مهارت  نیدر استفاده از ا  ی ناآگاه

 ی و اضطراب اجتماع   نیی که عزت نفس پا  ی در افراد  گرانید  ی برا  طالبم  ی نشان داده است افشاء ساز  قاتی (. تحق1395،ی)فرهنگ

سلامت   ی تواند هم برامی   مسئله  نیکنند و امی   امتناع  گرانی و آنها در اکثر مواقع از روابط با د  باشد.می   دارند مشکل  ییبالا 

شود. می   یتلق  ی بشر  یاساس  ی زه یانگ  ک ی  گرانیبا د  چون حس ارتباط  .زا باشد   بیآنها آس  یسلامت روان  ی و هم برا  یجسمان

 ( 2012 ،و وود )فارست

 

 تعریف نظری خود افشایی دینی 

تجارب او برای شخصی دیگر است و بخش مهمی  احساس های درونی شخص و    ،خود افشایی شامل فرایند آشکار کردن افکار

ارتباط   آورد و تاثیر سوء و منفی درمی   افراط و تفریط در خود افشایی مشکلاتی به وجود  .دهدمی   از روابط بین فردی را تشکیل

ایی به دو دسته قابل  شود که خود افشمی   با تامل در آیات و روایات و متون دینی این نتیجه حاصلنهد.می  با دیگران بر جای 

و   ،همددی و کمک به دیگران با بیان اطلاعات خویش  ،خود افشایی مطلوب و معقول همچون افشای حق و ظلم.تقسیم است 

خود افشایی مذموم و ممنوع همچون افشای عیوب خویش و دیگران و افشای نامناسب اطلاعات جهت سوء استفاده افراد فرصت 

  ،)علمایی و مطیع  .متون دینی برای خود افشایی حد و مرز قائل شده است و به شیوه های مختلف ما را آگاه کرده است  .طلب

1392 ) 

 

 تعریف نظری هوش اخلاقی 

اهداف و   ،هوش اخلاقی ظرفیت ذهن جهت تعیین این نکته مهم است که چگونه باید از اصول جهانشمول بشری در ارزشها

 جهان  اخلاقی امور هوش اخلاقی به معنای تشخیص امور درست و نادرست و تشخیص .فعالیت هایمان در زندگی استفاده کرد

 (2013 ،است که با اصول جهانی سازگار است. )لنیک و کیل شمول
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   یی در خود افشا   ی ت ی جنس   ی تفاوت ها 
 یشخص است که ممکن است با افشاء ساز  ی ها  یژگیشناخت و  ،ییخودافشا  نهیدر زم  ی و تئور  قیتحق  ی ه ها  دگایاز د  یکی

  تیشده است جنس  یبررس  ییخودافشا  ی بر رو  قیقبل از تحق  یادیز  زانیکه به م  ی تفاوت فرد   ریمتغ  کیارتباط داشته باشد.  

 زان یم ها  خانم  یرسد که در دوستمی   کنند و در واقع به نظرمی  از مردان آشکار  شتریافکارشان را بها  زن  ی باشد. به طور بارزمی 

تحق  .مردان است  یاز دوست  شتریب  ییخودافشا  توجه  قاتیاگرچه  ها  ،هستند که  یقابل  به    ،ییدر خودافشا  یجنس  ی تفاوت 

زنان در مسائل    ی رسد که افشاء سازمی   ربه نظ  .دهندمی   نشان  یکم  زانیخصوص علاقه به جنس مخالف و روابط عاشقانه را به م 

  .کرده اند  انیب  ییخودافشا   ی   نهیمطالعات را در زم  نیتر  عیاز وس   یکیو همکارانش    نی راب  .باشدمی  انیو متفاوت تر از آقا  شتریب

  ی نی ب  شی پ  ی ریبا اندازه گ  دیرسمی   که به نظر  .شد  افتی  ی دار  یمعن  یجنس  یالگو از تفاوت ها  کیدانشگاه    انی دانشجو  انیدر م

 ش یخو  یاسیس  ی ها  دگاهید  یدرباره    ،مردانه  ی حوزه سنت  کیمردان در    ،ادیمطابقت دارد. به احتمال ز  یسنت   یجنس  ی نقش ها

 ک ی  ی کنند که به طور سنتمی  فاش  گرانیبه د   شیاحساسات خو  اتیاز جزئ  شتریب  ،ادیکنند و زنان به احتمال زمی   ی افشاء ساز

 ی نشد. تفاوت ها دایپ  یتفاوت کل  چیشد و ه  سهیگزارش شده توسط مردان و زنان مقا  ی ها  یی خودافشا  مامزنانه است. ت  علاقه

 نشد.  دایموضوع پ ی در حوزه  ژهیبه و  ،یقابل توجه یجنس

 

 ی مجاز   ی در فضا   یی خود افشا 

  ی نترنت یکاربر ا  کیاست که    نیتفاوت ا  نی اول  .و روابط چهره به چهره وجود دارد  ینیارتباطات آنلا  نیب   ،نوع تفاوت عمده  چهار

خود را   یاز اطلاعات شخص  کیکه کدام  ردی بگ  میتواند تصممی   ینترنتیخود انتخاب کند. کاربر ا ی نام مستعار برا کیتواند می 

شهرها و کشورها ارتباط برقرار    گریاستفاده نکند و با مردم د  شیخو  یاگر از نام اصل  یحت  ،کاربران به اشتراک بگذارد  گریبا د

   .نام و نشان باشد   یتواند بمی  نسبتا باز هم   ،کند

به    نترنتیکند در واقع ا  یمحدود نم   یواقع  ی زندگ  کیرا در    ی نترنتیتعاملات ا  ،یکیزیف  ی است که فاصله ها  ن یعامل ا  نیدوم

 یافراد   ،شودمی   مشابه  قیعلا  ی افراد دارا  نی ب   یارتباط   یدهد و باعث به وجود آمدن فرصتمی  تعامل  ییتمام مردم جهان توانا

  ت یکه وابسته به جذاب  ی شامل موارد  ،ی بصر  ی نشانه ها  .نند ی را بب  گریهمد  ین یآنلا  ریغ  یدگکه ممکن بود هرگز نتوانند در زن 

  .دهدمی  را نشان یو شکل ارتباط هیعوامل اثر کشش اول نیا .وجود ندارند نترنتیدر ا شهیهستند هم یکیزیف ی ها

که در مکالمات چهره به چهره امکان    یکند در حالمی   میمکالمات خود تنظ  یرا برا  یزمان  کی  ینترنت یکه کاربر ا  نیا  سرانجام

 ی شتریکنترل ب   ی نترنتیمهم به کاربر ا  نیا  ستندین   عیسر  یی ملزم به پاسخگو  ی نترنتیکه کاربران ا  ییاز آنجا  .باشد   ینم  ریپذ

 ( 2000  ،و بارق مک کنا) .کند  ی بند میدهد که مکالمات خود را تنظمی 

 

   ی ن ی در قرآن و متون د  یی مهارت خودافشا 
در قرآن    ییافراد و جامعه است و مهارت خودافشا  انیسلامت ارتباط متعادل م  یدر حد ارتقا  ی در روانشناس  ییخودافشا   مهارت

توجه کرده که فراتر  زین یمتعال یزندگ کیبه  ،شودمی  تحول  جادیافراد و جامعه و ا انیکه باعث سلامت ارتباط م نیعلاوه بر ا

 (1392 ،ییو علما عیمط ) .است یسمورد نظر در روانشنا ی ایاز دن

 یکرده و از افشا  دیاز امور تاک  یبرخ  ی به افشا  زیکند و نمی   افراد مطرح  ییخودافشا  ی را برا  یخاص  یارتباط  ی فضا   میکر  قرآن

افشاء و اعتراف به   یول  ،و صواب است  کیاز موارد ن  یبعض  ی از آن دارد که افشا   تیرو حکا  نیاز ا  .کندمی   ینه  ،گرید   ی موارد

به عنوان مثال فاش ساختن اسرار افراد    .مناسب است که در حد اعتدال و معقول باشد  یزمان  ، ءو افشا  ستین  حی صح  گرید  یبرخ

رو در   نیاز ا  .فرصت طلبان فراهم نشود  ی شخص و سوء استفاده    ییآبرو  یب   ی   نهیاست به منظور آن که زم   یممنوع و منف 
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  ی فضا  کی  جادیا  ی   نه یآن زم  طیو شرا  ییخودافشا  زانیمشخص در م  ی با قراردادن چارچوب ها  اتیو روا  اتیو آ  میقرآن کر

 ی خود موجب قو نیکند که امی  وارده محافظت  یاحتمال ی ها  بیاز فرد در مقابل آس  یمثبت را فراهم کرده و از طرف یارتباط

 .شودمی  افراد جامعه انی روابط م وندیشدن پ

و ها  بپردازند و در چه زمان  ییبه خود افشا  ییها  تیو موقعها  که در چه زمان  ،را عطا فرموده  یآگاه  نیاها  به انسان  میکر  قرآن

   .ممدوح و ممنوع اشاره شده است ییخودافشا ی به دو جنبه  میدر قرآن کر .از آن اجتناب کنند  یطیشرا

  ی نه  ،گریموارد د   ی کنند و از افشامی   دیامور تاک  یبرخ  ی به افشا  زین  ع()نی و دستورات معصوم  اتیذکر است که روا  انیشا

ها ی کیو ن  ریافشاء و اظهار خ  (ع)(: امام سجاد  (بند دهم آمده است  ،هیسجاد  ی   فهی صح  ستمیب  یکه در دعا   ی به طور  ؛ندیفرمامی 

 ن یتوان از ا می  حدو مرز آن را  نیهمچن  .دیفرمامی   و آنها را از خداوند طلب  دهیرا مناسب د  هایو بدها  ی و پنهان کردن زشت

ممکن   رای ز  ؛نرساند  انتیز  ،گذار که اگر دشمنت از آن آگاه شد  انی را با دوست در م  ی آن راز که ))  افتیع( در)سخن امام صادق 

تواند خطرناک باشد، از  می  هم  کیدر روابط نزد  یحت  ،حد و مرز  یب  ی افشاء ها  ،نی(. بنابرا(دشمن تو شود  ی است دوست روز 

  ، را به او بده  ی و همدرد  یتمام تسل  ؛را  نانینه همه اطم  یول  ، را به دوستت بده  یدوست  ی همه  : )))ع( فرمودند  یامام عل  ،رو  نیا

به نقل از    ؛1403  ،یمجلسلازم است. )  ستدو  ی و هم آنچه برا  یهمه رازها را به او مگو تا حق حکمت را پرداخته باش   یول

 ( 1392  ،عیمط ییعلما

 

   پیشینه پژوهش 
( نژاد  قاسمی  و  اینترنت و خوددر تحقیقی تحت عنوان    (1397اسدی  به  اعتیاد  آنلاین در پیش نقش  آزارگری  افشایی  بینی 

که از فضای    97- 96آموز از دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی  دانش  400که بر روی    ،آموزانسایبری در دانش

که بین اعتیاد به  به این نتیجه رسیدند    ،صورت گرفت  ای انتخاب شدندگیری خوشهبه شیوه نمونهو  کردند،  مجازی استفاده می

همچنین بین خودافشایی آنلاین با آزارگری و قربانی    .داری وجود داشتاینترنت و آزارگری سایبری و قربانی سایبری ارتباط معنا 

درصد    39نتایج رگرسیون گام به گام نشان داد اعتیاد به اینترنت و خودافشایی آنلاین  و    داری وجود داشتسایبری ارتباط معنا

توان به نقش خودافشایی با توجه به این نتایج می  .کنند درصد قربانی سایبری را تبیین می  10از واریانس آزارگری سایبری و  

 ای داشت.کننده آزارگری و قربانی سایبری توجه ویژهبینی آنلاین و اعتیاد به اینترنت به عنوان پیش

( برزگر  و  اساس خودافشایی هیجانی و خودنظم پیش در تحقیقی تحت عنوان    (1397عابدینی  بر  بارداری  نگرانی  دهی بینی 

نشان داد ها نتایج یافته  .نفر از زنان باردار مراجعه کننده به مرکز مراقبت های بارداری یزد صورت گرفت 240بر روی  ، هیجانی

ترس و از    ،آرامش  ،اضطراب  ،حسادت  ،شادکامی  ،های خودافشایی هیجانی مانند افسردگیبین نگرانی بارداری و زیرمقیاسکه  

رابطه    ،جویی متمرکز بر پاسخو راهبردهای نظم   ، جویی متمرکز بر پیشاینددهی هیجانی، راهبردهای نظم های خودنظم زیرمقیاس

  را   بارداری   نگرانی  حسادت توانستند  وترس    ،افسردگی  ،بر اساس نتایج از بین ابعاد خودافشایی هیجانی  .دار وجود دارد.معنی 

 داریمعنی  نقش   بارداری   نگرانی  بینیدهی متمرکز بر پیشایند نیز توانست در پیش دنظم خو  راهبردهای   همچنین  کنند  بینیپیش 

 نمایند  بینیپیش را بارداری  نگرانی توانندباشد. بر اساس نتایج، خودافشایی و خودتنظیمی هیجانی می داشته

بررسی نقش خود دلسوزی و ابرازگری هیجانی در پیش بینی  در تحقیق تحت عنوان    (1396قاسمی نژاد و میکائیلی )   ،مولوی 

نفر از دانشجویان استفاده کننده از    324بر روی    ،خود افشایی برخط در دانشجویان استفاده کننده از شبکه های اجتماعی

مؤلفه های مهربانی به خود و ذهن آگاهی، رابطه مثبت  به این نتایج دست یافتند که    ،فضای مجازی در دانشگاه محقق اردبیلی

و مؤلفه های خود داوری و انزوا و همانندسازی، بیش از حد رابطه منفی معناداری با خود افشایی برخط دارند. همچنین، ابراز 

   .خط دارندهیجان مثبت و ابراز صمیمیت، رابطه مثبت و ابراز هیجان منفی رابطه منفی معناداری با خود افشایی بر
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تاثیر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر معناداری زندگی و خودافشایی  در تحقیقی تحت عنوان    (1395بهادری و حبیبی )

دارای فرزند کم توان ذهنی در مدارس استثنایی شهر    نفر از مادران  40بر روی    ،توان ذهنیهیجانی در مادران دارای فرزند کم

آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر معناداری زندگی و خودافشایی هیجانی مادران تاثیر دارد و باعث  نشان دادند که    ،تبریز

 .شودمی  افزایش معناداری زندگی و خودافشایی هیجانی در مادران دارای فرزند کم توان ذهنی

 اینترنتی خودافشاگری و شخصیت  تیره صفات ( در تحقیقی تحت عنوان رابطه1395مولایی و پوراسمعیلی ) ،علیزاده ،هاشمی

 بین ماکیاولیسم با سه  ،به این نتایج دست یافتند که  ،نفر از دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی  375بر روی    ،دانشجویان در

کل خودافشاگری و ظاهربدنی شخصیت، مطالعه، یا کار شامل اینترنتی  خودافشاگریِ زیرمولفه  صفت بین و اینترنتی 

مثبت  کل  اینترنتی خودافشاگری و ظاهربدنی  زیرمولفه با ستیزی  جامعه شخصیتی  صفت بین  .دارد وجود همبستگی 

 همبستگی کل اینترنتی خودافشاگری و مطالعه،شخصیت  یا کار سلایق، و  علایق های زیرمؤلفه با خودشیفتگی شخصیتی

 خودشیفتگی صفت دو تیره، شخصیتی صفت سه بین از که داد گام نشان به گام چندگانه رگرسیون دارد. تحلیل وجود مثبت

 دو نقش پژوهش، این نتایج به توجه با  .است اینترنتی خودافشاگری  های  کننده بینی ترینپیش قوی  ترتیب به  ماکیاولیسم، و

 گرفت   قرار تأیید مورد اینترنتی خودافشاگری  در ماکیاولیسم و خودشیفتگی شخصیتی تیره، صفت

  های عملکرد با افراد در روان سلامت و خودافشاگری  مقایسه و تحقیقی تحت عنوان بررسی( در  1395کریمی و معنوی پور )

  نفر از کارمندان اداره بهزیستی شهر تهران و دانشجویان مراجعه کننده به کتابخانه   100بر روی    ،غالب چپ و راست های  نیمکره

  و  دارد وجود معناداری  تفاوت  برتر، چپ و راست برتر افراد در خودافشاگری  و روان سلامت میانگین بین   ،نشان دادند که  ،ملی

 گروه در های خودافشاگری مقیاس خرده بین   . است برترها راست از بیشتر برتر، چپ و خود افشاگری در افراد  روان سلامت

.  بود برترها راست بیشتر از برتر، چپ گروه در  بینی واقع عدم میزان که نحوی  به .وجود داشت تفاوت نیز برتر چپ و برتر راست

بخشش و خودافشایی با رضایت زناشویی    ،در تحقیقی تحت عنوان بررسی رابطه صمیمت  (1393خرمی و حیدری )  ،منصوری 

آموزش و پرورش بخش شاوور از توابع شهرستان شوش صورت گرفت به این نتیجه رسیدند که بین   ،معلم متاهل 285در بین 

 .معناداری وجود دارد بخشش با رضایت زناشویی و خود افشایی با رضایت زناشویی رابطه ، صمیمت با رضایت زناشویی

 

   1روش 
است    یشیماپی  -  یف یاز نوع توص  (قی)طرح تحقها  داده  ی گرد آور  وهیو به لحاظ ش  ،ی روش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 . است دهیانجام گرد ینیبر اساس متون د ییخود افشا پرسشنامه  یروانسنج  ی ملاک ها نییکه به منظور ساخت و تع

سال دوم سال   میکه در ن  ،شهرستان بهشهر  ی علم و فناور  دانشگاه  لیمشغول به تحص  انیدانشجو  هیشامل کل  ی جامعه آمار

  یمورد بررس  حجم جامعه  .داشتند  لیاشتغال به تحص  یمهندس   یو فن   یعلوم انسان  ،هیعلوم پا  ی در رشته ها 1397-   98  یلیتحص

جدول حجم نمونه    نین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شده است بر اساس اییتع  ی برا  ،نفر بود  2453در پژوهش حاضر  

نفر    50ابتدا    . انتخاب شده است  ینسبت   ی طبقه ا  یتصادف  ی ر یپژوهش روش نمونه گ  نیدر ا  . نفر برآورد شده است  340شامل  

 . انتخاب شدند ییمطالعه نها ی نفر ط  290و  ی مقدمات  شیمطالعه پ  یطها یاز آزمودن

که شامل مراحل ساخت و مراحل   ،پژوهش شامل دو مرحله    . باشدمی   یدانیو م  ی اطلاعات به دو روش کتابخانه ا  ی روش گردآور

شد   یو اقدام به طراح  هیته   ینیمطالعه کتب و منابع د  قیپرسشنامه از طر  ابتدا  ،مطابق اهداف مطالعه  .است  ی استاندارد ساز

و اصلاحات لازم    اجرا   انی از دانشجو  یدر گروه کوچک  یمقدمات  شیسپس نسخه پ  .( یدماتمق  شیبانک سوال و نسخه پ  نی)تدو

پژوهش    ،اسیمق   یبه نسخه مقدمات  ی ابیپس از دست  .صورت گرفت  ی نسخه مقدمات  نیو تدو  ی مقدمات  ش ینسخه پ  ی ها  تمیدرآ

 
1. method 
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سپس در مرحله   .صورت گرفت  اسیمق  یینهابه نسخه    یابیو دست  ی شده و اصلاحات لازم در نسخه مقدمات  یوارد مرحله مقدمات

استخراج شد و نسخه    یبه صورت تصادف  ی رینمونه گ  ی الگو  ،سوالات و کل ابزار است    ی ساز  ییکه هدف آن نها  ی استاندارد ساز

  ی ملعا  ی الگو   یو در ادامه به بررس   یبررس  ییسوالات نسخه نها  یروان سنج  ی ژگی. سپس ودینمونه هدف اجرا گرد   ی بر رو  یینها

بررس  یاکتشاف از  پرداخته شده است و پس  ابزار  از تحل  یاکتشاف   یعامل  ی الگوها   یهماهنگ  یموجود در  استفاده   یها  لیبا 

رای ب.  انجام گرفته است  گری د  ی استفاده از پژوهش ها  ی برا  اس یمق  ی ساز  ییو نها  یینسخه نها  یاصلاحات لازم رو  ،ی دییتا

در روش توصیفی، از جدول فراوانی و درصد    . ه استاز دو روش استفاده شد  SPSS  ها با استفاده از نرم افزارتجریه و تحلیل داده  

برای تعیین   و میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. در روش استنباطی از تحلیل عاملی

از ضریب همبستگی    برای تعیین پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است.  ومقیاس خود افشایی  روایی  

  ،مستقل  Tبا آزمون های  ها  پیرسون جهت بررسی همبستگی مولفه های دو پرسشنامه استفاده شده است و در نهایت داده

   .واریانس یکطرفه و آزمون تعقیبی توکی تحلیل شدند

 

 ها  یافته 
 جزیه و تحلیل استنباطی  ت

 ها )تحلیل عاملی اکتشافی(  بررسی سؤالات و گویه 

 آزمون نرمال بودن داده های بدست آمده برای متغیرهای تحقیق 

فرض آزمون  مورد  در  اساس سطحها  یهاستنباط  هرگاه   معناداری   بر  که  گونه  بدین  است.  ازآزمون  آمده    مقدار سطح   بدست 

شود  درصد رد می  99اطمینان    باشد در سطح  1/0از    درصد و اگر کمتر  95باشد فرض صفر در سطح    05/0معناداری کمتر از  

های  انجام گرفته است. نرمال بودن باقیمانده  SPSS  گردد. محاسبات با استفاده از نرم افزارصورت فرض صفر رد نمی  و در غیر این

مدل رگرسیونی یکی از فرضهای رگرسیونی است که نشان دهنده اعتبار آزمونهای رگرسیونی است. در ادامه با استفاده از آزمون 

بررسی شده است. زیرا نرمال بودن متغیرهای وابسته به نرمال بودن باقیمانده  متغیرها  نرمال بودن توزیع  اسمیرنف،    -کلموگروف

انجامد. پس لازم است نرمال بودن متغیر وابسته قبل از برآورد پارامترها های مدل ) تفاوت مقادیر برآوردی از مقادیر واقعی( می

   ا اتخاذ نمود.نمودن آنهکنترل شود و در صورت برقرار نبودن این شرط راه حل مناسبی برای نرمال 

 ها اسمیرنوف نرمال بودن داده   - آزمون کولموگروف   : 1جدول  

  خودافشایی هوش اخلاقی 

 اسمیرنف -کولموگروف 078/0 067/0

 داریسطح معنی 410/0 788/0

کند و فرض مقابل بر خلاف این  ها از توزیع نرمال تبعیت میها فرض صفر چنین است که توزیع دادهدادهدر آزمون نرمال بودن  

اسمیرنف برای همگی در سطح    -کولموگروف  zگردد. آماره  طور که در جدول شماره فوق مشاهده می امر دلالت دارد. همان

(05/0  ≤Pمعنی )در بین نمونه با توزیع   توزیع داده های بدست آمده از پرسشنامهتوان گفت که  باشند. از این رو میدار نمی

   آن در جامعه نرمال است. 
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 آمار توصیفی سوالات پرسشنامه   - 2جدول 

 آمار توصیفی سوالات
 گویه ها

 گویه ها آمار توصیفی سوالات

  میانگین  انحراف استاندارد تعداد میانگین  انحراف استاندارد تعداد

340 07/1 37/3 15 340 99/0 94/1 1 

340 02/1 70/3 16 340 93/0 04/4 2 

340 020/1 00/4 17 340 97/0 65/3 3 

340 02/1 44/2 18 340 98/0 78/1 4 

340 967/0 36/2 19 340 003/1 02/4 5 

340 870/0 74/3 20 340 963/0 65/1 6 

340 009/1 78/2 21 340 767/0 20/4 7 

340 038/1 60/2 22 340 009/1 72/3 8 

340 956/0 54/2 23 340 023/1 11/2 9 

340 101/1 50/2 24 340 879/0 85/3 10 

340 949/0 60/1 25 340 959/0 00/2 11 

340 014/1 052/4 26 340 982/0 30/4 12 

340 075/1 10/2 27 340 07/1 12/3 13 

    340 075/1 11/3 14 

 دهد. در کل نمونه را نشان میها استاندارد تک تک سوالجدول فوق میانگین و انحراف 

 اولکین و آزمون بارتلت مربوط به پرسشنامه   - میر   - آزمون کیزر - 3جدول 

 KMOاولکین  -میر -مقدار آزمون کیزر 

 مقدار مجذور کای –آزمون بارتلت 

 درجات آزادی

 سطح معناداری

793/0 

837/2000 

351 

000/0 

باشد لذا حجم نمونه برای این بررسی رضایت  می  793/0اولکین برابر با    -میر  -، مقدار آزمون کیزر6-4بر اساس نتایج جدول  

 های پرسشنامه مورد نظر به تعدادی عامل های زیربنایی وگیریم که دادهبخش است و نتیجه می

معنی دار است،    01/0کوچکتر از  ( که در سطح خطای  837/2000بنیادی قابل تقلیل است. همچنین نتیجه آزمون بارتلت )

های داخل هر  باشد. یعنی از یک طرف بین گویهها، ماتریس واحد و همانی نمیدهد که ماتریس همبستگی بین گویهنشان می

گونه همبستگی مشاهده  های عامل دیگر، هیچهای یک عامل با گویهعامل همبستگی بالایی وجود دارد و از طرف دیگر بین گویه

 KMOبدست آمد.  793/0برابر با  KMO1به مواد پرسشنامه، مقدار  ها  های آزمودنیبر اساس تجزیه و تحلیل پاسخشود.  نمی

توان از طریق سایر  اشاره به مناسبت و کفایت نمونه برداری دارد و حاکی از این مطلب است که همبستگی بین متغیرها را نمی

باشد، اجرای تحلیل عاملی مجاز   60/0بزرگتر از    KMOمعتقدند زمانی که مقدار    (1977)متغیرها تبیین کرد. سرنی و کیسر

  البته بیان باشد، مناسبت و کفایت نمونه بیشتر خواهد بود.    60/0بیشتر از  KMO. بر همین اساس به هر میزانی که  باشدمی

برای    ،KMOبعد از بررسی  کمتر باشد مقدار ضعیف است و ممکن است برای تحلیل عامل مناسب نباشد.    60/0کنند اگر از  می 

بارتلت آزمون کرویت  از طریق  بایست  عاملی می  پرداخت  2تحلیل  عاملی  بنای تحلیل  زیر  بررسی  برای   .به  به عبارت دیگر 
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)که زیر بنای تحلیل عاملی است( در جامعه برابر صفر    های آزموناطمینان نسبت به این امر که ماتریس همبستگی بین آیتم

بارتلت استفاده از آزمون کرویت  به بررسی درست بودن  شودمی   نیست،  بارتلت این است که  از آزمون کرویت  . هدف عمده 

های مشاهده  شود که همبستگی ماتریس همسانی در جامعه پرداخته شود. در آزمون کرویت بارتلت، این فرضیه آزمایش می

ای با متغیر های مستقل است. برای اینکه یک مدل تحلیل عاملی مفید باشد، ضروری است متغیرها با  شده، متعلق به جامعه

(. در این  1389)عبادی    یکدیگر همبستگی داشته باشند، در غیر این صورت دلیلی برای اجرا و تبیین مدل عاملی وجود ندارد

 معناداراست.   001/0است که در سطح  837/2000مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر با  مطالعه

 در تبیین واریانس هر گویه ها  شناخت سهم مجموعه عامل   - 4جدول  

 عامل های استخراج شده اولیه  ) سوالات(ها گویه عامل های استخراج شده اولیه  ) سوالات(ها گویه

1 1 522/0 15 1 567/0 

2 1 598/0 16 1 472/0 

3 1 428/0 17 1 639/0 

4 1 543/0 18 1 592/0 

5 1 589/0 19 1 678/0 

6 1 539/0 20 1 650/0 

7 1 598/0 21 1 630/0 

8 1 530/0 22 1 617/0 

9 1 571/0 23 1 470/0 

10 1 555/0 24 1 681/0 

11 1 470/0 25 1 553/0 

12 1 683/0 26 1 537/0 

13 1 538/0 27 1 451/0 

14 1 504/0    

باشد. هر چقدر دهنده مقداری از واریانس هر متغیر میکنید ستون استخراج نشان  طور که در جدول فوق مشاهده می همان

ترین واریانس کنید پایینطور که در جدول مشاهده میکند. همانمقدار نزدیکتر به یک باشد واریانس بیشتری را تبیین می

 باشد. می  12و بالاترین واریانس مربوط به سوال 3مربوط به سوال  

 شناخت سهم هر عامل در تبیین مجموع واریانس تمامی گویه ها   - 5جدول 

 مولفه ها
 مقدار ویژه اولیه

 درصد تجمعی واریانس درصد واریانس  کل

1 

2 

3 

4 

951/4 

385/2 

752/1 

438/1 

338/18 

832/12 

490/10 

821/8 

338/18 

170/31 

659/41 

486/50 

سوال )گویه( 27یک هستند. بنابراین از کل  عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از    4کنید،  طور که در جدول فوق مشاهده می همان

درصد   18/ 33گویه به صورت نزولی است. یعنی عامل اول بیشترین سهم )  27عامل ساخت. سهم هر عامل در تبیین    4توان  می
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گویه است. در    27( در تبیین واریانس  438/1درصد با مقدار ویژه    821/8( و عامل چهارم کمترین سهم)951/4با مقدار ویژه

گویه مربوط به پرسشنامه را تبیین    27درصد از واریانس    486/50اند  عامل با مقادیر ویژه بالاتر از یک توانسته  4مجموع تمامی  

 کنند.  

 

 های پرسشنامه : نمودار اسکری مربوط به ماده 1نمودار  

 : ماتریس چرخش یافته پرسشنامه 6جدول  

ف
دی

ر
 

 سوالات

 عامل ها

عامل 

 اول

عامل 

 دوم

عامل 

 سوم

عامل 

 چهارم

    853/0 هرگز اشتباه فردی را بعد از اینکه فرد آن اشتباه را ترک کرد آشکار نمی کنم  1

   647/0  زنم.می برای ابراز همدردی با دیگران از تجارب و احساسات مشترکم حرف 2

    594/0 . کنم اگرچه برایم ناگوار باشدمی حقیقت را بیان 3

    573/0 . کنممی اشتباهات اطرافیانم را فاش سرگرمی و خودنماییبه قصد  4

   633/0  تمایلی ندارم که دیگران از کمک کردنم به افراد نیازمند مطلع شوند 5

 534/0    اشتباهات دیگران را که موجب ریخته شدن آبرویشان شود را آشکار نمی کنم.  6

7 
 مشکل دارند بعضی از تجارب شخصی ام را بیانبرای امید دادن به دوستانی که 

 کنم می
 720/0   

8 
  ظالم را رسوا ،چنان چه به کسی ستم شده باشد برای دفاع از او در موقع مناسب

 کنم می
  657/0  

    527/0 .و عیوبم در حضور دیگران ندارمها تمایلی به بیان زشتی 9
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   617/0  کنم. می برای دیگران بازگودهم آن را می هرگاه کار خیری انجام 10

11 
کنم که موجب ریختن می در هنگام بیان احساسات، تجارب و افکارم چیزهایی را عنوان

 شود.می آبرویم
   605/0 

  624/0   کنم می برای جلب توجه و یا اعتماد دیگران مطالب دروغی را در مورد خودم بیان  12

13 
 ،کرده باشد در موقع مناسب با مراجعه به مراکز قانونیچنان چه کسی به من ستم 

 کنم می ظلم های او را آشکار
  510/0  

14 
افشا کردن مسائل شخصی ام در روابط با دیگران به من آسیب زده است و موجب سوء  

 استفاده افراد فرصت طلب شده است
   833/0 

15 
عمل   ،کنم وادار به ترک آن عملچنان چه با افشای کار زشت یک فرد بتوانم او را 

 . کنممی زشتش را فاش
730/0    

16 
چنان چه با افشای اطلاعات و اسرار شخصی ام بتوانم جان فردی را نجات دهم این کار 

 را میکنم 
 617/0   

  796/0   گوییممی افکار و تجربیاتم دروغ هم ، در بیان احساسات 17

    565/0 کنم می مورد خودم بیانمعمولا مطالب منفی در  18

19 
توان عیوب دیگران را برای جلوگیری از ضرر فرد مشورت کننده  می در هنگام مشورت

 (آشکار کرد. )مثلا سوال درباره ی تحقیقات قبل از ازدواج
766/0    

20 
در حل   توانم به آنهامی با افشاء بعضی از تجارب و اطلاعات شخصی ام به دیگران

 مشکلاتشان کمک کنم 
 715/0   

  842/0   نمی کنم  را آشکار کنم، آن حقیقتمی یک حقیقت ضرر اگر بدانم که با گفتن 21

  814/0   باعث رنجش اطرافیانم شود آن را بیان نمی کنم چنان چه با بیان حقیقت، 22

23 
خود افشایی هایم گاهی بدون آن که قصد آزار دیگران را داشته باشم با بعضی از 

 کنم. می را نارحت دیگران
   652/0 

    649/0 کنم می خطاهای بزرگم را برای دوستانم بیان  24

    569/0 کنم می  برای کوچک و حقیر کردن اطرافیانم عیوبشان را فاش 25

  799/0   کنم می برای رسیدن به منافع بیشتر در بیان اطلاعات شخصی ام اغراق 26

    725/0 هرگز کارهای زشت دیگران را که پنهان است فاش نمی کنم  27

اند و در واقع موثرترین سوالات مورد نظر در مورد آمده  4تا    1های  های مورد نظر که در زیر عاملتعداد گویه  -7جدول شماره

سوالات موثراند و باید همه سوالات  دهد که همه  باشد. در جدول ماتریس چرخش یافته نشان میهد، میپرسشنامه را نشان می

 باشد. پرسشنامه نمی مورد استفاده قرار گیرند و نیازی به حدف هیچ یک از سولات

 یابی در گروه نمونه روایی   ها توصیفی آیتم- 8جدول شماره 

 همبستگی با کل آلفای کل  آلفای در صورت حذف گویه انحراف استاندارد میانگین  هاگویه

1 99/0 94/1 671/0  

 

 

 

 

535/0 

2 93/0 04/4 705/0 509/0 

3 97/0 65/3 716/0 512/0 

4 98/0 78/1 724/0 552/0 

5 003/1 02/4 774/0 553/0 
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6 963/0 65/1 709/0  

 

 

 

 

 

 

 

722/0 

451/0 

7 767/0 20/4 722/0 521/0 

8 009/1 72/3 738/0 558/0 

9 023/1 11/2 699/0 551/0 

10 879/0 85/3 753/0 551/0 

11 959/0 00/2 723/0 454/0 

12 982/0 30/4 712/0 545/0 

13 07/1 12/3 723/0 565/0 

14 075/1 11/3 749/0 533/0 

15 07/1 37/3 747/0 523/0 

16 02/1 70/3 724/0 546/0 

17 020/1 00/4 745/0 541/0 

18 02/1 44/2 724/0 527/0 

19 967/0 36/2 714/0 519/0 

20 870/0 74/3 712/0 539/0 

21 009/1 78/2 725/0 523/0 

22 038/1 60/2 729/0 533/0 

23 956/0 54/2 710/0 517/0 

24 101/1 50/2 723/0 522/0 

25 949/0 60/1 749/0 515/0 

26 014/1 052/4 744/0 531/0 

27 075/1 10/2 748/0 512/0 

ها به ترتیب در جدول کنید مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و برای گویهمشاهده می   8همان طور که در جدول شماره  

 آمده است که نشان دهنده آن است که این پرسشنامه دارای پایایی بالایی است 

 ( جدول پایایی پرسشنامه خود افشایی دینی و مولفه های آن) آلفای کرونباخ   - 9جدول 

 
 آلفای کرونباخ مبتنی بر

 آیتم های استاندارد

 ها تعداد آیتم

 ) سوالات(
 سوالات

 18، 9، 24، 19، 4، 25، 27، 15، 1 9 701/0 های خود و دیگران(مولفه اول )افشای عیب

 10،  5، 16، 20، 7، 2 6 731/0 مولفه دوم)همدردی و کمک(

 8و  13، 12، 26، 17، 22، 21، 3 8 710/0 مولفه سوم)افشای حق و ظلم( 

 11و  6، 23، 14 4 699/0 پذیری(مولفه چهارم)آسیب

 - 27 722/0 کل

ترتیب مولفه  های به  کنید مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و مولفهمشاهده می 11-4همان طور که در جدول شماره  

باشد و این نشان دهنده  می  722/0و کل پرسشنامه    699/0، مولفه چهارم  710/0، مولفه سوم  731/0، مولفه دوم  701/0اول  

 آن است که این پرسشنامه دارای پایایی بالایی است.  



28   

 ی ن ی د   یی پرسشنامه خود افشا   ی روان سنج   ی ساخت و ملاک ها 

 

 

 یکدیگر با    ها مقیاس   خرده   از   هر یک   و   آزمون   کل  و   ها عامل   بین   پیرسون   همبستگی   ضریب   آزمون   - 10جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر 

     1 خودافشایی

    1 - /499** دیگران  و خود های عیب  افشای 

   1 - 316/0** 411/0** کمک  و همدردی 

  1 362/0** - 310/0** 475/0** ظلم و حق افشای 

 1 **-/321 **-/282 **/440 **-/375 پذیریآسیب

05/0*P≤  01/0 P≤  ** 

ها با یکدیگر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده  کل آزمون و هر یک از خرده مقیاسبه منظور بررسی همبستگی بین  

ها با نمره کل پرسشنامه است  ها با سازه کلی نشان دهنده همگرایی عاملاست. در روش همسانی درونی، همبستگی بالای عامل

 که نتایج آن در جدول آمده است.  

 ها پرسشنامه   پیرسون   همبستگی   ضریب   آزمون   - 11جدول 

 پرسشنامه ها  هاعامل  دیگران  و خود  عیب های  افشای  کمک  و همدردی  ظلم و حق افشای  آسیب پذیری

**311/0 - 

**343/0 - 

**476/0 - 

*178/0 - 

**441/0 

**512/0 

*208/0 

*201/0 

**381/0 

**321/0 

**268/0 

**289/0 

**512/0 - 

**429/0- 

**339/0- 

**346/0 - 

 درستکاری

 بخشش

 دلسوزی

 مسئولیت پذیری

 هوش اخلاقی 

05/0*P≤  01/0 P≤  ** 

دهد. با توجه به نتایج بین خودافشایی  خودافشایی با پرسشنامه هوش اخلاقی را نشان می  پیرسون  همبستگی  ضریب13-4جدول

 شود. مناسبی مشاهده میهای آن همچون؛ درستکاری، بخشش، دلسوزی و مسئولیت پذیری همبستگی  با هوش اخلاقی و مولفه

 

 گیری  بحث و نتیجه 
  -زریمقدار آزمون ک  نیباشد و هم چنمی  دار  یبزرگ ومعن  ی اسکوئر از نظرآمار   ی مقدار کا  که  یاز آنجا  اسی مق  ییایپا  یدر بررس

  ی بررس  نی ا  ی و برا  یاست لذا حجم نمونه کاف  ک ینزد   کیبه    اریعدد بس  نیباشد و امی   (793/0برابر با)   (KMO)  نیاولک  -ریم

 بخش است.   تیرضا

بر روی   ماکسیهمراه با چرخش وار  یاصل  ی به روش مولفه ها  یاکتشاف  یعامل  ل یحاصل از تحل  ج ینتا  ،مرحله استانداردسازی   در

 لیتحل  نی شاخص لازم برای انجام ا  یداشت. بررس  اسینظری مق  انیاز وجود چهار عامل بود که تطابق لازم را با بن   یحاکها  داده

   .قرار دارند یناسب شاخصها در دامنه م  نینشان داد ا

 انسیدرصد از کل وار  50/ 486شده توسط عاملهای استخراج شده در حدود    ن ییتب  انسینشان داد مقدار وار  یعامل   ل یتحل  جینتا

درصد است.    50شاخص    نی( حداقل مقدارمورد قبول برای ا1986)  2ی( و ناتال1989و همکاران )  کیاست. به نظر مول  اسیمق

دارند،   گری کدیبا    یو چندسطح  دهیچیهای متعددی که روابط پ  -حضور سازه  لیحاضر به دل  اسیکه در مق  نیا  لیبه دل  یول

کند، اگر ناممکن نباشد کاری دشوار    نیی را تب  اسی کل مق  انسیاز وار  یکه بتواندبخش اعظم  ییها  تمیبه مجموعه آ  یابیدست

  ن یبرای قدم اول ساخت چن  انسیوار  نییاز تب   زانیم  نیرو، ا  نیازا  .(1393،فرد  ی ار ی؛ نقل از خدا2007،  سی خواهد بود )دول

 رود.می و قابل قبول به شمار  یمنطق  یاسیمق
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قرارگرفت.    یمورد بررس   یهوش اخلاق  ی بامولفه ها  اسیمق  نی ا  یهمبستگ  ،ینید  ییخود افشا  اس یمق  ییهمگرا  ییروا  یبررس  در

  ، یمنف   یهمبستگ ≥P 01/0در سطح   ی ریپذ بیو آس گرانیو د  شیخو ی ها بیع ی با افشا ی درستکار  نینشان داد که ب جینتا

با   ی دلسوز  نی ب  .مثبت وجود دارد  ی همبستگ ≥P  01/0حق و ظلم در سطح    ی شاو کمک و اف  ی با همدرد  ی درستکار  ن یب   ز یو ن

و کمک در    یبا همدرد  ی دلسوز  نیب  زیو ن  یمنف  یهمبستگ  ≥P  01/0در سطح    ی ریپذ  بیو آس   گرانیخود و د   وبیع  ی افشا

 ب یع  ی با افشا  ی ریپذ  تیمسئول   نیب  .مثبت وجود دارد  یهمبستگ    ≥05/0Pحق و ظلم در سطح    ی و افشا  ≥P  01/0سطح  

با   ی ریپذ  تیمسئول   نیب  ز یو ن  ،یمنف   یهمبستگ  ، ≥05/0Pدر سطح    ی ریپذ  بیو آس   ≥P  01/0    در سطح  گرانیخود و د   ی ها

   .مثبت وجود دارد  یهمبستگ  ≥05/0Pحق و ظلم در سطح   ی و افشا ≥P 0/ 01و کمک در سطح  ی همدرد

با    یدر پرسشنامه هوش اخلاق  ی نشان داد که عامل درستکار  ییخود افشا  ی با مولفه ها  یهوش اخلاق   ی عامل ها  نی ب  رابطه

  بیو آس  ،گران یو د  شیخو  وبیع  ی افشا  ی با عامل ها   یول  میحق و ظلم رابطه مستق   ی و کمک و افشا  ی همدرد  ی عامل ها

 . رابطعه معکوس دارد ی ریپذ

با    ی ول  می حق و ظلم رابطه مستق  ی و کمک و افشا  ی همدرد ی با عامل ها  یعامل بخشش در پرسشنامه هوش اخلاق  ن یب   رابطه

   .رابطه معکوس دارد ی ریپذ بیو آس وبیع ی افشا ی عامل ها

و با عامل    م ی حق رابطه مستق  ی و کمک و افشا  ی همدرد  ی با عامل ها   یدر پرسشنامه هوش اخلاق  ی عامل دلسوز  ن یب   رابطه

 . رابطه معکوس دارد ی ریپذ بیو آس وبیع ی افشا ی ها

و با    میحق رابطه مستق  ی و کمک و افشا  ی همدرد   ی با عامل ها  یدر پرسشنامه هوش اخلاق  ی ریپذ  تی عامل مسئول  نیب  رابطه

   .رابطه معکوس دارد ی ریپذ بیو آس وبیع ی افشا ی عامل ها

 ک یکه توسط لن   یجینتا  .وجود دارد.  یمناسب  یهمبستگ   یبا هوش اخلاق  ینید  ییخود افشا   ی مولفه ها   نی فوق ب  جیبه نتا  باتوجه

که    یو تفکرات منف  اتیاز ذهن  ان یشود که تا دانشجومی   صورت گرفت نشان داد که بخشش اشتباهات سبب  (2013)  لیو ک

باشند و نسبت    ی کار  ی جهت اصلاح اشتباهات و خطاها  ییفرصت ها  یجسته و در پ  ی دور  ،سازدمی   ذهن را به خود مشغول

و گذشت در    گرانیدر بخشش اشتباهات د  یی توانا  ،ی بند  بی نشانگر آن است که در ترتها  افته ی  .ورزندبه بهبود امور کارها اقدام  

  ر ی همکاران و سا  ،مارانیجامعه اعم از ب  ی اعضا  ریباورند که در ارتباطات با سا  نیبر ا  یپزشک  ان یدانشجو  .قرار دارد  ی بعد   فیرد

  گران ید  ی ها   ی بر اساس گذشت و عفو خطاکار  ی روابط انسان  ی و برقرار  استاصل بر عفو و بخشش    ،دیو اسات  ی کارکنان درمان

 گرانید  ی است که در برابر خطاها  یاخلاق  ت یفضل  کیانها    یساز  ی و عدم افشا  گرانیبخشش اشتباهات د  .خواهد گرفت  انی بن

  شتریهستند و ب  ی کمتر انفجار  ،شگرینشان داده است که افراد بخشا  قاتیتحق  نی شود و قابل آموزش دادن است. همچنمی   انجام

 ینقل از فرخ ؛1999  ،و همکاران  یتانگن )  .مطلوب دارند  ی به سمت رفتارها   ش یگرا  ی برا  ی شتریب  لیتما  زیکنند و نمی   یهمدل

 .(1395 ،و همکاران

در   . را مرتکب شده است  ییاست که خطا  ی انسان   زین  ی با خطاکار رفتار همدلانه دارد و معتقد است که و  شگریانسان بخشا 

آمده    یدر منابع اسلام  .شودمی   محسوب  یکرامت اخلاق  ،شتنی و خو  گرانیو اشتباهات د  وبی گذشت و بخشش ع  ی نیمتون د

اخلاق   نیبه عنوان بهتر  نیهمچن  ،شمارد  یرا در زمره مکارم اخلاق برم  فولذا رسول خدا ع.گذشت است   ،میسرشت کر   ،است

  گران یو د  شیبخشش اشتباهات خو  ی فرد برا  ییتوانا  .(1395  ،و همکاران  ینقل از فرخ  ؛1403  ،ی)مجلس  .خوانده شده است

  خته یبرانگ  شیمثبت رفتار خو  ی ها  امدهیپرداختن به پ   ی فرد را برا  زیخطاها و اشتباهات باشد و ن   ی افشا  ی برا  ی تواند مانعمی 

  . کند
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