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 چکیده 
بررس  حاضر،  پژوهش  هدف  م  یهدف:  و  عزت   انیرابطه  نفس 

  د یو ام  ییگراکمال   یابا توجه به نقش واسطه   یاز زندگ  تیرضا

و جامعه    همبستگی  –  یفیبود. روش: روش پژوهش، از نوع توص 

کاشان بود که بر    یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  هیکل  ،یآمار 

  ی ریگنمونه   وشنفر به ر  353آنان    نیاساس جدول مورگان از ب

برا   یاخوشه   یتصادف شدند.  آور   یانتخاب  از    یجمع  اطلاعات، 

  ی چندبعد اسی(، مقSESنفس روزنبرگ ) عزت  نامهچهار پرسش 

از   تی( و رضاAHS)  دریاسنا  دیام  اسی(، مقMPS)  ییگراکمال 

از  SWLS)  نریدا  یزندگ آمده  بدست  اطلاعات  شد.  استفاده   ،)

(، با استفاده از روش  SEM)   یمعادلات ساختار   یابیمدل    قیطر

بهره  ریمس  لیتحل پ  یریگبا  مراحل  کن  بارون  یشنهادیاز   یو 

Abstract 

The purpose of the present study was the relationship 

between self-esteem and life satisfaction with regard 

to the mediating role of perfectionism and hop. The 

research method was descriptive-correlation type and 

the statistical population was all students of Kashan 

University of Medical Sciences, 353 of them were 

selected by cluster random sampling based on 

Morgan's table. To collect information, four 

Rosenberg self-esteem questionnaires (SES), 

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS), 

Snyder's Hope Scale (AHS) and Diener's Life 

Satisfaction Scale (SWLS) were used. The data 

obtained through structural equation modeling (SEM) 
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افزار1986) نرم  با   ،)  AMOS 24  تجز تحل  هیمورد  قرار    لیو 

  ی معنادار   انگریب ر،یمسلیاز تحل یحاک  یهاافتهی: هاافتهیگرفتند. 

واسطه  رابطه   دی ام  یانقش  رضاعزت   انیم  یدر  با  از    تینفس 

( و 48/0) بیبا ضر دیعزت نفس به ام ریمس کهیبود بطور یگزند

(، معنادار بدست  46/0)  بیبا ضر   یاز زندگ  تیبه رضا  دیام  ریمس

  ت یعزت نفس با رضا  یدر رابطه   ییگراکمال   یانجی آمد و نقش م

نشانگر    جینتا  ن،ی: بنابرایریگجهی. نتامدیمعنادار بدست ن  یاز زندگ

در   یاز زندگ  تیباعث رضا  د یام  رینفس از مسآن است که عزت

 . شودی افراد م

کمال عزت  : کلیدیهایواژه از    تیرضا  د،یام  ،ییگرانفس، 

 .ریمسلیتحل  ،یزندگ

were analyzed using the path analysis method using 

the steps suggested by Baron and Kenny (1986), with 

AMOS 24 software. The findings of the path analysis 

indicated the significance of the mediating role of 

hope in the relationship between self-esteem and life 

satisfaction, so that the path of self-esteem to hope 

with a coefficient of (0.48) and the path of hope to life 

satisfaction with a coefficient of (0.46) were 

significant. And the mediating role of perfectionism 

in the relationship between self-esteem and 

meaningful life satisfaction was not found. Therefore, 

the results indicate that self-esteem through the path 

of hope causes life satisfaction in people. 

Keywords: Hope, Life satisfaction, Path analysis, 

Perfectionism, Self-esteem.  
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 مقدمه 
  2، انجام شده است )دینر1ی بهزیستی ذهنی های زیادی در زمینهنگر، پژوهششناسی مثبتهای اخیر، با گسترش رواندر سال

گاهی مترادف هم به کار   4و رضایت از زندگی 3در ادبیات موجود اصطلاحات بهزیستی ذهنی، شادکامی  (.2003و همکاران،  

(، معتقد است که بهزیستی ذهنی شامل سه مؤلفه اصلی احساسات  1984(. اما دینر )1394شوند )اناری و همکاران،  برده می

از زندگی است ابعاد هیجانی بهزیستی درحالی  .مثبت، احساسات منفی و احساس کلی رضایت  که احساسات مثبت و منفی 

می تشکیل  را  نشانذهنی  زندگی  از  رضایت  است  دهند؛  فرد  زندگی  کلیت  مورد  در  قضاوتی  و  شناختی  فرآیند  یک  دهنده 

می2008،  5)مارتیکینن را  زندگی  از  رضایت  همکاران،  (.  و  )میری  دانست  ذهنی  بهزیستی  مهم  ابعاد  از  یکی  (.  1400توان 

ی شناختی )رضایت از زندگی جهانی( و  مؤلفه خوشبختی نیز در تقابل با رضایت از زندگی از دو مؤلفه تشکیل شده است: یک

رضایت از زندگی یک احساس شادی ذهنی و پیچیده است که  (. به عبارتی  2010،  6ی هیجانی )تأثیر مثبت( )هابنر یک مؤلفه

به آن دست یافته است )یو  ؛ مقایسه میان آنچه فرد دوست دارد باشد و آنچه واقعاً  استیابی شناختی و هیجانی  زار  مبتنی بر

از منفی تا   شان،زندگینسبت به  افراد    رفتار  کلی از احساسات و  یمعیار  رضایت از زندگیاساس  (. براین2018و همکاران،   7لی

(، که به تغییرات موقعیتی، حساس بوده و بر اساس برداشت و  2021،  9؛ خدابخش 2015و همکاران،   8)گارنیر  بینانه استخوش

شناختی، پیامدهای مختلف روان (. رضایت از زندگی1398شود )اکبرزاده آرانی و همکاران، دیدگاه خود افراد در نظر گرفته می

های مثبت بیشتری افرادی که رضایت بالایی از زندگی دارند، هیجان(.  1398فردی و اجتماعی را با خود به همراه دارد )نعمتی،  

از گذشته و آینده خود و دیگران رویدادهای مثبت بیشتری را به یاد میرا تجربه کرده ارزیابی  اند،  از پیرامون خود  آورند و 

(. در حالیکه افرد با رضایت از زندگی پایین، خود، گذشته 2010،  10کنند )تیم ها را خوشایند توصیف میتری دارند و آنمثبت

های منفی مانند اضطراب کنند و هیجانهای زندگی خود را نامطلوب ارزیابی میشان، دیگران و نیز رویدادها و موقعیتو آینده

 
1 Subjective wellbeing    
2 Diner E. 
3 happiness 
4 life satisfaction 
5 Martikainen, L. 

6 Huebner, S. 
7 You, S., Lee 
8 Guarnieri, S. 
9 Khodabakhsh, S. 
10 Thimm, J. C. 
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با توجه به پیامدهای مثبت رضایت از زندگی بر زندگی افراد    (.2009  و همکاران، 11کنند )رایت و افسردگی بیشتری را تجربه می

)لایو همکاران،   12مختلف  همکاران،  2010و  و  دینر  ژانگ 2011؛  همکاران،    13؛  شد  2018و  موجب  پیامدها  این  اهمیت   ،)

روانپژوهش لیوبومیرسکی های  و  )سوزا  بپردازند  زندگی  از  رضایت  بر  اثرگذار  عوامل  بررسی  به  بسیاری  ؛  2001،  14شناختی 

تواند رضایت از زندگی افراد اند که می( دو رویکرد را مشخص کرده1999و همکاران ) 15داینر(.  1391زاده و همکاران  سلطانی

رویدادهای بیرونی،    بالاپایین. در رویکرد پایینبالا و رویکرد بالارا تحت تأثیر قرار دهد، این دو رویکرد عبارتند از: رویکرد پایین

ویژگی و  بالاهای جمعیتعوامل موقعیتی  رویکرد  و در  فرایندشناختی  توجه قرار گرفته پایین  عوامل    اند.های درونی مورد  از 

؛  2017  ،و همکاران 17(، وضعیت اقتصادی )نو2010و همکاران،   16توان به تصمیمات زندگی روزانه )اونیشیبیرونی تأثیرگذار می 

و    20؛ بنجار2017(، وضعیت سلامتی )نو و همکاران،  2015و همکاران،   19سطح تحصیلات )انجو  (،2017و همکاران،   18انجی

(،  2015(، وضعیت زناشویی )انجو و همکاران،  2017؛ نو و همکاران،  2017(، حق بیمه )انجی و همکاران،  2015همکاران،  

و    24)ساتو  23(، حمایت اجتماعی2019)پان و همکاران،   22(، کارایی اجتماعی 2016)زی و همکاران،   21کیفیت و مدت خواب 

می2016همکاران،   تأثیرگذار  درونی  عوامل  از  و  دلبستگی (  به  لیتمان  25توان  و  خ2011،  26)لاوی  و    28)جانگ  27وشبینی ( 

و همکاران،   33)جانسون  32کوشی(، سخت2017،  31راچمارتی و  -؛ مارتینز2016،  30باجاج و پانده ) 29آوری، تاب(2014همکاران،  

 ( اشاره کرد. 1400؛ کجباف و همکاران، 2015و همکاران،  36؛ لو1994،  35)دیوو هیوبنر  34عزت نفس (، 2017

ای در زندگی انسان داشته باشد. داشتن عزت نفس سالم یک  تواند نقش تعیین کنندهبا توجه به متون علمی، عزت نفس می

ویلیامز جیمز، عزت نفس را یکی از ابعاد مهم سلامت روان معرفی کرده )رحمتی و   (2017،  37نیاز اساسی انسان است )شیمن 

های  ها، به آرزومندیکند که وابسته به نسبت موفقیت(، آن را خشنودی یا ناخشنودی فرد از خود تعریف می1398همکاران،  

بررسی2018،  38اش است )هابراتهای مورد توجهفرد در حوزه پژوهشی در زمینه(.  تأثیر  دهندهی عزت نفس، نشانهای  ی 

( در پژوهش خود نشان دادند که خودکارآمدی و عزت  1393زاده، عزیزی و توکلی )اساسی آن بر رضایت از زندگی است. حسین

  %22( در پژوهش خود دریافتند که  1395زاده و حیدری )دار دارند. مالمیر، حسننفس با رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنی

ویان توسط متغیرهای هوش معنوی و عزت نفس قابل تبیین است. نتایج پژوهش ماکنس و  واریانس رضایت از زندگی دانشج

شود. پژوهش  از واریانس رضایت از زندگی توسط عزت نفس تبیین می  %24بر روی نوجوانان نشان داد که    (2013) 39اسپنس 

از زندگی است.  2015و همکاران ) 40لو از وجود رابطه معنادار میان ظاهر فیزیکی ادراک شده،عزت نفس و رضایت  ( حاکی 

( نیز رابطه مثبت 2017) 43( و بحرا و رانگاییا 2016و همکاران ) 42(، اوکواراجی 2011و همکاران ) 41های ریهمچنین پژوهش
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19 Ngoo, Y. T. 
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21 Quality and duration of sleep 
22 Social functioning 
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25 attachment 
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( 1997و همکاران ) 45(، کوان1995) 44های دینر و دینر و معنادار بین عزت نفس و رضایت از زندگی را گزارش نمودند. پژوهش

بین رضایت از زندگی  ی عزت نفس به عنوان یکی از قدرتمندترین متغیرهای پیش دهنده( نیز نشان2014و همکاران ) 46و فیلیپ

 است.

و   47؛ فیرن1400هایی است که با عزت نفس )جامعی و زربخش،  گرایی از جمله ویژگی پیشینه پژوهشی حاکی است که کمال

از زندگی )کیم و کیم 2021همکاران،   ژانت 2022،  48( و رضایت  ارتباط دارد.  بود که در خصوص  1898) 49(  اولین فردی   )

گرایی برای (. کمال 1388دانست )خسروی و علیزاده،  گرایان را افرادی با عقاید محکم و ثابت میگرایی نوشت. او کمالکمال

گرایی در بهترین تعریف آن، یک  (. اما کمال 1395تعریف گردید )رئوف،   50اولین بار به عنوان یک سازه تک بعدی توسط برنز 

،  51های مثبت و منفی در آن، توافق دارند )استوبر و یانگ شناسان نسبت به وجود جنبهویژگی چند بعدی است به طوری که روان

دهد و با  های شخصیتی و انگیزشی است که رفتار افراد را تحت تأثیر قرار میگرایی از جمله ویژگیند کمال( و معتقد2016

گیرانه در عملکرد، همراه با گرایش به ارزیابی  های سختنقص و کامل بودن و تعیین معیارهایی مانند کوشش برای بیویژگی

ی پژوهشی با عزت نفس و رضایت از  گرایی از لحاظ پیشینه(. کمال2019،  52شود )کوران و هیل انتقادی رفتار مشخص می

نفر از دانشجویان دختر    60( در پژوهشی با حجم نمونه  1394زندگی در ارتباط است. به عنوان نمونه، صادقیان و همکاران )

افراد کمال دادند که  و ملازاده  نشان  تحقیق صادقی  برخوردارند. همچنین در  زندگی کمتری  از  رضایت  و  نفس  از عزت  گرا 

گرایی جامعه مدار با رضایت شغلی رابطه نمونه صورت گرفت، مشخص شد که عزت نفس و کمال  20000( که بر روی  1401)

 دار دارد.  مثبت و معنا

؛ هاشمیان و همکاران،  2006و همکاران،   53یونزچبا توجه به پیشینه پژوهشی، امید از دیگر متغیرهای تأثیرگذار بر عزت نفس )

ها یا مسیرهایی  ( است. امید عبارت است از ظرفیت ادراک شده برای تولید گذرگاه 2022،  54( و رضایت از زندگی )وانگ 1401

(. قابل ذکر  2002و همکاران،   55ها )اسنایدر شده برای حرکت در این گذرگاهبه سمت اهداف مطلوب و همچنین انگیزه ادراک

آینده موجب رضایت از زندگی    شناختی با ایجاد انتظارات ذهنی مثبت نسبت به حال واست که امید به عنوان یک متغیر روان

نگرند  ها تکیه نمایند میتوان به آن های که میشود، افرادی که امیدوارترند، به دیگران با نگاه منابع حمایتی و پایگاهدر افراد می

کنند و رضایت بیشتری  ها به وجود آید سازگار شده و شادی بالاتری را تجربه می هایی که ممکن است در زندگی آنالش چو با 

ها  باشد. این پژوهشهای پیشین حاکی از وجود ارتباط بین امید و عزت نفس می(. پژوهش2000از زندگی دارند )اسنایدر،  

(. همچنین بررسی  2013و همکاران،   56؛ ایستویس2001گی و همکاران،  شود )مکاند که امید از عزت نفس ناشی مینشان داده

( ارتباط امید 1390های گذشته نشان از ارتباط بین امید و رضایت از زندگی دارد. در پژوهش خوشخرام و گلزاری )پژوهش

مندی زناشویی تأیید شد و نتایج نشان داد که آموزش امید درمانی موجب افزایش میزان رضایت از زناشویی درمانی با رضایت

( نیز در پژوهشی، با بررسی رابطه بهزیستی معنوی و امید با رضایت از زندگی در سالمندان،  1393شود. حاجلو و جعفری )می

رابطه مثبت و معناداری بین امید و رضایت از زندگی را تأیید کرده و نتیجه پژوهش حاکی است که رضایت از زندگی سالمندان 

   بینی است.توسط متغیر امید به خوبی قابل پیش

باشند، بلکه  نفس می تنها تحت تأثیر عزت گرایی نهها و ادبیات پژوهشی گویای آن است که امید و کمالبنابراین، مرور نظریه

توانند در ارتباط  ی آن است که این دو متغیر میهدهندکند. این مطلب، نشانبینی میسطح رضایت از زندگی در افراد را پیش
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ی پژوهشی، تحقیقی در داخل یا خارج  ای را ایفا کنند. با بررسی دقیق پیشینهبین عزت نفس و رضایت از زندگی، نقش واسطه

گرایی و رضایت از زندگی پرداخته باشد، یافت نشد و بیشتر که مستقیماً به بررسی روابط بین متغیرهای عزت نفس، امید، کمال 

اند  پرداختهی رضایت از زندگی، به بررسی ارتباط دو یا چند متغیری  بینی کنندههای صورت گرفته در مورد عوامل پیشپژوهش

که با توجه به این خلأ پژوهشی و اهمیت موضوع  اندای را بررسی کردهو در مجموع، مطالعات کمتری نقش متغیرهای واسطه

رضایت از زندگی، مستلزم شناسایی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی است. بنابراین هدف از پژوهش حاضر، رفع کمبود و نقص 

گرایی  ای امید و کمال گرایی در ارتباط بین عزت نفس و کمالادبیات علمی موجود و پاسخ به این سوال است که نقش واسطه

 باشد. به چه شکل می

 

 روش 

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر تحلیل مسیر بود. متغیر عزت نفس به عنوان متغیر برون زاد و متغیر رضایت 

گرایی و امید به عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شد. به منظور ارزیابی  از زندگی به عنوان متغیر درون زاد و متغیر کمال

با روش تحلیل مسیر   57ی آمار توصیفی و استنباطی و از طریق مدل سازی معادلات ساختاریهاروشبا    هادادهمدل پژوهش،  

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.   24Amosنرم افزار آماری    به کمک  (،1986)58یبارون و کن  یشنهادیاز مراحل پ گیری  با بهره

پزشکی کاشان بودند که براساس جدول مورگان نفر از تمام دانشجویان دانشگاه علوم  2000آماری این پژوهش حدود  جامعه

  یراپزشکی، پ   ی، پزشک  ی،پرستارای با واحد نمونه گروه کلاس  به روش تصادفی خوشه  سال  30تا    18  ینسن  در بیننفر    353تعداد  

های ذیل پاسخ  نامهکنندگان به پرسششرکت  گیری انجام شد.یولوژی، نمونه راد  ی،هوشبر  یشگاهی،آزماعلوم  ی،احرفه بهداشت

 دادند. 

 

 (1965)  روزنبرگ  نفس  عزت مقیاس

  و +  1  موافق   پاسخ   ،5تا  1  های عبارت  از  یک   هر  در  دارد و  گویه  10  نامه پرسش  این .  شد  طراحی  کلی   نفس عزت  سنجش  برای

  سپس.  کند می  دریافت+  1  مخالف  پاسخ  و   - 1  موافق  پاسخ  10  تا   6هایعبارت  از  یک   هر  در  کند، می  دریافت  - 1  مخالف  پاسخ

  نفس  عزت  دهنده   نشان  صفر،  از  کمتر  نمره   و  بالا   نفس  عزت  دهنده نشان  صفر  از  بالاتر نمره  آورده،  بدست  را  نمرات  جبری  جمع

  پایائی  بررسی  هدف  با(  1387)  قائدی   و  لوجوشن.  کردند  گزارش  را  84/0  کرونباخ   آلفای (  1386)  بهلول  و   رجبی  . است  پایین

 داری دوست  خود،  تحقیر  عدم)  عامل   دو  و   دادند   انجام  دانشجو  917  بر  پژوهشی   مقیاس   این  بودن  بعدی   تک  و (  درونی   همسانی )

  را  واریانس   درصد  38/12  خود  داریدوست  و  89/40  خود  تحقیر  عدم .  کردند   شناسایی   را  داشتند  ماده   5  کدام  هر   که(  خود

 61/0  اسمیت،  کوپر  نفس  عزت  مقیاس  با  روزنبرگ  مقیاس  ب   فرم  همبستگی  که  داد   نشان   ، (1384)  محمدی.  کنندمی  تبیین

 .شده است نظر تجدید  فرم اضطراب  و افسردگی  هایمقیاس خرده با  و

 

 گرایی مقیاس کمال

  در  و  است  شده  ساخته 59فلت   و  هویت   توسط  1991  سال   در   که  است  ایپرسشنامه  ،(MPS)   گرایی   کمال   چندبعدی   مقیاس

 30این مقیاس، یک آزمون  .  است  شده  اعتباریابی  و  هنجاریابی  ایرانی  نمونه  )بشارت، منتشر نشده(، روی  بشارت  توسط  ایران

گرایی  یابی آلفای کرونباخ مقیاس کمالشود. در اعتبارگیری میاندازه  5تا    1ای لیکرت از نمره  درجه   5سوالی است که در مقیاس  

 
57 Structural equation modeling (SEM) 
58 Baron & Kenny 

59 Hewitt, P.L; Felt, G. L 
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ها در دو نوبت  های آزمودنی( بدست آمد که نشانه همسانی درونی بالای مقیاس است. ضرایب همبستگی بین نمره80/0بالای )

 (، بدست آمد که نشان از پایایی بازآزمایی بالای این مقیاس است.88/0) با فاصله چهار هفته

  

 (1995  اسنایدر،) امید مقیاس

 اساس   بر آن گذارینمره شیوه. باشد  می افراد در زندگی به امید میزان ارزیابی آن هدف و بوده سوال 12 دارای نامهپرسش این

 مقیاس   این.  ، است(4)  درست  قطعا  و  (3)  درست  موارد  اکثر  ،(2)  غلط  موارد  اکثر  ،(1)  غلط  قطعا:  است  چهارتایی  لیکرت  طیف

  بازه.  است  انحرافی   11  و   7 ، 5  ، 3  سؤالات  و (  12  و   10  ، 9  ،2)   اراده  مؤلفه(  8  و   6  ، 4  ، 1)  مسیریابی   مؤلفه  سؤالات.  دارد  مؤلفه  دو

  فرشاد)   بود  خواهد  دهنده   پاسخ   فرد  در   بیشتر  زندگی   به  امید  دهنده   نشان  بالاتر،  امتیازات.  است  34  تا   8  مقیاس  این  امتیازات

 شده   گزارش  82/0هفته،   10  طی  در  بازآزمایی  پایایی  و  86/0  کل  امیدواری  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  (127ص  ،1393  بهاری،

  است   شده  محاسبه  8/0  بازآزمایی  پایایی  و  84/0  تا  74/0  آزمون  کل  درونی  همسانی  دیگری  پژوهش  در(  2000  لوپز،)  است

 و   مثبت  عاطفه  پرسشنامة  و  مقیاس  این  بین  و  68/0مقیاس  این  درونی  همسانی  دیگری  پژوهش  در(  2007  ،لوپز  و  اسنایدر)

 .(1386 همکاران، و  الدینیعلاء) است آن همزمان  اعتبار بیانگر که است شده گزارش معنادار همبستگی خوشبینی

( ساخته شد. مقیاس رضایت از زندگی جنبه شناختی  1985این مقیاس توسط دینر و دیگران )  ،60مقیاس رضایت از زندگی   

اندازه اند و تا چهها تا چه حد از زندگی خود راضیدهد که آزمودنیسنجد. در حقیقت این مقیاس نشان میشادکامی را می

دانند. این مقیاس دارای پنج گویه است و افراد بر  اند نزدیک میزندگی خود را به زندگی آرمانی که برای خویش در نظر گرفته

ها سپس با هم جمع  کنند. نمرات گویهبندی می ای میزان رضایت خود را از زندگی درجهروی یک مقیاس لیکرت هفت درجه

است. دینر و دیگران متغیّر  35تا  5شود. بنابراین نمرات این مقیاس بین شوند و سطح کل رضایت از زندگی فرد تعیین میمی

و ضریب همسانی درونی مقیاس را با استفاده از فرمول آلفای   82/0آزمایی مقیاس را در یک فاصله دو ماهه  (، ضریب باز1985)

های مقیاس بر روی  به دست آوردند. این محققان همچنین در یک تحلیل عاملی پی بردند که کلیّه گویه  87/0کرونباخ برابر  

واریانس مربوطه را تبیین کند. در پژوهشی که توسط بیانی، کوچکی و گودرزی   66/0یک عامل قرار دارند که این تک عامل  

بر روی یک جمعیت  1386) آلفای کرونباخ مقیاس    109(  انجام گرفت، ضریب  از دانشجویان  با  83/0نفری  پایایی  ، ضریب 

به دست آمد. روایی سازه مقیاس رضایت از    69/0ک ماهه برابر  و با روش بازآزمایی ی  75/0برابر  استفاده از روش دو نیمه کردن  

نامه افسردگی بک برآورد شد. این مقیاس  نامه شادکامی اکسفورد و پرسش زندگی از طریق روایی همگرا با استفاده از پرسش

نامه افسردگی بک نشان داد. این مقیاس برای  نامه شادکامی آکسفورد و همبستگی منفی با پرسشهمبستگی مثبت با پرسش

 سنجش میزان رضایت از زندگی به کار گرفته شد. 

 

 هایافته 
شود. اطلاعات توصیفی شامل  یمیل مسیر ارائه  تحلهای توصیفی متغیرهای پژوهش و سپس، نتایج  در این بخش ابتدا یافته

  2همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول    و ضرایب  1میانگین، انحراف استاندارد، کمینه، بیشینه، کجی و کشیدگی در جدول  

 ارائه شده است.

 

 

 
60 Satisfaction With Life Scale(SWLS) 
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 ی توصیفی متغیرهای تحقیق هاشاخص. 1جدول 

 میانگین  متغیر  
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 P < 0/05***P < 0/01 

شوند،  محسوب می 61گرایی و امید، متغیّرهای میانجیبرای بررسی میانجیگری از مدل بارون و کنی استفاده شده است. کمال

فرض آماری این مدل، توزیع طور غیرمستقیم به رضایت از زندگی منتقل شود، پیشدرصورتیکه اثر عزت نفس از طریق آنها و به

قرار    -75/0و    75/0ی اصلی است. کجی و کشیدگی تمامی متغیّرهای پژوهش بین  نرمال متغیّرهای میانجی و متغیّر وابسته 

تمامی متغیّرها بیش از   62بین نیز بررسی شد و تلرانس خط نبودن متغیّرهای پیشداشت و توزیع آنها نرمال بود. همچنین، هم

 بین است.  خط نبودن متغیّرهای پیشی همبود، که این نشانه 3/1آنها کمتر از  63واریانس  تورم و عامل 7/0
 

61 Mediator 
62 Telorance 

63 variance inflation factor(VIF) 
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های رگرسیونی معنادار سه مرحله نیاز است و باید در هر سه مرحله، وزنبرای بررسی میانجیگری بر اساس مدل بارون و کنی،  

(  2ی اصلی )رضایت از زندگی( بر روی متغیّر مستقل اصلی )عزت نفس(، )مسیر مستقیم(؛ کردن متغیّر وابسته( رگرس1باشد: 

(؛  2و    1گرایی و امید بر روی متغیّر مستقل )عزت نفس(، )مسیر غیرمستقیم  کردن هر کدام از متغیّرهای میانجی کمالرگرس 

( در  3طور همزمان )مدل میانجی( و  ی اصلی بر روی متغیّرهای مستقل اصلی و میانجی بهکردن متغیّر وابسته ( رگرس3و  

دار باشد، بدین معنی است که متغیّر مستقل یی سوم، اگر مسیر مستقیم متغیّر مستقل به متغیّر وابسته همچنان معنمرحله 

گذارد و میانجیگری آن جزئی است. اما اگر با  طور همزمان از هر دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم بر متغیّر وابسته تأثیر میبه

دار نباشد، بدین معنی است که مسیر غیرمستقیم تمام تأثیر مسیر مستقیم حضور متغیّر میانجی در مدل، مسیر مستقیم معنی 

  1. مدل مفهومی تحلیل مسیر در نمودار  (47)کند  طور کامل میانجیگری میکند و متغیّر میانجی نیز بهرا به خود جذب می

 ارائه شده است.

 زندگی گرایی و امید در رابطه عزت نفس و رضایت از گری کمال مدل مفهومی میانجی -1نمودار 

 

نفس به رضایت از از مسیر مستقیم عزت  Cاز امید به رضایت از زندگی و مسیر    Bمسیر عزت نفس به امید مسیر    Aمسیر  

را نشان میاز کمال  Eگرایی و مسیر  از عزت نفس به کمال  Dزندگی است. مسیر   از زندگی  به رضایت  دهد. ضرایب  گرایی 

نشان    2ی عزت نفس و رضایت از زندگی در جدول شماره  گرایی و امید در رابطهاستاندارد و معناداری مسیرها در مدل کمال

   داده شده است.
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 گرایی  : ضرایب استاندارد و معناداری مسیرها در مدل میانجیگری کما 2جدول

 نفس و رضایت از زندگی ی عزت و امید در رابطه 

 )مرحله سوم(  )مرحله دوم(  )مرحله اول( 

 مدل اثر مستقیم 

 

 1مدل اثر غیرمستقیم

 

 2مدل اثر غیرمستقیم

 

 گری مدل میانجی 

 
 مسیر 

 ضریب

 استاندارد 
 مسیر  معناداری 

 ضریب

 استاندارد 
 مسیر  معناداری 

 ضریب

 استاندارد 
 مسیر  معناداری 

 ضریب

 استاندارد 
 معناداری 

A 000/0 ---- A 481/0 *** A 000/0 ---- A 481/0 *** 

B 000/0 ---- B 555/0 *** B 000/0 ---- B 46/0 *** 

C 423/0 *** C 000/0 ---- C 000/0 ---- C 20/0 *** 

D 000/0 ---- D 000/0 ---- D 23/0- *** D 23/0- *** 

E 000/0 ---- E 000/0 ---- E 102/0- 502/0 E 01/0- 867/0 

 : مسیر عزت نفس به امید Aمسیر  

 : مسیر امید به رضایت از زندگیBمسیر  

 : مسیر عزت نفس به رضایت از زندگیCمسیر  

 گرایی : مسیر عزت نفس به کمال Dمسیر  

 گرایی به رضایت از زندگیمسیر کمال :  Eمسیر  

طور همزمان در تحلیل مسیر وارد گرایی بهشود، هنگامی که متغیر امید و کمالمشاهده می  2ی  طور که در جدول شمارههمان

کند. با توجّه به نتایج تحلیل مسیر، ضریب گری میطور جزئی واسطه رضایت از زندگی را به  نفس وشوند، متغیر امید، رابطه عزت

است و ضرایب رگرسیونی در مسیر عزت نفس    22/0=48/0*481/0و به صورت غیرمستقیم   20/0مسیر امید به طور مستقیم  

های برازش مدل در تمامی مراحل قابل قبول بودند. ضرایب استاندارد مسیرها در  شاخص  گرایی معنادار بدست نیامد.به کمال

 نشان داده شده است. 2گرایی افراطی در رابطه عزت نفس و رضایت از زندگی در نمودار شماره  گری امید و کمالمدل میانجی

 گرایی افراطی در رابطه عزت نفس و رضایت از زندگی گری امید و کمالضرایب استاندارد مسیرها در مدل میانجی  - 2نمودار 
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 گیری بحث و نتیجه
بود.    دیام  و   ییگراکمال  یاواسطه  نقش  به  توجه  با  یزندگ  از  تیرضا  و  نفس  عزت  انیم  ةرابطبررسی    هدف از پژوهش حاضر، 

ی جزئی دارد.  اواسطهی میان عزت نفس با رضایت از زندگی نقش  هرابطنتایج پژوهش، حاکی از آن است که متغیر امید در  

؛  2013و همکاران،   65؛ ایستویس2006و همکاران،   64یونز چ؛  2001گی و همکاران،  ی )مکهاپژوهشهای پژوهش حاضر با  یافته

گلزاری  2022،  66وانگ و  جعفری،  1390؛ خوشخرام  و  حاجلو  همکان،  1393؛  و  گیگلو،  1399؛ حجازی  و  اکبری  ؛  1400؛ 

نفس از جمله متغیرهای مهم در بهبود  توان گفت: عزتای می (، همسو است. در تبیین چنین یافته1401هاشمیان و همکاران،  

تواند به انسان در تعیین اهداف، ایجاد انگیزه برای تلاش بیشتر در جهت افراد است و سطح بالای میزان آن میزندگی    کیفیت 

ی افراد جهت شناسایی و ایجاد مسیرهایی به سمت هدف که هر سه از شدهنین در توانایی ادراکچهدف تعیین شده و هم

تواند باعث افزایش سطح امید و افزایش توان افراد در های امید هستند کمک کند. به همین خاطر افزایش عزت نفس میمؤلفه

نین امید به عنوان متغیری روانشناختی، نسبت به حال و آینده، انتظارات ذهنی  چمقابله با مشکلات روانی و جسمانی شود. هم

های زندگی، با توجه به  الش چدر    شود. افرادی که امیدوارترند، کند که موجب رضایت از زندگی در افراد میمثبتی را ایجاد می

برند )اسنایدر،  شان رضایت بیشتری میکنند و از زندگیشوند؛ شادی بالاتری تجربه میهای حمایتی، سازگارتر میمنابع و پایگاه 

گرایی در رابطه عزت نفس با رضایت از زندگی معنادار بدست نیامد.  ای کمالدیگر پژوهش نشان داد نقش واسطه  (. یافته2000

(، همسو است آنان در پژوهشی روی دانشجویان دختر نشان دادند که افراد 1394این یافته با پژوهش صادقیان و همکاران )

از    تواند متأثر ازتوان گفت: معنادار نشدن میگرا از عزت نفس و رضایت از زندگی کمتری برخوردارند. در تبیین آن میکمال

باشد  مدار باشد که اگر در فردی باشد حاکی از ویژگی شخصیتی منفی در فرد میگرایی جامعهمدار و کمالگرایی دیگرابعاد کمال

نقس بالاتر باشد  گرایی منفی همبستگی منفی دارد یعنی هر چقدر عزت(. طبیعتا عزت نفس بالا با کمال1991)هویت و فلت، 

تر است. افراد  گرایی منفی فرد بالا باشد عزت نفس او پایینتر است و بالعکس هر اندازه که کمالگرایی منفی فرد پایینکمال

ای کنند تا خود را کامل و بدون نقص نشان دهند و معیارهای بسیار سخت گیرانه گرایی بالای دارند تلاشی بسیار زیادی میکمال

گرایانه آنان برآورده  شوند که انتظارات کمالبا رویدادهای مواجه می( و وقتی  2019کنند )کوران و هیل،  برای خود تعیین می

نفس پایین و معیارهای  کند و با وجود عزتنفس آنان کاهش پیدا میشود و عزتشود به عزت نفس آنان آسیب وارد مینمی

نفس با  گرایی در رابطه عزتای امید و کمالگرایانه سخت رضایت از زندگی آنان نیز پایین است. بنابراین در نقش واسطهکمال

از زندگی تنها عزت نفس به صورت مستقیم و غیر افراد تاثیر  رضایت  از زندگی  از مسیر متغیر امید برروی رضایت  مستقیم 

 گذارد.  می
 

 محدودیت و پشنهادات

توانند  ایرانی باشد. پژوهشگران می  - های که متناسب با فرهنگ اسلامینامههای این پژوهش کمبود یا عدم پرسشاز محدودیت

های  گرایی و رضایت از زندگی را براساس فرهنگ اسلامی و ایرانی بسازند تا در پژوهشنفس، امید، کمالهای عزتپرسشنامه

شناختی بسیار گرایی و رضایت از زندگی از متغیرهای رواننفس، امید، کمالآتی از آنان استفاده شود. از آنجا که متغیرهای عزت

شناختی زیادی در ارتباط هستند و تأثیر بسزایی در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری دارد، نیاز  مهم است و با متغیرهای روان

آموزش و ارتقاء   ، با پژوهش توانندیوانشناسان و مشاوران مرهمچنین . گیرندقرار جدی مورد توجه  های آینده پژوهشاست در 

از    یتاحساس رضاافراد  باشند که    یطیمح  ینه ساززمدر افراد شوند و  افزایش رضایت از زندگی    منجر بهنفس و امید    عزت

 باشد. سالم   یاجامعهیله کمک به ساخت وس یند و به انداشته باش  یزندگ
 

64 Cheavens, S.J. 
65 Esteves, M. 

66 Wong, J. Y.    
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