
 1404، پاییز  43فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران، شماره 

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (43), 2025 

 

 جانیه  یشناخت  میو تنظ  یشناخت  فیپرخطر بر اساس تحر یبه انجام رفتارها لی م ینیب شیپ

 یبا علائم اختلالات افسردگ یرستانیدر دختران دب  یاسبک مقابله یگریانج یبا نقش م 
 

Predicting the tendency to engage in risky behaviors based on cognitive 

distortion and cognitive emotion regulation with the mediating role of coping 

style in high school girls with symptoms of depressive disorders 
 

   یچقاکبود یارمعصومه ی

واحد سنندج، دانشگاه    ،ینیبال   یارشد، گروه روانشناس  یکارشناس

 . رانیسنندج، ا  ،ی آزاد اسلام

Masoumeh Yari chaghakaboodi 

 MSc, Department of clinical Psychology, Sa.C., 

Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. 

 1ی دیهوشنگ جد

روانشناس  ار،یاستاد اسلام  ،یگروه  آزاد  دانشگاه  سنندج،    ، یواحد 

 . رانی سنندج، ا

Houshang Jadidi 

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Sa.C., Islamic Azad University, Sanandaj, Iran.  

 چکیده 
ش   به  توجه  افسردگ  ندهیفزا  وعیبا  م  یعلائم  دختران    ان یدر 

پتانس  یرستانیدب برا   نیا  لیو  رفتارها  یرگذاریتأث  یعلائم    ی بر 

مهم است. لذا    اریبس  یاساس  یروان  یها  سمیمکان  یپرخطر، بررس

به انجام رفتار پر خطر بر    لی م  ینیب  شیپژوهش حاضر با هدف پ

  یانجیم  ریبا متغ  جانیه  یشناخت  میو تنظ  یشناخت  فیاساس تحر

ا مقابله  دب  یسبک  دختران  علائم    یرستانی در  با  کرمانشاه  شهر 

از   یانجام شد. طرح پژوهش حاضر، همبستگ  یاختلالات افسردگ

ساز  مدل  ساختار  ینوع  حاضر    ی معادلات  پژوهش  جامعه  بود. 

تحص  یتمام به  مشغول  نوجوانان  آموزان  دب   لیدانش    رستانیدر 

 ن یبود که در ا  1403-1402  یلیتحصشهر کرمانشاه در سال    یها

نها  2۸۸  ان،یم نمونه  عنوان  معتبر به  پاسخ  از    یینفر  استفاده  با 

داده    یگردآور  یدر دسترس انتخاب شد. ابزارها  یریروش نمونه گ

خطرپذ پرسشنامه  حاضر  مطالعه  در  ا  یر یها    ،ی رانینوجوانان 

تنظ همکاران،    یگارنفسک  جانیه  یشناخت  میپرسشنامه  و 

سالاعبدالله  یشناخت  یهافیتحر  رسشنامهپ و  پرسشنامه  رزاده   ،

ا   یراهبردها  افسردگ  یمقابله    یلازاروس و فولکمن و پرسشنامه 

  ی رهایمتغ   نیب  یرابطه عل  یپژوهش به منظور بررس  نیبک بود. در ا

استفاده    یمعادلات ساختار   ی مورد مطالعه پژوهش، از مدل ساز 

  ن یآزمون ها از آخر  نیا  انجامداده ها و    لیتحل  هیتجز  یشد. برا

حاصل    جیاستفاده شد. نتا   SPSSو    AMOS  ینسخه نرم افزارها

Abstract 

Given the increasing prevalence of depressive 

symptoms among high school girls and the potential 

of these symptoms to influence risky behaviors, it is 

very important to examine the underlying 

psychological mechanisms. Therefore, the present 

study aimed to predict the tendency to engage in risky 

behavior based on cognitive distortions and cognitive 

emotion regulation with the mediator variable of 

coping style in high school girls in Kermanshah with 

symptoms of depressive disorders. The present study 

design was a correlational structural equation 

modeling. The population of the present study was all 

adolescent students studying in high schools in 

Kermanshah in the academic year 1402-1403, of 

which 288 valid responses were selected as the final 

sample using the convenience sampling method. The 

data collection tools in the present study were the 

Iranian Adolescent Risk-Taking Questionnaire, the 

Garnevsky et al. Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire, the Abdollahzadeh and Sala Cognitive 

Distortions Questionnaire, the Lazarus and Folkman 

Coping Strategies Questionnaire, and the Beck 

Depression Inventory. In this study, structural 

equation modeling was used to investigate the causal 

relationship between the variables under study. The 

latest version of AMOS and SPSS software was used 

to analyze the data and perform these tests. The results 

of data analysis showed that the tendency to engage 

in risky behavior was predicted based on cognitive 

 
 hjadidi95@iausdj.ac.irمسئول:  ه نویسند  1



48   

 یاسبک مقابله یگر یانجیبا نقش م جانیه یشناخت میو تنظ  یشناخت فیپرخطر بر اساس تحر یبه انجام رفتارها لیم ینیب شیپ

 ی با علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدر دختران دب 

 

 

به انجام رفتار پر خطر بر اساس    لیداده ها نشان داد م  لیاز تحل

سبک    یانجیم  ریبا متغ  جانیه  یشناخت  میو تنظ  یشناخت  فیتحر

شهر کرمانشاه با علائم اختلالات   یرستانیدر دختران دب یمقابله ا

  ستمیشود س  یم  هیتوص  جهی بود. در نت  ینیب  شی قابل پ  یافسردگ

تصم  یها و کلان  راستا  یریگ   میخرد  برا   یدر  خود    ی اقدامات 

 ( مولفه ها را در نظر داشته باشند.   نیپر خطر ا  یکاهش رفتارها

پر خطر، تحر  :های کلیدیواژه   م یتنظ  ، یشناخت  فیرفتار 

 . یافسردگ ،یسبک مقابله ا جان،یه یشناخت

 

distortion and cognitive emotion regulation with the 

mediator variable of coping style in high school girls 

in Kermanshah with symptoms of depressive 

disorders. As a result, it is recommended that micro 

and macro decision-making systems consider these 

components in their actions to reduce risky behavior. 

 

Keyword: risky behavior, cognitive distortion, 

cognitive emotion regulation, coping style, 

depression.  

    خرداد پذیرش:                   فروردین دریافت :    پژوهشی  نوع مقاله :

 مقدمه  
را  1افسردگی   مانندشناختی  های رواناین بحران آسیبگاهی    است و حتیافراد  ای بحرانی در طول زندگی  دورهدوره نوجوانی  

و همکاران،   2عثمانی )  درصد است  42ساله    61تا    12شیوع افسردگی در بین نوجوانان  که طبق مطالعات  طوریهبه دنبال دارد. ب

  (. 2023و همکاران،   3لیانگ)  اسـتگزارش شده    بیشتر از پسران  ردختنوجوانان  افســردگی در بیــن  ( و از نظر جنسیتی  2023

ممکن است  ای است که  قراری به گونهتحریک پذیری و بی   و   افکار مکرر خودکشی  ارزشی،بی احساس  علایم افسردگی مانند  

پرخطر شامل رفتارهایی    هایرفتار .  (2024،  5نزوما و شاور )  سوق دهد  4رفتارهای پرخطر   ها ورا به سمت تجربه موقعیتان  نوجوان

که ایمنی و سلامت فرد و دیگران را به خطر   شودمیکشیدن قلیان، سیگار، مصرف مواد مخدر و الکل و رابطه جنسی  مانند  

های  ایش به انجام رفتار پرخطر در سال گرکه  است نشان داده  ها  بررسی نتایج پژوهش   (.2024و همکاران،   6ویدورک )  اندازدمی

،  7اجیسکسمو از اهمیت بسیاری برخوردار است )رفتارها در این دوره بحرانی    به همین دلیل شناخت اینو  نوجوانی بیشتر است  

گرایش به رفتارهای پرخطر در جامعه دانش آموزان کشور ما هر   بررسی نتایج برخی پژوهش ها نشان داده است که(.  2021

استعمال    ، مصرف الکل  ،نشان داد که شیوع مصرف مواد مخدردر ایران  نتایج یک مطالعه فراتحلیل  و  ساله رو به افزایش است  

بهادیوند  ) ه است  بود  %20و     % 20،  %9،  %9،    %4قلیان و روابط خارج از ازدواج در نوجوانان ایرانی به ترتیب  کشیدن    ، دخانیات

 (.  1400و همکاران، 

ت  که با مشکلا ی نوجواناناند که های روانشناسی دارد و مطالعات تایید کردهگرایش به رفتارهای پرخطر ریشه در برخی از سازه

و   9شوند )کیکارلی می ۸های شناختیو همواره دچار تحریف  دارند  ت یاز واقع  ی نادرست  ی هامواجه هستند، اغلب درکرفتاری  

  پرخطر تواند نقشی مهمی در ایجاد و ادامه رفتارهای  آورد شناختی رفتاری، تحریفات شناختی میبر طبق روی  .(2021همکاران،  

شود، این  ها موجب میرنجگرفتن    دهی ها و نادلذتو به خاطر آوردن تنها  کارها    بر تمامی  کنترلداشتن  توهم  ، مثلا  ایفا کنند

های شناختی از عوامل اصلی نداشتن تحریف  .(2021کیکارلی و همکاران،  داشته باشند )  تی از واقع  ینادرست  اغلب درکافراد  
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شود    همین ارزیابی نادرست باعث می   و در زندگی است    در نتیجه ناتوانی در انتخاب راهبرد صحیحشرایط و  از  ارزیابی صحیح  

برای تنظیم هیجانات خود و فرار از   ایمقابلهبه عنوان یک راهبرد    رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد مخدرفرد به سمت  که  

  1تنظیم شناختی هیجانکه    استحاکی از آن  ها  نتایج پژوهش  در همین راستا،  (. 1401ی و همکاران،  کرمان)مشکلات برود  

(.  2023،  2سفیدرود و حبی عمل کنند )  رفتارهای پرخطردر پیشگیری و محافظت از افراد در برابر    ی مهماملعنوان ع تواند به  می

  یابیمانند ارز  ییشود، از جمله راهبردهایخود م  ی عاطف  اتیو پاسخ افراد به تجرب  تیریشامل نحوه مد  ی هیجانشناخت  میتنظ

ابراز ه  سرکوبآن( و    ی عاطف  ریتأث  رییتغ  یبرا  تیموقع  کی  رییمجدد )تغ از  همچنین،  .  ( 2016،  3راییمک)  (جانی)ممانعت 

افراد    طور مستقیم در  به   تنظیم شناختی هیجان   وقوع یک تجربه منفی و یا رویداد  نسبت بهنحوه تفکر و تفسیر شناختی 

زمینه ساز واکنش هیجانی    ، تفسیر شناختی صحیح نسبت به هیجان(.  2024و همکاران،   4پتروا)  دارد  نقش زای زندگی  تنش

با  در موقعیت پیش آمده می تواند    و این بدین معناست که نوجوان  در موقعیت می گرددتنظیم هیجان  صحیح و در نهایت  

پاسخ ده   انعطاف بیشتری  )پذیری  م  ی ادیز  یمنف  هیجاناتکه    ینوجوانان (.2024و همکاران،   5دوان د   شتر یب  کنند،یتجربه 

و    یعاطف  ،ی شناخت  یندهایاز فرآ  یادهیچیتعامل پ   یدهندهمسئله نشان  نیآورند. ا  یخطر رورفتارهای پراحتمال دارد که به  

توانند احساس ی شده م  ف یافکار تحر  ن یوجود دارد، ا  یکه افسردگ  یهنگام   است.  ها رفتار  نیا  یداری و پا  یریگدر شکل  یذهن

رساندن به خود،    بیپرخطر مانند سوء مصرف مواد، آس  یشدن در رفتارها  ریکنند، و احتمال درگ  دی را تشد  یارزش  یو ب   یدیناام

مطالعات نیز این امر را  . (2024، 6راموس و لوپز) دهند  شی ناسازگار افزا یامقابله یهاسبکرا به عنوان  منیناا یاعمال جنس ای

دختران نوجوان   پرخطر  یرفتارها   ینیب  ش یدر پ   ینقش مهم  یامقابله  یهاسبکنشان داده شده است که  تایید کرده است و  

های شناختی و رفتاری فرد در جهت  ای از تلاشای، مجموعههای مقابلهسبک  .(2023و همکاران،   7لیو )  دارد  یمبتلا به افسردگ

( 19۸۸) 9لازاروس و فولکمن  (.2023و همکاران،   ۸احمدی)  استکاهش رنج ناشی از آن    وزا  تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش

ای مسئله مدار باعث  های مقابلهتوانند به شکل مساله مدار یا هیجان مدار باشند، سبکای میهای مقابلهمعتقدند که سبک

شناختی منجر مدار ممکن است در نهایت به مشکلات روان  ای هیجانهای مقابلهشوند، اما سبکسازگاری فرد با شرایط تازه می

و    (. 2023و همکاران،   10لاقاری شود ) ماکویی  ابوبکری  )نتایج مطالعات  داد که سبک1399همکاران  نشان  مقابله(،  ای های 

بینی رفتارهای پرخطر مدار به صورت مثبت نقش مهمی در پیشای هیجانهای مقابله  به صورت منفی و سبک  مدارمسئله

  .آموزان دارنددانش

 پیشینه پژوهش 
اصل و همکاران    ینیحس  یاند. محمدپرخطر در نوجوانان پرداخته   یعوامل مؤثر بر رفتارها  یبه بررس  یمتعدد  یهاپژوهش

  ینشاط ذهن  ی انجیپرخطر دارد و نقش م یبا رفتارها  یرابطه منف  یشناختروان  یادیبن  یازهاین  ی( نشان دادند که ارضا1401)

  یبر نقش راهبردها  بی( به ترت1400( و مسلک و همکاران )1400و همکاران )  ی مانکر  ن،یکردند. همچن  د یتأک  نهیزم  نیرا در ا

پژوهش    جیاند. نتاکرده  دی تأک  ادیبه اعت  شیپرخطر و گرا  یرفتارها   ینیبشیو آموزش آن در پ   جانیه  یشناخت  میناسازگارانه تنظ

 ی رفتارها  نیدر رابطه ب  یانجیم  کی  عنوانبه    جانیه  یشناخت  میدر تنظ  یکه دشوار  دهدی( نشان م1400و همکاران )  بیخط

 
1 . Cognitive regulation of emotion 
2.  Sefidrood & Hobbi 
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 یاسبک مقابله یگر یانجیبا نقش م جانیه یشناخت میو تنظ  یشناخت فیپرخطر بر اساس تحر یبه انجام رفتارها لیم ینیب شیپ

 ی با علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدر دختران دب 

 

 

بر    جانیه  میمشکلات تنظ  ری( به تأث2023)  نگیو س  نگیس  ،یالمللنی. در سطح بکند یعمل م  یدفاع   یهازمیپرخطر و مکان

اند.  اشاره کرده  جانیه  می با کمک تنظ  ی( به کاهش افکار خودکش2023و همکاران )  ویپرخطر و کاروال  یمشارکت در رفتارها

پرخطر اثر بگذارد )پوزلو و همکاران،   یبر رفتارها  میطور مستقبه  تواندیم   ی اند که علائم افسردگها نشان دادهپژوهش  ن،یچنهم

(.  2021و همکاران،    یعمل کند )چورکوج  یو افکار خودکش  یشناخت  یهاف یتحر  یبرا  یا( و مصرف مواد به عنوان واسطه 2022

شناختی هایی از رفتارهای پرخطر و عوامل روانبا توجه به این پیشینه غنی، واضح است که هر یک از مطالعات مذکور جنبه 

اما هنوز شکافها را بررسی کردهمؤثر بر آن پژوهشاند،  تر  ویژه، نیاز به بررسی دقیقهای انجام شده وجود دارد. بههایی در 

بینی میل به انجام رفتارهای  ای در پیشهای مقابلهگری سبک های شناختی، تنظیم شناختی هیجان و نقش میانجیتحریف 

شود. بنابراین، مطالعه حاضر با هدف پر کردن این شکاف و ارائه  پرخطر در دختران دبیرستانی با علائم افسردگی احساس می

 .شواهد تجربی جدید در این زمینه طراحی شده است

 روش 
طرح آید.  به شمار مییک تحقیق همبستگی  نیز  روش    نظرو از    شودکاربردی محسوب می  یاین تحقیق از لحاظ هدف پژوهش

آموزان دختر محصل در  دانش  شامل کلیه  آماری  جامعه.  ساختاری است  معادلاتسازی  ، همبستگی از نوع مدلحاضر  پژوهش

 نیاز   مورد  نمونه  حجم  حداقل  که  آنجایی  از،  همچنین.  بود  1402-1403  تحصیلیسال    در  مقطع دوم متوسطه شهر کرمانشاه 

بدین  (؛  2007،  1کلاین و موثین)   باشد  نفر  400  تا  200  بین  باید،  ساختاری  معادلات  یابیمدل  رویکرد  به  مربوط  مطالعات  در

  ریزش نمونه   احتمال  گرفتن  نظر   در  با   و   نفر برآورده شد   250 کلاین  پروتکل   طبق  پژوهش   این  در   شده  انتخاب  نمونه  کل،  جهت

آموزان دختر محصل در مقطع دوم  دانش  میان  از  که  شد  نفر درنظر گرفته  300،  ها  پرسشنامه  به  صحیح  پاسخگویی  یا عدم  و

پرسشنامه معتبر جهت تحلیل    2۸۸  بین،در این    .شد  انتخاب  در دسترس  گیری  نمونه  روش  از  استفاده  با  متوسطه شهر کرمانشاه

داده ها استفاده شد. ملاک های ورود به پژوهش شامل اعلام رضایت شرکت کننده، مشغول به تحصیل بودن در یکی از مدارس  

و یا بیشتر در پرسشنامه غربالگری افسردگی بک    14سال؛ کسب نمره    19تا    14دوره متوسطه دوم شهر کرمانشاه، دامنه سنی  

در پرسشنامه غربالگری افسردگی    14  زیر  کسب نمرهو    هادهی ناقص پرسشنامهپاسخهای خروج از پژوهش شامل  ملاک  بود.

مانند کسب    ، یرستانیدانش آموز دب  تیاز جمع  یریگمربوط به نمونه یملاحظات اخلاق. همچنین، لازم به ذکر است که  بودبک  

 ن ییتع  یاخلاق  یبه دستورالعمل ها  یبندیاز محرمانه بودن و ناشناس بودن، و پا  نانیآگاهانه از شرکت کنندگان، اطم  تیرضا

توسط   سنندجشده  آزاد  شد.   دانشگاه  که    لحاظ  است  ذکر  به    اخلاق   کد   شناسه  با  حاضر  پژوهش لازم 

IR.IAU.SDJ.REC.1403.066 قرار گرفته است. د ییتا مورد 

 

 ابزارهای پژوهش 

 یرانینوجوانان ا  ی ر یخطرپذ  اسینامه مقپرسش

به    شیدر نوجوانان از ابعاد مختلف است؛ از جمله گرا  یریخطرپذ  زانیسؤال دارد و هدف آن سنجش م  3۸نامه  پرسش  نیا 

به رابطه با جنس    شیگرا  ، یبه رابطه و رفتار جنس  شیبه خشونت، گرا  شیگرا  گار، یبه س  شی به الکل،گرا  شیمواد مخدر، گرا

  یعامل  لیشد. تحل  یابیارز  اسیمق  نیسازه ا  یی و همکاران، روا  ی محمد  پژوهش . در  رهیخطرناک و غ   یبه رانندگ   شیمخالف، گرا

را    یریخطرپذ  انسیدرصد وار  ۸4/64است که    یبعدهفت  ی اسینامه مقپرسش  ن ینشان داد که ا  یاصل  ی هابا مؤلفه   یاکتشاف

قرار داشت که    93/0تا    74/0  منهآن در دا  یهااسیمقخرده یو برا  94/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  زانی. مکندیم  نییتب

تا   3۸ نیخواهد بود. نمره ب 190و حداکثر  3۸نامه پرسش  نیا یممکن برا ازیاست. حداقل امت اس یمق نیخوب ا یی ای پا  انگریب
 

1.  Klein & Muthén 
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است   ادیز  یریخطرپذ  زانی، م114از    شتریمتوسط و نمره ب  یریخطرپذ  زانی، م114تا    76  نی کم، نمره ب  یریخطرپذ  زانی، م76

 . (1390و همکاران،  یمحمدزاده)

 جانیه  یشناخت میتنظ  یپرسشنامه راهبردها

افراد پس از تجربه    یشناخت  یامقابله  یراهبردها  یی شناسا  یبرا(  2007) 1کرایج و    یرا گارنفسک  ینامه خودگزارشپرسش  نیا 

مثبت و سازگار    یراهبردها  یماده دارد که دارا  36و    اسیرمقیز  9نامه  اند. پرسشکرده  نیتدو  یمنف  یهاتیموقع  ای  عیکردن وقا

تمرکز مثبت -2  (؛۸،  7،  6،  5)سؤالات    رشیپذ-1  اند از:عبارت مثبت و سازگار  یراهبردها و ناسازگار است.  یمنف  یو راهبردها

،  15)سؤالات  یریپذ دگاهی مجدد مثبت و د ی ابیارز-3 (؛22،  21، 20، 19، 1۸، 17، 16، 14، 13)سؤالات  یزیرمجدد بر برنامه

 گران یسرزنش د  - 2  (؛ 4،  2،  1سرزنش خود )سؤالات  -1اند از:  نیز عبارت  و ناسازگار  ی منف  یراهبردها   (. 27،  26،  25،  24،  23

فکر  - 3  (؛ 36،  35،  34)سؤالات   انگار  - 4(؛  12،  11،  10،  9،  3)سؤالات    ینشخوار  (.  32،  31،  30،  29)سؤالات    یفاجعه 

در  پرسش  نیا  یهاپاسخ گاه 1هرگز=  باًی)تقر  یادرجه   5  وستاریپ   کینامه  معمولاً=2اوقات=  ی،  اوقات=3،  اغلب  تقر4،    باًی، 

  0/91تا    0/64  نیب  هااسیمقخرده  یو برا  0/93کل    اسیمق   ینامه براپرسش  ی درون   ی. همسانشودیم  یآور( جمع5=شهیهم

است  شده  ا  (. 2007کرایج،  و    ی گارنفسک)  گزارش  براپرسش  ی درون  یهمسان  زین  رانیدر  برا  0/70کل    اسیمق  ینامه    یو 

   (.1390و همکاران،  یآباد نیام)گزارش شده است  0/77تا  0/64 نیب هااسیمقخرده

 لازاروس و فولکمن   ی امقابله یهانامه سبکپرسش

سؤال   66( استفاده شد که  19۸۸لازاروس و فولکمن )  یامقابله  ینامه راهبردهااز پرسش   یامقابله  یراهبردها  یجهت بررس 

  ،یاجتماع   تیحما  یوجومدار )جستمسئله  ی هاروش  دسته   2گانه به    ۸  یالگوها  نی. اسنجدیرا م  یاراهبرد مقابله  ۸دارد و  

و    یدارشتن یخو  ،ییجویدور   گر، یاروی رو  ی)مقابله  مدارجانیمجدد مثبت( و ه  ی ابیمسئله و ارز  حل مدبرانه  ،یریپذت یمسئول

  ییایپا  قی تحق  کی. فولکمن و لازاروس در  باشد ی م  کرتیل  اسیو در مق  یانهیگز  4نامه  پرسش  نیاند. اشده  می( تقس اجتنابزـیگر

 یابیارز  یبرا  0/79تا    ییجوی دور  یاروش مقابله  یبرا  61/ 0آن را از    یهااسیمقخرده  ییای ، پا0/75  یدورن  یبه روش همسان

  0/۸0کرونباخ،    یآلفا  یدورن  ینامه را با روش همسان پرسش  نیا  ییایپا   قیتحق  کیدر    یوسفیاند. آقامجدد مثبت گزارش کرده

 .(1395)عیوضی و همکاران، گزارش کرده است 

 ی شناخت  فی پرسشنامه تحر

  ی پرسشنامه به گونه ا  نیشده است. ا هی( ته13۸9است که توسط عبدالله زاده و سالار ) یسوال 20 یشناخت فیتحر پرسشنامه

روزمره با   ی را در زندگ هافیتحر نیباشد و ا یشناخت فاتیتحر ییشناسا یساده و در دسترس برا یشده است که ابزار یطراح

. نمرات کل بالاتر  کندیم   ی ابیمخالفم، کاملاً مخالفم( ارز  ،ی موافقم، موافقم، خنث  لاً)کام  یادرجه  5  کرتیل  اسیاستفاده از مق

  د ییپرسشنامه توسط متخصصان تا  یصور  ییمورد با نمره معکوس(. روا  کیاست )به جز    شتر یب  یشینشان دهنده مثبت اند 

   0/ 91(  1397مسلمان و همکاران )  ژوهشو در پ   ۸0/0(  1393)  یفرمان   یقبل  قاتی آن همانطور که در تحق  ییای شده است و پا

 است. دییگزارش شده است و مورد تا 

 بک   ینامه افسردگپرسش

شده است. هر سؤال    لیماده تشک   21نامه از  بک ساخته است. پرسش  یسنجش شدت افسردگ  ینامه را بک براپرسش  نیا 

.  دهد ی( نشان م3نمره )  اد یز  ی لی( تا خ0کم نمره )  یلیرا از خ  ی از افسردگ  ی جمله است که هر کدام علامت  4  یپرسش دارا

  ی( افسردگ1۸( تا )10نمره )  ، ی( باشد بدون افسردگ9( تا )0)  نیو اگر نمره فرد ب  شوندینمرات با هم جمع م   ل،یتحل  یبرا

 
1.  Garnefski & Kraaij 
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 یاسبک مقابله یگر یانجیبا نقش م جانیه یشناخت میو تنظ  یشناخت فیپرخطر بر اساس تحر یبه انجام رفتارها لیم ینیب شیپ

 ی با علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدر دختران دب 

 

 

با استفاده از   اسیمق  نیا ییای. پا شودیدر نظر گرفته م  د یشد  ی ( افسردگ63( تا ) 30متوسط و )  ی ( افسردگ29( تا )19)  ف،یخف

 (.13۸۸، پور انیدریو ح انیصادق) گزارش شده است 0/۸2و  0/۸6 بیترتبه فیکرونباخ و تصن یروش آلفا

 

 ها  یافته 
شامل    یفیتوص  اطلاعات .  شودیارائه م  ریمس  ل یتحل  جیپژوهش و سپس، نتا  ی رهایمتغ  یفیتوص  ی هاافتهی بخش ابتدا    نیدر ا

 ارائه شده است.  2پژوهش در جدول    ی رهایمتغ  یهمبستگ بیو ضرا  1در جدول    ی دگ یو کش ی انحراف استاندارد، کج  ن، یانگیم

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش  1جدول 

 متغیر  میانگین  انحراف استاندارد  کجی کشیدگی

 راهبرد مسئله مدار  11/32 6۸/5 -310/0 327/0

 راهبرد هیجان مدار  ۸3/59 ۸9/9 -260/0 140/0

 همه یا هیچ  7۸/6 7۸/2 -175/0 253/0

 تعمیم مبالغه آمیز ۸3/5 ۸5/1 -267/0 176/0

 فیلتر ذهنی  47/5 ۸4/1 351/0 250/0

 بی توجهی به امر مثبت  49/4 ۸9/1 -11۸/0 -141/0

 نتیجه گیری شتابزده  50/5 04/2 -507/0 126/0

 درشت بینی و زیر بینی  76/5 16/2 -365/0 701/0

 استدلال احساسی  45/4 79/1 -45۸/0 413/0

 بهتر   -باید   93/5 02/2 525/0 215/0

 برچسب زدن 5۸/4 96/1 -251/0 465/0

   شخصی سازی 04/5 94/1 -271/0 329/0

 ملامت خویش  79/4 07/2 -461/0 154/0

 پذیرش  49/5 17/2 -471/0 556/0

 تمرکز روی افکار/ نشخوارگری  02/6 92/1 151/0 636/0

 تمرکز مجدد مثبت  16/5 04/2 121/0 125/0

 ریزی تمرکز مجدد  بر برنامه  40/6 39/2 -550/0 265/0

 ارزیابی مجدد مثبت  54/6 31/2 -271/0 269/0

 گیریدیدگاه  20/6 06/2 -331/0 324/0

 فاجعه سازی  77/4 15/2 -241/0 156/0

 ملامت دیگران  ۸۸/4 19/2 147/0 336/0

 رفتارهای پرخطر  75/73 13/21 631/0 562/0

 

و    رهایمتع  کیبه تفک  یفیدهد. لازم به ذکر است اطلاعات توص  ی پژوهش را نشان م  یها  ری و انحراف استاندارد متغ  نیانگیم

آنها نرمال   عیو توزقرار داشت  -75/0و  75/0 نیبنیز پژوهش   یرهایّمتغ ی تمام یدگ یو کش  یکج ها آمده است.  اسیخرده مق
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  2انسیو عامل تورم وار  7/0  تمامی متغیرها بیش از 1شد و تلرانس  یبررس  زین  نیشبیپ   یرهایّ همخط نبودن متغ  ن،یبود. همچن

 است.  نیشبیپ   یرهایّخط نبودن متغ هم ینشانه  نیبود، که ا 7/1آنها کمتر از 

  ی انجی پرخطر با نقش م  یو رفتارها  یشناخت  فیتحر  نیبدر این مطالعه ما دو فرضیه را مطرح کردیم اولین فرضیه ما این بود که  

رابطه ساختاری   برای پاسخ به فرضیه  .رابطه وجود دارد  یبا علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدختران دب  یامقابله  یسبک ها

فت. برای این مدل نیز خرده مورد بررسی قرار گر  ایهای مقابلهسبک  ایواسطه  نقش  با  پرخطر  رفتارهای  و  شناختی  تحریف

  زیر  و   بینی  درشت  شتابزده،  گیری  نتیجه  مثبت،  امر   به  توجهیبی  ذهنی،   فیلتر  آمیز،  مبالغه  تعمیم   هیچ،  یا   های همهمقیاس

سازی، راهبرد مسئله مدار و راهبرد هیجان مدار به عنوان متغیر  شخصی زدن، برچسب  بهتر،  – باید  احساسی،  استدلال بینی،

های برازش آن های آماری همراه با شاخصو مشخصه  1نشانگر در مدل استفاده شد. نمودار مسیر مربوط به این مدل در شکل

 نشان داده شده است.  2 در جدول

 ای در رابطه  بین تحریف شناختی و رفتارهای پرخطر های مقابله ای سبکنمودار مسیر تبیین نقش واسطه  1شکل  

 
 

 شاخص های برازندگی مدل تبیین نقش واسطه ای سبک های مقابله ای در رابطه بین تحریف شناختی و رفتارهای پرخطر   2جدول  

RMSEA RFI NFI CFI p X/df df X 

021/0 92/0 94/0 96/0 001/0 19/2 63 347/251 

 

ها  مدل از برازش بسیار خوبی با دادهدهد که  شده نشان میهای برآورده  شود، بیشتر شاخصدیده می  2  همانطور که در جدول 

های  ( با ملاک19/2آماری معنادار نیست و نسبت آن به درجه آزادی نیز )  ظ( از لحا347/251برخورددار است. مجذور کای )

است کاملا بیانگر برازش مناسب مدل با داده هاست.    9/0نیز بزرگتر از    RFIو     CFI،NFIهای پیشنهادی مطابقت دارد. شاخص

ار دارد. همان گونه که مشاهده  ( قر  0۸/0( در حد خوب )کمتر از  RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) همچنین

های تحریف شناختی   د که بدان معنا است از سوی مولفهگذارای می های مقابلهریف شناختی  اثر معناداری بر سبکشود تحمی

 به   توجه  کند. با واریانس رفتارهای پرخطر تبیین میدرصد از    11/0ای با ضریب استاندارد  ی مقابلههاای سبکبا نقش واسطه

 
1.  Telorance 
2.  variance inflation factor(VIF) 
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 های تحریف شناختی اولیه مولفه  از  رفتارهای پرخطر  که  کرد  استباط  چنین  توانمی شده  گیریاندازه  ساختاری-علی  مسیرهای

 آمده است. 3ضرایب رگرسیون هر کدام از مسیرها در جدول . پذیردمی  داریمعنی تاثیر ایهای مقابله ای سبکنقش واسطه با

 بین     رابطه  در  واسطه ای سبک های مقابله ای  نقش  تبیین  مدل  ضرایب رگرسیون استاندارد مسیرهای    3جدول  

 تحریفات شناختی با رفتارهای پرخطر 

 میزان برآورد  مسیر 

 72/0 تحریف شناختی                   سبک های مقابله ای 

 11/0 رفتارهای پرخطر                   سبک های مقابله ای  

 

ای هستند،  های مقابلهبینی سبکهای شناختی قادر به پیشهای تحریفدهد مولفهمان طور که مندرجات جدول نشان میه 

 ای نیز اثر معناداری بر رفتارهای پرخطر دارند.های مقابلههمچنین سبک

مقابله    یسبک ها  یانجی پرخطر با نقش م  یو رفتارها  جانیه  یشناخت  میتنظ  نیبما در مطالعه حاضر این بود که  فرضیه  دومین  

  شناختی  رابطه ساختاری تنظیمبرای آزمون این فرضیه نیز    رابطه وجود دارد.   یبا علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدختران دب  یا

های  فت. برای این مدل نیز خرده مقیاسمورد بررسی قرار گر  های مقابله ایسبک  ایواسطه  نقش   با   پرخطر  رفتارهای  و  هیجان

مثبت،    مجدد ریزی، ارزیابیبرنامه بر مجدد مثبت، تمرکز مجدد نشخوارگری، تمرکز /افکار روی خویش، پذیرش، تمرکز ملامت

مدار به عنوان متغیر نشانگر در مدل استفاده شد.  مدار و راهبرد هیجاندیگران، راهبرد مسئله  سازی، ملامتگیری، فاجعهدیدگاه

نشان داده شده   3 های برازش آن در جدولهای آماری همراه با شاخصو مشخصه 2نمودار مسیر مربوط به این مدل در شکل 

 است.
 و رفتارهای پرخطر   هیجان  شناختی  نمودار مسیر تبیین نقش واسطه ای سبک های مقابله ای در رابطه  بین تنظیم  2شکل  

 
 

 شاخص های برازندگی مدل تبیین نقش واسطه ای سبک های مقابله ای در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان   4جدول

 و رفتارهای پرخطر 

RMSEA RFI NFI CFI p X/df df X 

033/0 93/0 94/0 95/0 001/0 25/2 62 157/212 
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ها  مدل از برازش بسیار خوبی با دادهدهد که  رآورده شده نشان میهای بشود، بیشتر شاخصدیده می  4همانطور که در جدول   

( با ملاک های  25/3آماری معنادار نیست و نسبت آن به درجه آزادی نیز )  ( از لحاظ157/212است. مجذور کای )برخورددار  

از    RFIو     CFI ،NFIپیشنهادی مطابقت دارد. شاخص های   برازش مناسب مدل با داده    9/0نیز بزرگتر  است کاملا بیانگر 

( قرار دارد. همان گونه که    0۸/0( در حد خوب )کمتر از  RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) هاست. همچنین

گذارد که بدان معنا است از سوی مولفه های  ای میعناداری بر سبک های مقابلهاثر م  هیجان شناختی  مشاهده می شود تنظیم 

درصد از واریانس رفتارهای پرخطر   0/ 37با نقش واسطه ای سبک های مقابله ای با ضریب استاندارد    هیجان  شناختی  تنظیم

با  پرخطر  که  کرد  استباط  چنین  توانمی  شده  گیریاندازه  ساختاری-علی  های   مسیر  به  توجه  تبیین می کند.   از   رفتارهای 

ضرایب رگرسیون هر کدام    .پذیردمی  داری  معنی  تاثیر  ایای سبک های مقابلهنقش واسطه  با  هیجان  شناختی  های تنظیممولفه

 آمده است. 5 از مسیرها در جدول
 شناختی   بین تنظیم   رابطه  در  ایهای مقابلهای سبکواسطه  نقش  تبیین  ضرایب رگرسیون استاندارد مسیرهای مدل  5جدول  

 با رفتارهای پرخطر   هیجان  

 میزان برآورد  مسیر 

 25/0 هیجان                   سبک های مقابله ای  شناختی تنظیم

 37/0 رفتارهای پرخطر                 سبک های مقابله ای 

 

قادر به پیش بینی سبک های مقابله ای    هیجان  شناختی  همان طور که مندرجات جدول نشان می دهد مولفه های تنظیم  

 هستند، همچنین سبک های مقابله ای نیز اثر معناداری بر رفتارهای پرخطر دارند. 

 
 نتایج آزمون بوت استراپ برای بررسی مسیر میانجی   6جدول  

 

هیجان از طریق سبک های مقابله ای با رفتارهای پرخطر    شناختی  دهد که تحریفات شناختی و تنظیمنشان می   6  نتایج جدول

 رابطه مستقیم و غیر مستقیم دارد.  

 

 گیری  بحث و نتیجه
با نقش    جانیه  یشناخت  میو تنظ  یشناخت  فیپرخطر بر اساس تحر  یبه انجام رفتارها  لیم  ینیب  شیپ مطالعه حاضر با هدف  

انجام شد. در این مطالعه دو فرض را مطرح   ی با علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدر دختران دب  یامقابله  های سبک  یگریانجیم

با علائم اختلالات    یرستانیدختران دب  یامقابله  ی هاسبک  ی انجی پرخطر با نقش م  یو رفتارها  یشناخت  فیتحر  ن یبکردیم. اولی  

دختران   یمقابله ا  یسبک ها  ی انجیپرخطر با نقش م  ی و رفتارها  جان یه  ی شناخت  میتنظ  نیب دومی    .رابطه وجود دارد  یافسردگ

 اطمینان  فاصله حد بالا  حد پایین بوت استراپ    مسیر واسطه ای 

     متغیر وابسته  متغیر میانجی متغیر مستقل

های  سبک تحریفات شناختی 

 مقابله ای 

  رفتارهای

 پرخطر 

327/1 64۸/2 647/0 95/0 

  هایسبک هیجان  شناختی  تنظیم

 ای   مقابله

رفتارهای  

 پرخطر 

132/1 352/2 446/0 95/0 
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 یاسبک مقابله یگر یانجیبا نقش م جانیه یشناخت میو تنظ  یشناخت فیپرخطر بر اساس تحر یبه انجام رفتارها لیم ینیب شیپ

 ی با علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدر دختران دب 

 

 

های مطالعه حاضر هر دو فرضیه را تایید کرد و با مطالعات پیشین یافته  رابطه وجود دارد.  یبا علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدب

؛  1400و همکاران،    بی؛ خط 1400؛ مسلک و همکاران،  1400و همکاران،    ی؛ کرمان 1401اصل و همکاران،    ینیحس  یمحمد)

( همسو بود. در  2021و همکاران،    ی؛ چورکوج2022؛ پوزلو و همکاران،  2023و همکاران،    وی؛ کاروال2023  نگ،یو س  نگیس

  ، ی شناخت  یندهایفرآ  نی ب دهیچیبر تعامل پ   در مطالعه ما شده    د ییتا   هایهیفرض توان گفت کهفرضیه می  این دو خصوص تبیین  

  ی هاف یتحر  قیدق  یشد، مستلزم بررس  دییتأ  هاهیفرض  نیچرا ا  نکهیکند. درک ا  ی م  د یتاک  یرفتار  یامدهای و پ   یجانیه  میتنظ

پرخطر   یبر رفتارها  یرگذاریتأث  یعناصر برا  نیو نحوه تعامل ا  یافسردگ  لاختلا  تنظیم هیجان و  مقابله،  یهاسبک  ،یشناخت

کنند.    ی استفاده م  ی جانی ه  ی استرس و چالش ها  تیریمد  یدارد که افراد برا  یی اشاره به راهبردها  یمقابله ا  یهاسبک  است.

  ، یانطباق  یامقابله  یکرد. راهبردها  یو ناسازگار طبقه بند  ی به دو دسته مقابله انطباق  ی توان به طور کل  ی راهبردها را م  نیا

تواند به افراد کمک کند تا استرس را   ی سالم، م  یها  تیشدن در فعال  ریو درگ  یاجتماع   تیحما  یمانند حل مسئله، جستجو

ناسازگار، مانند اجتناب، انکار، سوء مصرف   یمقابله ا  یرا کاهش دهند. راهبردها  یعاطف  یشانیکنند و پر  تیریبه طور موثر مد

رفتار  هیجانی  کلاتمش  تیکند اما در نها  یرا فراهم م  یموقت  نیرساندن به خود، تسک  بیمواد و آس   کندیم  دیرا تشد  یو 

همکاران،   1)ثودراتو  واسطه   یامقابله  یهاسبک همچنین،    .(2023و  ب  یمهم  یانقش  رابطه  و    یشناخت  یهاف یتحر  نیدر 

افسردگ  ی رستانیدختران دب  ان یپرخطر در م  یرفتارها نحوه مد، چراکه  کنند یم  فایا  یبا علائم اختلالات  استرس و    ت یریبر 

 از  ش یب م یتعم ،یمانند فاجعه ساز ،ی شناخت یهافی. تحر(2005، 2)موربرگ و بروو  ند گذارمی ریتأث افراد ن یا یجان یه ی شانیپر

شده    فیافکار تحر  نیشود. ا  یم   یو درماندگ   یدیمانند اضطراب، ناام  یمنف  هیجانیمنجر به حالات    د،یو سف  اهیحد، و تفکر س

 نوجوانان   .(2016و همکاران،   3)رنیک  کند   یافراد دشوار م  یرا برا  جاناتیموثر ه  م یکند و تنظ  ی م  د یرا تشد  ی علائم افسردگ

کاهش    یبرا  یمقابله ا  یاغلب به راهبردها  ی شوند، افراد مبتلا به علائم افسردگ  یمواجه م  د یشد  ی جانیه  یشان یکه با پر  یهنگام 

بر رفتار آنها    یبه طور قابل توجه  - ناسازگار    ا ی  ی انطباق   - انتخاب شده    یآورند. نوع راهبرد مقابله ا  ی م  یخود رو  ی منف  جانات یه

استراتژدگذار  ی م  ریتأث مانند سوء مصرف مواد، خودآزار   یامقابله  یهای .  رفتارها  یناسازگار،  پرخطر، موقتاً درد    یجنس  ی و 

پ   کنند یم  د یرا تشد   ی مسائل اساس  ت یاما در نها  دهند، یم   نیرا تسک  ی عاطف   نی. اشوند یم  شتریب  یمنف  یامدهایو منجر به 

  یهافیاز تحر  ی فرسا ناشطاقت  جانات یمدت، از ههرچند کوتاه  ،یفور  زیرکه گ  شوند یاتخاذ م  ل یدل  نیاغلب به ا  ها ی استراتژ

م  یشناخت فرگوسن )  کنندیارائه  و  ا  یراهبردها  گر،ید  یسو  از  .(2022،  4هوی  جستجو   یمقابله  مانند   ت یحما  یسازگار، 

خود را   ی جانیکند تا استرس و درد ه ی سالم، به افراد کمک م ی ها  تیشدن در حل مسئله، و شرکت در فعال ریدرگ  ،یاجتماع 

  ی شناخت  یهاف یتحر  ریتأث   ها،تیموقعاز    تریتر و واقعمتعادل  ی ابیارز  ج یبا ترو  ها ی استراتژ   نیکنند. ا  ت یریمد  یبه طور سازنده تر

با    یامقابله  یهاسبک  ن،یبنابرا  .(2021و همکاران،   5کی)بت  کاهدیم   یمنف  جاناتیاز شدت ه  جهیو در نت  دهندیرا کاهش م 

مد  نییتع و  افراد  واکنش  ب  یجانیه  یشانیپر  تیر ینحوه  رابطه  رفتارها  یشناخت  یهاف یتحر  نیخود،  واسطه   یو  را  پرخطر 

مضر هستند. به عنوان   ا ی  ز یاست که ذاتاً مخاطره آم  ییمقابله ناسازگار اغلب شامل رفتارها  یراهبردها از طرف دیگر،  .  کنندیم

خطرناک    ی ها  تیدهد و فرد را در معرض موقع  شیرا افزا  یتواند قضاوت را مختل کند، تکانشگر  ی مثال، سوء مصرف مواد م

به طور مشابه، خودآزار  به آسیم  یقرار دهد.  رفتار خودکش  یجسم  بیتواند منجر  افزا  ی شود و خطر  و   6)نایپ   دهد   شیرا 

ا  ی و اختلالات شناخت  هیجانیمقابله با درد    یبرا  یی پرخطر راه ها  ی رفتارها  ن ی. ا(2022همکاران،   از   یهستند، اما چرخه 
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  تیاز آنها را تقو  دهشود، استفا  ی رفتارها ارائه م  نیکه توسط ا  ی موقت  نیبخشند. تسک  ی و مقابله ناسازگار را تداوم م  یشانیپر

 .(2024و همکاران،  1)وانگ  کند ینوجوانان دشوارتر م یمقابله سالم تر را برا یکند و اتخاذ راهبردهایم

در    تیاستنباط عل  ییمطالعه توانا  یطرح مقطعاینکه    هایی را نیز به همراه داشت از جملهدر نهایت، پژوهش حاضر محدودیت

  ن یا  کند.  یپرخطر را محدود م  یمقابله و رفتارها  ی، سبک هاهیجانات  یشناخت  میتنظ  ،یشناخت   فاتیتحر  نیبطول زمان  

  بگذارد.  ریتأث  ها تیجمع  ای مناطق    ریبه سا   جینتا  یریپذمیممکن است بر تعم  یمطالعه در کرمانشاه، انجام شد و عوامل فرهنگ 

را که    ی اقتصاد-یاجتماع   تیوضع  ا یهمسالان،    ریخانواده، تأث  ییا یمانند پو  ی اجتماع -یعوامل روان  ریمطالعه سا  نیاهمچنین،  

  یبر رو  ، ینیبال  یها  صیتشخ  یمطالعه به جا  نیا. علاوه براین،  بگذارد، در نظر نگرفت  ریپرخطر تأث  ی ممکن است بر رفتارها

با    بگذارد.  ریتأث  یعلائم افسردگ  یداشت، که ممکن است بر دقت طبقه بند  هیتک  یعلائم خود گزارش شده اختلالات افسردگ

که    شودیم  شنهادیپ   شود:ی حاضر پیشنهادهای زیر مطرح میهای پژوهشی و نتایج حاصل شده در مطالعهتوجه به محدودیت

  تا استفاده کنند    جامعه است،  ندهینمابهتر    ای کهاز نمونه  نانیاطم  یبرا  یتصادف  یریگنمونه  یهااز روش  ی آت  یهاپژوهش

ی  امشاهده  یهاداده  ای  و  مصاحبهعلاوه بر پرسشنامه از    ندهیکه مطالعات آ  شودیم   شنهادیپ   دهند.  شیرا افزا  هاافتهی  یریپذمیتعم

درک بهتر روابط    یبرا  ندهیکه مطالعات آ  شودیم  شنهادیپافزون براین،    . کاهش پیدا کندپاسخ    یهایریسوگ  تا   استفاده کنند 

ی در مقاطع  پرخطر، انجام مطالعات طول  ی و رفتارها  ایمقابله  ی، سبک هاهیجانات  ی شناخت  میتنظ  ، یشناخت  فات یتحر  نیب  ی عل

  یی ایمانند پو  یاضاف  یاجتماع   ی روان  یرهایمتغ  نده یشود که مطالعات آ  یم  هی توصهمچنین،    .رند یرا در نظر بگ  زمانی مختلف

پرخطر   یاز عوامل مؤثر بر رفتارها  یتا درک جامع تر  را در نظر بگیرند  یاقتصاد-یاجتماع   تیخانواده، روابط با همسالان و وضع

ا  تکرار کنند ت  ییایناطق مختلف جغرافمطالعه حاضر را در میان سایر م  ندهیآ  قاتیشود که تحق  یم   شنهادیپ نهایتا،    ارائه شود.

 کاربردی نیز توصیه  پیشنهاد  به عنوان  .شود  یی شناسانیز  بالقوه    یمنطقه ا  یو تفاوت ها  شود  یها بررس  افتهی   یریپذ  میتعم

اجرا کنند تا به    ی جانیه  میتنظ  ی موثر و مهارت ها  یمقابله ا  ی را با تمرکز بر آموزش راهبردها  یی هامدارس برنامه  شود که می

 پرخطر کمک کنند.  یو کاهش رفتارها یعلائم افسردگ تیریدانش آموزان در مد

 تعارض منافع 

 و تعارض منافع در پژوهش حاضر وجود نداشته است.  ی مال تیحما

 سپاسگزاری

  من یاست در ه  پایان نامه نفر اول مطالعه حاضربرگرفته از    IR.IAU.SDJ.REC.1403.066اخلاق    کد  شناسهبا  ضر  امقاله ح

  اند،و مساعدت نموده  یپژوهش همراه   نیکه در انجام ا  کرمانشاهشهر  آموزان  والدین، مدیران مدارس و دانشراستا، از همه از  

 . شودیم قدردانی  و تشکر

 

  

 
1.  Wang 
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 یاسبک مقابله یگر یانجیبا نقش م جانیه یشناخت میو تنظ  یشناخت فیپرخطر بر اساس تحر یبه انجام رفتارها لیم ینیب شیپ

 ی با علائم اختلالات افسردگ  یرستانیدر دختران دب 

 

 

 

 منابع 
(.  1400صابر. )  ،یصفاء، سحر، کرم  ه،یسامان، چاقوساز، مرض  ،یقاسم  جه،ی خد  ،یکابل  لا،یسه  ،ییماکو  یابوبکر  [1]

راه کوتاه   کردیرو  ریتأث راهبردهاحلمدت  بر  سرسخت  یامقابله   یمحور  سرآمد.  دانش   یشناختروان   یو  آموزان 

 .115-126(،  1)  21فصلنامه کودکان استثنایی.  

در    یشناخت  جانیه  میتنظ  یانجی(. نقش م1390محسن. )   ،یو دهقان  م،یمحمدکر  ،یزهرا، خداپناه  ،یآباد   نیام [2]

 .117-109(،  2)5  ،یآنها. مجله علوم رفتار  یلیتحص  تیو موفق  یفرزندپرور   یادراک نوجوانان از ابعاد سبک ها 

قربان  ،یکرم  ن،یام  ،یرانیا  یدوست  را،یسم  ،وندیبهاد [3] ش1400)  ونسی  ،یمحمد  ،یمصطف   ،ی منوچهر،    وع ی(. 

- 135(، 2)۸. آموزش و سلامت جامعه، زی: مطالعه مرور منظم و متاآنالیرانی نوجوانان ا نیپرخطر در ب یرفتارها

142. 

  ی روان سنج  یها  یژگیو  یو بررس  نی (. تدو1390محمود. )  ،یدر یزهره، و ح  ،یاحمدآباد   ،یعل  ،یزاده محمد  [4]

- 21۸(،  3)17،  و رفتار(  شهی)اند  رانیا  ینیبال  یو روانشناس  یمجله روانپزشک.  یرانینوجوانان ا  یر یخطرپذ  اسیمق

252. 

دانشگاه    انیدانشجو  ی(. عوامل استرس زا و ارتباط آن با سلامت روان13۸۸. )یپور، عل  انیدریعفت، و ح  ان،یصادق [5]

 . ۸1-71(،  1)15  ،اتی حهمدان.    یعلوم پزشک

(.  1395. )رضایعل  ی،وسفیآقا  ی،محمد مهد   ،زکاریپره،  محمد  ،مندیم  یمحمود   ،اصغر  یعل  ،حشمت  ی،وضیع [6]

.  یمغز   یرفتار  یو بازدار   یساز فعال  ی هاستمیکنندگان با استفاده از سمصرف   یریگمیتصم  یهاسبک  ینیبش یپ

 .167-155  ،( 2)5  ،یشناخت اجتماع
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