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 ده یچک
پژوهش   مبتن  یاثربخش  یبررس  ،هدف  کارآمد   یدرمان    ی بر 

در افراد مبتلا    یو حل مسئله اجتماع  یبر اجتناب شناخت  یجانیه

-با طرح پیش  یشآزمایمهیحاضر ن  قیبود. تحق  یمرز   تیبه شخص

  کلیه   شامل  آماری  جامعه.  است  گواه  گروه  با  آزمونپس -زمونآ

با روش    کردشهر  یمرز   تیافراد مبتلا به اختلال شخص بود که 

در    ینفر انتخاب و سپس به طور تصادف  30هدفمند    یرگینمونه

به     شیو گواه قرار گرفتند. گروه آزما  شی نفره آزما  15  هایگروه

هفته  8مدت   مدت  کی  ایجلسه  به  درمان    ، تحت قهیدق  90بار 

رفتند و  گ  ر( قرا2016و وست )  یمکا   یجانیه  یبر کارآمد  یمبتن

گواه خاص  ،گروه  در  یدرمان  اندازه   افت یرا  ابزار    یرگیننمودند. 

شخص پرسشنامه  (،  1999)  گیشنرنیل  یمرز  تیپژوهش، 

شناخت اجتناب  )  یپرسشنامة  داگاس  و  و  2008سکستون   )

تجد اجتماع  دنظریپرسشنامه  مسئله  حل  و    لای)دزور  یشده 

برا2002همکاران،   بود.   ل تحلی  آزمون  از  هاداده  لیلتح  ی( 

-SPSS  افزارنرم   لهیبه وس  ره یو تک متغ  رهیچندمتغ  انسی کووار

بر    یجانیه  یدرمان کارامد  کهنشان داد    جیاستفاده شد. نتا  26

  ، یفکر، توجه برگردان  یآن )فرونشان  هایو مولفه   یاجتناب شناخت

 یول (P  ≤  01/0کننده( اثربخش بوده )  دیاجتناب از محرک تهد

تصورات به افکار در افراد مبتلا    لیفکر و تبد  ینیبر دو مولفه جانش

  (.P  ≥01/0اثربخش نبوده است )  یمرز   تیبه شخص

Abstract 

The aim of the research was to investigate the 

effectiveness of emotion regulation-based therapy on 

cognitive avoidance and social problem-solving in 

individuals with borderline personality disorder. The 

present study was quasi-experimental with a pretest-

posttest design and a control group. The statistical 

population included all individuals with borderline 

personality disorder in Shahr-e Kord city, from which 

30 people were selected by purposive sampling and 

then randomly assigned into two groups of 15 as 

experimental and control groups. The experimental 

group received emotion regulation-based therapy 

according to McKay and West (2016) for 8 weekly 

sessions, each lasting 90 minutes, while the control 

group did not receive any specific treatment. The 

research instruments included the Borderline 

Personality Questionnaire by Lishnernig (1999), the 

Cognitive Avoidance Questionnaire by Sexton and 

Douglas (2008), and the Revised Social Problem-

Solving Questionnaire (D'Zurilla et al., 2002). For 

data analysis, multivariate and univariate covariance 

analysis tests were used via SPSS-26 software. The 

results showed that emotion regulation therapy was 

effective on cognitive avoidance and its components 

(thought suppression, attention diversion, avoidance 

of threatening stimuli) (P≤0.01), but it was not 

effective on the two components of thought 

substitution and transformation of imaginations into 

thoughts in individuals with borderline personality 

disorder (P≥0.01).  
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 مقدمه 
روانشناخت  کی  ،یمرز   تیاختلال شخص تنظ  باشدمی  دی شد  یاختلال  در  نقص  با  روابط    عینوسان سر  ،ی جانیه  میکه  خلق، 

تصو  داری ناپا  فردینیب م   خود  از  ریو  مشخص  شخص  .شودیشکننده  اختلال  به  مبتلا  شناسا   ،یمرز  تیافراد  در    ،ییاغلب 

تنش، اضطراب   لیاز قب  یمنف   جاناتیضعف دارند و عموماً با هدف کاهش ه  گرانی خود و د  جاناتیه  سازیکپارچهیو    یزگذاریتما

،  1)کنگ و تان   د آورنیم  یرو  ی زدن به خود بدون قصد خودکش  بیبه آس  فردینیب  یحل و فصل مشکل  ای و سرزنش خود  

شناخته شده است.    هاهیاز نظر   یادیکه توسط تعداد ز  شودمحسوب می  کیپاتولوژ  ندیفرآ  کی تجربه    ،2ی اجتناب شناخت (.2017

افکار، خاطرات و    ها،جانیاحساسات بدن، ههمچون    یخاص  یبا تجارب خصوص  خواهدیکه فرد نم  دهد یرخ م  یاجتناب زمان

  ی دارد )قاسم  یبرم   کند،ی م   یرا تداع  دادهایرو  نیکه ا  یشکل و فراوان  رییتغ  یبرا  هاییدر ارتباط باشد و فرد گام  یرفتار  لاتیتما

.  شودیان مود انسدر وج  یااب تجربه اجتن  هیپا  ادجیر به امنج   یوب ارتباطل چارچو متقاب  هیدوسو  تیماه  (.1401  ،یو موحد

  ادجیدت ااه مو کوت  یورش فآرام  تواند یت و م ده اسارب آزارنتج  ریه حداقل رساندن تأثب  ای رل  کنت  ،یااب تجربهرد اجتنکارک

  افدبه اه  یابیته و دسرد روزانا عملکد بود که بزا خواهکلمش  یاب زمان اجتن  نی. ادینما یم  تیار را تقورفت  یکل منفه شه بد ککن

ه ئلل مسو ح  باشدمیی در زندگی  ه یک مهارت حیاتئلحل مس (.2020،  3و همکاران   )واندرورن  دی ل نماخص تداخش  یزندگ

انطباقه ف راه حلا کشایی ید که به شناسباشده میشهدایت  اری خودناختی و رفتدی شفراین 4یاجتماع  ا مؤثر برای  ی یای 

- یشناخت  ندیفرآ  ک ی  ،ی حل مسئله اجتماع به عبارت دیگر،    (. 2018،  5و همکاران  شرف)  ائل اجتماعی اشاره داردرویارویی با مس

  ؛شودیروزمره با آنها مواجه م  ی که در زندگ   ینیمشکل آفر  یهاتیموقع  یبرا  کوشد یکه در آن فرد م   آیدبه شمار می  یفتارر

هدفمند،    تیفعال  کیبه عنوان    یحل مسئله اجتماع   ف،یتعر  نی. در انماید و کشف    ییسازگارانه و مؤثر را شناسا  یهاحلراه

  (.2024،  6)هیپی و همکاران  شودیهدفمند و مؤثر در نظر گرفته م   ی شناخت  امدیپ   کیبه عنوان    نیو همچن  انهآگاه  ،مجدانه

متناسب با بافت و همسو با    هاجانیمؤثر به همه ه  ییتجربه کردن و پاسخگو  یفرد برا  ییتوانا  زانیبه م 7ی جان یه  یکارآمد

  یجانیه یزندگ   ت یهدا  یخود برا  ییافراد در مورد توانا  یشامل باورها  یجان یه  ی کارآمد  ب،یترت   نی. به اشودیها اطلاق م ارزش

  یبر کارآمد  یکه درمان مبتن  نیبا توجه به ا  (.1400آید )ابراهیمی و همکاران،  به شمار میکار    ن یآنها در عمل به ا  یی و توانا

بتواند بر اجتناب   درسیبه نظر م  ؛دارد  دیو تجربه در زمان حال تاک  ی آگاهذهن  ،افکار،  هاجانیبر مواجهه شدن با ه  یجانیه

درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی  از سوی دیگر،  (.  2020)قادیانی و حسینی،    باشد  اثربخش  یو حل مسئله اجتماع   یشناخت

های حاصل از علوم هیجانی،  شود که یافتهعنوان یک درمان فراتشخیصی منبعث از نظریه و درمان مبتنی بر بافت محسوب میب

. درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی  (2024،  8)اوکری  گیردرفتاردرمانی شناختی سنتی و موج سوم و نظریه یادگیری را در بر می 

 
1 Keng & Tan 
2 Avoid cognitive 
3 Vanderveren et. al 
4 social problem solving 
5 Sharaf et. al 
6 Heapy et. al 
7 emotional efficiency 
8 Okirie 
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ارائه شده است و درمانجویان می1999)  1و همکاران   که توسط هیز  بودهآگاهی  نوعی درمان مبتنی بر ذهن جای آموزند به( 

ارزش  تلاش اساس  بر  بپذیرند و متعهد شوند  را  پریشانی آن  نمایند.برای کنترل  ا  ن،یبنابرا  های خود عمل    نیپژوهشگر در 

و حل مسئله    یبر اجتناب شناخت  یجان یه  یبر کارآمد  یدرمان مبتن  ایسؤال است که »آ  نی به ا  یی پژوهش به دنبال پاسخگو

 ر؟«یخ ای باشد یاثربخش م یمرز تیدر افراد مبتلا به اختلال شخص یاجتماع 

 

  پیشینه پژوهش 

دادهپژوهش نشان  متعددی  درمانهای  که  آسیباند  از  بسیاری  کاهش  در  هیجان  تنظیم  بر  مبتنی  روانشناختیهای  و  های 

سرکوب ،  (2008،  4واتکینز )، نشخوار فکری  (2016،  3ی و وستا؛ مک2010،  2رویز)هیجانی مانند افسردگی، اضطراب و استرس  

)و همکارانفکر  و  الکل  (2023،  5یچرت  و  مواد  به  اعتیاد  رفتاری   (2017،  6و همکاران  ویتکیویتز)،  اعتیادهای  و  ب)و  ائتنس 

 ی و بهبود اجتناب شناخت  یبه طور کل  یمرز  تیاختلال شخص  تیبا توجه به اهم  افزون بر این،  باشد.می مؤثر   (2024،  7همکاران 

 . رسدیبه نظر م ی اتیمختلف در جهت بهبود که دو جزء، ح یراهکارها یافراد، بررس نیدر ا یو حل مسئله اجتماع 

 

 روش

آزمایش و گواه به روش   یها . گروهه استآزمون با گروه گواه بودپس-آزمونبا طرح پیش  یشیآزمامهین  از نوع  پژوهش  این  روش

  ه ها اجرا شدآزمونی درباره آنآزمایش و گواه، پیش ی هاتجربی در مورد گروه یهاتصادفی معادل شدند و قبل از اعمال مداخله

  آماری   بودن  دارمعنی  نظر از  گروه  هر  آزمونپس  و  آزمونبین پیش  تفاوت.  گردیده است  اآزمونی نیز در پایان مداخله اجرو پس

  تأثیر   تا   شد،  اعمال  مستقل  متغیر  عنوانبه  یجان یه  یبر کارآمد  مبتنی  درمان  اثربخشی  صورت  بدین.  گرفت  قرار  بررسی  مورد

پژوهش حاضر    یجامعه آمارافزون بر این،    .گردد  مشخص  وابسته  متغیر  عنوانب  یه اجتماع ئلو حل مس  شناختی  اجتناب  بر  آن

ه که از میان  در شهرکرد بود ی زندگ یو آوا میمراجعه کننده به مراکز مشاوره نس یمرز تیعلائم شخص یافراد دارا هیشامل کل

و    شی نفره آزما  15  های در گروه   ی و سپس به طور تصادف   انتخاب شده گیری هدفمند  روش نمونه  با استفاده ازنفر    30ها،  آن

ل  سا  55-30  سنه،  در پرسشنام  یمرز  تیابتلا به اختلال شخصهای ورود به پژوهش شامل  همچنین ملاک   گواه قرار گرفتند. 

پژ  یهمکار  یبرا  تیرضاو   پژوهش   لیتمانیز شامل    خروج  ی هاملاکبوده و   شه ودر  ادامه شرکت در  به  دریافت  نداشتن   ،

  ای جلسه هفته   8به مدت    ش یگروه آزمابوده است. در ادامه،    شرکت در دو جلسه از جلسات درمان  عدمهای درمانی دیگر و  روش

  ن یا  یگروه گواه ط  لیکنقرار گرفتند و   (2016)  و وست  یا مک   یجانیه  یبر کارآمد  یدرمان مبتن  قهیدق  90بار به مدت    کی

)شناخت و درک    جانیاز ه  ی آگاهبه شکلی که محتویات جلسه اول شامل  .  کرده استن  افتیرا در  ی درمان خاص  ،ی دوره زمان

  ی به جا  ها جانیه  رشیمشاهده و پذ  جان،یه  یرو  سواری  موج)  آگاهانهذهن  رشیپذ   دوم ، جلسه دوم شامل  (یجانیتجربه ه

  اقدامات   با  دردناک  اعمال  به  پاسخ)  ها_بر ارزش  یعمل کردن مبتنشامل    و چهارم  سوم، جلسات  ها(واکنش نشان دادن به ان

و خودآرام  رامیآ  تن)  آگاهانهمقابله ذهنشامل   پنجم، جلسه  ( هاجانیعمل کردن بر اساس ه جای  به ها،_ارزش  کننده  منعکس

 توجه )  آگاهانهمقابله ذهنشامل   هفتم، جلسه  (نیادیبن  رشیو پذ  ایمقابله  افکار)  آگاهانهمقابله ذهنشامل    ششم، جلسه  (یساز

علاوه بر این،    (.2016بوده است )مکای و وست،    یبندرفع اشکال و جمع  ت،یتثبنیز شامل    هشتمو    و وقت استراحت(  برگردانی

 
1 Hayes et. al 
2 Ruiz 
3 Mckay & West 
4 Watkins 
5 Wiechert et. al 
6 Witkiewitz et. al 
7 Baetens et.al 
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پرسشنامه شخص  یرگیاندازه  رابزا اجتناب شناخت1999)  گیشنرنیل 1ی مرز  تیپژوهش،  پرسشنامة  داگاس   2ی(،  سکستون و 

  از   هاداده  لیتحل  یبراهمچنین،  ( بود.  2002و همکاران،    لای)دزور 3ی شده حل مسئله اجتماع   دنظری ( و پرسشنامه تجد8200)

داری ضمناً سطح معنی.  ه استاستفاده شد   SPSS-26  زارافنرم  لهیبه وس  رهیو تک متغ  رهیچندمتغ   انسیکووار  لتحلی  آزمون

 . تعیین شد α=05/0دراین تحقیق 

 

 (  BPI) یمرز تیپرسشنامه شخص

ساخته شده و به صورت   ین یربالیو غ   ینیبال  هایدر نمونه  یمرز   تی ( و به منظور سنجش صفات شخص1999)  گی شنرنیلتوسط  

م   ری/ خ  ی بل داده  اشودیجواب  مق  نی .  اصل  )  ایماده  53  ی اس یپرسشنامه در  اساس مفهوم کرنبرگ  بر  از  1967است که   )

.  ( 1396)گشتاسبی و همکاران،    ساخته شده است DSM-IV یصیتشخ  هایملاک  نیو همچن  یرزم  تیشخص  یبندسازمان

 30برابر    دیشد  یمرز  تی و اختلال شخص   14برابر    فیخف  ی مرز  تی اختلال شخص  صیتشخ  ی پرسشنامه برا  نینمره برش در ا

قرار دارد. به   یبخشتیآزمون در حد رضا  نیا  ییبازآزما  ییا یو پا  یدرون  یهمسان  ه است( نشان داد1999)  گیشنرنیل  .باشدیم

  نیآن ب  ییباز آزما  یهمبستگ  زانیم  نیبود، همچن  91/0تا   68/0  نیآزمون در دامنه ب  نیا  هایکرونباخ مولفه  یکه آلفا  یشکل

را مطلوب گزارش نمود. در    اسیمق  نیا  یصیو تشخ  یزییتم  یی روا  ژوهش پ   نیدر ا  یو  نیبدست آمد. همچن  89/0تا    73/0

  70/0  بیهمزمان با ضر یی قرار گرفته شد. روا  یپرسشنامه مورد بررس نیا  یی ا یو پا  یی ( روا1391)  یی پژوهش محمدزاده و رضا

و   یسازمهیدون  ،ییو سه نوع اعتبار بازآزما  80/0تا    71/0  بیبا ضرا  گریکد یو با    اسیبا کل مق  ها اسیخرده مق  یو همبستگ

 ه است. بدست آمد 85/0و  83/0، 80/0 بی با ضرا بیبه ترت  یدرون یهمسان

 ی پرسشنامة اجتناب شناخت

  25پرسشنامه در قالب    ن یشده است. ا  هیته  یسنجش اجتناب شناخت  و به منظور  سکستون و داگاس پرسشنامه توسط    نیا

(  1شامل    ی)کاملاً غلط( تا پنج )کاملاً درست(، پنج راهبرد اجتناب شناخت  کیاز    یاپنج درجه   کرتیل  یهافیسؤال و در ط

قطع روند    یبرا  ی( استفاده از توجه برگردان3کننده،  افکار نگران  یافکار مثبت به جا  ینی( جانش2  نده،کنافکار نگران  یزنواپس

 .سنجدیرا م   یبه افکار کلام  یذهن  ریتصاو  ریی( تغ5،  کنندهساز افکار نگرانفعال  یهاتیو فعال  هاتی( اجتناب از موقع4  ،ینگران
ا  ییپاسخگو  فیط ، تا  (4)، درست  (5)  به صورت کاملاً درست  کرتیل  یادرجه   5  اسیپرسشنامه بر اساس مق  نیبه سؤالات 

پرسشنامه    ن ی( نشان داد که ا2008پژوهش سکستون و داگاس )  ج ینتا  باشد. می   ( 1ط )و کاملاً غل  ( 2)، غلط  (3ست )در  یحدود

بوده    85/0شش هفته معادل با    ی در ط  اسیمق  ن یا  ییبازآزما  یی ا ی( و پا95/0کرونباخ    یآلفا  بی دارد )ضر  یی بالا  ی درون  ی همسان

پرسشنامه نشان    نیا  ینسخة فارس  یابیراعتبا  ی( برا1398  ،و همکاران  لویو اندوز )به نقل از عل  دپوریپژوهش حم  جیاست. نتا

  80/0دو ماه    یدر ط  زیآن ن  ییبازآزما  ییا ی( و پا86/0کرونباخ    یآلفا  بیدارد )ضر  یخوب  یدرون  یهمسان  اسیمق  نیداد که ا

 گزارش شده است. 

   یه اجتماع ئلپرسشنامه حل مس

 ارائه شده است.   2002  در سال  و همکاران  لایدزور  ( توسطSPSI-R) یشده حل مسئله اجتماع   دنظریکوتاه پرسشنامه تجد  فرم

مهارت فرد در حل مسئله    یریگسؤال بوده و هدف آن اندازه  25  یو دارا  کرتیاز نوع ل  یابزار خود گزارش  کیاین پرسشنامه،  

حل   اسیبه عنوان خرده مق (RPS) یو حل مسئله منطق ( PPO) مثبت به مسئله  یریجهت گ  اسیمق  دو.  باشدیم  یاجتماع 

  /یکه شامل سبک تکانش  ها اسیمق  گری. اما د شوندیم  یگذارنمره  زیو به صورت مثبت ن  شوندیمسئله سازنده در نظر گرفته م

 
1 borderline personality inventory 
2 cognitive avoidance questionnaire 
3 social problem solving questionnaire 
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حل مسئله ناکارآمد    یهااسیهستند، خرده مق (NPO) به مسئله  یمنف  یریگو جهت (AS) ی، سبک اجتناب( ICS) اطیاحت  یب

  50تا    25  نیب  نمرههمچنین در پرسشنامه مذکور،  .  شوندیم  یگذارنمره  زی)وارونه( ن  یبه صورت منف  و  ؛ دهندیم  لیرا تشک

  و   مهارت در حل مسئله اجتماعی متوسطدهنده  نشان  75تا    50  نیب  نمره،  فیمهارت در حل مسئله اجتماعی ضعدهنده  نشان
  نیا  یآزمون مجدد برا  ییایپا   (. 1400باشد )خشکاب،  می   یقو  مهارت در حل مسئله اجتماعی  دهنده نشان  75بالاتر از    نمره

  ران ی(. در ا2000و همکاران،    لایگزارش شده است )دزور  95/0تا    69/0  نیب  انیآلفا  بیو ضر  91/0تا    68/0  نیپرسشنامه ب

برا  85/0  یآلفا  بی (، ضر1390)و همکاران    یمخبر عامل سنج  یرا  و ضر  دهیپنج  برا  88/0  ییبازآزما  یی ا یپا  بیشده   ی را 

 کوتاه شده بدست آوردند.   یپرسشنامه حل مسئله اجتماع 

 

 هایافته

نشان    جنتای.  است  گرفته  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  استنباطی  و   توصیفی  آمار  از  استفاده  با   شده  آوریجمع  هایدر این بخش داده 

است که نمر  داده  معیار(  )انحراف  پژوهش،  میانگین  متغیرهای  پیشات  و کنترل در  آزمایش  آزمون و پسآزمون  برای گروه 

  هاینمره  نیتفاوت ب  دارییمعن  نییو تع  هاه ی در پژوهش حاضر به منظور آزمون فرضاختلاف اندکی با یکدیگردارند. علاوه بر این،  

 ی ریچندمتغ  انسیکوار  لی و تحل  هیاز روش تجز  ،یه اجتماع ئل و حل مس  یاجتناب شناخت  وابسته   یرهایو کنترل در متغ  شیآزما

  یی ربنایز  هایمفروضه  پژوهش  این  هایداده  که  این  از  اطمینان  برای  ها،فرضیه  به  مربوط  هایاز تحلیل دادهپیش    استفاده شد.

م   انسیکوار  لیتحل برآورده  مفروضه خط  ؛کنندیرا    هایبیش  ی همگن  ها،انسیوار  ی چندگانه، همگن  یخطبودن، هم  یچهار 

  یه اجتماع ئلو حل مس  یاجتناب شناخت   یرهایمتغ  برای  آزمونآزمون و پسرابطه بین پیش.  قرار گرفتند  یمورد بررس  ونیرگرس

اجتناب   ی رهایمتغ  یبودن برا  یبه دست آمده، مفروضه خط  هایبه دست آمد. با توجه به داده  r=75/0و    r=66/0برابر    بیبه ترت

های اجتناب شناختی و حل مسئله  آزموندر پژوهش حاضر، پیش،  . همچنیندباشیبرقرار م  یه اجتماع ئلو حل مس  یشناخت

 0/ 01های هر دو متغیر با یکدیگر برابر آزموناجتماعی به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریت( تلقی شدند. همبستگی بین پیش

(05/0<Pبه دست آمد. با توجه به همبستگی به دست آمده، می )  توان گفت که مفروضه عدم همخطی چندگانه بین متغیرهای

تغیرها، از آزمون لوین ها برای بررسی همگنی واریانس ماز تحلیل داده  همچنین پیش ها(، رعایت شده است.  کمکی )کوواریت

ی پژوهش )اجتناب شناختی و حل  ها )لوین( مربوط به متغیرهای وابستههای همگنی واریانسنتایج آزمون .استفاده شده است

باشند. در نتیجه دار نمیدر هر دو متغیر اجتناب شناختی و حل مسئله اجتماعی معنی  نشان داده است که ه اجتماعی(  ئلمس

به عنوان متغیرهای   ی ه اجتماع ئلو حل مس  شناختی  اجتناب  هایآزمونپس  علاوه بر این،  گردد.ها تأیید می فرض همگنی واریانس

 خواهد   برقرار  هاشیب  همگنی  فرض  زمانی.  شدند   تلقی(  هاکوواریت )  کمکی  متغیرهای  عنوان  به  هاآن  هایآزمونشیوابسته و پ 

سطوح   همه  در(  هاآزمونپس   پژوهش  این  در)  وابسته  متغیرهای  و(  هاآزمونپیش  ژوهشپ   این  در)  کمکی  متغیرهای  میان  که  بود

وابسته و    رهای یمتغ  نی ب  داریرمعنیغ   تعاملی  بود  خواهد  نظر   مورد  آنچه.  باشد   حاکم  برابری(  گواه  و  آزمایش  های عامل )گروه

تعامل بین متغیرهای کمکی    نشان داده است که  ونیرگرس  بیش  یمفروضه همگن  یبررس  ج نتای.  باشدمی(  ها کمکی )کووایت

دار نیست. بنابراین فرض همگنی  های آزمایش و کنترل( معنیها( در سطوح عامل )گروهآزمونها( و وابسته )پسآزمون)پیش

و حل    شناختی  اجتناب  آزمون پس  نیانگیدر م  یریچندمتغ  انس یکوار  ل یتحل  جینتا ،  1در جدول    رگرسیون رعایت شده است. 

 آورده شده است: یمسئله اجتماع 
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 آزمون اجتناب شناختی و حل مسئله اجتماعی نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری در میانگین پس  .1جدول  

 توان آماری  اندازه اثر  داری سطح معنی خطا   df فرضیه  F df مقدار  نام آزمون 

 00/1 92/0 001/0 25 2 16/147 922/0 اثر پیلایی 

 00/1 92/0 001/0 25 2 16/147 078/0 لامبدای ویلکز 

 00/1 92/0 001/0 25 2 16/147 77/11 اثر هتلینگ 

 00/1 92/0 001/0 25 2 16/147 77/11 روی بزرگترین ریشه 

 

داری تفاوت معنی  P≤0/ 05دهد که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح  نشان می  1مندرجات جدول  

ه اجتماعی( بین دو گروه،  ئلتوان گفت که حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )اجتناب شناختی و حل مسوجود دارد و می

و    ی بر اجتناب شناخت  یجان یه  ی بر کارآمد  ی درمان مبتندار وجود دارد. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر »تفاوت معنی

همچنین، جهت پی بردن به این تفاوت    .گردد « تایید میاثربخش است  یمرز  تیدر افراد مبتلا به شخص  ی ه اجتماع ئلحل مس

های گروه آزمایش  درصد از کل واریانس   92دو تحلیل کواریانس در متن مانکوا صورت گرفت. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده،  

است، بدین معنی که آزمون توانسته    00/1توان آماری آزمون برابر با    دیگر،از سوی  .  باشدمی  و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل

 درصد فرض صفر را رد کند.  100با توان 

 آزمون اجتناب شناختی های پس نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره  .2جدول  

 منبع  متغیر وابسته 
مجموع 

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 داری معنی

اندازه  

 اثر

 اجتناب شناختی

 62/0 001/0 33/42 15/443 1 15/443 آزمون پیش

 52/0 001/0 22/94 3/2462 1 3/2462 گروه 

 - - - 46/10 26 16/272 خطا 

 

دار است.  معنی  P=05/0به دست آمد که در سطح    22/94برای متغیر اجتناب شناختی،    F، مقدار  2با توجه به مندرجات جدول  

توان گفت، درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی باعث بهبود اجتناب شناختی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه  میبنابراین،  

 کنترل شده است.  

های اجتناب شناختی و حل مسئله  آزمون مؤلفههای پس نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره  .3جدول  

 های آزمایش و کنترل اجتماعی گروه

 متغیر وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
 F میانگین مجذورات 

سطح معنی  

 داری
 اندازه اثر 

راهبرد واپسزنی افکار نگران  

 کننده
85/882 1 85/882 13/42 001/0 39/0 

جانشینی افکار مثبت به  راهبرد 

 جای افکار نگران کننده 
26/39 1 26/39 01/2 29/0 09/0 

راهبرد استفاده از توجه برگردانی  

 برای قطع روند نگرانی 
83/648 1 83/648 22/36 001/0 46/0 
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ها و  راهبرد اجتناب از موقعیت

ساز افکار نگران  های فعالفعالیت

 کننده

42/101 1 42/101 66/45 001/0 39/0 

راهبرد تغییر تصاویر ذهنی به  

 افکار کلامی 
77/45 1 77/45 86/2 48/0 03/0 

 

  86/2و    66/45،  22/36،  01/2،  13/42به ترتیب برابر     F، برای پنج مؤلفه اجتناب شناختی مقدار  3وجه به مندرجات جدول  با ت

های  توان گفت، درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی باعث بهبود مؤلفهمی دار است و  معنی  P= 05/0به دست آمد که در سطح  

بر    یدرمان مبتنبنابراین، فرضیه فرعی اول مبنی بر »  اجتناب شناختی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است.

 . تأیید شد «اثربخش است یمرز تیافراد مبتلا به شخص یاجتناب شناخت یهابر مولفه  یجانیه یکارآمد

 آزمون اجتناب شناختی و حل مسئله اجتماعی های پس نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره  .4جدول  

 منبع متغیر وابسته
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معنی داری 
 اندازه اثر 

 حل مساله اجتماعی سازنده 

 64/0 001/0 73/171 99/760 1 99/760 پیش آزمون 

 49/0 001/0 13/74 75/505 1 75/505 گروه

 - - - - 26 21/115 خطا 

حل مسئله اجتماعی  

 ناکارامد 

 46/0 001/0 90/54 58/438 1 58/438 پیش آزمون 

 59/0 001/0 98/90 59/927 1 59/927 گروه

 - - - - 26 57/473 خطا 

 

دار معنی  P/=05به دست آمد که در سطح    13/74ه اجتماعی،  ئلبرای متغیر حل مس  F، مقدار  4به مندرجات جدول  با توجه  

مساله اجتماعی در گروه آزمایش در مقایسه  توان گفت، درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی باعث بهبود حل  است. بنابراین، می

 با گروه کنترل شده است.

های اجتناب شناختی و حل مسئله  آزمون مؤلفههای پس نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره  .5جدول  

 اجتماعی 

 متغیر وابسته
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F  اندازه اثر  داری سطح معنی 

 24/0 002/0 47/3 41/61 1 41/61 مؤلفه جهت گیری مثبت به مسئله 

 31/0 002/0 38/8 38/124 1 38/124 مؤلفه حل مسئله منطقی 

 47/0 002/0 79/6 2/74 1 2/74 مؤلفه حل مسئله تکانشی

 55/0 001/0 33/9 99/153 1 99/153 مؤلفه حل مسئله اجتنابی 

 38/0 002/0 16/7 3/115 1 3/115 منفی به مسئله مؤلفه جهت گیری 

 

 79/6،    8/ 38،    47/3به ترتیب برابر     Fبرای پنج مؤلفه حل مساله اجتماعی مقدار    F، مقدار  5مندرجات جدول  با توجه به  

توان گفت، درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی باعث بهبود  و می دار است  معنی  P/=05به دست آمد که در سطح   16/7و    33/9،

بنابراین، فرضیه فرعی دوم مبنی بر    له اجتماعی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است.ئهای حل مسمؤلفه

   .له اجتماعی افراد مبتلا به شخصیت مرزی اثربخش است« تایید شدئ»درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر حل مس
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 گیری بحث و نتیجه
تفاوت    P≤05/0وابسته در سطح    یرهایو کنترل از لحاظ متغ  شیگروه آزما  نیکه بنتایج این پژوهش نشان داده است که  

  ن ی( بیه اجتماع ئلو حل مس  یوابسته )اجتناب شناخت  یرهایاز متغ  یکیگفت که حداقل در    توانیوجود دارد و م  دارییمعن

و   یشناخت یریپذرسد که انعطافیبنظر م  جان،یه یبر کارآمد یدر خصوص درمان مبتن وجود دارد. داریدو گروه، تفاوت معن 

افزا  رییتغ  هایسمیمکان  نیسازد و مجموعه امی  هموار  را  هابر ارزش  یعمل مبتن  ریمس  یجانیه  ماران یدر ب  یسازگار  شیبه 

نتایج این پژوهش نشان داده است که  انجامد.  یم این،  کاهش اجتناب   منجر به  ی جانیه  ی بر کارآمد  یدرمان مبتنافزون بر 

باعث    یجان یه  یبر کارآمد  یگفت، درمان مبتن  توانیم  ن،یبا گروه کنترل شده است. بنابرا  سهی در مقا  شی در گروه آزما  یشناخت

  جیاز پژوهش با نتا  افتهی  نیا  جیبا گروه کنترل شده است. نتا  سهیدر مقا  شیدر گروه آزما  شناختی  اجتناب  ازبهبود  سه مؤلفه  

 ی (، اسود1400و همکاران )  یمی(، کر1400و همکاران )  یم ی(،  ابراه1402و همکاران )  ی(، رمضان1402و همکاران )  نژادیکین

  سی(، کلود2020وا و همکاران )گ(، گال 2020(، چنگ و همکاران )2021)  رانو همکا  نوننی(، ک2023و همکاران )  ی گوشه گناباد

 گر ید  یارا به گونه  یتوان نقش اجتناب شناختیم  جان،یه  یبر کارآمد  یدر درمان مبتن  است.  بوده  ( همسو2020و همکاران )

م  نییتب بنظر  اینمود.  که  مهارته  ب  یدرمان  کردیرو  نیرسد  آموزش  از   ی)آگاه   یجانیه  یآگاه  همچون  ییهاواسطه  افراد 

  یاافکار مقابله  نیذهن آگاهانه و همچن  رشی( پذیرفتار  لاتیو تما  یبدن   یهااز جمله افکار، احساسات، حس  یجانیه  یهامولفه

به کاهش  اجتناب  تیاست( در نها یاکردن افکار ناکارآمد با افکار مقابله نیگزیجا یبرا یرفتار-یشناخت یهاروش)که مشابه 

به احتمال   ن ییپا  یجانیه   یکه کارآمد رسد به نظر می  یجانیه ی بر کارآمد یدرمان مبتن یپردازانجامد. در مفهومیم یشناخت

آس  ادیز مبتن  باشد. میناسازگارانه    یرفتار  یهاپاسخ  یاصل  یالگوها  ا یها  یریپذ بیحاصل    ، ی جانیه  یبر کارآمد  یدر درمان 

که از لحاظ تناسب با بافت    یرفتار  لاتیو تما  ی بدن  یهااز افکار، احساسات، حس  یعیوس  فی به صورت ط  یجان یه  یمیبدتنظ

  تواندیو م  بودهتجارب آزارنده  ریبه حداقل رساندن تأث ایکنترل  ،یاکارکرد اجتناب تجربه . شوندیم فیناسازگارانه هستند، تعر

زا خواهد بود که با  مشکل  یاجتناب زمان   نی. ادی نمایم  تیرفتار را تقو  ی کند که به شکل منف  جاد یو کوتاه مدت ا  یآرامش فور

درمان  . علاوه بر این، نتایج این پژوهش حاکی از آن است که  دی شخص تداخل نما  یبه اهداف زندگ  ی ابیعملکرد روزانه و دست

با گروه کنترل شده است.    سهیدر مقا   شیدر گروه آزما   یله اجتماع ئحل مس  هایباعث بهبود مؤلفه  یجان یه  یبر کارآمد  یمبتن

(، احقر  1402اورنگ و  همکاران )  جیاز پژوهش با نتا   افتهی  ن یا  جینتا  کنیول ؛نشد  افتیمشابه با پژوهش حاضر    یهرچند پژوهش

 ( همسو2022و همکاران )  لی ( و  2021بوتلا و همکاران )  نی(، گول1399)  ی و فرهاد  ای ن  یف (، کا1402)  انی بازرگان و سجاد

  یکارآمد  ش یافزا  یبرا  یتجرب  ی هاتیها و فعالمهارت  نیتمر  ، یآموزش روان  ق یاز طر  جانیه  یبر کارآمد   یدرمان مبتن  است.   بوده

  مقابله   و  هابر ارزش  یذهن آگاهانه، عمل مبتن  رشیپذ  جان،یاز ه  آگاهی   گانهپنج  ی هاو با ادغام مؤلفه   کندیاستفاده م  جانیه

  جانات یه  ازیخود را تحمل کنند و درصورت ن  ی شانیتا پر  دهدیم  ادی  نیبر مواجهه به مراجع  یمبتن  نتمری  بافت  در  آگاهانه  ذهن

 رمؤثر یغ   هایواکنش  یدشوار گسترش دهند و به جا  یهاجانیرا در مواجهه با ه  خود  یهاانتخاب  . همچنینخود را کاهش دهند

  ی دی رابطه جد  دهندیو انتخاب کنند که به آنها اجازه م  رندیبگ  اریاخت  دررا    ییابزارها  ؛ که از منظر بافت ناسازگارند ییهاو پاسخ

  یدرمان مبتن  نیهمچن  را از خود نشان خواهند داد.  یبهتر  یدر بستر اجتماع سازگار  نیبنابرا  . خود برقرار کنند  یهاجانیبا ه

  جاناتیه  رشیکنند و در جهت پذ  هها را تجربآن  ، جاناتیاجتناب از ه  یبه جا  که  کندیبه افراد کمک م  یجان یه  ی بر کار آمد

و   یجانیه  یزندگ  تیهدا  یی فرد در مورد توانا  یشامل باورها یجان یه یشوند. در واقع کارآمد  تیهدا خود متناسب با مشکلات

دشوار خود را به    یهاجانیبتوانند ه  شتریکند. هرچه افراد بیکه به حل مسئله سازگارانه کمک م  بودهانجام کار    یبرا  ییتوانا

همان قدر از    ند،ینما  انیخود را ب  یهانموده و ارزش  متنظی  آگاهانهمقابله ذهن  قیها را از طرآن  ند، یتجربه نما  یطور مؤثرتر

 ی پژوهش حاضر دارا  .نمود  خواهند  عمل  ترموفق  ی ه اجتماع ئلبرخوردار خواهند بود که در حل مس  یبالاتر  ی جانیه  ییکارا
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  طیانتخاب گروه نمونه اشاره کرد که شرا  یهدفمند برا  یریگبه استفاده از نمونه  توانیها ماست که از جمله آن  یی هاتیمحدود

شده در افراد   یابیارز یرهایمتغ  ریپذبازگشت تیبا توجه به ماه ن،یرا محدود کرده است. همچن یتصادف یریگروش نمونه کی

 ی بررس  یدوازده ماه پس از درمان برا ایماه، شش ماه   کی  یزمان یهادر بازه یبعد یهای ریگیانجام پ  ،یمرز تیبا علائم شخص

فراهم نشده    ییها ی ریگی پ   نیپژوهش، امکان انجام چن  نی ا  یزمان   تیمحدود   لیدارد، اما به دل  یادیز  تیاهم  یتداوم اثربخش

و دوره    رند یبهره بگ  ینیبال  یهاییهمراه با کارآزما  ی تصادف  یریگاز نمونه  نده یدر مطالعات آ  شودیم  هیاست. به پژوهشگران توص

آمده، به مشاوران،  دست به  جیبا توجه به نتا  ن،یرا در نظر داشته باشند. همچن  جینتا  یداری پا  یبررس  یبرا  مدتیطولان  یریگیپ 

خود به مسئله حل مسئله و   ی مداخلات  یاهدر برنامه  شودیم  شنهادیپ   یمرز  تیمتخصصان و درمانگران حوزه درمان شخص

 خود لحاظ کنند.  یدرمان یهاموارد را در پروتکل نیداشته و ا یاژهینسبت به آن توجه و مارانیب یآگاه  شیافزا
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