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 ده یچک
نشخوار فکری مذهبی نوعی پردازش تکرارشونده و مزاحم درباره  

تواند به  افکار، اعمال و مفاهیم دینی است که در صورت تداوم می 

اجبارگونه   رفتارهای  و  افراطی  گناه  احساس  مذهبی،  اضطراب 

سنجی های روان منجر شود. هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی

پرسشنامه نشخوار فکری مذهبی و تحلیل پیامدهای آن در حوزه  

مشاوره  دانشجویان  مداخلات  شامل  پژوهش  جامعه  است.  ای 

نطنز در سال تحصیلی   نور  پیام  بود که   ۱۴۰۱–۱۴۰۰دانشگاه 

گیری در دسترس انتخاب شدند. تحلیل نفر به روش نمونه   ۴۰۰

:  عاملی اکتشافی نشان داد مقیاس دارای چهار مؤلفه اصلی شامل

های فکری  شک در اعمال شرعی، احساس گناه مذهبی، وسواس 
دینی فرامین  در  تردید  و  شاخص  مذهبی  برابر   KMO است. 

و آزمون بارتلت معنادار بود. پایایی ابزار با آلفای کرونباخ    ۰.825

براون مورد تأیید قرار    _ سازی اسپیرمن  و روش دو نیمه  ۰.867

عمومی  .  گرفت فکری  نشخوار  با  پرسشنامه  کل  نمره  همچنین 

 .(r=0.569) هوکسما( رابطه مثبت و معناداری داشت  _ )نولن  

تواند الگوهای  ها بیانگر آن است که نشخوار فکری مذهبی مییافته

های  ویژه درمان ناسازگار شناختی را تقویت کرده و در مشاوره ، به 

  یک  عنوانبه  باید  محورمعنویت   و  فراشناختی  رفتاری،–شناختی

 . کلیدی در ارزیابی و مداخله مدنظر قرار گیرد  حوزه

سنجی، مشاوره،  نشخوار فکری مذهبی، روان   :یدیکلیهاواژه

 .احساس گناه مذهبی، اضطراب مذهبی

Abstract 

Religious rumination is a repetitive and intrusive 

cognitive processing concerning religious thoughts, 

actions, and concepts that, if sustained, can lead to 

religious anxiety, excessive guilt, and compulsive 

behaviors. The aim of the present study was to 

examine the psychometric properties of the Religious 

Rumination Questionnaire and analyze its 

implications for counseling interventions. The target 

population comprised students of Payame Noor 

University of Natanz during the 2021–2022 academic 

year, from which a sample of 400 individuals was 

selected using convenience sampling. Exploratory 

Factor Analysis (EFA) revealed that the scale consists 

of four primary components: Doubt in Religious 

Rituals, Religious Guilt, Religious Obsessions, and 

Doubt in Religious Commandments. The Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) index was 0.825, and Bartlett’s 

Test of Sphericity was statistically significant 

(p<0.001p < 0.001p<0.001). Instrument reliability 

was confirmed with a Cronbach’s alpha of 0.867 and 

the Spearman-Brown split-half coefficient. 

Furthermore, the total score of the questionnaire 

exhibited a statistically significant positive correlation 

with general rumination (Nolen-Hoeksema’s RRS; 

r=0.569,p<0.01r = 0.569, p < 0.01r=0.569,p<0.01). 

The findings indicate that religious rumination can 

reinforce maladaptive cognitive patterns and should 

be regarded as a critical target for assessment and 
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intervention in counseling, particularly within 

cognitive-behavioral, metacognitive, and spiritually 

integrated therapies. 

Keywords: Religious Rumination, Psychometrics, 

Counseling, Religious Guilt, Religious Anxiety . 
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 مقدمه 

 شناسی روانی تبیین مسئله و جایگاه نشخوار فکری در آسیب

گیری،  در شکل  ترین فرآیندهای فراتشخیصیعنوان یکی از بنیادیشناسی شناختی و بالینی بهدر قلمرو روان  نشخوار فکری  

اضطرابی شناخته می و  اختلالات خلقی  تداوم  و  )تشدید  از  Nolen-Hoeksema et al., 2008شود  الگویی  به  این سازه   .)

بهپردازش اطلاعات اطلاق می بر نشانهصورت چرخه گردد که طی آن، توجه فرد  غیرارادی و تکرارشونده  های  ای، منفعلانه، 

کاستی ادراکپریشانی،  رخهای  علل  آن شده،  می داد  متمرکز  احتمالی  منفی  پیامدهای  و  به  ها  فرآیند  این  آنکه  بدون  شود، 

شناسی، نشخوار فکری را عمدتاً در پیوند با  منتهی گردد. اگرچه ادبیات کلاسیک روانگرایی یا راهبرد انطباقی حل مسئله  عمل

پژوهشخلق   اما  است،  کرده  بررسی  و سوگ  میافسرده  نشان  اخیر  دهه  دو  پردازشی میهای  سوگیری  این  که  تواند دهند 

 .سازد درگیر نیز را-دینی بنیادین باورهای و  فلسفی  اخلاقی، مضامین جمله از-های شناختی خاصحوزه 

 

 های نشخوار فکری مذهبی  ماهیت و ویژگی

کننده هیجان دارد. با این حال، زمانی که  آفرین و تنظیمبخش، انسجامدر بافت تجارب معنوی، دینداری سالم کارکردی آرامش

شود. نشخوار فکری گیرد، این تجربه سازنده به بستری برای فرسایش روانی تبدیل میشکل می  نشخوار فکری مذهبیپدیده  

 مذهبی نوعی پردازش شناختی ناسازگار و خودانتقادگرایانه است که محور آن را افکار مکرر و مزاحم پیرامون:

 )نظیر شک مداوم در نیت، قرائت نماز، تعداد رکعات و وضو(،  صحت و قبولی مناسک و عبادات .1

 فرسا با پاکی فیزیکی و معنوی(،)درگیری ذهنی طاقت طهارت و نجاست .2

 نمایی خطاهای گذشته و احساس تقصیر مزمن(، و )بزرگ ارتکاب گناه و خشم خداوند .3

 دهد. )خطور افکار کفرآمیز یا تشکیک در باورهای ایمانی( تشکیل می تردیدهای اعتقادی ناخواسته .4

گشا، سازنده و کاهنده ابهام است،  دارد؛ چراکه تفکر دینی فرآیندی اختیاری، گره  تفکر و تدبر دینی این فرآیند تفاوت ماهوی با 

 کننده پویایی فردی است.آور و متوقفای تحمیلی، زاینده ابهام، اضطراب در حالی که نشخوار فکری مذهبی پدیده

 

 شناختی و پیوند با وسواس مذهبیپیامدهای روان

 گذارد: تداوم نشخوار فکری مذهبی پیامدهای عمیقی بر سلامت روان و کیفیت زیست معنوی فرد بر جای می

گر فرد به دلیل تمرکز مکرر بر گناهان مفروض یا کاستی در عبادات، ادراکی تنبیه  احساس گناه افراطی و اضطراب الهی: •

 انجامد. شناختی میکند که به کاهش شدید بهزیستی روانو نامهربان از خداوند در ذهن خود بازتولید می
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کننده روی  برای رهایی موقت از اضطراب برخاسته از نشخوار، فرد به مناسک خنثی  ایجاد و تثبیت رفتارهای اجباری: •

الاحرام، تکرار غسل یا استغفار مداوم و وسواسی(. این چرخه، الگوی بالینی وسواس باره تکبیرة آورد )مانند تکرار چندینمی

 سازد. را پایدار می وسواس تقوامذهبی یا 

یا »اطمینان   :فرسایش ایمان و تجربه فرسودگی معنوی • از ناتوانی در رسیدن به »خلوص کامل«  فشار روانی ناشی 

 گردد. های هویتی میمطلق« در اعمال دینی، در درازمدت موجب سرخوردگی، فاصله گرفتن از مناسک مذهبی و بحران 

 

 ضرورت پژوهش، خلأ ابزار بومی و هدف مطالعه 

گردند که مرز  شود که مشاوران با مراجعانی مواجه میدرمانی زمانی دوچندان میاهمیت این پدیده در حوزه مشاوره و روان 

های  تواند منجر به راهنماییها مبهم است. در چنین شرایطی، ارزیابی نادرست میبرای آن   نشخوار مرضی و    تقید دینیمیان  

 ناکارآمد یا تشدید رفتارهای وسواسی شود.

مذهبی غربی )عمدتاً  -های فرهنگیالمللی، مبتنی بر زمینهبسیاری از ابزارهای سنجش نشخوار یا وسواس موجود در ادبیات بین

شده تدوین  یهودیت(  و  ظرافتمسیحیت  و  بستر  اند  مناسکی  و  فکری  فقهی،  ویژه    اسلامی –ایرانیهای  احکام  )همچون 

نمی منعکس  را  توبه(  و  گناه  مفاهیم خاص  و  نماز  جزئیات  ابزار طهارت/نجاست،  یک  اعتباریابی  و  طراحی  رو،  این  از  کنند. 

 گیری کند، ضرورتی انکارناپذیر است.سنجی بومی که بتواند این سازه را در جامعه ایرانی با دقت تفکیک و اندازهروان 

پایایی و ساختار عاملی( مقیاس نشخوار فکری های روانبررسی ویژگیبر این اساس، پژوهش حاضر با هدف   سنجی )روایی، 

به مرحله اجرا درآمده است تا بستری    های بالینی آن برای مشاوران و درمانگرانتبیین دلالتدر بین دانشجویان و    مذهبی 

 های درمانی کارآمد فراهم آورد. تر و طراحی پروتکلتجربی برای ارزیابی دقیق

 

 مبانی نظری
فکر انگ   یچندبعد  یادهیپد   یمذهب  ینشخوار  شناخت،  تقاطع  الگوها  زشیدر  د  یو  برا  ینیباور  سازوکارها  یاست.    ی درک 

پاسخ    ی هاسبک  هی: نظررند یگیعمده بهره م  یسازه، پژوهشگران از سه چارچوب نظر  نیا  ی زابیبخش و آستداوم  ، ییربنایز

  ی سو به   شرفتیپ   ایمحور  و فراشناخت )ولز(، و مدل پردازش هدف  یمیظخودتن  ییهوکسما(، مدل کارکرد اجرا-)نولن  یشناخت

 و تسر(.  نیهدف )مارت

 

 پاسخ   یهاسبک  یمدل شناخت

از دو سبک    ،یمنف  یحالات خلق  ای   یناکام  ، ی(، افراد در مواجهه با درماندگ2۰۰8,  ۱99۱هوکسما )-سوسن نولن  هیاساس نظر  بر

م   زیمتما نشخوارکنندیاستفاده  پاسخ  کاست  ی)انفعال  ی:  بر  متمرکز  حواس  ای (  هایو  و  /یپرتپاسخ  )فعال  سازنده  مسئله  حل 

 گرا(.عمل

عدم    ایدچار لغزش    یشرع   فیتکال  یدر ادا  کندیاحساس م  نیکه فرد متد  شودیفعال م  یزمان  ینشخوار مذهب  ،ی نیبافت د  در

(. فرد نشخوارکننده به تی احساس عدم خلوص در ن  اینماز، شک در طهارت لباس    نیح  یپرتشده است )مانند حواس   تیکفا

ساده(،   یعمل جبران کی  عیانجام سر ا یعدم اعتنا به شک،    ی قاعده فقه  ساسگرفتن شک بر ا ده ی ناد  ری)نظ ی اقدام انطباق  یجا

 : پرسدیو مدام از خود م  آورد یم یرو یانفعال لیمفرط و تحل ینگربه درون

 حضور قلب نداشتم؟« »چرا

 من است؟« یدهنده سقوط معنونشان نیا ای»آ



94  

 ایهای مشاورهسنجی نشخوار فکری مذهبی و پیامدهای آن برای مداخلههای روانویژگی

 

 

 رخ خواهد داد؟« یانشود چه فاجعه رفتهیعبادت پذ نیا »اگر

فرد تمام   جه،ی. در نتگرددیم  گذشته  یهایبه خاطرات ناکام  ینشیگز  یدسترسو    توجه  یر یسوگسبک پردازش موجب    نیا

  یو احساس طردشدگ   أسی شرم،    رینظ  یمنف  یهاجانیکرده و ه  ی ابیارز  ی دقتیگناه و ب   ا، یخود را آلوده به ر  یمعنو  نهیشیپ 

 . شوندیم  دیتشد

 

 یو پردازش فراشناخت  یمیخودتنظ  ییمدل اجرا

از فعال    یناش  یجانی(، تداوم اختلالات هWells, 2009; Purdon & Clark, 1999ولز )  ان یفراشناخت آدر  هیاساس نظر  بر

  ن ی. اشودیم  لیتشک  ناموفق  یامقابله  ی و راهبردها  دیتهد  شی پا  ،یاست که از نشخوار، نگران  یتوجه-یشناختشدن سندرم  

 : گردد یم  تیهدا یفراشناخت ی باورهاسندرم توسط دو دسته از 

 

 مثبت  یفراشناخت  یباورها. ۱

    شوم«یمطمئن م تمیّکنم، از خلوص ن  ینیبازب را اعمالم  مدام »اگر

 است«     یواقع  یزکاریگناه، نشانه تقوا و پره رامونیپ  »نشخوار

 

 مکرر ی مذهب یو تداوم نشخوار فکر یریگشکل

 ( ین ید نیو فرام زهی مکرر طهارت، رکعات، انگ یبررس)

 

   یمنف یفراشناخت  یباورها. 2

 « بودن( کنترلرقابلیندارم )غ  زیافکار کفرآم نیدر کنترل ا یاریاخت »من

 عمل(«-فاسق هستم )ادغام فکر   یمن ذاتاً فرد یعنیافکار زشت  نیا »خطور

 

   یپاتولوژ تیو تثب  یینها  امد یپ 

 ن مایا یو فرسودگ  یوسواس مناسک د، یشد اضطراب

 

 ی ضرور یو افکار، راهبرد ات یمداومِ ن یذهن ینیباور است که بازب نی: فرد بر ایمثبت درباره نشخوار مذهب یفراشناخت  یباورها

 از عذاب و تقرب به خداست. تیمصون مان،یحفظ ا یبرا

مذهب   یمنف  یفراشناخت  یباورها افکار  وقتیدرباره  بعد،  مرحله  در  تصادف  ی:  خطور  )مانند  ناخواسته  و  مزاحم  الفاظ    یافکار 

ادغام    ی و دچار خطا  کندیم  یو خطرناک تلق   کنترلرقابلی ها را غ فرد آن  کنند،یدر ذهن نسبت به مقدسات( بروز م  ستیناشا

 در کارنامه اعمال اوست.  ی و گناه واقع دنیمعادل با کفر ورز ز،یصرف خطور فکر کفرآم کندیتصور م یعن ی شود؛یم  عمل-فکر

 

   ی محور نشخوار فکر مدل هدف

به اهداف سطح بالا    یابیدر دست   ریتأخ  ایاز ادراک انسداد    یرا ناش  ی( نشخوار فکرMartin & Tesser, 2003و تسر )  نیمارت

هدف    خواهد ینم  ا ی  تواندیو فرد نم  د یآیم  د یپد  یقیمطلوب او شکاف عم  تیفرد و وضع  ی فعل  تیوضع  ن یکه ب  ی. هنگام دانندیم

 . شودیدر حلقه نشخوار قفل م  ی، سامانه شناختد نرا رها ک
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 : نید یشناسروان  در

 . یمطلق اله تیرضا و  نقصیب  مانیا، کامل   یطهارت باطنبه   یابی: دستیمتعال  هدف 

 روزمره.  ی هاو شک ر یناپذاجتناب ی هایپرتحواس ،یعی طب ی: وقوع خطاهایانسان تیواقع

. چون هدف  داندیم  جبرانرقابلیهرگونه نقص را شکست غ   ، ی نید  ی افراط  ییگراکمال  لیبه دل  ن یشده: فرد متدادراک  شکاف

در عبادات  گونه«یاضیر  یصددرصد نانیبه »اطم یابیدست گرید یو از سو  ستین یاو قابل رهاساز دیخدا( از د تی)کسب رضا

 . گرددیمجدد محبوس م  یابینشخوار و ارز  انیپایپردازش اطلاعات در چرخه ب ستمیناممکن است، س

 

 یدر ارتباط با اختلالات روان  یها و ابعاد چهارگانه نشخوار مذهبمؤلفه

سلامت    یگاه اصلچهار گره  قیدارد و از طر  یچندبُعد  یساختار  یمذهب  یکه نشخوار فکر  دهدیفوق نشان م  یالگوها  ییهمگرا

 : اندازدیروان فرد را به مخاطره م

قرائت،    ت،یدر ارکان عبادات )مانند ن  انیپا یب  یهاو شک  یبا قواعد صور  یذهن  یریدرگ :یدر صحت اعمال شرع   دیو ترد  شک

ا پد   نیطهارت(.  با  اسلام  رالشکیکث  دهیبعد  روان  ییدارد؛ جا  یپوشانهم  یدر فقه  پردازش  فرد دچار نقص در    یکه سازوکار 

 . شودیم یافتگ یانیاحساس پابه  دنیدر رس  یو ناتوان یرفتار یبازدار ستمیس

از   یافراط  یرسازیو تصو  ی در بندگ  یها، احساس نابسندگ مفرط به لغزش  یذهن  اشتغال :و ترس از عقاب  یگناه مذهب  احساس

 . کندیم  جادیا ی مذهب ریرا نابود کرده و اضطراب فراگ ینفس معنوالگو عزت نی. اگره یو تنب جوبیع  یعنوان ناظرخداوند به

رفتار  ی ذهن  یهاتلاش :یمذهب  یعمل-یفکر  وسواس مذهب  امد یپ   یسازیخنث  یبرا  یو  نشخوار  ناخواسته.  بسترساز    یافکار 

و در صورت عدم مهار، چرخه   شودی( میاره یمکرر، تکرار چندباره نماز، استغفار زنج   یهایکشآب   ری)نظ  یوسواس  یرفتارها

 . دینمایم تیبازگشت اضطراب را تثب ←موقت  نیتسک ←اجبار  ←اضطراب  وبیمع

 ن یقی  شیکه منجر به آرامش و افزا  یکلام  قیو تحق  یعقل  ی جستجو  برخلاف :یروان  شیو فرسا  ی کلام  یدهایترد  ن،یقی  فیتضع

  رساند، ینم  یکننده دارد و نه تنها فرد را به اقناع شناختو فلج  یزا، جبر اضطراب  یحالت  ینشخوار درباره اصول اعتقاد  شود،یم

 . گرددیم یمنته  دی شد یدرون  یهاتعارض جادی و ا ی نید تیبلکه به تزلزل در هو

 

 روش پژوهش 

 طرح و نقشه پژوهش 

ها، یک پژوهش  و از منظر راهبرد گردآوری و پردازش داده  کاربردی–بنیادیهای  پژوهش حاضر از حیث هدف، از نوع پژوهش

رویکرد    پیمایشی-توصیفی ابزار سنجش  روانبا  اعتبارسنجی  و  ویژگیسنجی  مطالعه،  این  در  رواناست.  مقیاس  های  سنجی 

های روایی محتوا )کمی و کیفی(، روایی سازه )تحلیل عاملی اکتشافی(، روایی ملاکی  ساخته از طریق سنجش شاخصمحقق 

 سازی( مورد آزمون تجربی قرار گرفت. همگرا، و ضرایب پایایی )همسانی درونی و دونیمه

 

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

 . ۱۴۰۰–۱۴۰۱کلیه دانشجویان دختر و پسر شاغل به تحصیل در دانشگاه پیام نور مرکز نطنز در سال تحصیلی    جامعه آماری:

 از دانشجویان این مرکز دانشگاهی بود.  نفر  400حجم نمونه شامل   حجم نمونه: 

های چندمتغیره و تحلیل عاملی، کفایت نمونه بر پایه نسبت آزمودنی به در تحلیل  سنجی:کفایت حجم نمونه برای روان

ها معادل  گویه بود، نسبت نمونه به گویه  29(. با توجه به اینکه پرسشنامه اولیه دارای  Kline, 2015شود )گویه سنجیده می
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(. این نسبت بسیار frac{400}{29} \approx 13.829۴۰۰≈۱۳.8\ ۱۳.8≈۴۰۰29است )  گویه  هر  ازای  به  آزمودنی  ۱۳٫8

های پایدار  نفر برای هر گویه( بوده و قدرت آماری بالایی را برای استخراج مؤلفه  ۱۰تا  5شده )بالاتر از حداقل استاندارد توصیه 

 سازد. و قابل اتکا فراهم می

نمونه  گیری: روش نمونه دانشجویان،    بود. پس در دسترس  گیری  روش  به  پژوهش  اهداف  توضیح  و  اخذ مجوزهای لازم  از 

ها و اختیار در خروج از پژوهش( توزیع و  ها با رعایت کامل اصول اخلاقی )رضایت آگاهانه، گمنامی، محرمانگی پاسخپرسشنامه

 گردآوری شدند. 

 

 ها ابزارهای گردآوری داده

 ساخته نشخوار فکری مذهبی پرسشنامه محقق

این ابزار به منظور سنجش افکار تکرارشونده، مزاحم، ایجادکننده شک و احساس گناه در حیطه تکالیف، مناسک و باورهای  

 دینی در جامعه اسلامی تدوین شد. 

ابتدا با بررسی مبانی نظری نشخوار فکری، مرور متون فقهی پیرامون ابتلائات شناختی و رفتاری در احکام    فرایند تدوین:  •

 گویه تدوین گردید. 29نویس اولیه با نظران، پیش)مانند احکام شک و کثیرالشک( و مصاحبه با صاحب

شوند. نمرات گذاری می= کاملاً موافقم( نمره  5= کاملاً مخالفم تا    ۱ای لیکرت )از  درجه ها در یک طیف پنجگویه  گذاری: نمره •

 گری مذهبی است.های فکری در احکام و خودسرزنشدهنده شدت بیشتر درگیری با نشخوار مذهبی، وسواسبالاتر نشان

  هوکسما–های پاسخ نشخواری نولنمقیاس سبک

ارزیابی   از مقیاس استاندارد نشخوار فکری عمومی نولنروایی همگرابه منظور   &   Nolen-Hoeksema)   مورو  و   هوکسما–، 

Morrow, 1991 .استفاده شد ) 

  و   علائم   بر   تمرکز  ابعاد   در  را  منفی   خلق  با   مواجهه  در   فرد  هیجانی–های شناختیگویه است که پاسخ  22این ابزار مشتمل بر  

 . دهدمی  قرار سنجش مورد ذهنی  انعکاس

شود. پایایی و روایی این  = تقریباً همیشه( انجام می  ۴= تقریباً هرگز تا    ۱ای لیکرت )از  درجه   ۴گذاری آن بر روی طیف  نمره

 های متعددی در ایران به اثبات رسیده است.مقیاس در پژوهش

 

 ها های تحلیل آماری دادهها و شاخصروش

 و طی مراحل تحلیلی زیر انجام پذیرفت:  SPSSافزار آماری ها با استفاده از نرمپردازش داده

   :تحلیل روایی محتوا

 CVR=ne−N/2N/2CVR = \frac{n_eبا اعمال نظرات پانل متخصصان و بر اساس فرمول لاوشه )  :نسبت روایی محتوا

- N/2}{N/2}CVR=N/2ne−N/2 ها. ( برای تعیین ضرورت گویه 

 بر اساس ملاک والتز و باسل برای ارزیابی سادگی، وضوح و مرتبط بودن هر گویه.  (:CVICVICVIشاخص روایی محتوا )

 

   های تحلیل عاملی:فرضبررسی پیش

 گیری.جهت اطمینان از کفایت نمونه  اولکین–مایر–کایزرمحاسبه شاخص 

 ای و رد ماتریس همانی. گویه های بینبرای اطمینان از وجود همبستگی   آزمون کرویت بارتلتاجرای 
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 : روایی سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی

جهت شناسایی ساختار عاملی زیربنایی، تعیین    چرخش متعامد واریماکسهمراه با  های اصلی  استفاده از روش تحلیل مؤلفه 

 شده. ها و درصد واریانس تبیینبارهای عاملی گویه

 : سنجش پایایی

 تک ابعاد مستخرج.برای برآورد همسانی درونی کل پرسشنامه و تکآلفای کرونباخ محاسبه ضریب 

 . آزمون درونی  ثبات ارزیابی برای  براون-و فرمول گاتمن/اسپیرمنسازی دو نیمهاستفاده از روش 

   روایی ملاکی )همگرا(:

ضریب   پیرسون  محاسبه  نولنهمبستگی  عمومی  فکری  نشخوار  مقیاس  و  مذهبی  فکری  نشخوار  پرسشنامه  نمرات  – میان 

 .هوکسما

 

 های پژوهش یافته 

 روایی محتوا 

شناسی و  ای پرسشنامه در اختیار پانل خبرگان )متخصصان روان گویه  29های استنباطی، نسخه اولیه  پیش از اجرای تحلیل 

 های کمیّ روایی محتوا محاسبه شدعلوم اسلامی( قرار گرفت و شاخص

آمده بسیار بالاتر از مقدار بحرانی جداول  دستمقدار به  :(CVR=0.99CVR = 0.99CVR=0.99نسبت روایی محتوا )  •

تمامی خبرگان،  است( قرار گرفت. این بدان معناست که تقریباً    ۰/99نفری، مقدار ملاک حدود    ۱۰تا    5لاوشه )برای پانل  

ای بر اساس ملاک کمیّ حذف  ارزیابی کردند و هیچ گویه  ضروریها را برای سنجش سازه نشخوار فکری مذهبی  همه گویه

 نشد. 

 ۰/79ها از آستانه ملاک پذیرش )تمام گویه  CVIمقدار    (:CVI>0.79CVI  >  0.79CVI>0.79شاخص روایی محتوا ) •

وضوح، سادگی زبانی، ارتباط مفهومی  ها از نظر خبرگان از  ( فراتر رفت. این یعنی گویه 2۰۰۳بر اساس معیار لین و همکاران،  

 کافی برخوردار بودند.  دینی-و ربط فرهنگی

  متون   از  استخراج)  ها گویه   تدوین  محتوایی-دهد فرآیند نظریدر بالاترین سطح نشان می  CVIو    CVRزمان  تأیید هم  تفسیر:

سازی شده  عملیاتی  ومی مفهومی  انحراف  بدون  موردنظر  سازه  و  شده  انجام  دقت  با(  کیفی  نظرخواهی  و  پژوهشی  ادبیات  دینی،

 (EFAاست: تحلیل عاملی اکتشافی )

 

 های فاکتورگیری فرضپیش

نمونه کفایت  محدوده    (:KMO=۰.825KMO = 0.825KMO=۰.825)  اولکین -مایر-کایزرگیری  شاخص  در  مقدار  این 

کند؛  ها برای استخراج عوامل کفایت میهای جزئی بین گویهدهد الگ برای همبستگی( قرار دارد و نشان می۰/8»خوب« )بالای  

 برای تحلیل عاملی مناسب است.یعنی حجم نمونه و درجه اشتراک واریانس 

بود؛ بنابراین فرضیه صفر )برابری ماتریس همبستگی    (p<۰.۰۰۱p  <  ۰.۰۰۱p<۰.۰۰۱معنادار )این آزمون    آزمون کرویت بارتلت:

 سازد. ها، ساختار عاملی استخراج را مجاز میتوجه بین گویه شود و وجود روابط خطی قابلبا ماتریس همانی( رد می

 استخراج ساختار عاملی 

را که مجموعاً بخش عمده واریانس    چهار عامل اصلیچرخش واریماکس(،  های اصلی با  نتایج تحلیل عاملی اکتشافی )روش مؤلفه 

 کنند، آشکار ساخت:سازه را تبیین می
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 محتوای مفهومی  شدهعامل استخراج  ردیف 

 شک در اعمال و مناسک دینی ۱
 ها )نماز، وضو، روزه(، تردید مزاحم در صحت عبادت

 اشتغال ذهنی به اصلاح و تکرار اعمال   

 احساس گناه و اضطراب مذهبی  2
 گری، ترس از قضاوت الهی، رنج هیجانی خودسرزنش 

 های شرعی ناشی از ارزیابی رفتار خود در پرتو ملاک 

 های فکری مرتبط با دینوسواس  ۳
 ناپذیر با محتوای مذهبیافکار تهاجمی، ناخواسته و مقاومت 

 های مزاحم در عبادت( )وسواس شک، ایده   

 تردیدهای شناختی درباره فرامین شرعی ۴
 های تکرارشونده تردید در چرایی و اعتبار احکام، پرسش 

 ناشدنی درباره تکالیف دینیو حل  

 

وسواس مذهبی و  المللی دارد: )الف( مقیاس  پوشانی قابل توجه با دو سازه معتبر بینهماین ساختار چهارعاملی    تفسیر نظری: 

را   شک بیمارگونو  وجوی معناجست که تمایز میان  داری ناسالمداری سالم در برابر دین دینهای  و )ب( مؤلفه  اسکراپولیوزیتی

ارز مفهومی هم کثیرالشک در فقه اسلامی)شک در مناسک و فرامین( با پدیده بالینی  ۴و  ۱های  چنین عاملنهد. همبنیان می

 کند. هستند که اصالت بومی ابزار را تأیید می

 پایایی 

این ضریب در محدوده »عالی« قرار دارد )ملاک مطلوب در    (:α=۰.867 \alpha = 0.867α=۰.867آلفای کرونباخ کل ) •

طور طور هماهنگ و یکدست یک سازه واحد و منگانه به29های  دهد گویه( و نشان می۰/7سنجی: بالای  ابزارهای روان 

 هماهنگ و یکدست یک سازه واحد و منسجم را می تضمین شده است.

دونیمه • اسپیرمنضریب  شاهدی  هم  (:۰.867=۰.867=  ۰.867=)  براون–سازی  آلفا،  با  دونیمه  کامل ضریب  تقریباً  خوانی 

های آزمون را منتفی است و احتمال سوگیری مبتنی بر تنوع محتوایی نیمه   ثبات ابزار در سراسر طول آزمونمستقل بر  

 دهد هر دو نیمه آزمون از توان سنجشی مشابه برخوردارند.چنین این تقارن نشان میکند. هممی

 

 پیرسون  همبستگی  - را( روایی ملاکی )همگ

 هوکسما–برای اعتبارسنجی ملاکی، نمرات کل پرسشنامه نشخوار فکری مذهبی با نمرات مقیاس نشخوار فکری عمومی نولن

 :شد همبسته
r=0.569,p<0.01r = 0.569, \quad p < 0.01r=0.569,p<0.01 

مثبت و معنادار؛ یعنی هرچه شدت نشخوار مذهبی بیشتر باشد، گرایش فرد به نشخوار عمومی ناسازگار نیز    جهت رابطه: •

 بالاتر است. 

ازحد های کوهن( است؛ این اندازه »معقولانه متوسط« است، نه بیش همبستگی متوسط تا قوی )بر اساس ملاک  شدت رابطه: •

دهد نشخوار  ست؛ چراکه نشان میواگرا-ترین الگوی روایی همگرامطلوب  دقیقاً  این  و   -(  r>۰.8r  >  ۰.8r>۰.8بالا )مثلاً  

هستند و ابزار جدید صرفاً بازتولید مقیاس موجود نیست، بلکه    های خویشاوند اما مستقلسازهمذهبی و نشخوار عمومی  

 سنجد. واریانس معنادار ا نیست، بلکه واریانس معنادار اضافی )منحص دینی پردازش شناختی را می

اشتراک پردازش شناختی ناسازگار در فرآیند واحد  کند هر دو سازه در سطح فراسازگاریاین یافته تأیید می دلالت نظری: •

  مدل  از  که  دارد(  عبادی  وسواس  گناه،   شک،)  ایویژه  محتوای  مذهبی   نشخوار  اما  ،(هوکسما-سو با مدل نولندارند )هم

 .است گسسته عمومی
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 ها بحث و تبیین یافته

یا تکیافته پدیده سطحی  پژوهش نشان داد که نشخوار فکری مذهبی نه یک  این  بلکه یک سازه روانهای  شناختی بعدی، 

 است که در تلاقی شناخت، هیجان و باورهای فراطبیعی قرار دارد. چندبُعدی و ساختاریافته

 شده و دینامیک روانی آنتبیین ابعاد استخراج 

دهنده ناکارآمدی در پردازش اطلاعات مربوط به رفتارهای  این بعد نشان  های فکری:شک در اعمال و مناسک دینی و وسواس  .1

شود توجه فرد از معنای  ، نقص در مهار افکار ناخواسته در حین عبادت سبب مینظریه بازداری شناختیآیینی است. بر پایه  

 منحرف شود. نقص در جزئیات اجراغایی عمل به سمت 

شناختی: .2 تردیدهای  و  مذهبی  اضطراب  گناه،  و    احساس  درونی  تعارض  از  بازتابی  ابعاد  مذهبیکمالاین  افراطی    گرایی 

گناه  آلود، به منزله  کند هرگونه نوسان در توجه یا حضور یک تفکر شکهستند. فرد بر اساس باورهای جزمی احساس می

 انگیزد. را برمی عمل- آمیختگی فکرهماست که مستقیماً پدیده   انحراف اعتقادییا  کبیره

 

 تببین پیوند نشخوار مذهبی با رفتارهای وسواسی و افت عملکرد

 کند: عمل میعنوان موتور محرک رفتارهای جبرانی و وسواس مذهبی  نشخوار فکری مذهبی به

سازی این اضطراب کند؛ فرد برای خنثیشک در صحت وضو یا نیت نماز، اضطراب شدیدی ایجاد می  حلقه تقویت منفی:  •

سازی، تسکین موقت ایجاد کرده اما در بلندمدت این باور فراشناختی غلط را تحکیم زند. این خنثیبه تکرار عمل دست می

 اند و حتماً باید با تکرار فیزیکی برطرف شوند«. آلود خطرناککند که »افکار شکمی

ها باعث اتلاف شدید منابع شناختی، افت تمرکز و فرسودگی تحصیلی/شغلی شده و تجربه  تداوم این چرخه  پیامدهای ثانویه: •

 سازد. بدل میبخش به کانون استرس و فرسودگی معنوی داری را از منبعی آرامشزیسته دین 

 

 ای و مداخلات بالینی پیامدهای مشاوره

از پرسشنامه   استفاده  با  ابعاد نشخوار فکری مذهبی  برای مشاوران و RRQشناسایی و تفکیک  را  بالینی روشنی  راه  ، نقشه 

 آورد: درمانگران در سه سطح فراهم میروان 

 (RRQ) سطوح کاربرد بالینی پرسشنامه نشخوار فکری مذهبی

  آموزش روانی پیشگیری و .۳               تخصصی چندگانه تطراحی مداخلا .2           و تشخیص افتراقی ارزیابی اولیه. ۱

 ترسیم مرز سلامت/وسواس                               بازسازی شناختی (CBT)                   تفکیک شک طبیعی/مرضی

 تقویت انعطاف شناختی                     آگاهیو ذهن CAS مهار(MCT)                     تعیین شدت گناه و اضطراب

 مدیریت هیجان گناه                       گسلش و پذیرش تردید(ACT)                  شناختی-رصد خطاهای فقهی

 درمانی )تصویر رحمانی(معنویت

 تصحیح سواد فقهی )قاعده کثیرالشک( 

 ارزیابی اولیه مراجع و تشخیص افتراقی 

پرسشگری/شک طبیعی و شک مرضی:  • میان  متوقف  افتراق  با  پرسشگری طبیعی رشدمحور،  و همراه  استدلال  با  شونده 

چرخه  مذهبی(  )نشخوار  مرضی  که شک  حالی  در  است؛  اکتشافی  ناتوانآرامش  اضطرابای،  برابر کننده،  در  مقاوم  و  زا 

 های منطقی است. پاسخ
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های  های هیجانی که زمینه را برای افسردگی ثانویه یا وسواسارزیابی کمیّ گره  سنجش شدت احساس گناه و اضطراب دینی: •

 . کنندمی آماده عملی -شدید فکری

فقهی: • پیش  شناسایی خطاهای شناختیِ  تحریففرضارزیابی  تکالیف های  و  نجاست/طهارت  پیرامون مفهوم  شده مراجع 

 شرعی. 

 

 طراحی مداخلات درمانی چندگانه

گرایی اخلاقی و اجرای بازسازی افکار خودکار منفی پیرامون بخشایش، چالش با کمال  (:CBT)  رفتاری-درمان شناختی .1

 ( بدون اجرای مناسک جبرانی.ERPتکنیک مواجهه و پیشگیری از پاسخ )

2. ( فراشناختی  )سازی  غیرفعال  (: MCTدرمان  توجه شناختی  نشخوار  (CASسندرم  فایده  درباره  مثبت  باورهای  اصلاح   ،

 نسبت به افکار کفرآمیز تهاجمی.آگاهی فارغ از قضاوت  ذهندهد«( و آموزش )»نشخوار مرا از جهنم نجات می

برای مشاهده افکار مذهبی به عنوان صرفاً  گسلش شناختی  استفاده از فنون    (:ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )  .3

 »یک رویداد ذهنی گذرا« و نه حقیقت مطلق، در کنار پذیرش عدم قطعیت در امور عبادی. 

محور از خداوند به تصویری رحمانی، مبت استدلال اصلاح تصویر ذهنی تنبیه  :الهیاتی-درمانی و بازسازی شناختیمعنویت .4

زا و مقاوم در  کننده، اضطراب ای، ناتوانو همراه با آرامش اکتشافی است؛ در حالی که شک مرضی )نشخوار مذهبی( چرخه

 های منطقی است. برابر پاسخ

دینی: • اضطراب  و  گناه  احساس  یا  ارزیابی کمیّ گره  سنجش شدت  ثانویه  افسردگی  برای  را  زمینه  هیجانی که  های 

 . کنند می  آماده عملی -های شدید فکریوسواس 

شده مراجع پیرامون مفهوم نجاست/طهارت و تکالیف  های تحریففرضارزیابی پیش  شناسایی خطاهای شناختیِ فقهی:  •

 شرعی. 

 

 طراحی مداخلات درمانی چندگانه

گرایی اخلاقی و اجرای بازسازی افکار خودکار منفی پیرامون بخشایش، چالش با کمال  (:CBT)  رفتاری-درمان شناختی .1

 ( بدون اجرای مناسک جبرانی.ERPتکنیک مواجهه و پیشگیری از پاسخ )

2. ( فراشناختی  )سازی  غیرفعال  (: MCTدرمان  توجه شناختی  نشخوار  (CASسندرم  فایده  درباره  مثبت  باورهای  اصلاح   ،

 نسبت به افکار کفرآمیز تهاجمی.  آگاهی فارغ از قضاوتذهندهد«( و آموزش )»نشخوار مرا از جهنم نجات می

برای مشاهده افکار مذهبی به عنوان صرفاً  گسلش شناختی  استفاده از فنون    (:ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )  .3

 »یک رویداد ذهنی گذرا« و نه حقیقت مطلق، در کنار پذیرش عدم قطعیت در امور عبادی. 

شناختیمعنویت .4 بازسازی  و  تنبیه   :الهیاتی-درمانی  ذهنی  تصویر  بر  اصلاح  مبتنی  رحمانی،  تصویری  به  خداوند  از  محور 

 های ادراکی انسان.تسامح و پذیرش محدودیت

خواهد   اسلامی–»قاعده لااستفاده از اصول فقهی تطبیقی مانند    کننده:گیری از احکام تسهیل ارتقای سواد دینی و بهره .5

 بود.
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