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 ده یچک

  پورنو   محتوای  از  آگاهی  ارتباط  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش

  دختران   میان  در  جنسی  هویت  اختلال  و  جنسی  بلوغ  با  گرافی

-۱۴۰۳  تحصیلی  سال  در  دخترپل   شهرستان  اول  متوسطه  دوره

  مواجهه   و  اینترنت  به  نوجوانان  دسترسی  افزایش.  شد  انجام  ۱۴۰۲

  این .  دارد  زیادی بدنبال  شناختیروان   پیامدهای  جنسی،  محتوای  با

  گام بهگام   رگرسیون  تحلیل  و   همبستگی  توصیفی  روش  با  مطالعه

از  نفر با روش نمونه گیری تصادفی طبقه  ۱۲۰.  گرفت  انجام ای 

  ها داده  گردآوری نفر جامعه آماری، انتخاب شدند. برای ۳۰۰بین 

  بلوغ   آنلاین،  گرافی  پورنو  از  آگاهی  استاندارد  هاینامهپرسش   از

تحلیل داده ها نتایج  .  شد  استفاده  جنسی  هویت  اختلال  و  جنسی

  چند متغیره، نشان   رگرسیون  روش  و  ۲۶  نسخهSPSS با نرم افزار  

  هویت   اختلال  با  آنلاین  گرافی  پورنو  محتوای  از  آگاهی  بین  داد

 رد.دا  وجود  معناداری  رابطه   جنسی  نگرش  و  جنسی

(P<0.0001)   احتمال   محتوا  این  با  مواجهه  و  آگاهی  افزایش  

  معنادار  نقش  بر   هایافته.  دهدمی   افزایش  جنسی  هویت  اختلال  بروز

  لزوم   و  تأکیددارند  هویتی  اختلال  بینیپیش   در  آنلاین  گرافی  پورنو

Abstract 

The present study was conducted to investigate the 

relationship between awareness of pornography 

content and sexual maturation and gender identity 

disorder among high school girls in Pol-Dokhtar in the 

academic year 1403-1402. The increase in 

adolescents' access to the Internet and exposure to 

sexual content has many psychological consequences . 

This study was conducted using a descriptive 

correlational method and stepwise regression 

analysis. 120 people were selected from 300 people in 

the statistical population by stratified random 

sampling. Standard questionnaires on awareness of 

online pornography, sexual maturation, and gender 

identity disorder were used to collect data. The results 

of data analysis using SPSS version 26 and the 

multivariate regression method showed that there is a 

significant relationship between awareness of online 

pornography content and gender identity disorder and 

sexual attitudes (P<0.0001). Increased awareness and 
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  نشان  را  پیشگیرانه  شناختیروان  مداخلات  و  ایرسانه   سواد  آموزش

 دهد. می

جنس  ن،یآنلا   یپورنوگراف  :یدیکلیهااژهو   اختلال   ،یبلوغ 

 . نوجوان  ،دخترانی،  تیهو

exposure to this content increases the likelihood of 

developing gender identity disorder. The findings 

emphasize the significant role of online pornography 

in predicting gender identity disorder and indicate the 

need for media literacy training and preventive 

psychological interventions. 

Keywords: Online pornography, sexual maturation, 

identity, girls, adolescents. 
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 مقدمه 
مورد   ژهیکه به طور و ییهااز حوزه یکی .افراد فراهم شده است  یبرا یاها به طور گستردهبه اطلاعات و رسانه ی، دسترسهامروز

و  ی ایاست که در دن  نیآنلا  یپورنوگراف  یتوجه قرار گرفته است، مصرف محتوا  به  دختران، به شدت در حال    ژهینوجوانان، 

و تحول   یبر بلوغ جنس  ی ریچه تأث  نیآنلا  یپورنوگراف  یکه مصرف محتوا  شودی سؤال مطرح م  نیا  ان،ین میدر ا  .گسترش است

 ،یروانشناخت  راتیشامل تأث  تواندیاست که م   یتوجه به ابعاد مختلف  ازمند ین  راتیتأث  نیا  یدختران نوجوان دارد؟ بررس  یتیهو

 . باشد ی و فرهنگ یجنس ،یاجتماع 

توجهات  آن گسترده رواج  دلیل به  جنسی، خواهی فزون  اخیر، هایدرسال است   قرارگرفته بالینی  و  تحقیقاتی درصدر 

 شده نظرگرفته  در بیماری عنوان به جنسی غیرارادی رفتارهای  DSM-5در    .(  ۲۰۱۰ ۲،کافکا   ۲۰۱۳ ۱)وماکوهمکاران 

های  با گسترش دسترسی به اینترنت و افزایش استفاده از شبکه  .(۱۳9۴،  به نقل از فرجزاده بیبالان ۳2001کاپلانوکروگر ).است

اجتماعی نوجوانان به طور فزاینده ایی در معرض انواع مختلفی ازمحتوای جنسی و پورنوگرافی قرار گرفته اند، این وضیعیت 

نقش مهمی در شکل    به ویژه در دوران بلوغ جنسی  . فرایندهای روانشناختی و اجتماعی آنان داشته باشد  تواند تاثیر عمیق بر می

 تواند تصورات و که تماشای پورنو گرافی انلاین میدهندمی  مطالعات نشان  . گیری هویت جنسی روابط بین فردی آنان ایفا کند

باورهای نادرستی درباره روابط جنسی و هویت جنسی ایجاد کنند که ممکن است بر رفتارهای جنسی نوجوانان در آینده تاثیر  

خشونت جنسی،  زودهنگام،    یاز جمله روابط جنس  خطر،پر  یجنس  ی رفتارها  ش یبا افزا  تواندیم محتوای جنسی  مصرف    . بگذارند

 .(5،۲۰۰۰و روبرتز ۴،۲۰۱۶)پیتر والکنبرگ و اضطراب همراه باشد یافسردگ یمصرف مواد مخدر و الکل و حت

کند و    جادیا  یو انتظارات از روابط جنس  میدر مفاه  ییهایناهنجار  تواندیمحتواها م  نیکه مصرف ا  دهندیها نشان مپژوهش 

ترین  ترین و تعیین کنندهنقش جنسیتی اصلی .شود  یتیجنس  یهاو نقش  یبه بلوغ جنس  بتنادرست نس  یهامنجر به نگرش 

هایی است که برای مردان و زنان در  نقش جنسیتی شامل رفتارها و نگرش  .(۲۰۰۳ ۶)وودهیل و ساموئلز  باشد عنصر هویت می

نقش جنسیتی توسط فرهنگ و   شود، پساگر جنس فرد به طور زیستی تعیین می  .شودفرهنگی خاص مناسب قلمداد می

 .( ۱۳78 ،ترجمه، شهرآرای، 7شود)گولومبوک و فی وش اجتماع بنا می
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  یبزرگسالان بلکه برا  یشده است که نه تنها برا  لیتبد   یاز مسائل  ی کیبه    ن یآنلا  یپورنوگراف  ی ، محتواتالیجید  ی ایدن  درامروزه  

  ندیبر فرآ  یمتعدد  راتیتأث   نیآنلا  ینوع محتوا  نیکه مصرف ا  دهندینشان م  ریاخ  قاتیتحق  . در دسترس قرار دارد  زینوجوانان ن

که مهمترین   (نشان داد۱۴۰۲)سیدآقایی  و سلطان محمد پورنتایج پژوهش  .نوجوان دارد راندخت یتیو تحول هو یبلوغ جنس

، یتی نوجوانانساجتماعی بر ساختار هویت جن  یهاخصوص اینترنت و شبکه  نوین ارتباطی بهی  هاریمضامین اصلی تأثیر فناو

 . ل در هویت جنسیتی استلاعات زودهنگام جنسی، کاهش اعتماد به نفس و اختلادختران، دسترسی به اط یرفتار یتغییرها

از کودک   ی مراحل زندگ  نیترو حساس  نیترمهماز    یکی،یدوران نوجوان عنوان گذر  به  شناخته   ی به بزرگسال  یفرد است که 

مرحله به جستجو و کشف    نیهمراه است، بلکه نوجوانان در ا  یشناختو روان   کیولوژیزیف  راتییدوران نه تنها با تغ نیا  .شودیم

 رات ییتغ  لیدر دوران بلوغ، به دل  نوجوانان  . کنندیخود استفاده م  نده یو آ  تیشخص  گذارهیخود پرداخته و از آن به عنوان پا  تیهو

  یفردن یو روابط ب یجنس تیبر توسعه هو تواندیهستند که م  یدر معرض عوامل کنند،یکه تجربه م  یو اجتماع  یروان ،یکیزیف

  ندیبر فرآ  یارمعناد  راتیبه سرعت تاث   توانندیم  ،یپورنوگراف  ژه یبه و  ن، یآنلا  یدوره حساس، محتواها  نیدر ا  .بگذارد  ریآنان تأث

بر رفتارها،    میرمستقیغ   ایمیممکن است به طور مستق  یپورنوگراف  یدر واقع، محتوا .فرد داشته باشند  یجنس  تیهو  یریگشکل

بلوغ جنسنگرش و احساسات دختران نوجوان در خصوص  روابط جنس  یها،  ا  یهااز جنبه   یک ی  .باشد  رگذاریتأث  یو    نیمهم 

  ژه یوراستا، نوجوانان به  نی در ا  .شودیفرد همراه م  یو روان  یجسم  راتییبا رشد و تغ  جیاست که به تدر  یدوران، بلوغ جنس

و    یروابط جنس  ت،یها از جنسآن  رک بر د  ی ادیز  ریکه تاث  رند یقرار بگ  یریدختران، ممکن است در معرض اطلاعات و تصاو

در    شتریممکن است ب  ،ی تیهو  ی هاخاص و بحران   یروانشناخت  طیاز شرا  یبرخوردار   لیبه دل  نوجوانان  . گذاردیخود م  تیهو

  لیاز دختران نوجوان ممکن است به دل  یاریبس  .رندیقرار گ  نیآنلا  یپورنوگراف  یاز مصرف محتوا  یناش  ی روان  یهابیمعرض آس

  ن یداشته باشند و ا  یاز روابط جنس  یرواقعیز، انتظارات غ یآماغراق   یجنس  یو مواجهه با محتوا  یجنس  حیکمبود اطلاعات صح

 . (۱،۲۰۱۰)داینسمنجر شود  یجنس یتیو نارضا یتی هو یهابه بحران تواندیموضوع م

،  هاارزش  ی ابیو ارز  یبا بررس  ند یفرآ  ن یا  .افتد یاتفاق م  یاست که در دوران نوجوان  یادهیچیپ  یندهایاز فرآ  ی کی یتیهو  تحول

فرد است که    ی کل  تیاز هو  یبخش  یجنس  تیهو  .ردیگیصورت م  یو فرهنگ   یاجتماع   طیباورها و اهداف فرد در تعامل با مح

به عنوان   ن یآنلا  یپورنوگراف  ان، یم  ن یدر ا  . ردیشکل بگ  ن،ی آنلا  یها و محتوارسانه  ژه یوعوامل مختلف، به    ریتحت تاث  تواندیم

  ی هانقش  ،یاز روابط جنس  یاشدهفیتحر  ایتصورات غلط    جادیباعث ا  تواندیم  ،یجنس  یبا محتوا  یارسانه  یاز محتواها  یکی

است    ی و فرهنگ  یاجتماع   راتیتأث  رد، یمورد توجه قرار گ  دی مهم که با   ی هااز جنبه  گرید   یکی   . خود فرد شود  ی و حت  یتیجنس

درباره بلوغ   یمختلف  یهادر جوامع مختلف، فرهنگ  .شودیم   جادیبر دختران نوجوان ا  نیآنلا  یمحتوا  نیمصرف ا  ی که در پ 

  .موجود در تضاد باشد  یفرهنگ   ی هابا ارزش   تواندیم   نیآنلا  یپورنوگراف  یوجود دارد، و مصرف محتوا  ی و روابط جنس  یجنس

  یو اخلاق  ی فرهنگ   ی هادگاهیدختران را از د  تواندیم   ن یآنلا  یاند که استفاده از پورنوگرافمطالعات نشان داده  ی برخ  نه،یزم  نیدر ا

  ن یتراز مهم  یکی  .(۲،۲۰۱۶)رایت و همکاران منجر شود  یجنس  تیهو  نهیدر زم  یو اجتماع   یفرهنگ  یخود دور کند و به ناهماهنگ

 قات یتحق  .نوجوانان است ی فرد  ی اثرات آن بر روانشناس  ن،یآنلا  یپورنوگراف  یمصرف محتوا  راتیپژوهش در مورد تأث یهانه یزم

فرد منجر    ی و بدن  ینادرست از روابط جنس  ی ذهن  ریتصو  جاد یبه ا  تواند یم  یاند که مصرف مداوم پورنوگرافمتعدد نشان داده

بس  .شود پژوهش  یاریدر  واز  به  نوجوانان  که  است  مشاهده شده  محتوا   ژهیها،  به  مداوم  طور  به  که    ی پورنوگراف  یدختران، 

به کاهش اعتماد به نفس و    تواندیمسئله م  نیا  . کنند  دایدر مورد بدن خود پ   یدارند، ممکن است احساسات نادرست  یدسترس

سوال اساسی در این پژوهش این است که آیا بین آگاهی از محتوای پورنوگرافی    .(۲۰۰9)لیوین و همکاران،  عزت نفس منجر شود
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 ۱۴۰۲-۱۴۰۳هویت جنسی در دختران دوره متوسطه اول شهرستان پلدختر در سال تحصیلی  آنلاین با بلوغ جنسی و اختلال

 رابطه معناداری وجود دارد؟ 

 

 پیشینه پژوهش 
  نشد  دیبه صورت عا   ریهنجا  اتتاثیردارای    ریفتار  اتتاثیر  از  ینترنتغیردر ا  جهه با پورنوگرافیاکه موداد    نتحقیقات نشا

 . (۱،۲۰۱۰)لوفگرن مارتنسون، مانسون دارد جنسینیزیهارفتار

  د تر به نظر میرسند و از نظر جنسی فعالتر بودنبیان میکند که دخترانی که از نظر جنسی بالغ  (۲۰۱5)۲ترزه اسکوگ و همکاران

ارتباط بین زمان به بلوغ رسیدن با آزار جنسی ارتباط برقرار وجود دارد؛ و دختران به صورت غیرمستقیم به علت ظاهر بالغ  

  نالااز همس  رتشان زود  دخترانی که از نظر جنسی رشد طبیعی جنسی  . شان بیشتر از بقیه درگیر رفتارهای جنسی بودندجنسی 

های این پژوهش مفاهیمی را برای یافته  . شان شود  شان اتفاق بیفتد نگران بودند؛ و این باعث مورد آزار جنسی قرار گرفتن

 . دسازجلوگیری آزار و اذیت جنسی در بزرگسالی روشن می

و تعیین راهکارهای پیشگیری   نوجواناندر پژوهشی را با عنوان عوامل پیدایش بلوغ زودرس در    (۱۳9۶)کاویانی فر و همکارانش  

باشد که  جسمی و روحی بارزی می  ولاتای از زندگی است که توأم با تح  از بلوغ زودرس به این نتیجه رسید که بلوغ مرحله

 . کندنوجوان هنگام گذر از دوران کودکی به بزرگسالی آن را تجربه می

ت عمومی دختران  لامپژوهشی را با عنوان تأثیر آموزش بهداشت دوران بلوغ بر آگاهی و س  (۱۳9۶)محسنی زاده و همکارانش  

داری نمرات    طور معنی  مقطع راهنمایی شهرستان قائن به این نتیجه رسیدند که اگرچه آموزش بهداشت دوران بلوغ نتوانست به

دانش  ت عمومی دانشلامس آگاهی  افزایش  با  تا حدی  توانست  اما  افزایش دهد،  را  ارتقاء میانگین نمرات   آموزان  آموزان در 

باشد لذا ضروری است که مسئولین های مداوم و مکرر میمت عمومی نیازمند آموزشلا افزایش س .مت عمومی آنها مؤثر باشد لاس

ت دختران در این لاامر به خصوص پرستاران و یا مربیان بهداشت مدارس توجه هر چه بیشتر به این مسئله داشته تا از مشک

 .دوران کاسته شود

های مجازی بر بلوغ زودرس و پیامدهای تربیتی آن در دانش آموزان در تحقیقی با عنوان بررسی تأثیر شبکه  (۱۴۰۰)گرگین  

های  نشانه)های مجازی بر بلوغ زودرس و هر یک از ابعاد آن  هها نشان داد که شبکمقطع متوسطه اول شهرستان بوشهر که یافته

  لازم های مجازی از قانونمندی  شود هرچقدر شبکهتأثیر معناداری دارند؛ بنابراین نتیجه گرفته می(های جسمانیرفتاری، نشانه

شود  نیز به نقطه تعادل نزدیکتر می  ( های جسمانیهای رفتاری و نشانهنشانه) برخوردار باشند، بلوغ زودرس و هر یک از ابعاد آن  

های متغیر مالک یعنی  بینی کننده  های مجازی به ترتیب بهترین پیشهمچنین شبکه   .کندکه بار تربیتی مثبتی را ایجاد می

 .شوندهای جسمانی محسوب میهای رفتاری و نشانهنشانه

( نیز نشان داده است که نوع واکنش خانواده به نارضایتی جنسیتی نقشی مهم  ۲۰۲۰نتایج مطالعه محمد باقری و همکاران)

 .درنگرش افراد با ختلال هویت جنسی خود دارد

نوجوانان را در خصوص روابط    یهانگرش  تواند یم  یاند که مصرف پورنوگرافنشان داده  زین  یگری د  ی هاپژوهش  ب، یترت  نیهم  به

به محتوا  یدختران  . دهد  رییتغ  یجنس تصو  یدسترس  یپورنوگراف  یکه  است  روابط جنس  یرواقعیغ   یریدارند، ممکن  و    یاز 

به طور   .(۳،۲۰۱۶)رایتآنان شود  ندهیمنجر به مشکلات در روابط آ  تواندیم  نامریا  .کنند  دایخود پ   یجنس  کیانتظارات از شر

و احترام متقابل    یو بدون همدل   انهیجوبه شکل سلطه  ینوجوانان ممکن است تصور کنند که روابط جنس  ن یاز ا  یخاص، بعض

 
1- Lofgren-Martensson, L., & Mansson 
2-Therese Skoog 
3- Wright 
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 رات یمقابله با تأث  یبرا  ییهاها به روشاز پژوهش  یاریبس  در   .بگذارد  ریآنها تأث  ندهیبر روابط آ  تواندیم  ریتصو  ن یهستند، که ا

  یشناخت  یهاارتقاء مهارت  تواندیها مروش  نیاز ا  یک یبه عنوان مثال،    .اشاره شده است  نیآنلا  یپورنوگراف  یمصرف محتوا  یمنف

  جادیو ا  یرواقعیغ   یمحتوا   ختنحوه شنا  نهیآموزش نوجوانان در زم  .باشد  یرواقعیاز غ   یواقع  یمحتوا  کیتفک  ینوجوانان برا 

مطرح    یگرید  قاتیدر تحق  ن،یعلاوه بر ا  .کمک کند  یبه کاهش اثرات منف  تواندیمحتواها م  نیدر برابر ا  یقدرت تفکر انتقاد

  ی منف  راتیباعث کاهش تأث  تواندیاز طرف خانواده و معلمان، م  ژهیاز نوجوانان، به و  یاجتماع   تیحما  تیشده است که تقو

را    یمینه مساعدز  گفتگو  یهارتالاو    ها رومچت  وزهامر  .(۱،۲۰۱۴)لوین شود  یبلوغ جنس  نهیدر زم  یو ارتقاء آگاه   یفپورنوگرا

 دی ینمعضل به خوا  به  ریماآ  ختنداپر  فکه صر  سدر  به نظرمیو    ستا  آورده  دبوجودار    مساله  یهابه سایت  ادفرا  یشاگر  ایبر

در    ها گرایش  ینگونها  ستا   وریین معضل باید گفت که ضرا  دنبو  جهانیاز    صرفنظر  . ین مشکل باشدا  حلراه    ندانمیتو  دخو

نگاه  انیرا غلبه  به  توجه   ی پاسخ گو  تمدهکوتادر    ندامیتو  حذفی  ردبرخو   گرچها  . شوند  یا ساماندهی  ودمحد  شیارز  یهابا 

راه    ید بهتریندمفید بیتر  ایسایتهایی با محتو  رنتشاو ا  ما تولیدا  ین گونه سایتها باشد ا  چ گونهرتولد قاو    ها دیه گرزینهرا

  لمبتذروز    بهو    دمتعد  یسایت ها  ازیندا  راهکه    دکر  شمواینکه نباید فرا  بر  فست مضاا  ینترنتیا  سالم  یفضا  دیجاا  ایحلب ر

 انیزر  برنامهآن    ارضعو  و  دبعا ا  ینشناختابنابر  . تبلیغاتی مخالف میباشد   ی تیمها  رکارستودر د   ه یک برنامه هماهنگ شددر  

 . مختلف جامعه کمک مینماید رقشااکاهش پیامدها برو لکنتررا در  جتماعیا

 

 روش شناسی

کنندگی  بینیها توان پیشروش پژوهش حاضر استفاده از روش همبستگی یا تحلیل رگرسیون به روش ورود گام به گام داده 

در سال   بینی اختلال در هویت نقش جنسی و دانش و نگرش جنسی در دختران متوسطه اولپرونوگرافی اینترنتی در پیش

در   اولمتوسطه اول شهرستان پلدختر    نفر ازدختران نوجوان۳۰۰جامعه آماری مورد بررسی    .پردازدمی  ۱۴۰۲-۱۴۰۳تحصیلی

نفر به عنوان نمونه انتخاب    ۱۲۰نمونه مورد بررسی دراین پژوهش بااستفاده از فرمول کوکران    .است  ۱۴۰۲-۱۴۰۳سال تحصیلی

 . شدند

 

 ابزارهای پژوهش 

گویه است  9( ساخته شده است که دارای  ۲۰۱۰)  : این پرسشنامه توسط گرابزپرسشنامه اعتیاد به پورنوگرافی اینترنتی - 1

این  9این پرسشنامه دارای    .باشدآشفتگی می  بعد آن شامل: وسواسی جبری، کوشش،  ۳و اندازه گیری  گویه است و سـطح 

لیکرت که شامل )کاملا  ای  درجه   7  نمره گذاری هرسوال با مقیاس  .پرسشنامه فاصله ای و در قالب سوالات بسته پاسخ است

گرابز    .موافقم( و )کاملا موافقم( طراحی شده است)  ، )تاحدودی(، تاحدودی مخالفم(، )نه موافقم نه مخالفم()   مخالفم(، )مخالفم(،

( به اعتبار سنجی این مقیاس در جامعه ایرانی ۲۰۱5)فرج زاده  .انداعلام کرده  8۳/۰  ( پایایی این ابزار را۲۰۱۰) ۲و همکارانش 

باشد وی در  می  ۰.87ودونیمه سازی گاتمن    ۰.8۱پرداخته وی گزارش کرده است که پایایی آزمون با روش آلفای کرونباخ  

گزارش کرده و نتیجه گرفته این مقیاس ابزارمناسبی جهت سنجش    ۰.89  ل ( آلفای کرونباخ معاد۲۰۱5پژوهشی دیگر )فرجزاده  

 . اعتیاد به پورنوگرافی اینترنی روی نمونه ایرانی بزرگسال اعم ازکاربران تحت وب ونمونه بالینی است

 
1- Levine 
2-Grubs 
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فرهنگ   - 2 در  جنسیتی  نقش  هویت  مختلف:پرسشنامه  توسط    های  پرسشنامه  لوفا ۱شوایتزراین  سیلورا۲،  مک  ۳،  ،و 

  8های زنانه )سوال( و خصوصیت  8خرده مقیاس خصوصیت های مردانه ) ۲گویه و  ۱۶( ساخته شده است، که از ۲۰۰8)۴براید

نمره گذاری پرسشنامه    .رود سوال( تشکیل شده است و به منظور بررسی هویت نقش جنسیتی در فرهنگ های مختلف بکار می

های »هرگز«، »بندرت«، »کم«، »گاهی اوقات«، »معمولاً«، »بیشتر اوقات« و باشد که برای گزینه به صورت طیف لیکرت می

روایی  (  ۱۳98)در پژوهش یزدانی و سهرابی شگفتی    .شوددر نظر گرفته می 7و    ۶، 5،  ۴،  ۳،  ۲،  ۱»همیشه« به ترتیب امتیازات  

 .محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است

توسط فرج نیا، حسینیان، شهیدی و صادقی در ایران    ۱۳9۳در سال  این پرسشنامه    پرسشنامه دانش ونگرش جنسی:  - ۳

های روانسنجی مقیاس عملکرد جنسی زناشویی ساخته و مورد استفاده قرار  طی پژوهشی تحت عنوان تهیه وارزیابی ویژگی

است دارای  .گرفته  مقیاس  است که در۲۰این  بندی می  مولفۀ۲ماده  نمره گذاری   . شونددانش جنسی ونگرش جنسی طبقه 

، )نه موافقم نه مخالفم (،  لیکرت که شامل )کاملا مخالفم(، )مخالفم(، )تاحدودی مخالفم(   ایدرجه  7  پرسشنامه به صورت طیف

های جهت گیری رابطه جنسی این پرسشنامه بر اساس پرسشنامه   .)تاحدودی، موافقم ( و )کاملا موافقم( طراحی شده است

( و پرسشنامه نگرش ۱99۲)۶پرسشنامه دانش جنسی آن هوپر   (،۱۳8۴(، پرسشنامه دانش و نگرش جنسی بشارت)۱99۰)5اسنل 

والایی) و  خوشابی  است۱۳79جنسی  شده  ساخته  همکاران)  .(  و  نیا  فرج  پژوهش  عنوان  ۱۳9۳طی  تحت  و(  ارزیابی   تهیه 

نفرازاساتید   ۶طریق نظرخواهی از    زا  و محتوایی سئوالات  صوری  روایی،  های روان سنجی مقیاس عملکرد جنسی زناشوییویژگی

همچنین پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل سوالات   .متخصص مورد بررسی و تایید قرارگرفته است

 .های آن صورت گرفتپرسشنامه و مولفه
 

 هایافته 
های حاصل پرداخته شد ؛ سپس با استفاده  در ابتدا با استفاده از روش آمار توصیفی به توصیف میانگین و انحراف استاندارد داده

بینی اختلال درهویت کنندگی پرونوگرافی اینترنتی در پیشبینیها توان پیشاز تحلیل رگرسیون به روش ورود گام به گام داده

پرداخته شد نشان  شاخص  ۱جدول    .نقش جنسی و دانش و نگرش جنسی در دختران  را  پژوهش  های توصیفی متغیرهای 

   .دهدمی
 میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش   .۱جدول

 انحراف معیار  میانگین  تعداد متغیر

 ۲۱/۲ ۲۰/۱۴ ۱۲۰ وسواس جبری 

 57/۲ ۰۴/۱۳ ۱۲۰ کوشش 

 5۳/۲ ۰۳/۱۳ ۱۲۰ آشفتگی 

 ۴5/۶ ۲8/۴۰ ۱۲۰ پرونوگرفی اینترنتی 

 7۳/7 ۱۴/۲۰ ۱۲۰ خصوصیت زنانه 

 ۴5/۶ ۰5/۲۲ ۱۲۰ خصوصیت مردانه

 ۳۲/۱5 ۲۰/۴۲ ۱۲۰ هویت نقش جنسی 

 
1 -Schweitzer 
2-laufa 
3-silwera 
4-McBride 
5-Snell 
6-Hooper 
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 5۳/8 95/۲۱ ۱۲۰ دانش جنسی 

 ۲8/9 ۱۰/۲۱ ۱۲۰ نگرش جنسی

 7۶/۱7 ۰۲/۴۲ ۱۲۰ دانش و نگرش جنسی 

داده استنباطی  تحلیل  از  قبل  ادامه  در  شدند،  گزارش  پژوهش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  بالا  جدول  روابط  در  ها 

ارائه   ۱همبستگی بین متغیرهای پژوهش از طریق ارزیابی ماتریس همبستگی بررسی شد که نتایج آن در قالب جدول شماره  

   .استشده
 ماتریس همبستگی روابط بین متغیرهای پژوهش   .۲جدول  

 ۱۱ ۱۰ 9 8 7 ۶ 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر ردیف 

           ۱ وسواس جبری ۱

          ۱ 89/۰ کوشش  ۲

         ۱ ۶7/۰ 78/۰ آشفتگی ۳

        ۱ 7۶/۰ 89/۰ 7۶/۰ پرونوگرفی اینترنتی ۴

       ۱ 7۶/۰ 89/۰ 87/۰ 78/۰ خصوصیت زنانه  5

      ۱ 7۶/۰ 89/۰ ۶7/۰ ۶5/۰ ۶5/۰ خصوصیت مردانه  ۶

     ۱ 89/۰ 7۶/۰ 9۱/۰ ۶7/۰ 77/۰ 89/۰ نگرش جنسی  7

    ۱ ۶7/۰ ۶7/۰ 89/۰ 78/۰ 78/۰ 78/۰ 7۶/۰ هویت نقش جنسی  8

   ۱ ۶8/۰ 89/۰ 87/۰ 75/۰ 89/۰ ۶7/۰ 78/۰ 78/۰ دانش جنسی 9

  ۱ ۶7/۰ 8۴/۰ 7۶/۰ 88/۰ ۶7/۰ ۶5/۰ 78/۰ 87/۰ 78/۰ نگرش جنسی  ۱۰

 ۱ 78/۰ ۶۲/۰ 7۴/۰ ۶۲/۰ ۶۴/۰ ۶5/۰ 89/۰ ۶7/۰ 77/۰ ۶7/۰ دانش و نگرش جنسی ۱۱

 

در هویت و دانش و نگرش جنسی  کنید بین مولفه های پرونوگرافی اینترنتی با اختلال  همانطور که در جدول بالا مشاهده می 

های پرونوگرافی مولفه به این معنی که با بالا رفتن نمرات هر کدام از .ی مثبت و معناداری وجود دارددر دختران نوجوان رابطه

در ادامه به منظور بررسی نقش پرونوگرافی اینترنتی    . یابدنمرات اختلال هویت و دانش و نگرش جنسی افزایش می  اینترنتی

استفاده شد که نتایج آن در قالب    از روش تحلیل رگرسیون به روش گام به گام بینی هویت جنسی دختران  پژوهش در پیش 

   .شودارائه می ۳جدول شماره 
 

 نتایج تحلیل رگرسیون متغیرپرونوگرافی اینترنتی در پیش بینی هویت جنسی.  ۳جدول  

 

-بینی های وسواس اجباری و آشفتگی( پیش)خرده مولفه  شود، پرونوگرافی اینترنتیطور که در جدول بالا مشاهده میهمان

 توان نتیجه گرفت کهبنابراین با توجه به نتایج جدول بالا می  .های مثبت و معنادار هویت جنسی دختران نوجوان هستندکننده

 کنند دارای اختلال بیشتری ازهویت جنسی یها در متغیرهای پرونوگرافی اینترنتینمرات بالاتری کسب مدخترانی که نمرات آن

   .خود دارند

 

 

 B Beta t p خطای استاندارد  متغیر پیش بین 

 ۰۰۱/۰ 8۳/۴ ۲۶/۱ ۳۴/۳ ۰9/9 وسواس جبری 

 ۰۰۱/۰ 95/۳ ۴۶/۲ ۶7/۳ ۶8/۱ آشفتگی 
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 نتایج تحلیل رگرسیون متغیرپرونوگرافی اینترنتی در پیش بینی هویت و نگرش جنسی .  ۴جدول  

 

میهمان مشاهده  بالا  جدول  در  که  اینترنتی  طور  پرونوگرافی  مولفهشود،  پیش)خرده  وکوشش(  اجباری  وسواس    بینیهای 

بنابراین با توجه به نتایج جدول بالا    .هویت و نگرش جنسی دختران نوجوان هستند  مثبت و معنادار اختلال در  های کننده

آنمی نمرات  نتیجه گرفت که دخترانی که  بالاتری کسب میتوان  نمرات  اینترنتی  پرونوگرافی  متغیرهای  دارای   کنندها در 

 . اختلال بیشتری در دانش و نگرش جنسی هستند

 

 نتیجه گیری
 ارتباط بین آگاهی از محتوای پورنو گرافی انلاین بر بلوغ جنسی و اختلال هویت جنسی دختران متوسطه هدف از این تحقیق  

نشان    این پژوهش   ها انجام شده نتایجبا توجه به بررسی .است  ۱۴۰۲-۱۴۰۳در سال تحصیلی  اول  اول نوجوان شهرستان پلدختر

ی مثبت و معناداری در هویت و دانش و نگرش جنسی در دختران نوجوان رابطهاختلال  با  داد که بین پرونوگرافی اینترنتی  

اختلال هویت و دانش و نگرش    نمرات  های پرونوگرافی اینترنتیمولفه  وجود دارد، به این معنی که با بالا رفتن نمرات هر کدام از

لوفگرن   (،۲۰۰۳وودهیل و ساموئلز)  ،(۲۰۰۰( و روبرتز)۲۰۱۶ر و النبرگ )پژوهش حاضر با نتایج پیت  .یابد جنسی افزایش می

  نشان داد که پرونوگرافی اینترنتیاین پژوهش  نتایج    همچنین  .همخوانی دارد  (۱۴۰۰)گرگین  (،  ۲۰۱۰مارتنسون، مانسون )

مولفه  پیش)خرده  آشفتگی(  و  اجباری  وسواس  نوجوان هستندکنندهبینیهای  دختران  معنادار هویت جنسی  و  مثبت   . های 

ها در متغیرهای پرونوگرافی اینترنتی نمرات توان نتیجه گرفت که دخترانی که نمرات آنبنابراین با توجه به نتایج جدول بالا می

  (، ۲۰۰9)  پژوهش حاضر با نتایج لوین و همکاران  .خود دارند  کنند دارای اختلال بیشتری از هویت جنسیبالاتری کسب می

)خرده  پرونوگرافی اینترنتی    .( همخوانی دارد۲۰۱۶)  رایت  (،۲۰۲۰)  (،محمد باقری و همکاران۲۰۱5)ترزه اسکوگ و همکاران

هویت و نگرش جنسی دختران نوجوان    های مثبت و معنادار اختلال درکنندهبینی های وسواس اجباری وکوشش( پیشمولفه 

ها در متغیرهای پرونوگرافی اینترنتی نمرات بالاتری کسب  توان نتیجه گرفت که دخترانی که نمرات آنبنابراین می   .هستند

(،  ۱۴۰۲)سیدآقایی    و  سلطان محمد پورپژوهش حاضر با نتایج  .تری در دانش و نگرش جنسی هستنددارای اختلال بیش  کنندمی

  .( همخوانی دارد۲۰۱۶)  رایت و همکاران  (، ۱۳9۶)محسنی زاده و همکارانش    (،۱۳9۶)کاویانی فر و همکارانش  (،  ۲۰۱۰داینس)

دختران    یجنس  تیو هو  یبر روند بلوغ جنس  یتوجهقابل  ری تأث  تواندیم  نیآنلا  یپورنوگراف  یو مواجهه با محتوا  یآگاه بنابراین  

اختلال در روند    ا ی  عیتسر  ، یمواجهه ممکن است منجر به درک نادرست از مسائل جنس  نی ا  .مقطع متوسطه اول داشته باشد 

احتمال بروز اختلالات   شیو افزا  یجنس  تیدر هو  یسردرگم  جاد یباعث ا  تواندیآن م   ی منف  راتیتأث  ن،یهمچن  . بلوغ شود  یعیطب

 رات یمناسب، از تأث  یجنس  تیو ترب  یسازآگاه  یهابا برنامه  یها و نظام آموزشاست که خانواده  یضرور  ن،یبنابرا  .مرتبط شود

  ی مسئله نقش مهم  ن یا  یاحتمال  ی هابیدر کاهش آس  توانندیم  یو آموزش  ی نظارت  یراهکارها  .کنند  یریمحتوا جلوگ  نیمخرب ا

 . کنند فایا
 : پژوهش یهاتیمحدود

آمار-۱ پا  یجامعه  نوجوان  دختران  شامل  تنها  ا  هیپژوهش  و  بوده  پلدختر  شهرستان  در  اول  دامنه   نیمتوسطه  موضوع 

 .را کاهش داده است جینتا  یریپذمیتعم

 B Beta t p خطای استاندارد  متغیر پیش بین 

 ۰۰۱/۰ 79/۱ ۲۱/۰ ۶8/۱ 9۲/۰ وسواس جبری 

 ۰۰۱/۰ ۳7/۲ ۳۴/۰ ۴۰/۲ ۰۱/۱ کوشش 
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 . داده است ش یها را افزادر پاسخ یر یاحتمال بروز سوگ یخوداظهار یهااستفاده از پرسشنامه-۲

گذاشته   ریکنندگان تأثشرکت  ی دهموجود در جامعه مورد مطالعه بر نحوه پاسخ  یاجتماع   یها تیو حساس  یفرهنگ  طیشرا-۳

 .است

 . اندطور کامل کنترل نشدهبه  نترنتیبه ا یدسترس زانیو م ی مذهب یباورها  ،یخانوادگ تیمانند ترب ی رونیب یرهایمتغ-۴

  یعوامل اجتماع   ریپرداخته است و اثرات سا  یجنس  تیو هو  یپورنوگراف  یمصرف محتوا  انیرابطه م   یپژوهش تنها به بررس-5

 .گرفته شده است  دهیناد یشناختو روان

 : پژوهش شنهاداتیپ 

 . کمک کند ج ینتا می ها و تعمتفاوت یبه بررس تواندیگوناگون م  یو فرهنگ  ییایانجام مطالعات مشابه در مناطق جغراف-۱

 . سازدیاز تجارب نوجوانان را فراهم م یترقیامکان شناخت دق قیعم  یهامانند مصاحبه ی فیک یهااستفاده از روش-۲

 . رسدیبه نظر م یضرور یپورنوگراف یمصرف محتوا داری پا راتیتأث یریگیپ  یبرا  یطول یهاپژوهش یطراح-۳

 .ردیقرار گ تی در اولو دی با ن ینوجوانان و والد یو آگاه  یاسواد رسانه یبا هدف ارتقا یآموزش یهابرنامه ن یتدو-۴

بر کاهش مصرف    یمثبت  ریتأث  تواندیو سالم م  نیگزیجا  یمحتوا   دیتول  یبرا  یاو رسانه  یآموزش  ، یفرهنگ  ینهادها  یهمکار-5

 . داشته باشد زاب یآس  یمحتوا

 

 تعارض منافع 

 .تعارض منافع ندارم

 

 سپاسگزاری

  یکه با همراه  ،یو سرکار خانم صبا سرو  یالله پورمرادحجت   یجناب آقا  ،یاثر پژوهش  نیا  یاز همکاران قلم  دانمیخود لازم م  بر

  د،یتردیب  .م ینما  یقدردان  مانهیکردند، صم  فایا  یاسته یپژوهش، نقش شا  نیا  نیو تدو  هیمؤثر خود در ته  یو همکار  مانهیصم

 . بودیممکن نم   شانیا تیو حما یاری دونپژوهش ب  نیا جیبه نتا یابیدست
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 ی لیدر سال تحص دختران متوسطه اول شهرستان پلدختر یجنس  تی و اختلال هو یبر بلوغ جنس  نیانلا  ی پورنو گراف یاز محتوا یارتباط آگاه

۱۴۰۳-۱۴۰۲ 
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