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 چکیده 
ارتباط سبک با هدف بررسی  با  پژوهش حاضر  های فرزندپروری 

آموزان دختر پایه پنجم ابتدائی و  پذیری اجتماعی دانش مسئولیت 

های شخصیتی مادران در شهر همدان انجام  نقش میانجی ویژگی

توصیفی از نوع  شد. پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش،  

دانش همه  را  آماری  جامعه  است.  پایه  همبستگی  دختر  آموزان 

گیری در دسترس  پنجم ابتدائی و مادران آنها تشکیل داد. نمونه

تاباچنیگ   و  اساس فرمول فیدل  بر  از جامعه آماری مذکور  بود. 

  120نفر انتخاب که به لحاظ احتیاط این تعداد به  106( 2007)

سبک پرسشنامه  سه  پژوهش  ابزار  یافت.  افزایش  های  نفر 

( بامریند  مسئولیت1991فرزندپروری  براس  (،  اجتماعی  پذیری 

بود. جهت آزمون  (  1992نئو )های شخصیتی  ( و ویژگی2009)

  8.5افزار لیزرل  ها از روش تحلیل مسیر با استفاده از نرمفرضیه

استفاده شد. تحلیل نتایج نشان داد به طور کلی مدل از برازش  

پذیری  مطلوبی برخوردار بود، مسیر گاما سبک آزادگرا به مسئولیت

مسئولیت به  مستبدانه  گاما سبک  مسیر  است.  و  معنادار  پذیری 

به مسئولیت روان رنجورخویی  از  بتا  است.  مسبر  معنادار  پذیری 

آنها  بی آینده  زندگی  ناگوار در  بسیار  تبعات  فرزندان،  مسئولیتی 

خواهد داشت بنابراین والدین به این نکته مهم واقف باشند و روش  

منطقی   اقتدار  فرزندپروری  روش  جهت  در  را  خود  فرزندپروری 

 . سوق دهند

Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the relationship between parenting 

styles and social responsibility of fifth grade 

elementary school girls and the mediating role of 

mothers' personality traits in Hamadan city. Method: 

The research is applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of correlation type. The statistical 

population consisted of all female students of the fifth 

grade of elementary school and their mothers. 

Sampling was available. Based on the formula of 

Fidel and Tabachnig (2007), 106 people were selected 

from the mentioned statistical population, which was 

increased to 120 people out of caution. The research 

tools were three questionnaires of parenting styles of 

Bamrind (1991), social responsibility of Brass (2009) 

and personality characteristics of Neo (1992). In order 

to test the hypotheses, the path analysis method was 

used using Lisrel 8.5 software. Findings: The analysis 

of the results showed that the model had a good fit, 

the gamma path of libertarian style to responsibility 

and the gamma path of autocratic style to 

responsibility is significant. The beta coefficient from 

neuroticism to responsibility is significant. 

Conclusion: Irresponsibility of children will have 
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very unfortunate consequences in their future life, so 

parents should be aware of this important point and 

move their parenting method towards logical 

authority parenting method. 

Keywords: parenting styles, social responsibility, 

personality traits. 
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 مقدمه 
ترین نهاد اجتماعی است که از دید همه ادیان، مذاهب و مکاتب به عنوان نهادی عالی، بسیار با اهمیت و غیر  خانواده، اساسی

جمله بازتولید نیروی انسانی، تأمین نیازهای عاطفی و سلامت  شود. خانواده با کارکردهای مهمی، از  قابل جایگزین تلقی می

پذیری، تربیت فرزندان،  روانی، ارتقاء ظرفیت تحمل و مدارا دارای نقشی سازنده در تأمین یکپارچگی اجتماعی از طریق جامعه 

رفتاری است. پرورش و تکامل کودک و نوجوان در اولین مرحله زندگی در محیط خانواده و   – ارائه الگوها و هنجارهای اخلاقی 

محل زندگی است. همگی اینها تضمین کننده نقش اجتماعی خانواده و رابطه این نهاد مهم با سرمایه اجتماعی است تا آنجا که  

 1های فرزندپروری توان از واقعیتی تحت عنوان سرمایه خانواده سخن گفت. اولین متغیر مورد بررسی پژوهش حاضر، سبکمی

رابطه می این  اصلی در زمینه شیوهاست در  بامریندتوان گفت، مطالعات  به کارهای  بر می1971) 2های فرزندپروری  گردد  ( 

توان بر اساس  های فرزندپروری والدین را می( شیوه1971( طبق نظر بامریند ) 2016،  3)بارتولومی، مونیتل، فیامنجی و ماکادو 

دو بُعد توقع )کنترل رفتاری( و پاسخدهی )گرمای عاطفی و حمایت والدین( به سه شیوه فرزندپروری مستبدانه )توقع بالا،  

بندی کرد )میشار و کی  دهی بالا( و مقتدرانه )توقع بالا، پاسخدهی بالا( دستهگیرانه )توقع پایین، پاسخپاسخدهی پایین(، سهل

 (.  2017، 4ران 

پذیری یک الزام درونی و تعهد درونی از سوی فردی برای انجام مطلوب  توان گفت مسئولیتمی 5پذیریدر رابطه با مسئولیت

گیرد. فردی که مسئولیت کاری باشد و از درون فرد سرچشمه میاش گذاشته شده است می هایی است که بر عهده همه فعالیت

م این کارها توسط دیگران نظارت ها و کارها را انجام دهد و یا بر انجاکند که یک سری فعالیتگیرد، قبول می را بر عهده می

و کسی که به او کاری واگذار شده،    پذیردپذیری تعهدی است که انسان در قبال امری میداشته باشد. به عبارت دیگر مسئولیت

های مؤثری را پیدا نکند دست به رفتارهای گوناگونی  پیامد آن کار به عهده اوست. چنانچه فرد برای ارضای نیازهایش روش

روانمی که در  بیماری میزند  برچسب  نامؤثر  و  ناکارآمد  رفتارهای  این  به  رایج  افسرده، مضطرب، منزوی  شناسی  مثل  زنند 

(. به اعتقاد وی، ناکامی در برآورده سازی نیازهای اساسی یک تجربه عمومی و همگانی است چرا که واقعیت  2013،  6)گلاسر

شوند به جای پذیرفتن مسئولیت و همیشه با ما همنوا نیست. اما برخی افراد هنگامی که در برآورده کردن نیازهایشان ناکام می

کنند.  گریزانه رفتار میهای مؤثر دیگر برای ارضای نیازهای خود و انجام عمل مسئولانه برای تأمین آنها، مسئولیتجستجوی راه

دانند و یا توقع دارند که واقعیت به نفع  یعنی با دیگران )همسر، فرزند، والدین، همکاران و دوستان( را مسئول ناکامی خود می

( زندگی، گلاسر  با  آن  رابطه  و  درباره مسئولیت  برود.  کنار  عدم  2013آنها  نتیجه  افسردگی،  ناخشنودی و  است که  ( معتقد 
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احساس مسئولیت است. فرد غیر مسئول نه برای خود و نه برای دیگران ارزش قائل است در نتیجه خود و دیگران را آزرده 

( پذیرش مسئولیت نشانه بارز سلامت روان است، کار  2013(. به عقیده گلاسر )1390؛ ترجمه صاحبی،  1998کند )گلاسرمی

 بخشد. و مسئولیت به زندگی معنا و مفهوم می

های  ها در هنگام اجرای نقشبه معنای نقابی که هنرپیشه 8شخصیت از واژة یونانی پرسونا  7های شخصیتیویژگی  در ارتباط با 

تفکر، هیجان و رفتار دانست که اسلوب از  توان آن را الگوهای اختصاصی و متمایز  و می   زنند اخذ گردیده استخود به صورت می

براهنی، بیرشک،  ؛ ترجمه  2000 9، اتکینسونزند )اتکینسون و  شخصی تعامل با محیط فیزیکی و اجتماعی هر شخص را رقم می

شناسان که پنج بُعد یا  روان  شخصیت از چند بُعد تشکیل شده، ابعاد شخصیت، توافقی است میان(.  1396و همکاران،    بیگ

پذیری، دلپذیر بودن  گرایی، انعطافعبارتست از: نوروزگرایی، برون  عامل اصلی در توصیف همه صفات شخصیت وجود دارد که

 (. 1384پذیری )اخوت و دانشمند،و مسئولیت

 مختلف  های دوران در که متعددی وظایف با تا آموخته را آن کودکی های سال اولین از باید فرد که است فرایندی مسئولیت

 محسوب  جامعه آن های ارزش از یکی ای، جامعه هر در افراد پذیری مسئولیت .کند برخورد مسئولانه شود می  رو زندگی روبه

پذیری باعث خواهد شد که فرد در بزرگسالی  واقع مسئولیت درشود.  می محسوب  روان سلامت مهم های از شاخص و شود می

هایش را نیز بپذیرد. از  ها و موفقیتنیز بتواند مسئولیت کارهای خود را بر عهده بگیرد، فردی مستقل باشد و بتواند شکست

  توانند از خود مراقبت کنند طرفی کودکان مسئولیت پذیر امکان رشد بهتری در اجتماع خواهند داشت. همچنین آنها بهتر می

با توجه اهمیت سبک تربیت و فرزندپروی در مسئولیت پذیری فرزندان و اهمیت ویژگی شخصیتی در نوع به کارگیری سبک  

  فرزندپروری کمتر پژوهشی به ارتباط این موضوع در دانش آموزان مقطع پایه پنجم ابتدائی پرداخته است. با عنایت به مطالب

فوق و با توجه به این که پژوهشی با این عنوان تا کنون صورت نگرفته لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال است  

ابتدائی و نقش میانجی ویژگیپذیری اجتماعی دانشهای فرزندپروری با مسئولیتکه آیا سبک پایه پنجم  های  آموزان دختر 

 شخصیتی مادران ارتباط دارد؟

 

 نظریمبانی 

 سبک های فرزند پروری 

  اورتیز، دلری،-گومز)فرزندان نقش دارد    شانواده اولین و مهم ترین پایگاه اجتماعی است که در تربیت، اجتماعی کردن و آموزخ

های فرزندپروری منجر به تحکیم خانواده در برابر قلدری شواهد محکمی وجود دارد که سبک(.  2014،  کاستتاس و اورتگارویز

  (. 2016  ،پیتگیم   ؛ فوسیانی، دیمیتروپولو، میچالیدس و ون2018  ،اورینیدستجئورجیو، اینانو و اس)  شود، بزهدیدگی میبو تجار

بامریند    هایسبک توسط  با سه  (1991)فرزندپروری  است که  گیرانه مشخص  و سهل  سبک مستبدانه، مقتدرانهمطرح شده 

کنند دارای رفتارهای سرد، خشن و بی اعتنا هستند که کنترل زیادی روی استفاده میوالدینی که از سبک مستبدانه   گردد.می

جویانه دارند و همیشه دنبال افزایش قدرت و تسلط خود در  ها بسیار رفتارهای سلطهرفتارهای فرزند خود دارند. این خانواده

گیر، خشن  ، گوشه بگردد فرزندان این افراد مضطرهمین باعث می  (.2016هالپرین،   راجندران، کرا سزوسکی و)خانواده هستند  

الم خود دارند را خالی کنند. به همین دلیل  ظو غمگین باشند و دنبال فرصتی هستند تا خشم و نفرتی که نسبت به والدین  

بروز داده شود  پسران  صمی توان انتظار داشت در دوران نوجوانی و بلوف رفتارهای پرخاشتگرانه و قلدرانه از این افراد به خصو

 (.  1395، لاقیفرزادی، بهروزی و شهنی یی)

 
7  personality traits 
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می کنند با برقراری یک رابطة گرم و سازنده با فرزندان شان تعامل    لاشدر مقابل والدین دارای سبک فرزندپروری مقتدرانه ت

نه دارند؛  لادر این سبک والدین از فرزندانشان انتظار رفتار مناسب و عاق  (.2018و گونزالو،   لاکاسا ستیبان، ا رویز کرزو،)کنند  

 دهند.  می شرفتار مناسب را نیز به آنها آموزر و های رسیدن به موفقیتدر همین راستا راه

شود  شان را بیان کنند. همین موضوع باعث میها و نظراتدهد تا خواسته سبک مقتدرانه فرصتی را در اختیار فرزندان قرار می

  اعتماد والدین را جلب نمایند  دخیل باشند و بکوشند بهترین عملکرد را از خود به نمایش بگذارند تا در تصمیم های خانواده  

 .  (2018و همکاران،  چارالاموس)

دهد تا تمام تصمیمات مهم زندگی را خودشان اتخاذ نمایند. در واقع یک آزادی گسترده گیرانه به فرزندان اجازه میسبک سهل 

وجود دارد که در آن نوجوان هرکاری که دلش بخواهد را انجام میدهد بدون اینکه بخواهد با والدین و اطرافیان خود مشورت 

اهر بسیار مهربان و پذیرا هستند اما در واقع پختگی و  ظگیر در والدین سهل  (.2019مارتینز، مورگوی، گارسیا و گارسیا، )کند  

خالف عرف خانوداه  مم را برای اداره خانواد ه و تربیت فرزندان ندارند. اینگونه سبک تربیتی منجر به ایجاد رفتارهای لازآمادگی 

 )جئورجیو   پذیرتر باشند یاری از این کودکان در بزرگسالی آسیبرود بسهمچنین انتظار می(.  2011)اصلان،  شود  و جامعه می

 و  چندهمسری و ق طلا هایخانواده در  دادند نشان ای( در مطالعه2020) اودوچوکو و وکوما راستتا، این (. در2018همکاران،  و

شود )حاجی علیانی  می دیده بیشتری پرخاشگرانه و قلدرانه رفتارهای مستبدانه، فرزندپروری سبک با هاییخانواده در همچنین

 (. 1400و همکاران، 

 

 مسئولیت پذیری اجتماعی دانش آموزان

 کرده  جلب خود به را  زیادی توجه اخیر  هایسال در که است  تربیتی روانشناسی یدر حوزه  مهم مفاهیم از پذیریمسئولیت 

اجتماعی است که  -هیجانی-لیت پذیری و میزان آن از جمله تغییرات مهم تحولی در حوزه شناختیئودرک افراد از مساست.  

پاسخگویی و به عهده گرفتن کاری است که ولیت پذیری؛ قابلیت پذیرش  ؤ. مس(2008)نوابی،    اکتسابی بوده و آموخته می شود

تر  . در تعریفی دقیق(1400)یکتاپرست و همکاران،    از کسی درخواست میشود و شخص حق دارد آن را بپذیرد و یا رد کند 

ولیت پذیری شامل مواردی همچون مراقبت از خود و محیط پذیرش نتیجه عمل رعایت مقررات انجام تکالیف و وظایف  ؤمس

   (.2020، 10)بورگاس و کامرو محوله انجام سر وقت تکالیف، تمرکز و اتمام آن است

مسئولیت پذیری اجتماعی به عنوان احساس تعهد و واکنش هر یک از افراد در قالب نقشهای خود به دیگران تعریف میشود و  

در    .(2022،  11کرادوک، اسپوتس وود و دیدریچ باشد )سیاسی فرهنگی و زیست محیطی می  اجتماعی،  شامل ابعاد اقتصادی،

تعریفی دیگر مسئولیت پذیری اجتماعی به عنوان تعهد مداوم برای رفتار به شیوه اخلاقی و با هدف بهبود کیفیت زندگی افراد  

توان پیوند این سازه را می  (.2019و همکاران،   12)فیلهوخانواده و جامعه و تلاش برای بهبود وضعیت جامعه تعریف شده است

می تعلق جمعی  احساس  افراد  به  که  دانست  یکدیگر  به  افراد  منافع جمعی حرکت دهنده  به  توجه  راستای  افراد در  و  دهد 

همدلی نوع دوستی   اخلاقی،  پذیری اجتماعی با سازه هایی مانند توسعه،مسئولیت   (.2021و همکاران، 13پلاکیسو )پائولا  میکنند

شخص اعتماد به دیگران و   ها و رفتارهای،و ارزشها و رفتارهای اجتماعی همپوشی دارد و به احساس مسئولیت در برابر تصمیم 

های  رفتار مسئولانه از شاخص   (.2019و همکاران،   14گالوائوصاحب اختیار بودن درباره رفتارهای تحت کنترل شخص اشاره دارد )

پذیری اجتماعی امکان پذیر خواهد بود؛ به  ای است و تقویت و آموزش آن فقط با آموزش مسئولیت انسان سالم در هر جامعه

 
10 Burgos and Camero 
11  Craddock,Spotswood, Rumsey and Diedrichs 
12 Filho 
13 Paola Palacios 
14 Galvao 
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طوری که در مسئولیت پذیری اجتماعی افراد گرایش مسئولانه دارند، برای انجام فعالیتهای مسئولانه احساس شایستگی میکنند  

  (.1402)رزاقی و همکاران،  خود را در انجام فعالیتهای مسئولانه اثرگذار میبینند و اعمال و فعالیتهای مسئولانه انجام میدهند  

های شهروندی افراد جامعه میشود که آثار آن در بهبود روابط اجتماعی آموزش مسئولیت پذیری اجتماعی باعث ارتقاء مهارت

   (.2019و همکاران،  15)لاک  های مثبت فردی قابل مشاهده استکاهش رفتارهای سوء اجتماعی و افزایش ویژگی 

نیازهای    ها نشان داده اند در مراحل اولیه تحول در گستره عمر )کودکی و نوجوانی افراد فقطولیت پذیری، پژوهشئدر زمینه مس

پذیری حرکت میکند کشف  خاص خود را در نظر میگیرند؛ در مرحله بعد، زمانی که فرد از خودمیان بینی به طرف مسوولیت

مفهوم مسوولیت پذیری موجب میشود که فرد نیازهای خود و دیگران را در نظر بگیرد و به تدریج برای دیگران دریچه ای باز  

کند. بر این اساس، در سنین نوجوانی و سنین قبل از بزرگسالی که سن اکتشاف هویت سن بی ثباتی و سن تمرکز برخود است 

-ولیت ئولیتهای خانوادگی، مسئوه بر مسمسوولیت پذیری در سطوح پایینتری است. در سنین بزرگسالی فرد علا  (2007)آرتن،  

ولیتهای سیاسی و اجتماعی از وظایف جدید تحولی در این  ئای اجتماعی را نیز به عهده میگیرد و به فعلیت درآوردن مسه

 (. 1400)یکتاپرست و همکاران،  سنین به شمار می آید 

 

 ویژگی شخصیتی مادران 

کنند  می تعریف عمل و احساس فکر، پایدار الگوهای نشان دادن تمایل  در فردی تفاوتهای ابعاد به عنوان را شخصیتی ویژگیهای

  (1399؛ ترکمن و مرادی، 2019)وانستون و همکاران، 

های خاصی رفتار کنند. شخصیت الگویی از  منظور از ویژگی یک خصوصیت نسبتاً پایدار است که باعث میشود افراد به شیوه 

دهد.  های خاص میهای منحصر به فردی است که به رفتار یک فرد هم ثبات و هم ویژگیخصوصیات نسبتاً دایمی و ویژگی

ویژگیهای شخصیتی را به عنوان ابعاد تفاوتهای فردی در تمایل نشان دادن الکوهای پایدار فکر،   (1996)مک گری و کاستا  

  (.1398)رحیمی و همکاران،   کننداحساس و عمل تعریف می

از ای میهای جداگانهای ازساختارها یا نظام( کل شخصیت یا روان را شامل مجموعه1933)16یونگ دانست که اگر چه کاملاً 

و   17ی عمده عبارتند از خود، ناهشیارشخصیهاتوانند بر هم تأثیر گذارند. این نظامیکدیگر تفاوت دارند، ولی با وجود این می

شود. این بخش  ناهشیارجمعی خود، ذهن هشیار است یعنی آن بخش از ذهن که به ادراک، تفکر، احساس و یادآوری مربوط می

های طبیعی زندگی در زمان بیداری است. خود دارای انتخاب کارکردی است شامل آگاهی ما از خویش و مسئول انجام فعالیت

منظور از شخصیت، یک سری از  دهد که پیوسته در معرض آنها قرار داریم.اه راه میهایی را به ذهن هوشیار و آگو تنها محرک

شخصیت .  ویژگی نسبتأ پایدار، دایم و منحصر به فردی است که به رفتار انسان ثبات داده و او را نسبت به دیگران متمایز مینماید

ت و مسائل زندگی  لات را برای افراد تنظیم نماید. برای مثال بعضی از افراد در مواجه با مشکلا میتواند راهبردهای مقابله با مشک

مستأصل یا انزواطلب شده، بنابراین تالش برای فرار از مشکل یا اجتناب از آن دارند. برخی دیگر به ابراز احساس یا هیجانات  

دهای گوناگون حل مسئله افراد از اینرو، راهبر .آیندخود پرداخته و برخی ضمن کمک از دیگران درصدد مقابله و حل آن بر می

 (.1401)شمس و همکاران،  شودگردد واکنش و بازخوردهای متفاوتی از سوی آنان میدر برابر فشارهای زندگی باعث می

 

 

 

 
15  Lak 
16 Yong 
17 personal unconscious 
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 روش پژوهش 
ها کمی و از نظر روش تحقیق، توصیفی پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان یک پژوهش مقطعی، از لحاظ نوع داده

آموزان دختر پایه پنجم ابتدائی و مادران آنها تشکیل داد. از جامعه از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش را همه دانش

نفر افزایش   120نفر انتخاب که به لحاظ احتیاط این تعداد به    106(  2007آماری مذکور بر اساس فرمول فیدل و تاباچنیگ )

پذیری اجتماعی  آموزان نیز انتخاب و پرسشنامه مسئولیتنفر از مادران دانش   120آموز،  دانش  120یافت. )به موازات انتخاب  

گیری در  ط مادران آنها تکمیل شد( روش نمونههای شخصیتی، توسفرزندپروری و ویژگیآموز و پرسشنامه شیوهتوسط دانش

های جمعیت شناختی شامل سن، تحصیلات بود. سایر ابزارهای مربوط به  دسترس بود. پرسشنامه دموگرافیگ که شامل سئوال

های فرزندپروری: این ابزار اقتباسی است از نظریه های استاندارد بودند که شامل: پرسشنامه شیوهپژوهش حاضر، پرسشنامه

برای بررسی الگوهای نفوذ    ( از آزادگذاری، استبدادی و اقتدار منطقی والدین، 1991اقتدار والدین که بر اساس نظریه بامریند )

 10ماده آن به شیوه آزادگذاری مطلق،    10ماده است که    30های فرزندپروری ساخته شده است. این پرسشنامه شامل  و شیوه

استبدادی، و   پرورش فرزند مربوط  10ماده آن به شیوه  امر  والدین در  اقتدار منطقی،  این  می  ماده دیگر به شیوه  شوند. در 

ضربدر بر حسب یک   های مورد مطالعه بودند باید با مطالعه هر ماده، نظر خود را با علامتها که مادران نمونهپژوهش آزمودنی

گذاری  نمره 4ای )کاملاً مخالفم، مخالفم، تقریباً مخالفم و موافقم( مشخص کنند که بعداً و به ترتیب از صفر تا درجه  5مقیاس 

آید.  نمره مجزا در مورد آزادگذاری مطلق، استبدادی و اقتدار منطقی برای هر آزمودنی به دست می  3شده و با جمع نمرات،  

 (. مؤلفه شیوه استبدادی، 29،  28،  24،  19،  16،  14،  13،  10،  6،  1عبارت(. )  10رسشنامه: مؤلفه شیوه آزادگذاری، )های پ مؤلفه

  22،  15،20،  12،  8،  5،  4عبارت(. )  10(. مؤلفه شیوه اقتدار منطقی)26،  25،  21،  18،  16،  12،    9،  7،  3،  2عبارت(. )  10)

های  ( از روش بازآزمایی، پایایی این ابزار را در مادران و پدران به ترتیب برای شیوه1992) 18روایی و پایایی: بوری  (.30،  23،27،

گزارش کرده است. وی همچنین   88/0و    87/0و برای شیوه مقتدرانه    85/0، و  86/0، شیوه استبدادی  77/0و    81/0گیرانه،  سهل

(. پایایی این آزمون را به روش 1389نامه را معتبر گزارش نموده است )شهامت، ثابتی و رضوانی،  روایی تشحیصی این پرسش

محاسبه   73/0و برای سبک دموکراتیک یا اقتدار منطقی    0/ 77، برای سبک استبدادی  69/0گیرانه  باز آزمایی برای سبک سهل

 کرده است.  

)پرسشنامه مسئولیت براس  توسط  پرسشنامه  این  اجتماعی:  و شامل  2009پذیری  ای در  گزینه  5سئوال    20( ساخته شده 

-کند. هر مؤلفه توسط سئوالشناسی و خود مدیریتی را سنجش میمؤلفه خودنظمی، وظیفهمقیاس لیکرت است. پرسشنامه سه

،  6. خود مدیریتی:  17،  14،  13،  10،  9،  7،  4شناسی:  . وظیفه16،  11،  5،   3،  2،  1شود. مؤلفه خودنظمی:  های زیر سنجش می

،  3، نظری ندارم =  4، موافقم =  5گزینه است: کاملاً موافقم =    5گذاری و تفسیر: هر عبارت  . شیوه نمره20،  19،  18،  15،  12،  8

گذاری  هایی که مستقیم نمرهشد. در سئوالباای میدرجه 5گذاری بر مبنای طیف لیکرت . نمره1، کاملاً مخالفم = 2مخالفم = 

شوند، اگر آزمودنی گزینه مخالف را انتخاب کند، نمره یک و اگر گزینه کاملاً مخالفم را انتخاب کند، نمره دو و اگر گزینه می

،  10،  6،8های  باشد )یعنی سئوالهای معکوس برعکس میگذاری سئوال گیرد. نمرهکاملاً موافقم را انتخاب کند، نمره پنج می

12 ،14 ،16 ،18 ،20  .) 

عامل اصلی شخصیت به کار   5سؤالی است و برای ارزیابی   60این پرسشنامه های شخصیتی پنج عاملی نئو : ویژگی پرسشنامه

نمرهمی بیرود.  مخالفم،  مخالفم،  )کاملاً  لیکرتی  مقیاس  اساس  بر  است.  گذاری:  تنظیم شده  موافقم(  کاملاً  و  موافقم  تفاوت، 

نمرهنمره در  این معنی که  به  نیست.  یکسان  مواد  تمام  پرسشنامه در  این  فرم کوتاه  فرم کوتاه  گذاری  مواد  از  برخی  گذاری 

گیرد. در تعلق می  0و کاملاً موافقم نمره    1، موافقم نمره  2تفاوت نمره  ، بی3، مخالفم نمره  4پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمره  

 
18 Buri 
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شوند. اعتبار و روایی: در حال حاضر گذاری میحالی که برخی دیگر از مواد این فرم کوتاه به صورت عکس حالت گفته شده نمره

نفر از دانشجویان آمریکایی  208کاربردی جهانی دارد. پرسشنامه شخصیتی توسط مک کری و کاستا روی  عاملی نئو 5آزمون 

بدست آمده است. اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد    75/0تا    83/0به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین  

آزردگیمقیاس  ساله روی  6ارزیابی قرار گرفته است. یک مطالعه طولانی   برونهای روان  باز بودن نسبت به خویی،  گرایی و 

های زوج ها نشان داده است. ضریب اعتبار  گزارش  های شخصی و نیز دررا در گزارش  83/0تا    68/0های اعتبار  ضریب  تجربه،

 بوده است.   63/0و   79/0به فاصله دو سال به ترتیب  دو عامل سازگاری و با وجدانی 

های مذکور در یک بازه زمانی به صورت آنلاین برگزار شد. پس از بیان هدف کلی اجرای آزمون و جلب اعتماد روش اجرا: آزمون

های  ها، از آنان خواسته شد که بدون ذکر نام، به پرسشها و توضیح دادن درباره شیوه پاسخ دادن به پرسشو همکاری آزمودنی

گذاری و  ها نمرهها مطابق دستورالعمل استاندارد این آزمونهای آزمودنیخها، پاسآوری آزمونآزمون پاسخ دهند. پس از جمع

 تجزیه و تحلیل شد.  

ها آزادی کامل داشتند که در صورت عدم تمایل در پژوهش شرکت نکنند. این  کلیه پاسخ دهنده:  پژوهش  ملاحظات اخلاقی

ها داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند گرفت. به  اطمینان به آزمودنی

 شد. منظور رعایت حریم خصوصی نام و نام خانوادگی شرکت کنندگان ثبت ن

 

 ها یافته
سال هستند.    40تا    35درصد بین    16سال و    35تا    31درصد بین    41سال،    30درصد زیر    43نتایج آمار توصیفی نشان داد  

درصد مادران در سطح   6درصد کارشناسی ارشد و    27درصد کارشناسی،    46درصد نمونه را مادران دارای تحصیلات دیپلم،    21

 تحصیلات دکترا هستند.

از  ای: سطح متغیرهای پیش های فاصلهسطح داده.  های تحلیل رگرسیونبررسی مفروضه برای   spssبین و ملاک، زمانی که 

ای استفاده شده است. همچنین های فاصلهای باشد، که در این پژوهش از دادهشود باید حداقل فاصلهبرآورد پارامترها استفاده می

 ای است.بین از نوع فاصلهمتغیرهای پیش

شود. اگر آماره دوربین واتسون بین گیری میاندازهها: این آزمون با استفاده از آماره دوربین واتسون آزمون مستقل بودن داده -

به دست آمد   84/1دهد که این پیش فرض رعایت شده است. در این پژوهش آماره دوربین واتسون باشد نشان می 5/2تا  5/1

 دهد این پیش فرض رعایت شده است. که نشان می

های متغیر وابسته در جامعه برای هر ارزش متغیر مستقل بایستی به صورت نرمال باشد.  نرمال بودن توزیع صفات: توزیع نمره  -

 رائه شده است. ا  1  مورد بررسی قرارگرفت که در جدول  spssبرای بررسی این مفروضه آماره کولموگروف اسمیرنف با استفاده از  

 روف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن گ آماره کولمو 1 جدول

 معناداری سطح   z DFآماره   متغیرها 

 61/0 120 75/0 پذیری مسئولیت 

 

 . استدارای توزیع نرمال پژوهش   نتایج بررسی نرمال بودن متغیرها با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنف نشان داد متغیر

استفاده شد و نتایج نشان داد از آنجایی    VIFو   Toleranceچند هم خطی: جهت بررسی این پیش فرض اساسی از شاخص   -

نبود بنابراین چندهم خطی وجود    10نیز بیشتر از    VIFنبوده و شاخص    1/0کمتر از    Toleranceکه در همه متغیرها مقدار  

 ندارد.
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 بررسی چند هم خطی  2 جدول

 Tolerance VIF متغیر

 34/8 12/0 سبک فرزندپروری اقتدارگرایانه 

 73/2 36/0 فرزندپروری استبدادی سبک  

 63/2 38/0 سبک فرزندپروری آزاد 

 12/8 12/0 روان رنجورخویی

 97/4 20/0 گشودگی

 60/3 28/0 گراییبرون

 27/2 44/0 توافق 

 20/2 45/0 گراییوجدان

 

پذیری تواند مسئولیتهای شخصیتی مادران میهای فرزندپروری با نقش میانجی ویژگیسبک  فرضیه پژوهش  جهت بررسی

را در دانش پیشاجتماعی  ابتدایی  پنجم  پایه  ابتدا مفروضهآموزان دختر  آزمون مدل  از  نماید. قبل  های همخطی بودن بینی 

متغیرها و استقلال خطاها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که شاخص تحمل و شاخص تورم واریانس و همچنین مقدار  

شاخص دوربین واتسون که به منظور بررسی مفروضه استقلال خطا اجرا شد و در محدوده قابل قبول به دست آمد. اگر شاخص 

( و مقدار آزمون دوربین واتسون کوچکتر > 10vif(، شاخص تورم کوچکتر از ده )collainearity<1>0تحمل کوچکتر از یک )

های رگرسیون تخطی صورت نگرفته است. بنابراین با توجه مفروضهتوان گفت که از  ( می > 4Durbin-Watsonاز چهار باشد )

توان نتیجه گرفت که شرایط انجام آزمون رعایت شده است. بنابراین به منظور آزمون مدل  های به دست آمده، می به شاخص

های  پذیری اجتماعی با توجه به نقش میانجی ویژگی های فرزندپروری با مسئولیتتحلیل مسیر مورد نظر، یعنی بررسی سبک

های برازش تحلیل مسیر، حاکی از برازش کلی  شخصیتی مادران از روش تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج نشان داد که شاخص

  -. شاخص بنتلر2. نسبت مجذور کای به درجه آزادی  1های  های عاملی از شاخصمدل مورد نظر بود. برای بررسی برازش مدل

( و  RMSEA. شاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب )3(،  NNFIیا شاخص نرم نشده برازندگی )  لویز  -( و تاکرNFI)بونت  

 استفاده شده است.   RMR، GFI، AGFI،  CFIمعیارهای دیگر  

 وهشهای نیکویی برازش برای فرضیه اصلی پژ شاخص 3 جدول

 χ 2 df χ2/df RMSEA GFI AGFI NFI CFI NNFI مدل 

 89/0 89/0 88/0 87/0 82/0 09/0 27/1 10 79/12 سه عاملی 

 

این است که مدل از    به دست آمده نشان دهنده  AGFI=0/ 87و    GFI=82/0آمده است، معیارهای    3همانطور که در جدول  

است همچنین در مدل    1/ 27شود. همچنین حاصل مجذور کای بر درجه آزادی  برازش خوبی برخوردار است، یعنی تأیید می

های مدل از برازش خوبی برخوردار دهد شاخصاست که نشان می  89/0و    88/0به ترتیب برابر با    NNFIو    NFIارائه شده  

   بوده است.
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 ضرایب مسیرهای مدل پژوهش  4 جدول

 سطح معناداری  tمقدار آماره   استاندارد شده ضریب مسیر   مسیر  نوع ضریب  

 83/0 14/0 03/0 پذیری سبک اقتدارگرا به مسئولیت گاما  1

 001/0 -54/6 -37/0 پذیری سبک آزادگرا به مسئولیت گاما  2

 001/0 11/4 32/0 پذیری سبک مستبد به مسئولیت گاما  3

 001/0 69/24 91/0 به روان رنجور خویی   سبک اقتدارگرا گاما  4

 74/0 66/1 06/0 سبک اقتدارگرا به گشودگی  گاما  5

 001/0 67/24 14/0 گرایی سبک اقتدارگرا به برون گاما  6

 02/0 20/3 29/0 سبک اقتدارگرا به توافق  گاما  7

 001/0 74/6 56/0 گرایی سبک اقتدارگرا به وجدان گاما  8

 92/0 85/0 04/0 آزادگرا به روان رنجورخوییسبک   گاما  9

 17/0 23/1 47/0 سبک آزادگرا به گشودگی گاما  10

 01/0 99/3 13/0 گرایی سبک آزادگرا به برون گاما  11

 21/0 52/1 17/0 سبک آزادگرا به توافق  گاما  12

 03/0 -42/3 -35/0 گرایی سبک آزادگرا به وجدان گاما  13

 97/0 38/0 02/0 رنجورخوییسبک مستبد به روان گاما  14

 01/0 -36/3 -34/0 سبک مستبد به گشودگی گاما  15

 94/0 93/0 38/0 گراییسبک مستبد به برون گاما  16

 58/0 01/1 12/0 سبک مستبد به توافق  گاما  17

 04/0 -89/2 -31/0 گراییسبک مستبد به وجدان گاما  18

 001/0 99/19 52/0 رنجورخویی به مسئولیت پذیری روان   بتا 19

 92/0 -54/0 02/0 پذیری گشودگی به مسئولیت بتا 20

 49/0 -08/1 -04/0 پذیری گرایی به مسئولیت برون بتا 21

 76/0 -96/1 -02/0 پذیری توافق به مسئولیت بتا 22

 96/0 01/0 03/0 پذیری گرایی به مسئولیتوجدان بتا 23

 

 

 اثرات مستقیم موجود و ضرایب مسیر آنها در الگوی پیشنهادی 1 شکل
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 اثرات مستقیم موجود و معناداری آنها در الگوی پیشنهادی  2 شکل

  های برازش کلی الگو نیست، بلکه پارامترهای استانداردهای تولیدی الگوی معادلات ساختاری فقط محدود به شاخصشاخص

β    و    و مقادیرt    های فرزند پروری به متغیرهای درونزاد  برای هریک از مسیرهای علی از متغیر برونزاد سبکمتناظر با آن

های شخصیت )ضرایب های فرزندپروری به متغیرهای میانجی ویژگی پذیری )ضرایب گاما( و از متغیر برونزاد سبکمسئولیت

پذیری)ضرایب بتا( نیز وجود دارد. این های شخصیت به متغیر نهفته درونزاد مسئولیتو از متغیر نهفته میانجی ویژگی  گاما(

اند و مقدار آنها حتماً  رگرسیون استاندارد شده  و    βدهد. ضرایب  ها، قدرت نسبی هر مسیر را نیز نشان میضرایب و شاخص

مسیر گاما  پذیری و  شود مسیر گاما سبک آزادگرا به مسئولیتباید بین صفر و یک باشد. همانطور که در جدول مشاهده می

از روان رنجورخویی به مسئولیتسبک مستبدانه به مسئولیت  مجموع   درپذیری معنادار است.پذیری معنادار است. مسبر بتا 

در تمام مسیرها معنادار نبود    βو مسیر    ریمس  بایضر.  است  برخوردار  مورد قبولی  برازش  از  یشنهادیپ   یکل   مدل   گفت  توانیم

های نیکویی برازش در سطح بالا و قابل قبولی بود. این بدین معنی است که مسیرهای عِلیّ مفروض مستقیم  اما ضرایب شاخص

 و غیر مستقیم الگوی کلی به خوبی تأیید شدند. 

الوار و فیاض  جویزرین،  (1397)  زاده و پورعسگریعلی  خادم،(،  1397(، دودمان )1399های جامعی )نتیجه این یافته با یافته

زاده، آکوچیان، بهرامی ، هدایتی، هدایتی، فاتحی(1393نژاد و موحدی )بیرامی، کریمی(،  1394الاسلامی و برزو )، شیخ(1396)

اعتمادی بیان  (،1387)  و  فتحی  ،(1398فر )رنجبر و  امیری(1394اقدام )بدید و  )، مرتضوی و  ناظر، مختاری،  (،  1397مجد 

و مشایخی )  (،1395)  صیادی  و مروه  (،1394مسعودیان و جدیدی  بریج، گاستلو(2018) 19نسیلهن  و  (،  2014) 20، گاستلو 

و کورانچی مونیکا  ،(2013) 21مونیکا  و  ولد (،  2013) 22منشا  و  بریویک  ناتین و  2013) 23بریکلند،  وینو، سانتینلو،  لنزی،  و   )

 ( همخوان است.2014)24ووگیت  

های خودشان به  آلپذیری معنادار است. در سبک آزادگرا، والدین در مقایسه با ایدهمسیر گاما سبک آزادگرا به مسئولیت  -1

کنند. )زمانی که فرد از بیرون  دهند و به ندرت کودک را وادار به اجرای معیارهایشان میترجیحات فرزندان اولویت بیشتری می

-پذیری در این افراد کمتر خواهد شد، برای دستیابی به مسئولیتچه کار نکند، مسلماً مسئولیت  دستور بگیرید که چه کار کند و

تواند سبب نفرت و  پذیری، انگیزه درونی و خودجوش لازم است، نه اجرای دستورات دیگران، اجرای دستورات دیگران، گاهاً می

تا مسئولیت از دستور دهنده شود  به کار  پذیر شدن فرد(. خانوادسرکشی  پیداست، کاری  نامش  از  آزادگرا، همان طور که  ه 

های خود بیشتر توجه دهند، والدین هم به نیازها و خواستهفرزندان خود ندارند، کودکان به دلخواه خود هر کاری را انجام می

 
19 Neslihan & Merve İmir 
20 Guastello, Guastello & Briggs 
21 Monica Konnie Mensah & Alfred Kuranchie 
22 Mensah & Monica 
23 Birkeland, Breivik & Wold 
24 Lenzi, Vieno, Santinello, Nation & Voight 
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پذیری در این این گونه والدین به فرزندشان احساس مسئولیت کمتری دارند، میزان مسئولیت  دارند تا به نیازهای فرزندان خود،

 ها کمتر از انواع دیگر است. نوع خانواده

پذیر بودن مسولیت  هایتوانند مهارتمسئولیت هستند، بنابراین نمیخانواده آزادگذار، از آنجایی که نسبت به فرزندان خود بی

نظم و نامرتب هستند، بنابراین کنند، این خانواده بیهدفی سیر میها در بی را به فرزندان خود آموزش دهند، فرزندان این خانواده

جویانه شرکت  های انسانپذیر بار آورند، والدین، در فعالیتهمکاری در امور منزل ندارند، که بخواهند فرزندان خود را مسئولیت

دانیم یکی از طرق یادگیری رفتار،  پذیری را بیاموزند، زیرا از آنجایی که میکنند، که فرزندان بخواهند از آنها مسئولیتنمی

بی  والدین  که  زمانی  است،  تقلید  یا  فرزندان مسئولیتمسئولیت هستند، چه طور میمشاهده  انتظار داشت  پذیر شوند.  توان 

هدف بوده و دارای استقلال و پیشرفت بسیار کمی هستند، خود کنترلی گیر، یا آزادگذار، اغلب بی فرزندان دارای والدین سهل

ها هیچ ملاک و  پذیری ندارند، بنابراین در این خانوادههایی از استقلال و مسئولیتو اعتماد به نفس در آنها نیز کم بوده و نشانه

شود، هرج و مرج  معیاری برای تربیت فرزندان وجود ندارد و اگر هم وجود داشته باشد بنا به شرایط و مقتصیات دگرگون می

های زندگی دور  بخشد و فرزند را از برخورد با واقعیتحاکم بر خانواده و مشخص نبودن ضوابط، پیروی از تمایلات را شدت می

هدف هستند که میزانی برای اعمال و رفتار خود ندارند،  انگار، خودخواه و بیبند و بار، سهلسازد، این فرزندان افرادی بیمی

 کنند و قادر به زندگی اجتماعی مطلوب نیستند.احساس مسئولیت نمی

پذیری معنادار است . در این نوع سبک فرزندپروری، والدین قواعد و انتظارات خشکی  مسیر گاما سبک مستبدانه به مسئولیت  -2

کنند. این نوع از سیستم خانوادگی به ویژه برای نوجوانان که تمایل به را وضع کرده و به طور سخت و جدی آنها را اعمال می

  کنندساز است. از آنجایی که والدین در این شیوه فرزند پروری سعی میطلب دارند، مشکلگیری برخلاف والدین قدرت موضع

چون و چرا نمایند، انتظار رفتار بالغانه و انضباط پیوسته یکسان از جمله  فرزندان خود را ملزم به رعایت قوانین و دستورات بی

ها،  توجه هستند، از آنجایی که این گونه خانوادهفرزندان خود بیهای این نوع خانواده است، این والدین نسبت به نیازهای  شاخص

پذیری در دهند، فرزندان، افرادی وابسته به والدین و اطرافیان هستند، بنابراین مسئولیتبه فرزندان استقلال و آزادی عمل نمی

پذیری  های مثبت باشد، حس مسئولیتخانواده سالم، پذیرنده رفتارها و نقشآنها بسیار پایین است. زمانی که کودک در محیط  

نیز در وی شکل می گیرد، همان گونه که اصول شناختی در نگرش اسلامی، توجه به اصل مسئولیت، رشد و تکامل آن در انسان  

پذیری امری ارثی نیست، بلکه باید از طریق تجربه آموخت و این حس زمانی در فرزند پدید  نکته دیگر این که مسئولیت  دارد.

های گوناگون که در های خود را دریافت کرده و در زمینه راهآید که به او مسئولیت داده شود، اثربخشی و بازخورد پاسخمی

ندان  های مستبدانه این مهم برای فرزها مناسب است نیز اطلاعاتی داشته باشد. که این مهم متأسفانه در خانوادهسایر موقعیت

پذیری در افراد مختلف دارای درجات پذیری قسمتی از شخصیت طبیعی هر انسانی است، اما مسئولیتمسئولیت  شود.فراهم نمی

های فردی در پیشگیری به انواع ناهنجارهایی رفتاری نقش اساسی دارد، با  پذیری و شناسایی ارزشباشد، مسئولیتمختلفی می

افزایش مسئولیتتوجه به اهمیت و ارزش شیوه والدین با اهداف  پذیری فرزندان، فقدان شیوه فرزندپروری های فرزندپروری 

پذیری(  های اجتماعی )مسئولیتمناسب باعث ارزشمندی فرد خواهد شد، لذا شیوه فرزندپروری مناسب، زمینه ساز رشد مهارت

های اجتماعی، درسی است ذیری از طریق فعالیتپ آموزان و در نهایت، آسایش و رفاه مردم کشور است، آموزش مسئولیتدانش

-های مربوط به مسئولیتفعالیت  گیرد، فرزندان بایدشود، مسئولیت پذیری از کودکی شکل میآموز ماندگار می که در ذهن دانش

 ناپذیر در آنها درآید.  پذیری را خیلی زود و به طور مداوم آغاز کنند تا دستیابی به اهداف ارزشمند به صورت عادتی شکست

از روان  -3 بتا  یافته میرنجورخویی به مسئولیتمسبر  این  تبیین  در  رنجورها اشخاص  توان گفت، روانپذیری معنادار است. 

کنند این اشخاص به هرگونه محرکی واکنش نشان  واکنشی هستند که هیجانات منفی بیشتری نسبت به دیگران تجربه می

تمایل عمومی به تجربه عواطف منفی چون ترس، غم، دستپاچگی، عصبانیت، کمرویی، احساس گناه و    دهند. در مجموعمی

روان را تشکیل مینفرت، مجموعه حیطه  انطباق ضعیفرنجورخویی  آنها درجه  عاطفی  دهند.  نظر  از  و  دارند  با دیگران  تری 
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رنجوری شامل احساسات منفی مانند عصبانیت، ناراحتی، دستپاچگی، باورهای نامعقول و  ثبات هستند. از سوی دیگر روانبی

پذیری آسیب  ها در مقابل نیازها، احساس ناامنی، تنیدگی، اضطراب، افسردگی و خصومت وبینانه، کنترل بسیار کم تکانهغیر واقع

های  است. بنابراین این احتمال وجود دارد که افراد روان رنجور، در مقایسه با افراد عادی، توانایی کمتری برای مقابله با چالش 

باشند، قدرت کمتری در  رنجوری دارای باورهای غیرمنطقی نیز میزندگی روزمره داشته باشند. افراد دارای نمرات بالا در روان 

ها  کنند. با اندکی تعمق در این ویژگیتر عمل می رایط فشار روانی ضعیفها داشته باشند و در انطباق با دیگران و شکنترل تکانه

ها به دلیل این که کسی نیست، پذیر باشند، بنابراین فرزندان این خانوادهتوانند مسئولیتتوان گفت، افراد روان رنجور نمیمی

شوند وظایف خود را انجام دهند،  پناهی، انجام نداشتن امور، خود مجبور میوطایف آنها را انجام دهند، به دلیل احساس بی  که

 شوند. پذیرتر میدهند، مسئولیتهر قدر هم وظایف خود را بهتر و بیشتر انجام می

( به این نتیجه رسیدند که روان رنجورخویی با خستگی ارتباط مثبت و 2009) 25در راستای این یافته هلسیم، ولان و باستیان

آنها برای انجام امور خود، پذیر نیستند، بنابراین فرزند  توان گفت، والدین خسته، مسئولیتمعنادار دارد، با توجه به این یافته می

شود. ویژگی شخصیتی، اغلب به عنوان نیروی مجبور است که کارهای خود را انجام دهد و به همین دلیل مسئولیت پذیر می

ای در روانشناسی داشته است، کسی که از جایگاه برجسته  شود و از این رو همواره سازمان دهنده رفتار آدمی در نظر گرفته می

ها بر  دهد. در این خانوادهویژگی روان رنجور خویی برخوردار است، این ویژگی تمام رفتارها و اعمال او را تحت تأثیر قرار می

د و اعتماد را  های شیوه تربیتی مقتدر، که در مورد فرزندشان ثابت قدم هستند، الگوهایی از رفتارهای ابراز وجوخلاف خانواده 

های مثبت پذیری است که موجب افزایش رفتاریش انضباطی آنان توأم با گرمی، انعطافدهند، همچنین روبه آنها ارایه می

ها وجود ندارد که فرزندان به  گیر خبری از این رفتارها و ویژگی های سهلشود، در خانوادهپذیری در آنها می مانند مسئولیت

 پذیری قدم بردارند.  سمت و سوی رفتارهای مثبت مثل مسئولیت

جویی، خصومت، تکانشوری، افسردگی، عزت نفس کم و سلامت  روان رنجورخویی با تمایل فرد برای تجربه اضطراب، تنش، ترحم

تواند تجربه فرزندان آنها را تغییر دهد، زمانی که فرزندان های منفی در والدین، میهیجانی پایین ارتباط دارد. وجود این ویژگی 

کنند. فرزند  توانند به اهداف خود برسند تغییر مسیر داده و راه بهتری انتخاب مینمی  کنند که والدین با این ویژگی مشاهده می 

ندارد تنش،  اضطراب،  تجربه  برای  تمایلی  انجام میاین خانواده دیگر  را  بنابراین خودجوش وظایف خود  افسرده  ،  مادر  دهد. 

ها و وظایف  مجبور هستند مسئولیت  شوند، چونپذیرتر میپذیر باشد، بنابراین فرزندان این خانواده، مسئولیت تواند مسئولیتنمی

کند هیچ یک از امور منزل مانند تهیه غذا، تمیز شود و مشاهده میوالدین را نیز انجام دهند. زمانی که فرزند وارد منزل می

دهد،  کردن منزل انجام نشده، مادرخانواده افسرده و ناراحت و زندگی آشفته است دست به کار شده و زندگی را سر و سامان می 

   ها.پذیر شدن فرزندان این خانوادهشود برای مسئولیتاین عامل دلیلی می

ابزار جا که ابزار سنجش متغیرها از نوع  از آن  -1توان به مواردی اشاره نمود از جمله،  های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

حد زیادی تحت تأثیر علائق خود یا خودنمایی و استراتژی مدیریت برداشت قرار ها تا  دهی است، تکمیل پرسشنامهخود گزارش

های دیگری مانند مشاهده، مصاحبه دهی، از روشگیرد. بهتر است برای اطمینان یافتن از نتایج در کنار ابزارهای خودگزارشمی

گروه نمونه مورد مطالعه حاضر تنها در شهر همدان انتخاب شد. از این رو تعمیم نتایج و به کارگیری ابزار   -2استفاده شود.  

م  های نمونه دیگر باید با احتیاط انجابرای مناطق و شهرهای دیگر با توجه به گستردگی فرهنگی و نژادی و همچنین روی گروه

  هاپرسشنامه  اجرای  و  کرونا  بیماری  شرایط  -4کارانه پاسخ دادن پاسخگویان و نظر واقعی خود را اعلام نکردن.  محافظه- 3پذیرد.  

سبک صحیح فرزندپروری    - 1شود،  لذا پیشنهاد می  .ساخت  مواجه  محدودیت   اندکی  با  را  ها داده   آوریجمع  مجازی،  صورت  به

پذیر بودن را به صورت جزوه، کارگاه آموزشی، جلسات خاص و غیره به والدین آموزش داد تا بتواند تضمین کننده مسئولیت

 
25 Haslam, Whelan & Bastian 
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های تربیتی قرار گیرد  تربیت و پرورش فرزندانی با ویژگی گشودگی به تجربه، برونگرا و سازگار از اولویت -2آموزان باشد. دانش

استفاده بیشتر از شیوه مقتدرانه توسط والدین -3پذیری بالا داشته باشیم.  آموزانی، با مسئولیتتا در آینده شاهد پرورش دانش

 پذیرتر شوند. های فرزندپروری، تا فرزندان مسئولیتدر شیوه
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