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 ده یچک
وابسته و    تی اختلال شخص  نی ب  یپژوهش بررس  نیهدف از انجام ا 

خانگ با خشونت  نفس  تهران  یعزت  زنان  به  روش    ی نسبت  بود. 

توص حاضر  همبستگ  یفیپژوهش  نوع  از  ا  یو  جامعه  و   نیبوده 

سال( ساکن مناطق   45تا19نفر از زنان متاهل )   112پژوهش را  

 ی خشونت خانگ  عاز انوا  یکیشهر تهران که تجربه    19و    18،  16

  یریداده، که به صورت نمونهگ  لیاند، تشکداشته  1403را در سال  

به کمک نرم    یافتیدر  ی هادر دسترس انتخاب شده و سپس داده

توص  SPSS-27افزار   آمار  قالب  در  انحراف   ن،یانگی)م  یفیو 

( مورد ونیو رگرس  ی)آزمون همبستگ  یاستاندارد( و آمار استنباط

نهای تحلیل  و  ا  یتجزیه  ابزار  ن   نیقرار گرفتند.  شامل   زیپژوهش 

پرسشنامه استاندارد سنجش خشونت نسبت به زنان، پرسشنامه 

 گرانیبه د  ی ( و پرسشنامه وابستگSEI)   تیعزت نفس کوپر اسم

 (IDIم )ره یمتغ  چند  یهمبستگ  بینشان داد که ضر  جینتاشدند.  ی 

زنان    هیعل  یوابسته و عزت نفس با خشونت خانگ   تیشخص  نیب

درصد از   89  نیی تع  بیبر اساس مقدار ضر  زیبوده و ن  0.948  برابر

وابسته و    تی زنان بر اساس شخص  هیعل  یخشونت خانگ  انسیوار

تب زنان  نفس  ا>001/0p)   شودیم  نیی عزت  لذا    جه ینت  نگونهی(. 

به    افته یعزت نفس در زنان کاهش    زانیگرفته شد که هر چه م

  شتر یتر شده و ب  ی قو  انوابسته در آن  تیاختلال شخص   زانیهمان م

ها خشونت  انواع  معرض  طرف  یخانگ   ی در  از  اند.  گرفته    ی قرار 

خشونت ها بوده و زنان حاضر   ریاز سا  شیب  یخشونت روان   زانیم

از    یتواند ناش  یبرند که م  یاز آن رنج م  شتری پژوهش ب  نیدر ا

 . وابسته آنان باشد تی و شخص فیاعتماد به نفس ضع

شخص  :ی دیکلیهاواژه خانگ  تی اختلال  خشونت    ی وابسته، 

 . نسبت به زنان، عزت نفس

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

relationship between dependent personality disorder 

and self-esteem with domestic violence towards 

Tehrani women. The current research method is 

descriptive and correlational and the population of 

this research is composed of 112 married women (19-

45 years old) living in districts 16, 18 and 19 of 

Tehran who experienced one of the types of domestic 

violence in 1403. Available sampling was selected 

and then the received data were analyzed using SPSS-

27 software in the form of descriptive statistics (mean, 

standard deviation) and inferential statistics 

(correlation and regression tests). The tools of this 

research included the standard questionnaire for 

measuring violence against women, the Cooper Smith 

Self-Esteem Questionnaire (SEI) and the 

Interdependence Questionnaire (IDI). The results 

showed that the multivariate correlation coefficient 

between dependent personality and self-esteem with 

domestic violence against women is equal to 0.948, 

and based on the coefficient of determination, 89% of 

the variance of domestic violence against women is 

explained based on dependent personality and 

women's self-esteem (p<0/001). Therefore, it was 

concluded that as the level of self-esteem in women 

decreases, the dependent personality disorder 

becomes stronger in them and they are more exposed 

to all kinds of domestic violence. On the other hand, 

the amount of psychological violence is more than 

other types of violence, and the women in this 

research suffer more from it, which can be caused by 

their weak self-confidence and dependent personality. 
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 1403 شهریور رش: یپذ                           1403 تیر  :افتیدر                        یپژوهش :مقاله نوع

 مقدمه 
از   1شخصیت  افکار اوست که موجب تمایز وی  پایدار احساسات، رفتار و  الگوهای منحصربه فرد و نسبتا  از  یک فرد متشکل 

ایان می شوند، موجب بروز دیگران می گردد. اما هنگامی که صفات شخصیت به شکلی ناسازگارانه، انعطاف ناپذیر و مرضی نم

(. که بنابر آخرین  2021و همکاران،   2اختلال در روابط بین فردی شده و عملکرد روزمره شخص را مختل می نماید )فیست

(، اختلال شخصیت به وسیله نقص در کارکرد شخصیت و صفات 2022) 3ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

نیاز بیش از اندازه به مراقبت شدن  ، اختلالی مزمن با  4اختلال شخصیت وابسته ی تشخیص گذاری می گردد.ضشخصیت مر

در جمعیت عمومی    DPDمیزان شیوع  .  راب جدایی منتهی می گرددطبوده که به رفتارهای متکی بودن، تحت سلطه بودن و اض

این اختلال در زنان گزارش شده است که    درصد14و در جمعیت مبتلایان به اختلالات شخصیت در حدود    درصد5/2در حدود  

از اصلی ترین مشکلات افراد مبتلا به اختلال شخصیت    (.2013)انجمن روانپزشکی آمریکا،  بیش از مردان تشخیص داده می شود  

( و با  1398و همکاران،    نژاد فرد  ی مظاهرو افراطی نمایان می شود )   ، وسواسیوابسته، وابستگی بین فردی عمدتا ناسازگارانه

ترس از ارزیابی منفی دیگران، نشخوار فکری شدید، اعتماد به نفس پایین، اضطراب از رها شدن، منفعل بودن،  همچون  ی  علائم

( نمایان می گردد  پذیرش دیگری همراه  و  به حمایت  نیاز  بودن،  این (2015و همکاران،   5نتاک یمک کلمطیع دیگری  ؛ که 

تاجایی که   گذاشتهبخش زناشویی اثر منفی    روی توانایی فرد برای داشتن یک رابطه سالم و رضایت وابستگی افراطی می تواند  

ناشویی را به فضایی خفقان  زرابطه    و  را به فروخوردن احساسات خویش وادار نمودهتاثیر گذاشته و او  فرد  روی اعتماد به نفس  

 .  (1397)شریفی و همکاران،  نمایدمی در روابط زناشویی به شکل همسرآزاری بروز   و آور محدود

نفس  ) 6عزت  تلقی می شود  فردی  یافتن هویت  و  انسان در جهت رشد  نیازهای  ترین  اساسی  از  یکی  و    احمدپناهبه عنوان 

( به طوریکه با افزایش عزت نفس احساس ارزشمندی و توانمندی در فرد شکل گرفته و منجر به تغییرات مثبت  1400همکاران،  

(. عزت نفس نوعی نگرش درونی است که زیربنای شکل گیری شخصیت  1401ی و همکاران،  بگجان در سلامت روان فرد گشته ) 

( و می تواند ناشی از یک باور مطلوب یا نامطلوب از خود باشد  1397ی و همکاران،  جهرم  ی مایپ  هیبادو تعادل روانی فرد بوده )

(. در واقع تحول و رشد اعتماد به نفس ، فرایندی پویا از ویژگی ها و دیدگاه فردی، تحت تاثیر  1402)واحدی و همکاران،  

(. همچنین، عزت نفس دارای پنج حیطه اجتماعی، تحصیلی،  2018و همکاران،   7تجربیات فردی و یادگیری می باشد )ساری 

(. کسی که دارای عزت نفس بالایی است، خود را کاملا قبول  1400خانوادگی، بدنی و جامع است )رحیمی کلور و کاظم زاده،  

ینی برخوردارند، خود و استعدادهایشان  داشته و معمولا فردی مسئولیت پذیر و قابل اعتماد است. اما افرادی که از عزت نفس پای

(. محققان  1401ی و همکاران،  ندرآباد  ی جعفررا دست کم گرفته و برای خود و توانمندی هایشان ارزش پایین تری قائلند )

اخیراً دو نوع عزت نفس را از هم تفکیک نموده اند؛ عزت نفس آشکار و ناآشکار. که البته اکثر تعاریف موجود بر عزت نفس  

آشکار متمرکز بوده که غالباً از نوع هشیار بوده اما اعتماد به نفس ناآشکار از پردازش های ناهشیار سرچشمه می پذیرد؛ پس در 
 

1 Personality 
2 Feist 
3 DSM5-TR 
4 Dependent Personality Disorder 
5 MacClintock 
6 Self-esteem 
7 Sarı 
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از خود   یانعکاس  تواندی  آشکار م  اعتماد به نفسباشد، در مقابل،  ی  خود آرمانه  دهند   نشان  تواندی  ناآشکار مواقع اعتماد به نفس  

رابطه مستقیمی با میزان رضایت از زندگی و بهزیستی    عزت نفسپژوهشگران بر این باورند که    (.1400)ملکی،    باشد  یواقع

  ( و میزان پایین آن را عاملی خطرناک برای شروع و تدوام بسیاری از اختلالات از جمله 2018و همکاران،   8فردی داشته )باتمیر

)رایس   شخصیت، اند  نموده  شناسایی  افسردگی  و  و   (2019و همکاران،   9اضطراب  خانوادگی  روابط  در  را  فرد  تواند  می  که 

 کرده و زمینه را برای نقض حقوق آنان فراهم نماید. اجتماعی آسیب پذیر 

است   10، خشونت خانگی علیه زنانکه در هر مرحله از زندگی می تواند رخ دهد  از جمله شایع ترین موارد نقض حقوق انسانی 

جلیلی و همکاران،  و می تواند انواع خشونت روانی، جنسی، اقتصادی و جسمی را شامل گردد)  (2023و همکاران،   11ایکمو )

  آمار این موضوع  بنابر  که نه تنها در ایران بلکه در تمامی کشورهای توسعه یافته و توسعه نیافته دیده می شود که البته(  1402

بیش از دیگر    به ویژه در آسیا  در کشورهای جهان سومی( بیشتر2021و همکاران،   12تا یاراکانیتبر اساس فرهنگ مردسالارانه)

زن  از هر سه زن در سراسر جهان، یک  . بر اساس پژوهش های انجام شده  (2020،  13یتِکشورها به چشم می خورد )سیلوا و لِ

در کشورهای کم درآمد همچون  آمار خشونت خانگی    ( به عنوان مثال2020و همکاران،   14دیلیقربانی خشونت می باشد )

زنان در ایران نیز همانند    (.2020و همکاران،   15)ژنگرا نشان می دهد    درصد  1/45درصد و پرو  37درصد، کنیا  51پاکستان  

دیگر کشورها با اشکال مختلف خشونت خانگی مواجه هستند که در این بین همسرآزاری بیشترین آمار را به خود اختصاص  

درصدی خشونت خانگی علیه زنان را در شهر اهواز،    8/63داده است. پژوهش هایی که در این زمینه فعالیت داشته اند آمار  

 (.1401درصدی را در زنجان نشان داده اند)فاتحی و همکاران، 26شهر اردبیل،  درصدی را در 5/55

از آنجا که خشونت خانگی چه پنهان و چه آشکار، می تواند بر تمامی جوانب سلامت روان افراد یک جامعه، از لحاظ اجتماعی، 

گردد و پیامدهای ناگوار و  اقتصادی، فرهنگی و قومیتی تاثیر بگذارد و به نوعی بروز آن نقض اساسی حوق بشر محسوب می

- (؛ لذا بررسی ابعاد تاثیر گذار در بروز این معضل اجتماعی1401جبران ناپذیری را در پی خواهد داشت )ارشدی و همکاران،  

  ت یاختلال شخص  نیباز ضروریات می باشد. لذا این پژوهش به دنبال پاسخی به این سوال است که  در جامعه ایرانی  نسانی  ا

 چه ارتباطی وجود دارد؟  نسبت به زنان ی وابسته و عزت نفس با خشونت خانگ

 

 روش 
ساکن  سال(    45تا19)متاهل    نفر از زنان  112پژوهش را    ن یبوده و جامعه ا  یو از نوع همبستگ  یف یروش پژوهش حاضر توص

داده، که به صورت   لیتشکداشته اند،    1403در سال    که تجربه یکی از انواع خشونت خانگی را  شهر تهران  19و    18،  16مناطق  

ها پاسخ  از محرمانه بودن اطلاعات به پرسشنامه  نانیانتخاب و ضمن اطم  و به صورت تحقیقات میدانی  در دسترس  ی رینمونه گ 

انحراف استاندارد(  ن،ی انگی)م ی فی و در قالب آمار توص SPSS-27به کمک نرم افزار  یافتیدر ی دادند. در پژوهش حاضر داده ها

پژوهش   نی( مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفتند. ابزار مورد استفاده در اونیو رگرس  ی)آزمون همبستگ   ی و آمار استنباط

 باشند:  یم ریز  ی پرسشنامه ها

 
8 Baytemir  
9 Rice 
10 Domestic Violence Against Women 
11 Eike 
12 Tyarakanita 
13 Silva & Leite 
14 Daley 
15 Zheng 
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 اس یپرسشنامه برگرفته از چند پرسشنامه از جمله پرسشنامه مق   نیا  پرسشنامه استاندارد سنجش خشونت نسبت به زنان:

استراوس)CTSتعارض)  کیتکت شناخت1979(،  روان  خشونت  پرسشنامه  )  ی(،  تولمن  همسرآزار 1989زنان,  سنجش   ی(، 

شپارد و   ی خشونت  ی رفتارها  ی ( و پرسشنامه  1981نتوشیهودسون و مک ا   ی ار (، شاخص همسرآز1993رادنبرگ و فانتوزو )

می    ی و خشونت اقتصاد  یخشونت جنس  ی،کیزیخشونت ف ی،  خشونت روان :  عامل  4ماده و    32شامل    و  ( ساخته1992کمپ بل )

به دست آمده    92/0و    86/93،0/0،  71/0به    بیچهار عامل تست به ترت  ی کرونباخ برا  ی آلفا  ای  ی درون  یهمسان  ب ی. ضرباشد 

گزینه    3پاسخگویی به صورت لیکرت  یف  ط به دست آمده است.    86/0کرونباخ    ی آلفا  بیضریی نیز  ایپا  ی محاسبه    ی است. برا

  ی م  نییمورد خشونت واقع شدن پا  انگرین بییپا  ازیبالا نشانگر مورد خشونت واقع شدن بالا و امت  ازیامت  بوده و  (2-1-0)  ای 

 باشد. 

اعتماد   زانی جهت سنجش م   ت یتوسط کوپر اسم  1967پرسشنامه در سال    نیا  (:SEI)  تیپرسشنامه عزت نفس کوپر اسم

سنجد که عبارتند از: عزت    یمولفه را م  4ساخته شده و    یلیو تحص  یاجتماع  ی ها  نهیدر زم  انیبه نفس دانش آموزان و دانشجو

 یدارا   اسیمق  نی(؛ ای)آموزش  ی لی( و عزت نفس تحص نی)والد  یوادگ)همسالان(، عزت نفس خان  ی عزت نفس اجتماع  ،ی نفس کل

از    کیو در هر  26  ی مساو  یعموم  اسیباشد. حداکثر نمره در مق  یم  ریسوال است که جواب هر سوال به صورت بله و خ  58

 باشد.  ی م و حداقل صفر 50 ی عزت نفس مساو یکل ی است. حداکثر نمره  8 ی مساو گرید اسیسه مق 

گزارش کرده اند.    ت یآزمون عزت نفس کوپر اسم  ی را برا  90/0تا    86/0  یدرون  ی همسان  بی(، ضر2006و همکاران )  ادموندسون

گزارش کرده اند. با روش   70/0و بعد از سه سال    88/0را بعد از پنج هفته    ییباز آزما  بی( ضرا1990)  گرانیو د  تیکوپر اسم

  ب یگزارش شده است. ضر  80/0و    77/0  بیبا فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترت  رانیاآزمون در    نیاعتبار ا  ب یضر  ییباز آزما

کردن    مهی( با روش دو ن1370)  یبوده است. پور شافع  ری/. در مطالعات مختلف متغ83تا    89/0  نیگزارش شده ب  یدرون  یهمسان

  90/0  بیدختران و پسران به ترت   ی برا  ییآزما  ازآزمون با روش ب  نیاعتبار ا  بیضرا  نیرا گزارش کرده است. همچن  87/0  بیضر

 گزارش شده است.  92/0و 

  48  اسی. مقطراحی شده است   (1977و همکاران )  لد یپرسشنامه توسط هرشف  نیا  :(IDI)  گران یبه د  یپرسشنامه وابستگ

فقدان اعتماد به خود   گران،یبه د  یاتکاء عاطف ه و شال مولفه های:  ساخته شد   هیسوال اول  98  ی عامل  یلیبا استفاده از تحل  یسوال

برخوردار   0/ 91تا    72/0کردن    مهیبا دامنه اعتبار دو ن  یخوب  یدرون  یپرسشنامه از همسان  نی . امی باشد   ی خود مختار  دییو تا

)فقدان اعتماد به خود( و    ،(گرانیبه د  ی)اتکا عاطف  ی اسهای و خرده مق  اسیکل مق   ی برا  در جامعه ایرانی  ییزآزمابا  نتایجاست.  

  درجه ای5طیف پاسخگویی به سوالات لیکرت  .  است  به دست آمد  84/0و    80/0،  81/0،  88/0  ب ی( به ترتی خودمختار  دیی)تا

 باشد.  یم   نییپا ی وابستگ انگریب  نییپا ازی بالا و امت  یوابستگ انزیبالا نشانگر م   ازیامت بوده و  (1-2-3-4-5)

 

 یافته ها 

 متغیرهای پژوهش و مولفه های آن  ی فیتوصآمار   -1 جدول

متغیر های  

 پژوهش
 واریانس میانگین  نمونه  خرده مقیاس ها 

انحراف  

 استاندارد
 بیشترین  کمترین 

 شخصیت وابسته 

 

112 

119.383 193.176 19.898 75 135 

 47 25 5.075 25.758 40.410 عاطفی به دیگران اتکا 

 47 27 4.998 24.987 40.437 فقدان اعتماد به خود 

 41 23 4.086 16.701 38.535 تایید خودمختاری 
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 عزت نفس 

 

112 

27.401 24.729 4.972 18 39 

 21 10 2.528 6.394 15.196 عزت نفس عمومی

 6 2 0.792 0.628 3.946 اجتماعی عزت نفس

 6 3 1.000 1.001 4.089 خانوادگی  عزت نفس

عزت نفس  

 شغلی/تحصیلی 
4.169 0.701 0.837 3 6 

 خشونت علیه زنان

 

112 

24.669 37.142 6.094 11 42 

 24 10 2.654 7.049 18.178 خشونت روانی 

 16 0 3.248 10.552 4.294 خشونت فیزیکی 

 3 0 0.835 0.689 0.835 خشونت جنسی 

 2 1 0.444 0.198 1.267 خشونت اقتصادی 

با   گرانیبه د  ی اتکا عاطفکه این مقدار از مولفه    119.383شخصیت وابسته    حاصله از مقیاسنمره    نی انگی، م 1جدولبا توجه به  

خود،  40.410میانگین   به  اعتماد  میانگین    فقدان  میانگین  خودمختار  دییتاو    40.437با  با  است.   38.535ی  آمده    بدست 

را نشان می دهد که این مقدار از مولفه های عزت نفس    27.401نمره کلی حاصله از مقیاس عزت نفس میانگین  همچنین  

با میانگین   با میانگین  15.196عمومی  با میانگین  3.946، عزت نفس اجتماعی  و عزت نفس    4.089، عزت نفس خانوادگی 

را نشان   24.669ن مقیاس خشونت خانگی علیه زنان نمره  بدست آمده است. همچنین میانگی   4.169شغلی/تحصیلی با میانگین  

با میانگین   از مولفه های خشونت روانی  با میانگین  18.17داده که این مقدار  با  4.294، خشونت فیزیکی  ، خشونت جنسی 

 بدست آمده است.  1.267و خشونت اقتصادی با میانگین    0.835میانگین 

 از طریق آزمون همبستگی پیرسون  یهمبستگ سیماترترسیم  -2 جدول

 خشونت خانگی علیه زنان  شخصیت وابسته  عزت نفس  متغیرها 

   1 عزت نفس 

  1 - .6880** شخصیت وابسته 

 1 .8800** - 430.8** خشونت خانگی علیه زنان 

p≤0 /01** 

خشونت  با    عزت نفس و نیز بین    (>001/0p)رابطه منفی معنادار    شخصیت وابسته در زنانبا    عزت نفس، بین  2با توجه به جدول 

خشونت خانگی علیه  و    شخصیت وابستهگزارش می گردد؛ همچنین بین    (>001/0p)رابطه منفی معنادار    خانگی علیه زنان 

 .(>001/0p)نیز رابطه مثبت معنادار بدست آمد  زنان

   خشونت خانگی علیه زناندر پیش بینی  ون ی رگرس آزمون  ج ینتا -3 جدول

 میزان عزت نفس و شخصیت وابسته آناناز طریق 

 R 2R 2ΔR F ß t B P متغیر پیش بین  وابسته متغیر 

خشونت خانگی  

 علیه زنان 

 0.948 0.898 0.896 480.287     

 0.001 39.073 7.083      مقدار ثابت 

 0.001 - 0.927 -11.465 -0.756     عزت نفس 
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شخصیت  

 وابسته
    0.210 - 3.185 0.092 0.001 

خشونت خانگی علیه  با    شخصیت وابسته و عزت نفس، نتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندمتغیره بین  3با توجه به جدول

شخصیت  بر اساس  خشونت خانگی علیه زنان  درصد از واریانس  89بوده و نیز بر اساس مقدار ضریب تعیین    0.948برابر    زنان

  480.287بدست آمده برابر    Fحلیل واریانس یک راهه نشان داد که مقدار  تتبیین می شود. نتایج  وابسته و عزت نفس زنان  

  میزان عزت نفس و شخصیت وابسته است که نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده بوده و بر این اساس، نتایج  

 .(>001/0p)باشند  خشونت خانگی علیه زنانمی توانند پیش بینی کننده 

 

 نتیجه گیری
ی به انجام تهران   نسبت به زنان  یوابسته و عزت نفس با خشونت خانگ  تیاختلال شخص  نیبرابطه    یهدف بررسپژوهش حاضر با  

رابطه   خشونت خانگی علیه آنان  با  میزان عزت نفس زنان  و  شخصیت وابستهرسید. نتایج ضرایب همبستگی نشان داد که بین  

میزان عزت نفس در زنان کاهش یافته به همان میزان اختلال شخصیت    بدان معناست که هر چه  نیامعنی داری وجود دارد.  

وابسته در آنان قوی تر شده و بیشتر در معرض انواع خشونت های خانگی قرار گرفته اند. از طرفی میزان خشونت روانی بیش  

شی از اعتماد به نفس ضعیف و از سایر خشونت ها بوده و زنان حاضر در این پژوهش بیشتر از آن رنج می برند که می تواند نا

با پژوهش های  نتایج این یافته ها به صورت مستقیم و غیر مسشخصیت وابسته آنان باشد.     کوین  یو حجت  انیجنگجوتقیم 

)  یتربت(،  1401) همکاران  غلام  ی جعفر(،  1400و  )1400)  یو  تربتی   ،)1400  ،)( همکاران  و  و  16یتوبالاوون(،  1398بهنیا 

، شریفی و  (1396و همکاران )  ا ین  ی هرمز  (،1397(، مرعشی و همکاران )1396و همکاران )  شهرضا   ی فرمان(،  2019همکاران )

 باشند.  هم راستا می( 1396) یخواه ارهیروشن و  یصوفو ( 1396همکاران )

خشونت خانگی علیه زنان یک معضا مهم اجتماعی بوده و رواج آن   در تبیین یافته های پژوهش حاضر می توان بیان نمود که

منجر به آسیب های شدید روانی، جسمی و اجتماعی شده و آثار جبران ناپذیری را به دنبال خواهد داشت. محققان نیز به این 

)شریفی و همکاران، هدامر اشاره داشته اند که وابستگی بین فردی احتمال ارتکاب خشونت خانگی در روابط زناشویی را افزایش د

استرس، می    وقاتتکیه بیش از حد بر خود در اگاهاً ترس از جدایی و طرد شدن توسط خانواده و جامعه و همچنین  .  (1396

زنان   عامل خطری در جهت خشونت دیدگی  بر  (.1391و همکاران،    پناغی)  باشدنیز  تواند  یادگیری از طرفی  نظریه  اساس 

یدی و از طریق تجربه مستقیم انجام  اجتماعی، تجربه خشونت یا یادگیری آن می تواند از طریق مشاهده والدین به صورت تقل

لذا زنانی که مادرانشان نیز مورد آزار خانگی قرار گرفته اند بر اساس درماندگی آموخته شده ممکن    (.2020،  17)آنتونیو   پذیرد

است از اعتماد به نفس لازم جهت مقابله با این خشونت ها برخوردار نبوده و از طرفی به علت کمبود عزت نفس و البته نداشتن  

حصیلات باشد به همسر وابسته بوده و این وابستگی به شکل اختلال  پشتوانه لازم که می تواند نبود شغل، درآمد مستقل و ت

   گونه ای او را به سوی قربانی خشونت خانگی شدن سوق دهد.

آن در دسترس   زانینسبت به م   ی قیدر سطح جهان است، اما آمار دق  ی ابعاد گسترده ا  ی زنان دارا  هیهرچند مقوله خشونت عل 

رنج را تحمل کنند    نیمسئله به قانون هستند و حاضرند سال ها ا  نیخود زنان در گزارش ا  ی امر کم کار  نیعلت ا  دی. شاست ین

داشته    یوابستگ  شیبه مرد خو  ی ممکن است از جهات مختلف به خصوص اقتصاد  رایگفتگو نکنند ز  یدرباره آن با کس  یول

لذا با توجه به نتایج بدست آمده و دیگر پژوهش های خشونت کند.    نیباشند و ترس تنها شدن و... آنان را وادار به تحمل ا

 
16 Tubalawony 
17 Antoniou 
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مسئولین بهزیستی و متولیان امر سلامت روان به صورت برنامه ریزی شده و هدفمند به شناسایی زنان  مرتبط پیشنهاد می شود  

قربانی خشونت های خانگی پرداخته و با برگزاری جلسات رایگان مشاوره گروهی و فردی به آنان در برقراری بهداشت روانی و 

ن می توان برای این گروه از زنان شغل خانگی مناسب  کمک به توانمندسازی خویش یاری رسانند. همچنین با کمک خیری

ایجاد نمود تا با توجه به استقلال نسبی مالی از میزان وابستگی آنان کاسته شود و در صورتی که میزان وابستگی آنان به شکل  

 .  اختلال شخصیت وابسته درآمده با درمان های جدی تر از پیشروی آن جلوگیری و به درمان آن پرداخته شود

 ی به صورت گسترده تر  نه یزم  ن یدر ا  قاتیشود تحق  ی م  هیاست. توص  ماه جمع آوری شده   3پژوهش در مدت زمان    ن یا  جینتا

که زن، ستون خانواده   راینمود ز  ی شتریکمک ب  ی خشونت خانگ  یبه آن به زنان قربان  ی تا بتوان با استناد محکم تر  ردیصورت پذ

 ماریمناسب برخوردار نباشد، لذا جامعه ب   یکه او از سلامت روان  یکند و در صورت  یم   فایدر سلامت جامعه ا  ییاست و نقش والا 

  یارتقا   ی برا  یدر مورد مداخلات روانشناخت  ی ریگ   میجهت تصم  ی شتریشود که مطالعات ب  یم   شنهادیپ   نیخواهد شد. همچن

از    تیرا نسبت به حما  ی ریشود تداب  یتقاضا م  ییاجرا  ی ها  ه از دستگا  نیهمچن  ردیافراد صورت گ  نیدر ا  ییزناشو  ی سازگار

  .از خشونت فراهم آورند ریپذ  بیزنان آس
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