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 ده یچک
آوری در برابر استرس، بر اساس  بینی تابپژوهش حاضر به پیش

والد سرمایه -رابطه  و  خودپنداره  میانجی  نقش  و  های  فرزند 

-های توصیفیپردازد و از نوع پژوهش روانشناختی در جوانان می

همبستگی است که در آن از مدل معادلات ساختاری استفاده شده  

دانشگاه    است. دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش،  آماری  جامعه 

نفر،   220است که از میان آنان  1404اصفهان در نیمه اول سال 

نمونه  پرسشنامه با روش  و  انتخاب شده  های  گیری در دسترس، 

والد )_ رابطه  کانتاب،  (PSRSفرزند  )  رآوری  دیویدسون  -CDو 

RISC)  ،( خودپندارهSCQ)    سرمایهو( های روانشناختیPCQ ) 

های حاصل، با استفاده از مدلیابی معادلات  ا تکمیل کردند. داده ر

همبستگی  ساختاری مورد بررسی قرار گرفته و نتایج نشان دادند 

والد  بین تاب  فرزند-رابطه  دیگر، آوربا  سوی  از  است.  مثبت    ی 

آوری همبستگی  های روانشناختی نیز با تاب خودپنداره و سرمایه

رزند، هم به طور مستقیم و هم  ف-مثبت دارند. در واقع رابطه والد

میانجی  با  مستقیم،  غیر  طور  سرمایهبه  و  خودپنداره  های  گری 

نتایج  را تحت تاثیر قرار می   جوانان  آوریروانشناختی، تاب  دهد. 

بهبود کیفیت زندگی جوانان و  پژوهش کنونی، راهنمایی جهت  

 . سلامت جامعه است 

والدتاب  :یدیکلیهاواژه رابطه  خودپنداره،  -آوری،  فرزند، 

 . های روانشناختیسرمایه

Abstract 

The research investigates the prediction of resilience 

against stress based on the parent-child relationship 

and the mediating roles of self-concept and 

psychological capital among youth. This descriptive-

correlational study employs a structural equation 

modeling approach. The statistical population 

comprises all students of the University of Isfahan in 

the first half of 2025, from which a sample of 220 

participants was selected through convenience 

sampling. Participants completed questionnaires on 

the Parent-Child Relationship Scale (PSRS), Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC), Self-Concept 

Questionnaire (SCQ), and Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ). The structural equation 

modeling analysis revealed a positive correlation 

between the parent-child relationship and resilience. 

Additionally, self-concept and psychological capital 

were also positively correlated with resilience. 

Importantly, the parent-child relationship influences 

youth resilience both directly and indirectly through 

the mediating effects of self-concept and 

psychological capital. The findings provide valuable 

insights for enhancing the quality of life and 

community health among young people.  
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 مقدمه 
کند. این  زا ایفا میهای استرس رویدادبه عنوان فرآیندی پویا، نقش مهمی در حفظ سلامت روانی جوانان در برابر    ،آوریتاب

ای سازگار و متعادل مقابله کنند و پیامدهای  کند تا بتوانند با مشکلات و مخاطرات زندگی به شیوهبه نوجوانان کمک می  ،مهارت

آوری باعث افزایش  تاب  (. علاوه بر این، 2021و همکاران،   1)مسمان  منفی استرس مانند اضطراب و افسردگی را کاهش دهند

بر اساس مطالعات انجام   (.2025و همکاران،   2د )یوشوتنظیم هیجانی، تعادل روانی و بهبود عملکرد تحصیلی و اجتماعی می

آوری جوانان محسوب فرزند، از عوامل کلیدی در تقویت تاب- های خانوادگی و والدین، به ویژه ارتباط مثبت والدحمایت  شده، 

آوری در دوران  بنابر این، توجه به تاب(. 2024و همکاران،   3)ژو تواند پیامدهای روانشناختی مثبت را افزایش دهدشود و میمی

 .زندتری را رقم میکند، بلکه آینده روانی و اجتماعی سالمنه تنها به بهبود کیفیت زندگی فردی کمک می ،جوانی

شود که در آن فرد قادر است  زا تعریف میبه عنوان توانایی فرد در مواجهه با شرایط سخت و استرس   ،آوری در برابر استرستاب

این مفهوم فرایندی پویا   . با حفظ تعادل زیستی، روانی و معنوی، فشارهای زندگی را تحمل کند و به شکل سازگارانه پاسخ دهد

انعطاف افزایش  شامل  که  است  است  ناملایمات  با  مواجهه  از  پس  روانی  سلامت  حالت  به  بازگشت  توان  و  مقاومت  پذیری، 

بلکه مشارکت فعال و سازنده فرد در    ،تنها مقاومت منفعل در برابر استرس نیست  ،آوری(. تاب2024،  4اسپیتسکا و کواتورز )

(. این توانایی به جوانان امکان 2016،  5سیچتیکند )ماستن و  شود که به پیشرفت فرد کمک میمحیط اطرافش را نیز شامل می

های روزمره کنار آیند و سلامت روان خود را حفظ کنند که در نتیجه منجر به بهبود کیفیت زندگی و عملکرد  دهد با استرس می

آوری، به عنوان یک مهارت قابل آموزش، نقش مهمی در پیشگیری از مشکلات روانی و  (. تاب2006،  6شود )راترتحصیلی می

دارد روانی  سلامت  بررسی  .بهبود  به  حاضر  والد  پژوهش  تاب- رابطه  بر  آن  تأثیر  و  میانجیآوریفرزند  با  های  سرمایه  گری، 

 د.اهمیت فراوانی دار پردازد کهمی جوانانو خودپنداره، در روانشناختی 

 

 پیشینه پژوهش 
حمایت عاطفی، ایجاد    مبتنی بر  ،آوری در جوانان دارد. این روابطگیری و تقویت تاب نقش حیاتی در شکل  ،فرزند-وابط والد

د که به آنها  نکناحساس امنیت و اعتماد به نفس را در فرزندان تقویت می  هستند و  محیطی امن و تشویق به ابراز احساسات

- رابطه والد (.  2016)ماستن و سیچتی،    های زندگی عملکرد بهتری داشته باشندها و چالشکند در مواجهه با استرسکمک می

به معنای تعاملات پویا و مستمر بین والدین و فرزندان است که شامل ابعاد عاطفی، رفتاری و شناختی بوده و بر رشد    ،رزندف

در این رابطه، کیفیت ارتباط، میزان  (.2023،  7؛دم و نگوئین1982ت )بالبی،  روانی، اجتماعی و رفتاری جوانان تأثیرگذار اس
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  ای موثر هستندهای مقابلهآوری و توسعه مهارتحمایت و پاسخگویی والدین به نیازهای فرزندان، عوامل مهمی در افزایش تاب

 (.2006)راتر، 

آوری جوانان های روانشناختی نیز نقش اساسی در تأثیرگذاری بر تاببر اساس کتب و مقالات علمی معتبر، خودپنداره و سرمایه

تواند بر توانایی وی در مقابله با استرس و  های فرد درباره خود اشاره دارد که میبه مجموعه باورها و برداشت ، دارند. خودپنداره

آوری بینی، خودکارآمدی و تابهای روانشناختی شامل امید، خوشسرمایه(.  1987،  8)مارکوس و وورف   ها اثرگذار باشد چالش

  9)لوتانز  شوندعنوان منابع روانی مثبت عمل کرده و موجب تقویت مقاومت روانی فرد در برابر فشارهای محیطی میاست که به

های رشد را در مواجهه  دهند فرصتاین منابع روانشناختی به جوانان امکان می(.  1402زاده و همکاران،  ؛ زارع 2007و همکاران،  

های روانشناختی ای موثرتری توسعه دهند. بنابراین، تقویت خودپنداره مثبت و سرمایههای مقابلهبا مشکلات بیابند و مهارت

 .آوری و سلامت روان در افراد جوان کمک کندتواند به افزایش تابمی

فرزندی، از جمله -های روانشناختی و خودپنداره جوانان دارد. کیفیت رابطه والدفرزند تأثیر قابل توجهی بر سرمایه-رابطه والد

های  شود که از مؤلفه بینی جوانان میحمایت عاطفی، همدلی و پاسخگویی والدین، موجب تقویت خودکارآمدی، امید و خوش

گیری  این روابط مثبت باعث شکل(.  2007؛ لوتانز و همکاران،  1997،  10)بندورا  روند های روانشناختی به شمار میکلیدی سرمایه

)کولینز   های زندگی به طور مؤثرتری مقابله کنند سازد تا با چالششود و آنان را قادر میخودپنداره پایدار و مثبت در فرزندان می

فرزندانی    های انجام شده، (. بر اساس پژوهش2023؛ امامی میبدی و همکاران،  2022؛ صدقی و همکاران،  2004،  11و لارسن 

  کنند تر عمل میآوری موفقهای روانشناختی مناسب و تابکه روابط حمایتگرانه و متقابل با والدین خود دارند، در توسعه مهارت

ای کنندهتواند نقش تعیینفرزند سالم می-بنابراین، ایجاد و حفظ رابطه والد(.  2025،  12؛ سانگ و چنگ2016،  سیجتی)ماستن و  

 .ای جوانان ایفا کندهای مقابلهدر بهبود سلامت روان و توانمندی

زیربنای    ،زیرا این رابطه  ؛اهمیت فراوانی دارد   های روانشناختی جوانانآوری و سرمایهفرزند و تأثیر آن بر تاب-رابطه والد  بررسی

تواند منجر به نادیده گرفتن  عدم توجه به این حوزه پژوهشی میاست.  ای در جوانان  های مقابلهسلامت روان و توسعه مهارت

های روانی و اجتماعی شود که در نهایت عواقب منفی مانند افزایش نرخ افسردگی، اضطراب عوامل کلیدی در پیشگیری از آسیب

به طراحی مداخلات هدفمند    ، از منظر کاربردی، فهم دقیق این روابط.  و کاهش عملکرد تحصیلی را به دنبال خواهد داشت

. علاوه بر  تقویت گردد و سلامت روان آنها تضمین شود  آوری نوجوانان و جوانانکند تا تابدرمانی کمک میوالدگری و روان

کمک   ،هاهای حمایتی مؤثر برای خانوادهدر تدوین برنامه ،ریزان اجتماعی تواند به سیاستگذاران و برنامهمی حاضر ، پژوهش این

بهبود کیفیت زندگی جوانان و    جهت بلکه از اهمیت حیاتی    ، نه تنها جنبه علمی دارد  ،، پرداختن به این موضوعنهایتکند. در  

 .سلامت جامعه برخوردار است

 

 روش 
ها از مدل معادلات ساختاری بهره گرفته  تحلیل داده  جهتهمبستگی نگاشته شده و  -در قالب پژوهشی توصیفی  ،پژوهش حاضر

مشغول به تحصیل بودند. با    1404شده است. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه اصفهان بود که در نیمه دوم سال  

  . شناسایی شدند   ، کنندهنفر که معیارهای ورود را دارا بودند، به عنوان شرکت  220توجه به احتمال کاهش حجم نمونه، تعداد  

ها به  گیری به صورت در دسترس صورت گرفت و پرسشنامه( تعیین شده بود. نمونه2003حجم نمونه بر اساس فرمول کلاین )

 
8. Markus, H., & Wurf, E 
9. Luthans et al. 
10. Bandura, A. 
11. Collins, W. A., & Laursen, B. 
12. Song, C., Ge, S., & Zhang, W. 
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پرس سامانه  طریق  از  و  آنلاین  گرفت.  شکل  قرار  افراد  اختیار  در  و  طراحی  پرسشنامه  پیوندلاین  به  برای  دسترسی  ها 

ها گردآوری شد. معیارهای ورود شامل کسب رضایت آگاهانه، محدوده سنی  ماه، دادهحدود سه  کنندگان ارسال و در بازهشرکت

یا مشکلات    شناختیروانی  تسال، نداشتن اعتیاد به مواد مخدر یا الکل، عدم سابقه ترک تحصیل و نداشتن اختلالا  45تا    18

خروج از پژوهش لحاظ    معیاربه عنوان    ،، تکمیل نکردن پرسشنامهاز سوی دیگرجسمانی جدی مانند اختلالات بینایی بود.  

گیری و حفظ حریم  ، حق کنارهوهشدر پژ گردید. تمامی ملاحظات اخلاقی، از جمله رعایت محرمانگی، داوطلبانه بودن شرکت

نسخه   Amos و 27نسخه  SPSS افزارهایپردازش و تحلیل آماری، از نرم جهتکنندگان با دقت رعایت شد. خصوصی شرکت 

در نظر    05/0سازی معادلات ساختاری بهره گرفته شد و سطح معناداری برابر  استرپ و روش مدلهای بوت، به همراه آزمون 24

 .گرفته شد

ماده ساخته شد و هدف آن    24( در  1983: این مقیاس توسط فاین، مولند و شوبل )13(PSRSفرزند )_ پرسسنامه رابطه والد

ارزیابی دیدگاه افراد درباره ارتباط آنها با والدینشان است. این مقیاس دارای دو بخش است که یک بخش آن ارتباط فرد با مادر  

می را  پدر  با  فرد  ارتباط  دیگری  کردهو  تغییر  پدر  و  مادر  کلمه  تنها  و  یکسان هستند  بخش  دو  هر  مواد  )ثنایی  سنجد.  اند 

(. این مقیاس دارای چهار زیر مقیاس دیگر شامل عاطفه مثبت، آزردگی و سردرگمی نقش، همانندسازی و ارتباط  1387ذاکر،

های مختلف تکرار ماده نیز در زیرمقیاس  3ماده است.    7و    3،2،15مبتنی بر گفت و شنود است که هر کدام،به ترتیب، دارای  

گذاری هر زیرمقیاس،  شوند. برای نمرهگذاری میماده منفی است که به صورت معکوس نمره  3شده است. این پرسسنامه دارای  

های منفی،  هشوند و همانطور که ذکر شد ماد ها تقسیم میشوند و بر تعداد مادههای آن با یکدیگر جمع مینمرات مربوط به ماده

(. نمره کل نیز حاصل جمع نمرات به دست آمده در هر چهار زیرمقیاس 1380شوند )کردلو،  گذاری میبه طور معکوس نمره

( عراقی  مطالعات  اساس  بر  کودکان  1387است.  بین  تمایز  با  مقیاس  این  که  شد  مشخص  مقیاس،  روایی  تعیین  جهت   ،)

های شناخته شده خوبی دارد. پایایی مقیاس، با  گروهبین و رواییهای سالم، روایی پیشهای طلاق و کودکان خانوادهخانواده

، به نقل  1983های بخش ارتباط با مادر بود )فاین و همکاران، برای زیرمقیاس 96/0تا  61/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،  

و برای   95/0نباخ به دست آمده برای آزمودنی پسر،  (، ضریب آلفای کرو1980(. بر اساس مطالعات کردلو )1387از ثنایی ذاکر،  

( نیز پایایی پرسشنامه را، با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای 1380محاسبه شد. پرهیزگار )  94/0های دختر،  آزمودنی

( نیز پایایی مقیاس را با روش تصنیف و بازآزمایی  1380گزارش کرد که بسیار خوب است. داداش )92/0بخش ارتباط با مادر  

گزارش کرد. علاوه بر این، طبق مطالعات نصیری  80/0و    93/0آموزان سال اول دبیرستان، به ترتیب،  ای، روی دانشدوهفته

به    904/0و    896/0(، پایایی به دست آمده، با استفاده از آلفای کرونباخ، برای بخش ارتباط با مادر و پدر، به ترتیب،  1397)

   دست آمد.

زیر مقیاس    5ماده و    25در    2003: این مقیاس را کانر و دیویدسون در سال  14( RISC-CDو دیویدسون )  رآوری کانمقیاس تاب

شامل تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط فردی ایمن، کنترل و  

)کاملا نادرست(    0ای از  درجه   تاثیرات معنوی طراحی کردند. نمره گذاری سوالات این مقیاس بر اساس یک طیف لیکرت پنج

مربوط به زیر مقیاس تصور از شایستگی فردی،    25و    24،  23،  17،  16،  12،  11،  10شود. سوالات  )کاملا درست( انجام می  5تا  

  8و  5، 4، 2، 1مربوط به زیر مقیاس اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی، سوالات  20و   19، 18، 15، 14، 7، 6سوالات 

مربوط به زیر مقیاس کنترل و سوالات    23و    21،  13ت  مربوط به زیر مقیاس پذیرش مثبت تغییر و روابط فردی ایمن، سوالا

و ضریب همسانی    89/0مربوط به زیر مقیاس تاثیرات معنوی هستند. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس، توسط سازندگان آن،    9و    3

محاسبه شده است. علاوه بر این، پایایی به دست    70/0تا    30/0مره کل از  ها با ندرونی آن از طریق ضریب همبستگی گویه

 
13. Parent–Child Relationship Scale 
14. Connor–Davidson Resilience Scale 
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گزارش شده است. همچنین، بین نمرات حاصل از این مقیاس و   87/0هفته،   4آمده، با استفاده از روش باز آزمایی و در فاصله 

( و مقیاس آسیب پذیری در برابر r=-76/0(، مقیاس استرس ادراک شده )r=83/0نمرات حاصل از مقیاس سرسختی کوباسا )

( شیهان  )r=-32/0استرس  رسولی  و  رضایی  آهنگرزاده  مطالعات  اساس  بر  دارد.  وجود  معنادار  همبستگی  روایی  1394(   ،)

 0/ 85تا  72/0ها در دامنه و ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس 82/0، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 98/0محتوایی مقیاس 

 است.

با هدف ارزیابی خودپنداره ساخته شده   1984پرسشنامه خودپنداره توسط ساراسوت در سال  :  15(SCQپرسشنامه خودپنداره )

  6کند( تا  )خیلی درباره من صدق نمی  1ای از  ماده دارد که بر اساس یک طیف لیکرت شش درجه   48است. این پرسشنامه  

قرار دارد که هرچه   240تا  48شوند. مجموع نمرات این پرسشنامه در دامنه  گذاری میکند( نمره)بسیار در مورد من صدق می

نشان می بالاتری کسب کند،  نمره  عاملی  فرد  تحلیل  از طریق  پرسشنامه  این  روایی  دارد.  از خودپنداره  بالاتری  ادراک  دهد 

درصد    65وخو، جسمانی، عقلانی و هوشی  اکتشافی مورد ارزیابی قرار گرفته و مشخص شد شش مولفه اجتماعی، تحصیلی، خلق

برآورد شده است    0/77براین، همسانی درونی به دست آمده از طریق ضریب آلفای کرونباخ  کنند. علاوهواریانس را تبیین می

ای که بر روی جمعیت ایرانی انجام دادند روایی این مقیاس  ( در مطالعه1401و همکاران )  (. صدقی2016)باراتی و سرودوی،  

براین،  های پنج تن از متخصصان روانشناس به صورت کیفی مطلوب برآورد کردند. علاوهرا با استفاده از تحلیل محتوایی و دیدگاه

گزارش شد. در این مطالعه، همسانی درونی از طریق   0/43ضریب همگرای این پرسشنامه با استفاده از مقیاس خودکارآمدی  

 به دست آمده است.   0/77آلفای کرونباخ نیز 

های روانشناختی،  ، جهت ارزیابی سرمایه2007: این مقیاس توسط لوتانز، در سال  16( PCQهای روانشناختی )پرسشنامه سرمایه

زیر مقیاس    4ماده و    24ای از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم، ساخته شد. این مقیاس  بر اساس یک طیف لیکرت شش درجه 

بینی هستند. مجموع نمرات به دست آمده در هر زیر مقیاس، نشان  آوری، امیدواری، خودکارآمدی و خوش دارد که شامل تاب

(. در 1395تر هستند )شاکرمی و همکاران،  های روانشناختی غنیدهنده نمره کل فرد است و هرچه نمره بالاتر باشد، سرمایه

به دست آمد. علاوه    40/0نسخه اصلی مقیاس، از تحلیل عاملی تائیدی، جهت ارزیابی روایی، استفاده شد و همه ضرایب حداقل  

(. در مطالعات  2007گزارش شد )لوتانز،    89/0بر این، پایایی به دست آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای کل مقیاس،  

( 1395به دست آمد. در مطالعات شاکرمی و همکاران ) 79/0( روایی محتوایی آزمون 1393بهادری خسروشاهی و همکاران )  

( نیز آلفای  1393نیا و امانی )گزارش شد. رحیم  79/0نیز پایایی به دست آمده، از طریق آلفای کرونباخ، برای کل مقیاس،  

(، آلفای کرونباخ به دست  1403به دست آوردند. بر اساس مطالعات انجام شده توسط گوانجی و همکاران )  82/0کرونباخ را  

و   67/0، 94/0، 66/0، 64/0آوری، امیدواری، خودکارآمدی، خوشبینی و کل مقیاس، به ترتیب،  های تابآمده برای زیر مقیاس

 گزارش شد. 88/0

 

 هایافته 

 . نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش1جدول 

   فراوانی  درصد

 جنسیت  زن • 132 60

  مرد  • 88 40

 
15. Self-Concept Questionnaire 
16. Psychological Capital Questionnaire 
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 سن  سال   20تا    18 • 78 5/35

  سال   30تا    21 • 94 7/42

  سال   40تا    31 • 48 8/21

 مقطع تحصیلی کارشناسی  • 108 1/49

  کارشناسی ارشد  • 70 8/31

  دکتری  • 42 1/19

ی ارائه لیمقطع تحصسن و    ،تیجنساطلاعات جمعیت شناختی مربوط به اعضای نمونه مورد مطالعه، شامل    1در جدول شماره  

 شده است.  

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین . یافته 2جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

    1 697/7 21/53 فرزند -رابطه والد  -1

   1 **558/0 671/12 03/108 خودپنداره   -2

  1 **471/0 **496/0 906/8 04/59 یروانشناخت  ه یسرما  -3

 1 **565/0 **597/0 **590/0 422/9 82/64 ی آورتاب  -4

 01/0معنی داری در سطح  **          05/0معنی داری در سطح    *

  ، فرزند- متغیرهای رابطه والد ن یب یهمبستگ بیبه همراه ضرا اری و انحراف مع نیانگیمربوط به م  یفیاطلاعات توص 2در جدول 

  01/0در سطح آلفای    شدهمحاسبه    همبستگی  ضرایب  تمامیارائه شده است.  ی  آورتابی با  روانشناخت  هیسرماو  خودپنداره  

ی مثبت است. مثبت  آوربا تاب  یروانشناخت  هیفرزند، خودپنداره و سرما-رابطه والد  . همبستگی بین (p<01/0)دار بود  معنی

ی آوربا تاب  یروانشناخت  هیفرزند، خودپنداره و سرما -رابطه والدبودن ضرایب بدست آمده نشان دهنده وجود رابطه مستقیم بین  

 است.

معادلات    یسازاز مدل   یآوربا تاب  فرزند-رابطه والد  نیدر رابطه بی  روانشناخت  هیخودپنداره و سرما  یانجینقش م  یبررس  یبرا

  و  ایجعبه   نمودار  از  استفاده  با   متغیری  تک  پرت  هایداده  انجام تحلیل،   از  پیشاستفاده شد.    ریمس  لیبه روش تحل  یساختار

  کشیدگی  و  کجی.  شدند  گذاشته  کنار  ها داده   مجموعه  از  و  بررسی  ماهالانوبیس  آماره  از  استفاده  با  چندمتغیری  پرت  هایداده

  از   بیشتر  کشیدگی   و   کجی  مقادیر   از  کدام   هیچ   داد   نشان   نتایج   و   محاسبه  SPSS  افزار  نرم   از  استفاده   با   متغیرها  نمرات  توزیع

 نمرات   توزیع  داد  نشان  نتایج .  شد  بررسی  اسمیرنوف_ کالموگروف  آزمون  از  استفاده  با   هاداده  بودن  نرمال.  باشد نمی  ±1  دامنه

  مدل  رگرسیونی  معادلات  یمحاسبه   برای  واتسون  دوربین  آماره  با  خطاها  استقلال  فرض(.  P>05/0)  است  نرمال  مدل  متغیرهای

  هم   یمفروضه .  است  مفروضه  این  برقراری  بیانگر  واتسون(- آماره دوربین=907/1آمده )  دست  به  مقدار  که  شد  بررسی  پژوهش

 0/ 9 متغیری دو همبستگی اینکه به توجه با. شد  بررسی متغیرها زوج بین پیرسون همبستگی  از استفاده با متغیرها بین خطی

  عامل  و  تحمل  آماره  آن  بر  علاوه.  نشد   مشاهده  حاضر  پژوهش  هایداده  در  مشکل  این  است،  همخطی  یدهنده  نشان  بالاتر  و

 حد   از  کوچکتر تحمل  آماره  مقادیر  از  هیچکدام داد   نشان  نتایج.  شد  محاسبه  چندگانه   خطی  هم  بررسی  منظور  به واریانس  تورم

  شده  ذکر   شاخص  دو  اساس  بر  بنابراین.  باشندنمی  10  مجاز  حد   از  بزرگتر  واریانس   تورم  عامل  مقادیر  از  هیچکدام  و  1/0  مجاز

  ارزیابی منظور به  آنها، برقراری از اطمینان حصول و ها مفروضه  بررسی از پس . نشد مشاهده  ها داده در چندگانه همخطی وجود

 . است شده ارائه 1 شکل در  نتایج.  شد استفاده  مسیر تحلیل از بررسی مورد مدل
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 ی آورفرزند با تاب -رابطه والد  نیدر رابطه ب یروانشناخت ه یخودپنداره و سرما  ضرایب استاندارد مدل نقش میانجی. 1شکل

 ن یدر رابطه ب  یروانشناخت  هیخودپنداره و سرما  یانجینقش م  بررسی  پیشنهادی به منظور  ضرایب استاندارد مدل   1در شکل  

 .است شده ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط های   . شاخصاست شده داده ی نشانآورفرزند با تاب-رابطه والد

 مدل های برازش . شاخص3جدول 

 ارزیابی شاخص برازش  مقدار مشاهده شده  دامنه مورد قبول  شاخص برازش 

IFI 9/0< 950/0  مناسب 

NFI 9/0< 947/0  مناسب 

RMSEA 08/0> 071/0  مناسب 

SRMR 08/0> 065/0  مناسب 

CFI 9/0< 950/0  مناسب 

GFI 9/0< 965/0  مناسب 

  071/0( برابر  RMSEA)   ب یتقر  یخطا  انس یوار  شهیر  یشاخص برازندگ  ارائه شده است.  مدل  های برازششاخص  3در جدول  

ریشه  و باقی  شاخص  واریانس  است.  است  065/0  با   برابر(  SRMR)  مانده استاندارد  مدل  مطلوب  برازش  دهنده  نشان   که 

ضرایب بدست آمده حاکی از برازش مطلوب  .هستند بزرگتر( 9/0) نظر مورد ملاک از نیز NFI  و IFI،CFI ، GFI هایشاخص

 مدل است.  

 غیرمستقیم، کل بین متغیرهای پژوهش مستقیم،  اثرهای . 4جدول 

 اثرکل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 فرزند -رابطه والد

 **558/0 - **558/0 خودپنداره 

 **496/0 - **496/0 ی روانشناخت  هیسرما

 **600/0 **318/0 **282/0 ی تاب آور
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 خودپنداره 
 ی تاب آور

315/0** - 315/0** 

 **287/0 - **287/0 ی روانشناخت  هیسرما

 01/0معنی داری در سطح  **          05/0معنی داری در سطح    *

آمده    نتایج  اساسبر والدبدست  بر  فرزند  - رابطه  مستقیم  صورت    یروانشناخت  هیسرما (،  p،  558/0=β<01/0)خودپنداره  به 

(01/0>p،  496/0=β  و )آورتاب( 01/0ی>p،  282/0=β )    .01/0به صورت غیرمستقیم )فرزند  -رابطه والدتاثیر مثبت دارد>p ،  

318/0=β)  ی  آور تاببه صورت مستقیم بر  خودپنداره  ی تاثیر دارد.  آورتاببر    یروانشناخت  هیسرماو  خودپنداره  گری  و با میانجی

(01/0>p، 315/0=β)  .یآورتاببه صورت مستقیم بر  یروانشناخت هیسرماتاثیر مثبت دارد (01/0>p، 287/0=β)   تاثیر مثبت

 دارد. 

 

 گیری بحث و نتیجه
زیرا خانواده نخستین محیطی است که فرد در آن رشد    ؛آوری در برابر استرس دارندتأثیر عمیقی بر تاب  ، فرزند-روابط والد

این روابط با ایجاد محیطی امن و  (.  2022،  و همکاران17کند )کارمونا هالتیها مقابله  گیرد چگونه با چالشکند و یاد میمی

ای و منابع روانی لازم  های مقابلهکند مهارتد که به آنها کمک مینآورحمایتگر، امنیت روانی و عاطفی را برای جوانان فراهم می

آور و  والدین تاب  انجام شده،های علمی ژوهش(. بر اساس پ 2024)اسپیتسکا و کواتورز،   مقابله با استرس را توسعه دهند جهت

آوری های تنظیم هیجان، تقویت حس خودکارآمدی و خودپنداره مثبت، نقش کلیدی در ایجاد تاببا آموزش مهارت ،حمایتگر

های روانشناختی  باعث افزایش سرمایه  ،فرزند -، وجود روابط مثبت والد(. علاوه بر این2009)ماستن و گارمزی،    در فرزندان دارند

ن، کیفیت  بنابرای(.  2007)لوتانز و همکاران،    شود که در موفقیت فرد در مواجهه با استرس مؤثر استبینی میمانند امید و خوش

بلکه زمینه رشد روانی و اجتماعی سالم را نیز ایجاد    ، کندآوری را فراهم میتاب  جهتنه تنها منابع درونی لازم    ، فرزند-رابطه والد

گیرند که  آوری قرار میهای روانی و کاهش تاب، جوانان بیشتر در معرض آسیب یکند. بدون وجود چنین روابط حمایتگرمی

(، ماستن  2023. نتایج پژوهش حاضر، با مطالعات دم و نگوئین )مدتی برای سلامت روان آنها داشته باشدتواند عواقب طولانیمی

 ( همسوست.  1982( و بالبی )2006(، راتر )2016و سیتچی )

(  1987مطالعات مارکوس و وورف )آوری در برابر استرس دارد.  نقش مهمی در تقویت تاب  ،بر اساس مطالعات علمی، خودپنداره

های فرد، باعث افزایش مقاومت روانی در مواجهه خودپنداره مثبت، احساس اعتماد به نفس و باور به تواناییکنند که تاکید می

آوری باشد. ای در کاهش میزان تابکنندهبینیتواند به عنوان عامل پیش، خودپنداره منفی میاز سوی دیگرشود.  ها میبا چالش

های بحرانی  ای و سازگاری در زمانهای مقابلهتوسعه مهارت   جهتدر مجموع، خودپنداره و باورهای مرتبط با خود، منابع اساسی  

. نتایج این پژوهش با  خود، بهتر بتواند بر فشارهای روانی غلبه کنددهند با تمرکز بر نقاط قوت  زیرا به فرد انگیزه می  ؛هستند

 ( همسوست. 1987مطالعه مارکوس و وورف )

آوری، نقش  بینی، خودکارآمدی و تابهایی چون امید، خوشبه عنوان منابع روانی مثبت شامل مؤلفه  ،های روانشناختیسرمایه

ها،  ها و چالشکنند در مواجهه با استرسآوری افراد دارند. این منابع به فرد کمک میکلیدی در افزایش مقاومت روانی و تاب

(. بر 2007دهد )لوتانز و همکاران، تری از خود نشان های خود را حفظ کند و رفتارهای سازگارانهنگرش مثبت و باور به توانایی

شده،  هاپژوهشاساس   انجام  سرمایه ی  تقویت  و  میآموزش  روانشناختی  تابهای  در  توجهی  قابل  بهبود  موجب  آوری تواند 

(. علاوه  1402زاده،  ی را کاهش دهد )زارع شناختروان  طور احتمال بروز مشکلاتپذیری فرد شود و همینروانشناختی و انعطاف

دهند و به تقویت ساختارهای  توانایی افراد را در جهت مقابله مؤثرتر با فشارهای روانی افزایش می  ،های روانشناختیبر این، سرمایه

 
17. Carmona-Halty et al. 
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د نتایج پژوهش  شوکنند که از نظر علمی منجر به سلامت روانی بهتر و افزایش کیفیت زندگی میحمایتی درونی کمک می

 ( همسوست. 1402زاده و همکاران )( و زارع2007حاضر با مطالعات لوتانز و همکاران )

نخستین محیط اجتماعی است که فرد در    ،گیری و توسعه خودپنداره دارد؛ زیرا خانوادهفرزند تاثیر عمیقی بر شکل-رابطه والد

تعامل  (.  2022و همکاران،   18)صدقی   دهد آموزد و بازتابی از خود در چشم دیگران را شکل میهای خود را میآن هویت و ارزش

فرزندان با  والدین  باورهای مثبت درباره خود   ،مثبت و حمایتگرانه  تقویت  روانی و  امنیت  ارزشمندی،  ایجاد احساس  موجب 

  (. بر اساس تحقیقات انجام شده، 2023،  19)امامی میبدی و همکاران  کندای سالم و قوی را تقویت میشود که خودپندارهمی

کند و از طریق میانجیگری خودپنداره، تأثیر مستقیم و قابل  فرزند، نیازهای روانشناختی بنیادین را تأمین می-کیفیت رابطه والد

های ارتباطی  به بیان دیگر، چگونگی تعامل والدین با فرزندانشان و شیوه د.نفس و سلامت روانی نوجوانان دارتوجهی بر عزت 

آوری و سلامت روانی آینده آنها نقش  گیری تصویر ذهنی مثبت یا منفی فرد درباره خود است که در تابآنها، مبنایی برای شکل

(، صدقی و همکاران  2004نتایج این مطالعه، با مطالعات کولینز و لارسن )  .(2023د )امامی میبدی و همکاران،  کنکلیدی ایفا می

 ( همسوست. 2023( و امامی میبدی و همکاران )2022)

بر سرمایه-رابطه والد تأثیر عمیقی داردفرزند  روانشناختی  به؛  های  والدین  اولین و مهمزیرا  منبع حمایت  عنوان  الگو و  ترین 

های عاطفی و ارتباط مثبت والدین باعث  حمایت(.  2025)سانگ و ژنگ،    کنند عاطفی، اجتماعی و روانی برای فرزندان عمل می

تاب و  امید  خودکارآمدی،  می تقویت  فرزندان  مؤلفه آوری  که  سرمایهشود  اصلی  روانشناختی  های  اساس  های  بر  هستند. 

شده، پژوهش انجام  والد  های  تعامل  زمان  ،فرزند- کیفیت  در  ویژه  دورهبه  مانند  پرفشار  در  های  کلیدی  نقش  بحران،  های 

. علاوه بر  ها افزایش دهد له مؤثر با استرس مقاب   جهتتواند توانایی فرد را  های روانی دارد و میگیری و حفظ این سرمایهشکل

تواند به فرزندان کمک کند منابع درونی خود را برای توسعه سرمایه  های تنظیم احساسات و حمایت والدین می، مهارتاین

فرزندی ممکن است  -آوری آنان ارتقا یابد. فقدان روابط حمایتی والدروانشناختی فعال کنند و در نهایت، سلامت روانی و تاب

)ماستن و گارمزی،   پذیری روانی شود که پیامدهای منفی در زندگی فردی و اجتماعی داردها و آسیبباعث کاهش این سرمایه

 ( همسوست. 1997( و بندورا )2009(، ماستن و گارمزی، 2025نتایج مطالعه حاضر، با مطالعات سانگ و ژنگ ) .(2009

زیرا خانواده نخستین بستر امن و    ، آوری در برابر استرس دارنداهمیت شگرفی در توسعه تاب  ، فرزند- روابط والدبه طور کلی،  

با فراهم کردن محیطی سرشار از امنیت روانی   ،این روابط.  پردازدای میهای مقابلهحمایتی است که فرد در آن به رشد مهارت

کند. والدین حمایتگر  های زندگی را در جوانان تقویت میها و استرسغلبه بر چالش جهتو حمایت عاطفی، منابع درونی لازم 

.  کنندآوری ایفا میهای تنظیم هیجان و تقویت خودپنداره و خودکارآمدی، نقشی حیاتی در ایجاد تابآور، با آموزش مهارتو تاب

این  بر  والد علاوه  ارتباط مثبت  روانشناسرمایه  ،فرزند-،  امید و خوشهای  مانند  افزایش میختی  را  عوامل  بینی  دهد که خود 

روانی   فشارهای  با  موفق  مواجهه  در  حمایتگرهستند.  مؤثری  روابط  چنین  وجود  افزایش یبدون  خطر  معرض  در  جوانان   ،

ساز  زمینه  ،فرزند -، کیفیت رابطه والدبنابراینتواند سلامت روانی و اجتماعی آنان را تهدید کند.  های روانی قرار دارند که میآسیب 

 .آوری پایدار است که پیامدهای مثبت در زندگی فردی و اجتماعی داردرشد روانی سالم و تاب

هایی است که توجه به آنها ضرورت دارد. نخست، نمونه با وجود دستاوردهای ارزشمند خود، دارای محدودیت  حاضر،   پژوهش

تر و  های وسیعها ممکن است قابلیت تعمیم به جمعیت گیری مورد مطالعه محدود به دانشجویان دانشگاه اصفهان بوده و نتیجه 

تواند تحت تأثیر  ، استفاده از ابزارهای خودگزارشی میعلاوه بر ایند.  نهای فرهنگی و تحصیلی متفاوت را نداشته باشبا ویژگی

همبستگی پژوهش، امکان استنباط -های مطلوب اجتماعی و خطاهای یادآوری قرار گیرد. از سوی دیگر، طراحی توصیفیپاسخ
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های  توانند بر دقت تعمیم نتایج تأثیرگذار باشند. لذا پژوهشهای زمانی و مکانی نیز میعلیّ را محدود ساخته است. محدودیت

 .تر سازندهای دانش را مستحکمتوانند پایهکیفی می-های کمیّ تر و روشهای متنوعآتی با نمونه

ها فراتر از محیط دانشگاه و شامل  شود در مطالعات آینده، گستره نمونه، پیشنهاد میحاضر  های گرانبهای پژوهشبر اساس یافته

های پژوهشی طولی و  گیری از روش، بهرهعلاوه بر این های سنی و فرهنگی مختلف شود تا جامعیت نتایج افزایش یابد.  گروه

آوری باشد. طراحی های روانشناختی و تابفرزند، خودپنداره، سرمایه-والدرابطه  تواند رمزگشای روابط علیّ میان  تجربی می

ها را تقویت نماید. از نظر  تواند اعتبار یافتههای رویکردی میهای خودگزارشی با ارزیابیابزارهای سنجش متنوع و ترکیب داده

تواند در  ی روانشناختی و خودپنداره، به ویژه در بستر خانواده، میهابهبود سرمایه، جهت  ایکاربردی، تبیین راهبردهای مداخله

توانند در آینده نقش سایر عوامل روانشناختی و محیطی مؤثر را نیز مورد  آوری افراد اثربخش باشد. پژوهشگران میارتقای تاب

 .بررسی قرار دهند

 

 تعارض منافع 

 تعارض منافع میان نویسندگان وجود ندارد.  

 سپاسگزاری

کنندگان محترم پژوهش که با  از شرکت و    نویسندگان صمیمانه از خداوند متعال به پاس اعطای توفیق پژوهش سپاسگزارند

دادههمکاری صمیمانه  را ممکن ساختند،  شان، گردآوری  ارجمندمیقدردانی  ها  از خانواده  و  های  حمایت   دلیلبه  نیز    کنند 

   .نمایندشان تشکر میدریغبی
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