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 چکیده 
تحصیلی دانش    اهمال کاری  هدف از پژوهش حاضر، پیش بینی

  بر اساس   «آماده کردن تکالیفآموزان پسر پایه اول دبستان در »

تحصیلی است. پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی خودکارآمدی 

تعیین   مطالعه،  این  از  هدف  است.  مقطعی  نوع  از  همبستگی 

تحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول   اهمال کاریهمبستگی بین 

تحصیلی خودکارآمدی    بر اساس  «آماده کردن تکالیفدبستان و  

اول   پایه  پسر  آموزان  دانش  را  پژوهش  این  جامعه  است.  آنان 

تشکیل دادند. برای جمع آوری    8دبستان زهرای مرضیه منطقه  

و  پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سولومون و راثبلوم  داده ها از  

استفاده شده   و  رگانتحصیلی مو خودکارآمدی مقیاس همکاران 

نفر    228است. روش نمونه گیری دردسترس بود. جامعه نمونه  

از   نمونه  حجم  محاسبه  برای  شده  ج بود.  استفاده  مورگان  دول 

برای تجزیه    نفر بود.  140است. مطابق جدول مورگان حجم نمونه  

و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است.  

پیش که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  اهمالکاری  نتایج  بینی 

آموزان پسر پایه اول دبستان براساس خودکارآمدی  دانش  تحصیلی 

( است.  معنادار  آنها  و  P=0.03تحصیلی  واریانس    10(  درصد 

میکند. تبیین  را  تایید شد    اهمالکاری تحصیلی  پژوهش  فرضیه 

آماده  »اهمال کاری    تحصیلی وخودکارآمدی  مبنی بر اینکه بین  

Abstract 

The purpose of this research is to predict the academic 

procrastination of primary school boys in "preparing 

homework" based on academic self-efficacy. The 

current study is a cross-sectional descriptive 

correlational study. The purpose of this study is to 

determine the correlation between the academic 

procrastination of first grade male primary school 

students and homework preparation based on their 

academic self-efficacy. The population of this 

research was the first grade male students of Zahrai 

Marzieh Primary School, District 8. Solomon and 

Rothblum's academic procrastination questionnaire 

and Morgan et al.'s academic self-efficacy scale were 

used to collect data. Sampling method was available. 

The sample population was 228 people. Morgan's 

approximation was used to calculate the sample size. 

According to Morgan's table, the sample size was 140 

people. Descriptive and inferential statistics were 

used to analyze the data. The results of the regression 

analysis showed that the prediction of the academic 

procrastination of first grade male primary school 

students based on their academic self-efficacy is 

significant. (P=0.03) and explains 10% of the variance 

of academic procrastination. The research hypothesis 
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دانش آموزان پایه اول دبستان همبستگی وجود    «کردن تکالیف

 . دارد

پایه    -دانش آموزان پسر  -اهمالکاری تحصیلی  : کلیدیهایواژه

 .خودکارآمدی تحصیلی-اول دبستان

was confirmed that there is a correlation between 

academic self-efficacy and procrastination of 

"preparing homework" of first grade elementary 

school students. 

Keywords: academic procrastination, male 

students, first grade of primary school, academic self-

efficacy. 
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 مقدمه 
 یاریاست. پاجارس و شانک معتقدند که مشکلات بس  فیتکل  کیدر    تیکسب موفق  یخود برا  ییباور فرد به توانا  ،یخودکارآمد

با    توانندینم  نکهیبلکه به باور آنان به ا  ست،ین  فیتکال  زیآمتیها در انجام موفقآن  ی از ناتوان  ی آموزان در مدرسه ناشاز دانش

 (.1401ی،محمد  و تیهدا) مربوط است  ،را انجام دهند  فیتکال تیموفق

  ی شتر یب  ی دهخودنظم  یها از مهارت  نییپا  ی باور خودکارآمد  یآموزان دارابالا از دانش  یباور خودکارآمد  یدارا  آموزاندانش

از    کنند، یاستفاده م   یتر تازه  یاز راهبردها  ند، ینمایمتمرکز م  شتریب  یریادگی   فیشان را بر تکلها حواس. آنکنندیاستفاده م

لازم   شانیریادگی  شبردی پ   یکه برا  ی انطباق  تیو هر گونه فعال  کنندیم  تیعملکرد خود را هدا  برند،یم  نهیبه  یزمان استفاده

فکر    ستند،یبرخوردار ن  یی سطح بالا  یتصور  یخودکارآمد  ای  یکه از خودکارآمد  یآموزان. در مقابل، دانشدهندیباشد انجام م 

 بشرپور )  پردازندیبه آن نم  تیبا جد   جه،یرا ندارند. در نت  یریادگیمقابله با موضوع    یلازم برا  یشناخت  ی هاکه مهارت  کنندیم

 (. 1401 ی،نیع  و

آموزان باشد. دانش  رگذاریآموز تأثدانش  یو دستاوردها  ی ستادگیانجام شده، ا  ی هاتلاش  ف، یبر انتخاب وظا  تواندیم  یخودکارآمد

انجام   ایمهارت  کیکسب  یدارند، برا دیخود ترد یریادگی  یهاتیقابل  یکه درباره یبا آنان  سهیبالا، در مقا یخودکارآمد یدارا

و    دهندی نشان م  یشتری ب  یستادگیبا مشکلات ا  ییارویدر رو  کنند،یتلاش م  تریجد  کنند،یم  شرکتتر  مشتاقانه  فه،یوظ  کی

. اگر  ستیآن ن ریفرد داشته باشد، اما تنها تأث تیبر موفق یجد  یاثر تواندیم  ی. خودکارآمدابندییدست م یشتریب تیبه موفق

 (. 1401 ی،وسفی ی واقدام) ندیافریب ستهیشا یعملکرد تواند یمبالا ن یی ها و معلومات لازم موجود نباشند، خودکارآمهارت

تحصاهمال اهمال  ینوع   یلیکاری  انواع  مجموعهاز  در  که  است  آموزش  یلیتحص  یهاکاری  می نما  یو  میان  در  و  ان  یگردد 

 (.1401ی،فیلط و  انیمرتضو ، زاده یسلطان ) ر است.یفراگ یآموختگان رفتاردانش

انعکاس یکه م  یلیکاری تحصاهمال(  2009) ز و همکارانیاز نظر دن   ی لیتحص  یق روزانه در مورد زندگیاز تعو  یتوان آن را 

ق،  ین دقایا انجام ندادن آنها تا آخریمرتبط با مدرسه و    یها ت یف و مسئولیر در انجام دادن تکالیف کرد، که بصورت تأخیتعر

میتعر اهمالین  شود. یف  بصورت گرا  یلیتحصکاری  ز،  تأخ یرا  به  فعالیش  انداختن  زمان  یهاتیر  طه ین، در حیمع  ی مهم در 

 (. 1400 ی،صابر و ییاسکو یشمال  ی،نعمت) کندیف می، تعریلیتحص

  ی برا  یلیتما  یلیکاری تحص( اظهار داشتند که اهمال2011و همکاران، )  نقل از آرمو(، به2002س و ناس،)ین راستا، الیدرهم

کردن رفتارشان و  ه یتوج  یمختلف برا  ی هار انجام دادن آنها و استفاده از بهانهیا دی و    یلیت تحص یک فعالیاجتناب از انجام  

 (. 1400،طالع پسند یی ورضا ی،حصار)  باشد.یگران میسرزنش نشدن توسط د

خصوص کاری، بهافتند که اهمالیدر  (1392)  ، به نقل از پورکمالی  (1995)  ز سنکال و همکارانی ( و ن1984)  سولومون و راث بلوم،

 ی برا  یشگیبا همیا تقریشه و  ید همیل شدی، میلیکاری تحصف آنها از اهمال یع و حکم فرما است. تعریشا  یلینه تحصیدر زم
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را در قبال رفتار    ین افراد اضطراب قابل توجهیشه ایبا همیا تقری شه و  یباشد که همیم   یلیف تحصیق انداختن تکالیبه تعو

تجربه مسهل بهیانگارانه خود  تاخیری،  رفتار  این  فعالیتکنند که  در  تأخیر  آماده شدن  شکل  و    ی براهایی همچون مطالعه 

  (. 1400  ی،فراشبند  و  قراچه  یاحمد  ،فرد   یشجاع )  .شودیان م ینما  یف هفتگیان ترم و خواندن تکالی امتحانات، نوشتن مقالات پا

  یلیف تحصیل وظایا عدم تکمی ر تعمدانه  یتأخش بهیرا بصورت گرا  ی لیکاری تحص(. اهمال2009) ن راستا، استراند،یدر هم

جه مهم آن عملکرد نامناسب فرد با توجه به استعدادها و  ی باشد و نتیم  ین رفتار همراه با تجربه ناراحتیکند که ایف میتعر

 ( 1400 ،گراوند) مانده استیباق ی ش در زمان ناکافیهایتوانای

 ی که آنان براییبر رفتار سهل انگارانه مترتب است، اتفاق نظر وجود دارد؛ تا جا  ی ج نامطلوبینکه نتاین صاحبنظران در مورد ایب

ت، افسوس خوردن، یانگارانه شامل عصبانرفتارسهل  یجه درونیقائل هستند. نت  یرونیو ب  یدرون  یمنف  جهیانگارانه دونترفتار سهل

بیاست. پ   یأس و خودسرزنشی پ یانگارانه نرفتار سهل  یرونیامد  ، برهم خوردن یلیشرفت تحصیز شامل صدمه زدن به کار و 

است که در   ی، رفتاریل یکاری تحصاهمال.  (1399  ی،فیشر  و  یپردنجان  یفروغ )  باشدیها م ارتباطات و از دست دادن فرصت 

,  یشادباف. )بان هستندیآموزان با آن دست به گرشتر دانشی است که ب  ی ن مشکلیر است و ایفراگ  یلیو تحص  یآموزش  یهاطه یح

 (. 1400،زارعانی و محمد

به منظور پیشگیری از بروز چنین پیامدهایی ضرورت دارد به شناسایی عوامل موثر بر کاهش اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان  

 پرداخته شود. پژوهش حاضر در پی پاسخ به سوال زیر است:

تحصیلی  خودکارآمدی    را بر اساس  «آماده کردن تکالیفتحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول دبستان در »  اهمال کاریآیا میتوان  

 آنها پیش بینی کرد؟

 

 کاری مورد اهمالعمده در    ات یها و نظردگاهید

نانه،  یبخوش  یهادگاهیسو طرفداران دکینانه قرار دارند. از  ینانه تا بدبیف خوشبیک طیکاری در  مرتبط با اهمال  یهادگاهید

دگاه  یگر، طرفداران دید  ییکاری است. و از سوزش عامل مهم بروز اهمالیمانند رفتار، شناخت و انگ  ییهایژگیاند که ویمدع

ات عمده و مهم در مورد  ی دگاه و نظریح دینک به توضیا .د دارندیتأک  یتیا اختلال شخصیعادت    ی کاری، بر نوع نانه اهمالیبدب

 م: یپردازیکاری ماهمال
 

 ک مسئله رفتارییکاری به عنوان  اهمال

د دارند  ین نکته تأکی. و بر اهدادشنهاد  یت را پ یتقو  نظریهو    ی عامل  یسازی، شرطیلیکاری تحصن اهمالییتب  یرفتارگرایان برا

ن  ی ن، طرفداران ایبنابرا (. 1399،انیمهدو  پور یمحمدی، نوروز مثبت رفتار است ) یامدهاین پ یکاری حاصل ارتباط بکه اهمال

گر، در  یبه سخن د  آنهاکنند.ین مییافراد از پاداش و مشوقها تب  ییا عدم برخوردار  یکاری را بر حسب برخورداردگاه اهمالید

انگار علاقمند  ردکه افراد سهل یگیکاری از آن جهت صورت مست، بلکه، اهمالیافراد ن  یل تنبلیکاری به دلدگاه اهمالین دیا

ها  تیانگاران به فعالهستند که سهل  ی درهمین راستا، مدع   . (1397ی،قاسم  ی ونور  ،نیزر  )عبدی  هستند  یگریت د یانجام فعالبه

ش داد. در یف را افزایانجام تکال  یزه افراد برایانگ  یستیکاری باکاهش اهمال  ین، برایشوند؛ بنابرایمشغول م  یگریف دیو تکال

ت در افراد مبتلا  یا فعالیش نسبت به درصد مطالعه یکاری، کاهش نسبت به درصد زمان و افزادگاه هدف از درمان اهمالین دیا

  ی سلطان )  شودیاستفاده م   یزیرو فنون برنامه  یسازی، شرطیمانند الگوساز ییهاکاهش از روش  یباشد و برایکاری مبه اهمال

 (. 1401ی،فیلط و انیمرتضو ،زاده
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 یک مسئله شناختیکاری به عنوان  اهمال

  یباورهال افکار و  ینگرند، معتقدند که افراد به دلیم  یک مسئله شناختیکاری را به عنوان  که اهمال  ینیروانشناسان و مشاور

  "اند:ر کردهیصورت تعبنی را بد  "کاریرمز اهمال"کنند. اصطلاح  یکاری م ها، اهمالتیج فعالیط و نتا یشرا  یغلط در مورد چگونگ

های مختلف، انتظارداشته و ضمنا آستانه پایین درتحمل آل در زمینهکه انجام کار را آسان و بدون تلاش، اما کامل و ایدهیافراد

و  و می  ناکامی  باورها  ."دهندانجام کارشان  رایج در چنین  بنابرا  یرمنطقیغ   ییویژگی  آنهاست؛    ی ن، هدف درمان هایبودن 

 (. 1400،طالع پسند یی و رضا ی،حصار) است " کاریرمز اهمال"ر یی، تغیشناخت

 

 یزشیک مسئله انگیکاری به عنوان  اهمال

انگار  رد که افراد سهلیگیرد؛ بلکه از آن جهت صورت م یپذیصورت نم  ی زگیانگ  ی یا ب   یل تنبلیکاری به دلازاین منظر، اهمال

کاری دریک  منظر، اهمالنیمثال، از ا  یند. برادارشده،  آنها در نظر گرفته   یکه برا  یفیر از تکلی به غ   یگری د  ی هاتیعلاقه به فعال

جه یباشد. نتیت میافکار در آن موقع  موقعیت تحصیلی به این معنا است که فشار انگیزشی مطالعه کمتراز فشار انگیزشی سایر

کاری را  ل عمده اهمالیه از جمله دلا ین نظریگر، طرفداران ای به عبارت د  باشد.ینه مطالعه میدر زم  یریند، رفتار تأخین فرایا

 (. 1400،گراوند)  دانندیف میف و تنفر از انجام تکلیتکل یدشوار

 اند: ن صورت عنوان نموده یرا بد یلیکاری تحصعمده اهمالل ی ه، دلاین نظریازطرفی، طرفداران ا

 ارزش نسبتا پایین تکالیف درازمدت. -

 انگار درانجام این تکالیف بصورت موفقیت آمیز.انتظار نسبتا پایین افراد سهل -

 ف دراز مدت. یانجام تکال یتأخیر نسبتا طولانی در ارائه جایزه برا -

 (. 1399ی،فیشری و پردنجان  یفروغ ) انگار نسبت به تأخیر در جایزه سهل حساسیت نسبتا بالای افراد -

-  

 خود ارزشی نظریه

اش به  ت از خود انگارهیز به منظور حمایخود و ن یهاها و ارزشیدگاه معتقدند که فرد به خاطر اثبات توانمندیطرفداران این د

ن  یباشد و ایشان میهاییانگر توانایعملکرد افراد ب"ند:  یگوی( م1982)  انینه بورکا و  ین زمیشود. در ایکاری متوسل ماهمال

دارند و انجام    ینیینفس پاانگاران، عزتدند که سهلیجه رسین نتیبه ا  یامطالعه  ی ط  و  ."است  یانگر خود ارزشی ز بین  ییتوانا

(  2000)  ین رابطه فراریباور ندارند. در همز را  یآمت یف بطور موفقیانجام تکال  یی را، آنها توانا یاندازند؛ زیر م یف را به تأخیتکال

 (.1400ی و ،محمد ی،شادباف) دارد  یکاری همبستگبا اهمال ینشان دادند که خودارزش یامطالعه یط
 

 ت زمانیرینظریه مد

پژوهشگران، کاران است. بر اساس مطالعات  اهمال  یهایژگیاز و  یت زمان یکیریهای انجام شده، ضعف مد با استناد به پژوهش 

 یشتریب  ییکه توانا  یآموزانفشان را ندارند، نسبت به دانشیانجام تکال  یاز برایاز زمان مورد ن  ین درستیکه تخم  یآموزاندانش

کاری به اهمال  یشتریف دارند، به احتمال بیک تکلیح و مطلوب  یل صحیانجام و تکم  یاز برای در محاسبه کردن زمان مورد ن

گر، برآورد نادرست  یعبارت د به  باشد.یت زمان م یریاز مشکلات عمده مد ی کیکه باشد  یکاری از هر نوع اهمال. شوندیدچار م

(  1986)1ن راستا، مک کاون، پتزل و راپرت، یکاران است. در ااهمال  یهایژگیگر ویف از دیا وظایف و  یل تکالیتکم  یاز زمان برا

به   ف است؛یانجام تکال یاز برای ح از زمان مورد نیق و صحیدر برآورد دق  یانگاران، ناتوانز اظهار داشتند که مشکل عمده سهلین

در مورد توان   ی ر واقعیزنند و بطور غ ین میخود تخم  یهاتیانجام فعال  یرا برا  یانگار معمولاً زمان کمترکه، افراد سهل یطور

 
1 Mac Kaven, Petzel & Rapert 
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ن است  یکاری آنان ال اهمالیکنند و دلیف عمل میضعن هستند و در کنترل ادراک زمان یبخود خوش یلیانجام وظایف تحص

 (.1399،انی مهدو  پور یمحمد ی،نوروز) ندارند  فشان رایانجام تکال یاز برایاز زمان مورد ن یکه تصور درست

 

 خودکارآمدی

عبارت است از قضاوت های افراد در مورد توانایی هایشان برای سازمان دهی و اجرای یک سلسله کارها برای   خودکارآمدی

( خودکارآمدی را به عنوان باور و قضاوت فرد از توانایی خود  1997ی عملکردها. همچنین بندورا )رسیدن به انواع تعیین شده

برای تکلیف خاص تعریف نموده است. خودکارآمدی به عنوان باور افراد که می توانند به طور موفقیت آمیزی رفتارهای مورد  

هند تعریف شده است. خودکارآمدی باوری است که یک فرد در  نیاز را برای تولید نتیجه معین و انجام طرح های معین انجام د

 (. 1400،قانع) مورد انجام یک رفتار مشخص دارد
 

 خودکارآمدی تحصیلی
ها برای رسیدن  های خودکارآمدی، خودکارآمدی تحصیلی است. خودکارآمدی تحصیلی شامل باور داشتن به توانایییکی از جنبه

هایش برای سازماندهی و  به اهداف در یک زمینه تحصیلی مشخص است. همچنین به عنوان قضاوت شخص در مورد توانایی 

فعالیت )اجرای  است  تعریف شده  تحصیلی  عملکرد  های  انواع طرح  آوردن  به دست  در جهت  و گلاب  ،لویحاجهای خاص    ی 

 (.1401 ی،خدامراد

  مسائل  حل یادگیری،  و فهم در  خود توانمندی از  دانش آموز باور و ادراک به معنای تحصیلی، خودکارآمدی باورهای  واقع در

تصمیم   گزینش مثل زندگی جنبه های از  بسیاری بر باور این که است، تحصیلی های موفقیت به دستیابی و درسی اهداف، 

برانگیز مسائل با  رویارویی   و پایداری و استمرار سطح تلاش، میزان گیری، )بندورا،   تأثیرگذار چالش  همچنین   (.2006است 

  ی،مرادخودکارآمدی تحصیلی به طور مستقیم و غیرمستقیم افزایش آرزوهای تحصیلی و رفتار نوع دوستانه را در پی دارد )

 (.1400ی،پری و مرادکول

در محیط تحصیلی، خودکارآمدی به باورهای دانش آموزان در ارتباط با توانایی انجام وظایف درسی تعیین شده اشاره دارد.  

خودکارآمدی به این باور فرد که می تواند کاری را با موفقیت انجام دهد گفته می شود. خودکارآمدی تحصیلی، احساس توانایی  

کالیفی است که به او داده میشود و از تجارب گذشته و کنونی در طول دوران مدرسه و  فردی برای یادگیری محتوا و انجام ت

( خودکارآمدی تحصیلی را به عنوان باور 2010) 2نقش های خاص تاثیر می پذیرد . آلتون سوی، سمین؛ اکیسی، اتیک، گوکمن 

( خودکارآمدی تحصیلی را اعتماد  2008دانش آموز، راجع به توانایی رسیدن به سطح معینی از تکلیف تعریف کرده اند. الیاس )

ن درباره دانش آموز نسبت به توانایی اش برای موفقیت در تکالیف مشکل می داند. خودکارآمدی تحصیلی به باور دانش آموزا

 (. 1400ی،مراد و  خکیم) توایایی های خود برای فهمیدن یا انجام دادن تکالیف درسی اطلاق می شود

آموزان در مورد توانایی هایشان برای انجام موفقیت آمیز تکالیف تحصیلی پیش بینی کننده ای  براساس نظریه بندورا، باور دانش

قوی برای توانایی آنها جهت موفقیت در مورد این تکالیف است. باورهای خودکارآمدی تحصیلی به تعیین اینکه دانش آموز چه  

ند. در نتیجه پیشرفت تحصیلی تا حد زیادی تحت تاثیر  کارهایی را می تواند با دانش و مهارت هایشان انجام دهد کمک میک

بینی می شود. باورهای خودکارآمدی با تاثیرگذاری بر انتخاب  هایش بوده و به وسیله آن پیشآموز در مورد تواناییادراکات دانش

ای تفکر و واکنش های هیجانی نقش اساسی در تعیین رفتار  های فرد، میزان تلاش و پشتکار او در مواجهه با مشکلات، الگوه

 
2 . Altunsoy, Çimen , Ekici , & Atikc & Gokmen 
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دارند به همین دلایل باور خودکارآمدی تحصیلی بالا، موجب تقویت پیشرفت تحصیلی می شود. اما باور خودکارآمدی تحصیلی 

 (.1400ی،فرازپایین آن را تضعیف می کند )

( نشان می  2004مطالعات نشان می دهد که خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی رابطه معنی دار دارد. تحقیقات شانک )

درصد واریانس پیشرفت تحصیلی را حتی فراتر از اثرات تدابیر آموزشی پیش بینی    25دهد که باورهای خودکارآمدی تقریبا  

( سطوح 2000)3کند که بیانگر اهمیت نقش باورهای خودکارآمدی دانش آموزان در پیشرفت درسی دانش آموزان است. آربونا می

بالای خودکارآمدی تحصیلی را با متغیرهایی مانند سازگاری و موفقیت در مدرسه، کمک خواستن از دیگران در مسائل تحصیلی  

 (. 1401ی،انتصار فومنی و ان یک  ی،دی مرتبط می داند )

اجتماعی حس بالای خودکارآمدی باعث می شود افراد وقت بیشتری را صرف انجام تکالیف کنند. در   -براساس نظریه شناختی

واقع خودکارآمدی در زمینه های تحصیلی، اشاره دارد به باورهای دانش آموز به قابلیت هایش برای یادگیری، اتمام یک تکلیف،  

با خودکارآمدی تحصیلی بالا در مقایسه با دانش آموزان با خودکارآمدی تحصیلی پایین  یا برای موفقیت در یک فعالیت. افراد  

تر، اطمینان بیشتری دارند که بتوانند تکالیف آموزشی را انجام دهند. سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی، منجر به میانگین  

امدی تحصیلی بالا، عملکرد و سازگاری تحصیلی بهتری نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف می شود. دانش آموزان با کار

 (.1398 ، امیپ   یزندی، عبد) نیز دارند

باورهای خودکارآمدی تحصیلی، آرزوهای تحصیلی و شغلی را تعیین می کنند. این باورها نه تنها توانایی دانش آموز را در تعیین 

و پیگیری اهداف تحصیلی تقویت می کنند، بلکه رضایت و خشنودی فراوانی را هم پس از تحقیق آن اهداف سبب می شوند.  

از قبیل خواندن متن کتابها، پرسیدن سوال در  خودکارآمدی تحصیلی به طور خاص به اطم ینان در انجام تکالیف تحصیلی 

 (.1401ی،محمدو  تیهدا) کلاس و آمادگی برای امتحانات اشاره دارد

 

 روش 
  اهمال کاریپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی همبستگی از نوع مقطعی است. هدف از این مطالعه، تعیین همبستگی بین  

تحصیلی آنان است. جامعه این  خودکارآمدی    بر اساس  «آماده کردن تکالیفتحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول دبستان و  

پرسشنامه  تشکیل دادند. برای جمع آوری داده ها از    8پژوهش را دانش آموزان پسر پایه اول دبستان زهرای مرضیه منطقه  

( استفاده شده  1999همکاران) و  تحصیلی مورگان خودکارآمدی و مقیاس  (1984اهمال کاری تحصیلی سولومون و راثبلوم )

ان استفاده شده  نفر بود. برای محاسبه حجم نمونه از جدول مورگ  228است. روش نمونه گیری دردسترس بود. جامعه نمونه  

  نفر بود. 140است. مطابق جدول مورگان حجم نمونه 

 

 (1984پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سولومون و راثبلوم ) 

،  1387( ساخته و آن را مقیاس اهمال کاری تحصیلی نام نهادند. این مقیاس را دهقان )1984)   این مقیاس را سولومون و راثبلوم

  27( برای اولین بار در ایران به کار برده اند. مقیاس ارزیابی اهمال کاری تحصیلی دارای  1392مطیعی و همکاران  به نقل از  

می باشد.    6تا    1ت  گویه می باشد که سه مولفه را مورد بررسی قرار می دهد: مولفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل سوالا

می باشد و مولفه سوم، آماده شدن برای مقاله های پایان    17تا    9سوالات  مولفه دوم، آماده شدن برای تکالیف می باشد و شامل  

ی نگاه شد و این گزینه برای  ، به صورت تکالیف تحقیقی و پژوهش های کلاسی برای دانش آموزان ایران25تا    20سوالات  ترم  

لازم به ذکر است که در ادامه هر یک از موارد دو سوال ارائه شده است که سه   پاسخ دهندگان به این مقیاس توضیح داده شد.

 
3 Arbona 
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( تمایل آنها را برای تغییر  27،19،8( احساس و عاطفه دانش آموز در مورد تعلل ورزی و سه سوال دوم )26،18،7سوال اول )

به گویه ها به این صورت است که پاسخ دهندگان میزان موفقیت خود را با    پاسخگویی نحوه   عادت تعلل ورزی شان می سنجد. 

از گزینه های »به ندرت«، »بعضی اوقات«، »اکثر اوقات«، »همیشه«،   انتخاب یکی  گیرد  تعلق می   4  تا  1نمرهاز  هر گویه با 

این مقیاس گویه های   این پرسشنامه  شوند.  به صورت معکوس نمره گذاری می  25-23-21-16-15-11-6-4همچنین در 

در  به دست آمده است.  88/0 و  61/0( ، به فارسی ترجمه شده و اعتبار و روایی آن به ترتیب 1386توسط جوکار و دلاور پور )

این مقیاس  شده است.    82/0( پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ  1392مطیعی و همکاران  ، به نقل از  1387پژوهش دهقان )

روزانه  اجتناب  مقیاس  و  روزنبرگ  نفس  مقیاس عزت  الیس،  غیر منطقی  مقیاس شناخت های  بک،  افسردگی  پرسشنامه  با 

 (.  1984همبستگی معناداری دارد )سولومون، روثبلوم ، 

 

 پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

 ( استفاده 1999همکاران) و  تحصیلی مورگان خودکارآمدی مقیاس آموزان از دانش تحصیلی خودکارآمدی سنجش منظور  به

های این مقیاس با طیف لیکرت بافت است. گویه و کوشش استعداد، مقیاس زیر سه و سؤال 30 این مقیاس دارای  .است شده

 82/0کرونباخ،   آلفای روش از استفاده با مقیاس میزان همسانی درونی مقیاس را سازنده  .باشد می ایدرجه چهار دارای پاسخ

است. همچنین ضریب کرده    70/0،  66/0،  78/0:  ترتیب به بافت و کوشش و استعداد مقیاس  زیر کرونباخ سه آلفای اعلام 

  . اندمطلوب گزارش کرده عامل تحلیل طریق از را مقیاس این ( روایی1385همکاران ) و زادهکریم گزارش شده است. در ایران

مقیاس ضرایب همچنین برای1385و همکاران) زاده کریم توسط آلفای کرونباخ روش طریق از پایایی  خودکارآمدی کلی   ( 

( در پژوهش خود به  1390خواجه و همکاران )  .است آمده بدست  60/0و بعد بافت  65/0کوشش   ، بعد66/0استعداد   ، بعد76/0

کوشش   ، بعد79/0استعداد   برای بعد پایایی ضرایب کهاند  استفاده کرده آلفای کرونباخ از ضریب آوردن پایایی دست منظور به

 به دست آوردند.  82/0و بعد بافت  0/59

افزار از نرم  از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار،    21نسخه    SPSS  تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده  انجام شده است. 

فراوانی، درصدفراوانی( و آمار استنباطی )واریانس یکطرفه، ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون( در این پژوهش استفاده شده  

متغیرهای کمیّ به صورت میانگین و انحراف معیار و متغیرهای کیفی به صورت فراوانی و درصد بیان شدند. رابطه بین است.  

خودکارآمدی تحصیلی و اهمال کاری تحصیلی با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شد. مدل رگرسیون 

 مالکاری تحصیلی انجام شد.  برای ارزیابی تاثیر متغیر خودکارآمدی تحصیلی بر اه

 

 یافته های پژوهش 
 در این قسمت به ارائه یافته های پژوهش در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی پرداخته شده است.

 فرضیه: 

 آموزان پایه اول دبستان همبستگی وجود دارد. دانش  «آماده کردن تکالیف»اهمال کاری  تحصیلی وخودکارآمدی بین 

شماره و  1جدول  تحصیلی  اهمالکاری  نمره  میانگین  برحسب  را  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  آمار  های  شاخص   ،

خودکارآمدی تحصیلی نشان میدهد. به منظور بررسی همبستگی اهمالکاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی از آزمون تحلیل  

جدو  براساس  همبستگی  نتایج  شد.  استفاده  پیرسون  شماره  همبستگی  و    2ل  تحصیلی  اهمالکاری  بین  که  میدهد  نشان 

خودکارآمدی تحصیلی همبستگی معنادار و معکوس وجود دارد. با توجه به مقدار منفی ضریب همبستگی میتوان نتیجه گرفت 
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ابتدایی کاهش   اول  پایه  آموزان  دانش  معناداری در  طور  به  اهمالکاری تحصیلی  تحصیلی،  نمره خودکارآمدی  افزایش  با  که 

   یابد. می

 همبستگی بین اهمالکاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول دبستان  - 1جدول شماره  

 خودکار آمدی تحصیلی آزمون همبستگی پیرسون  متغیر

 اهمالکاری تحصیلی
 -0.339 ضریب همبستگی

 0.001 معناداری سطح  

 تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی اهمالکاری تحصیلی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی   -2جدول 

 در دانش آموزان پایه اول دبستان 

 متغیر ملاک 
متغیر پیش  

 بین

مقدار بتای  

 استاندارد 
 tمقدار  

 سطح معناداری 
sig 

R R2 
R2   تعدیل

 شده 

اهمالکاری  

 تحصیلی 

  خودکارآمدی

 تحصیلی 
0.3- 2.1- 0.03 0.34 0.120 0.101 

جهت بررسی اینکه آیا متغیر پیش بین میتواند متغیر ملاک را پیش بینی کند یا خیر، از روش آماری تحلیل رگرسیون استفاده  

تحصیلی متغیر ملاک میباشد. نتایج    شد. در این پژوهش، خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیر پیش بین است و اهمالکاری

اساس خودکارآمدی   بر  اول دبستان  پایه  پسر  آموزان  دانش  اهمالکاری تحصیلی  بینی  پیش  که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل 

 درصد واریانس اهمالکاری تحصیلی را تبیین میکند.   10( و P=0.03تحصیلی آنها معنادار است. )

در بعضی از تحقیقات نشان داده شد که اهمالکاری تحصیلی ویژگی پایدار شخصیتی است که عوامل درونی نظیر افکار منفی  

خودکار، استرس، ترس از شکست و عوامل بیرونی مثل عوامل اجتماعی ممکن است باعث ایجاد یا واسطه رفتار واقعی شود. 

ن پیش بینی کننده اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان پسر پایه اول دبستان  نتایج نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی به عنوا

افزایش نمره خودکارآمدی تحصیلی باعث کاهش میزان اهمالکاری تحصیلی و بالعکس کاهش خودکارآمدی تحصیلی   است. 

    موجب بیشتر شدن میزان اهمالکاری تحصیلی توسط دانش آموزان میشود.

 

 بحث
( 2003والترز )و    (2007)  لی(، است2005)  ییچو و چو  یپژوهش ها   ی ها  افتهیحاضر با    یپژوهش ها   یا  افتهیراستا    نیدر ا

 رابطه معنا دار دارد.  یزیو عملکرد گر فی، اجتناب از تکلیبا اهمال کار یکه خودکارآمد نیبرا ا یدارد مبن یهم خوان

و    یگر  م یخود تنظ  یهدف، خودکارآمد  یرینقش جهت گدر پژوهشی با عنوان    (1391)  ی، بدری، عباسی، مصطفویهاشم

  ی و باورها  زهیتوان به نقش انگ  یم  یبا تعلل ورز  یگر  میخودتنظ  یرابطه خودکارآمد  نییتب  نه یزم  دری،  در تعلل ورز  تیشخص

را دارند،   یلیتحص  تیموفق  یبرا  ازیمورد ن  یخودکارآمد  یکه باور دارند راهبردها   یرانیاشاره کرد. فراک  فیدر انجام تکال  ریفراگ

  ت یردیراهبرد ها و م  نی استفاده از ا  یبرا  ازیمورد ن  یفرا شناخت  یها  مهارتتوانند    یداشته و معتقدند که م  یبالاتر  زشیانگ

 را به کار ببندند.   فیتکل کیمنابع لازم جهت انجام موثر 

که نتایج حیاتی و مهم  کنند به علت اینرغم توانایی از انجام تکالیف اجتناب میآموزان و دانشجویان علیدر بعضی مواقع دانش

 .(2007؛ استیل، 1995)فراری و ایمونز،  هاستفراتر از توان آن  و  جذابیتی ندارند و یا سختتکالیف برای آنها در پی ندارد یا  
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انجام کار را تحت نظارت در    ندیدهند، بلکه فرا  ینشان نم  ری، تاخفیافراد نه تنها در شروع و به انجام رساندن تکل  نیا  نیبنابرا

 . دهند  ی نشان م ریتاخ فیداشته و در شروع و به انجام رساندن تکل ی نییپا یکه خود کارآمد یرانیفراگآورند. اما  یم

 

 نتیجه گیری 
و مهم   که نتایج حیاتیکنند به علت اینرغم توانایی از انجام تکالیف اجتناب میآموزان و دانشجویان علیدر بعضی مواقع دانش

 . هاستفراتر از توان آن  و  جذابیتی ندارند و یا سختتکالیف برای آنها در پی ندارد یا  

بر عملکرد تحصیلی ضعیف    اهمال کاری استرس، احساسات میعلاوه  افزایش  تاثیرگذاشته و موجب  بر کیفیت زندگی  تواند 

تواند باعث  میتحصیلی    منفی، از دست دادن کنترل بر زندگی شخصی و مشکلات جسمی و روحی شود. همچنین اهمال کاری

 . درگیری نوجوانان با والدین شود

  زی اگبوآن؛  (2008)  آموزان است. فراریبر عملکرد همبستگی منفی آن با معدل و نمرات دانش  از جمله تأثیرات اهمال کاری

تحصیلی را با    ( اهمال کاری2007را با نمرات پائین تر معدل و اکینسولا و تلا و تلا )  اهمال کاری  (2000)  ون ارد؛  (2000)

  . چنانچهبرانگیزی آنها مرتبط است  چالش  البته این تأثیر بر عملکرد به درجه اهداف و   پیشرفت تحصیلی پائین در ارتباط یافتند. 

تواند با افزایش احساس کفایت فرد  ها میالعجل قرار دادن فشارهای زمانی توسط ضرب   برانگیز باشد،   تکالیف به حد کافی چالش

 . بر عملکرد فرد تأثیر مثبت نیز داشته باشد

اند  کسب کرده ( دریافت که دانش آموزانی که نمرات بالاتری در مقیاس اهمال کاری1389، به نقل از شیرزادی، 2005پوپولا )

   اند.داشته پائین تر از دانش آموزانی هستند که نمرات پائین تری در اهمال کاری از نظر عملکرد تحصیلی

بر    «آماده کردن تکالیفتحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول دبستان در »  اهمال کاری  هدف از پژوهش حاضر ، پیش بینی 

تحصیلی است. پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی همبستگی از نوع مقطعی است. هدف از این مطالعه،  خودکارآمدی    اساس

خودکارآمدی    بر اساس  «آماده کردن تکالیف تحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول دبستان و    اهمال کاریتعیین همبستگی بین  

تشکیل دادند. برای جمع    8تحصیلی آنان است. جامعه این پژوهش را دانش آموزان پسر پایه اول دبستان زهرای مرضیه منطقه  

 همکاران   و   تحصیلی مورگان خودکارآمدی و مقیاس  (1984پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سولومون و راثبلوم ) آوری داده ها از  

دول جنفر بود. برای محاسبه حجم نمونه از    228( استفاده شده است. روش نمونه گیری دردسترس بود. جامعه نمونه  1999)

برای تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و    نفر بود.   140مورگان استفاده شده است. مطابق جدول مورگان حجم نمونه  

ی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که پیش بینی اهمالکاراستنباطی استفاده شده است.  

  درصد واریانس اهمالکاری تحصیلی را تبیین میکند.   10( و  P=0.03دبستان بر اساس خودکارآمدی تحصیلی آنها معنادار است. )

دانش آموزان پایه    «آماده کردن تکالیف»اهمال کاری    تحصیلی و خودکارآمدی  فرضیه پژوهش تایید شد مبنی بر اینکه بین  

 اول دبستان همبستگی وجود دارد.
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 ی لیتحص یبر اساس خودکارآمد ف«ی»آماده کردن تکال  دراول دبستان   هیدانش آموزان پسر پا یل یتحص یاهمال کار ینیب شیپ

 

 

 منابع 
و    یدر دانش آموزان نوجوان. مطالعات روانشناس  یلیتحص  یو خودکارآمد   یبر خودکارآمد  ی(. مرور 1400سکینه. )  و  ،قانع [1]

 . 13-1  ،(38)80  ،یتیعلوم ترب

دانش آموزان دوره    یلیتحص  یبا خودکارآمد   یلیتحص  ینیرابطه خوش ب  ی(. بررس1401. )یمحمد   و  ،بهیحب  دهی س  ،تیهدا [2]

 .10-1  ،( 3)1  ،فلسفه در مدارس و سازمان ها  کردیدوم متوسطه شهر آبپخش. رو

 یلیتحص  یبراساس خودکارآمد   یریادگی  یآموزان با ناتواندانش   یلیتحص  یسازگار  یمدل عل  نی(. تدو1401. )ینیع  و  ،بشرپور [3]

 .33-18  ،(2)12  ، ی ریادگی  یها  ی. ناتوانیلیتحص  یآور تاب  یانجی: نقش میلیتحص  اقیو اشت

)  ،یوسفی  و  ،ز.  ،یاقدام [4] واسطه 1401ف.  نقش  ب  یلیتحص  یخودکارآمد  یا(.  رابطه  غ  نیدر  رفتار  و    رمولد یساختار کلاس 

 . 148-126  ،(2)14  ،یریادگی. مجله مطالعات آموزش و  یلیتحص

)  امیپ  یزند   و  ،یعل  یعبد [5]   ، ی شکفتگ  ،یلیتحص  یسرزندگ  ،یلیتحص  تیبراساس هو  یلیعملکرد تحص(. مدل  1398آرش. 

 .یلیتحص  یخودکارآمد

تفکر    یهاسبک  نیو عزت نفس در رابطة ب  یلیتحص  یخودکارآمد   یانجی(. نقش م1401. )یانتصار فومن  و  ،قمر  ،یانیک  ،یدی [6]

 .325-343  ،(4)11  ،یو آموزشگاه  یآموزان دختر. مطالعات آموزشو اضطراب امتحان دانش 

  شهی. اندیلیتحص  یو تنشگرها  یلیتحص  یخودکارآمد  ل،یتحص  یبر اساس معنا   یزیگر  لیتحص  ینیبش ی(. پ1400. )یفراز [7]

 (. 1)18  ،یتیترب  نینو  یها

و   یذهن  یلیتحص   تیبر عوامل موفق  یمبتن  یلیمشاوره تحص  یاثر بخش یا   سهیمقا  ی(. بررس1400. )یمراد   و ،آزاده ،خکیم [8]

موفق انگ  ینیع  یلیتحص  تیعوامل  خودکارآمد   یلیتحص  اقیاشت  ،یلیتحص  زشیبر  پیلیتحص  یو  در    نینو  یها  شرفتی. 

 .24-1  ،( 5)47  ،و پرورش  و آموزش   یتیعلوم ترب  ،یروانشناس

 ن یدر ب  یاجتماع  یبا خودکارآمد   یلیتحص  یرابطه خودکارآمد   ی(. بررس1401. )یطوب  و  ،ی خدامراد  ،یگلاب  ،فتانه  ،لویحاج [9]

در   دژن یشهر شاه  یرستانها یمرتبط با آن )مورد مطالعه: دانش آموزان سال آخر دب  یدانش آموزان دوزبانه و عوامل اجتماع 

 . یریادگیآموزش و    یها(. پژوهش یغرب  جانیآذربا

دانش آموزان    یلیتحص  یآن با خودکار آمد  یو مولفه ها  یلیتحص  یریرابطه درگ  یبررس(.  1400. )ی پر  و  ،یمراد کول   ،یمراد  [10]

 .284-265  ،(5)52  ،و پرورش  و آموزش   یتیعلوم ترب  ،یدر روانشناس  نینو  یها   شرفتیزاهدان. پ  کی  هیدختر ناح

عدم تحمل    ،یلیتحص  یآوربر اساس تاب   ی لیتحص  ی کاراهمال   ینیبشی(. پ1401. )یفیلط   و  ،ان یمرتضو  ،محمد  ،زاده  یسلطان [11]

 (.49)20  ،یتیترب  ی. مجله مطالعات روانشناسیا اجتناب تجربه  یا: نقش واسطه یمثبت و منف  ییگراکمال   ،یفیبلاتکل

)دهیهائ  و  ،یصابر   ،آرزو  ،ییاسکو  یشمال  ،ینعمت [12] واسطه 1400.  نقش  ب  یلیتحص  یخودکارآمد  یا(.  رابطه    ه یسرما  نیدر 

 .332-321  ،(3)6  ،سلامت  تیبا محور  یاسلام  یدر دانش آموزان. سبک زندگ  یلیتحص  یبا اهمالکار   یروانشناخت

و اضطراب کرونا.    یروانشناخت  یشانیبر اساس پر  یلیتحص  یکاراهمال  ینیبش ی(. پ1400طالع پسند. )  و  ،ییرضا  ،یحصار  [13]

 .232-219  ،(3)11  ،یروان شناس  شیرو  یعلم  هینشر

پ1400. )یفراشبند  و  ،قراچه  یاحمد   ،فرد  یشجاع [14] عِلىّ  ارائه مدل    ی ها جانیه  قیاز طر  یلیتحص  یکاراهمال   ینیبش ی (. 

  ، ( 57)16  ،یآموزش  یآموزان. پژوهش در نظام هادانش   ییگراکمال   یگربا واسطه   یمیخودتنظ  یر یادگی  یو راهبردها   یلیتحص

62-74. 

[15] ( ک1400گراوند.  ادراکات  مشاوره  یلیتحص   یفرسودگ  ،یلیتحص  یکاراهمال   ،ی زشیانگ  یهایریگجهت   ،یکلاس  تیفی(.   .

 . 76-45  ،(2)11  ،یکاربرد 

. یلیتحص  یآورو تاب   یخود ناهمخوان  یهابر اساس مؤلفه   یلیتحص  یکاراهمال   ینیبشی(. پ 1399. )یفیشر  و  ،یپردنجان  یفروغ [16]

 .92-83  ،( 2)8  ،یو مجاز   یآموزشگاه  یر یادگیپژوهش در    یفصلنامه علم
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و   یکنشتوجه/فزون   ییعلائم نارسا  ن یدر رابطه ب  یلیتحص  یکاراهمال   ی(. نقش واسطه ا 1400زارعان. )  و  ،یمحمد   ،یشادباف [17]

 و آموزش.   یدانش آموزان دوره متوسطه اول. چشم انداز برنامه درس  یلیکند با عملکرد تحص  یآهنگ شناختضرب

با   یلیتحص  یبا فرسودگ   یلیتحص  یکارهدف و اهمال   یریگ(. رابطه جهت 1399).  انی مهد  و  ،محمد  ،پور  یمحمد   ،ینوروز  [18]

 .78-69  ،(2)16  ،رانیا  ی. مجله پژوهش پرستاریپرستار  انیدر دانشجو  یلیتحص  یمیخودتنظ  یانجیبر نقش م  دیتأک

  ی و اهمال کار   یدگیمقابله با تن  ی: نقش سبکها یل یتحص  تی(. موفق1397. )نینظام الد  و   ،یقاسم  ،ینور   ،سهراب  ،ن یزر  یعبد [19]

 . 156-137  ،(59)14  ،دانشگاه آزاد واحد بجنورد  یتیپژوهشنامه ترب  ی. فصلنامه علمیلیتحص


