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 ده یچک
  تیفیمثبت ازدواج بر سلامت روان و ک  راتیامروز، تاث  یایدر دن

. اما به رغم  ستین  دهیپوش  یکس  چیبر ه  یو اجتماع  یفرد  یزندگ

ها و  ها قبل از ازدواج با چالش از زوج   یار یرابطه، بس  نیا  تیاهم

آنان را    ییزناشو  تیفیکه ممکن است ک  شوندی مواجه م  یمشکلات

ن راستا، مشاوره قبل از ازدواج به عنوان  یقرار دهد. در ا  ریتحت تاث

م  کی موثر  بسزا  تواندی ابزار  آگاه  یینقش  ارتقاء  بهبود    ها،یدر 

کند. مطالعه    فایا  یو کاهش اختلافات احتمال  یارتباط  یهامهارت 

  ییزناشو یزندگ تیفینوع مشاوره بر ک نیا ریتاث یحاضر به بررس

سع و  تنظ  یپرداخته  در  را  آن  نقش  تا  تثب   میدارد  روابط    تیو 

و از    یتجرب  مهیقرار دهد. روش پژوهش، ن  یابیمورد ارز  نیزوج

  ی پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه آمار   -آزمون    شینوع پ

بودند که به    ینفر از زنان و شوهران  140در پژوهش حاضر تعداد  

درگ  لیدل و  تعارض  مرکز    ی برا   یریوجود  به  خود  مشکل  حل 

و    1403  یهاسال   ی شهر تهران در ط  یستیمداخله در مرکز بهز

نموده   1404 تعداد  مراجعه  نمونه   حجم  داوطلب     60اند.  نفر 

و کنترل به صورت تصادفی   شیشرکت در پژوهش در دو گروه آزما

کد اختصاص داده و    کی  نیاز زوج  ک یکه به هر    یاو به شیوه

شد.   ختهیر  یاسهیهای کوچک نوشته و داخل کبرگه  یها بر روکد

از گروه  پسس )آزمابرای هر یک  به ش یهای درمانی  و کنترل   )

به صورت تصادفی اختصاص داده و  ترتیب یک کد از داخل کیسه  

های آزمایشی  زوج در یکی از گروه   10به همین ترتیب هر یک از  

جلسه    8جلسات    یشده برا   ینیب  شیو کنترل تقسیم شد. زمان پ

روش  گرفتند.  قرار  آمار    هشپژو  نیا   یآمار  یهابود  بخش  در 

انحراف استاندارد    ن،ی انگیمانند م  یفیتوص  یهااز شاخص   یفیتوص

و   ANOVA  یهاشامل آزمون   یو نمودار و بخش آمار استنباط

 22نسخه    Spss  یافزار آمار از نرم   یریگمستقل با بهره   tشفه و  

Abstract 

In today's world, the positive effects of marriage on 

mental health and the quality of individual and social 

life are well known. However, despite the importance 

of this relationship, many couples face challenges and 

problems before marriage that may affect the quality 

of their marriage. In this regard, premarital counseling 

as an effective tool can play a significant role in 

raising awareness, improving communication skills, 

and reducing potential conflicts. The present study 

examines the impact of this type of counseling on the 

quality of married life and tries to evaluate its role in 

regulating and stabilizing couples' relationships. The 

research method is semi-experimental and pre-test-

post-test with a control group. The statistical 

population in the present study was 140 women and 

husbands who, due to conflict and conflict, referred to 

the intervention center in the Tehran Welfare Center 

to solve their problem during the years 1403 and 1404. 

The sample size was 60 volunteers who participated 

in the study in two groups, experimental and control, 

randomly assigned a code to each couple and wrote 

the codes on small pieces of paper and put them in a 

bag. Then, a code was randomly assigned from the 

bag to each of the treatment (experimental) and 

control groups, respectively, and each of the 10 

couples was divided into one of the experimental and 

control groups in the same way. The expected time for 

the sessions was 8 sessions. The statistical methods of 

this study included descriptive statistics such as mean, 

standard deviation, and graph, and inferential 

statistics such as ANOVA, Scheffe, and independent 
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نتاباشدیم آگاه  نیا  جی.  ابعاد  که  داد  نشان  طرف    یپژوهش  از 

و    یارتباط  یهاارتباط و مهارت   ،یو ارزش  یهنگمقابل، انطباق فر

بر ک  یثبات عاطف ازدواج    یی زناشو  یزندگ  تیفیدر مشاوره قبل 

 دارد.   یمعنادار  ریتاث

مشاوره ازدواج، آگاهی از طرف مقابل، انطباق    :یدیکلیهاواژه

 .فرهنگی، مهارت ارتباطی، ثبات عاطفی، کیفیت زندگی زناشویی

t tests using the Spss version 22 statistical software. 

The results of this study showed that the dimensions 

of awareness of the other party, cultural and value 

adaptation, communication and communication 

skills, and emotional stability in premarital counseling 

have a significant effect on the quality of marital life. 

Keywords: Marriage counseling, awareness of the 

other party, cultural adaptation, communication skills, 

emotional stability, quality of marital life . 

 1405  اردیبهشت رش:یپذ                       1404  اسفند :افتیدر                       یپژوهش  :مقاله نوع

 

 مقدمه 
افراد    ی زندگ  تیفیو ک  یمندتیبر سلامت روان، رضا  یقیعم  راتیهر فرد است که تاث  ی زندگ  یدادها ی رو  نیتراز مهم  یکی  ازدواج

  یکردهایاز رو  ی کی.  کندیم  دایپ   یادیز  تیلازم قبل از ازدواج اهم  ی هایمناسب و کسب آگاه   یزیربرنامه  ل، یدل  نیدارد. به هم

و کاهش   ی ارتباط یهامشاوره قبل از ازدواج است که با هدف شناخت بهتر همسر، ارتقاء مهارت   ،ییموثر در بهبود روابط زناشو

 [1]شده است. یطراح یمشکلات احتمال

ای اصلی و پایه گذار خانواده بسیار مورد توجه است. سلامت و پویایی خانواده که هسته اصلی و بنیادی  زوج به عنوان هسته

افتد  شود، ریشه در سلامت و شادابی زوجین دارد. در هنگام تشکیل زندگی مشترک، کمتر اتفاق میسازنده جامعه محسوب می

که زن و شوهر به فکر امکان کمرنگ شدن عشق و علاقه  خود در آینده بیافتند و یا حتی روزی شدیدا از یکدیگر خشمگین و  

ها  گیرد که موجب تزلزل زندگی آنها شکل میولی تقریبا همیشه دیر یا زود، اختلافی کوچک یا بزرگ بین آن  [3]متنفر شوند.

ها، فرهنگ و فلسفه زندگی متعلق به خود هستند در  ها، رفتارها، هیجانها، اندیشهشود. دو انسانی که دارای عقاید، نگرشمی

شوند. بنابراین به وجود  های پر تنش مواجه میزا و لحظه یند سازگاری و قدم برداشتن در راه زندگی با حوادث استرسآطی فر

 [4.]ها با این مساله استآمدن اختلاف و تعارض بین زوجین امری طبیعی است ولی موضوع مهم طریقه رویارویی آن
  یازهاین  ءارضا  یبرا  یها به دنبال مفردر دل زن و شوهر حبس شود، آن  ا یواپس زده شود    ایسرکوب    ییاگر تعارض زناشو

که موجب عدم سلامت    دی آیم   شیپ   یاگر همسران با حل تعارضات موافق نباشند مشکلات  نی خود خواهند بود. همچن  یشخص

  یهمچون باورها  ییازاختلال در رابطه زناشو  یمتعدد  یهاگردد. تعارض جنبه یم  انروان و جسم آنان و به دنبال آن فرزندانش

برداشت همکار  یهاغلط  کاهش  جنس   ،ینادرست،  رابطه  خانوادگی جانیه  یهاواکنش  شیافزا  ،یکاهش  رابطه  کاهش   ی ، 

و اختلال در رابطه را به دنبال    گری کدیاز    یخود، جدا کردن امور مال   شاوندانیبا خو  یرابطه فرد  ش یافزا  همسر،  شاوندانیباخو

 [2]شود.منجر به طلاق    تا یو نها   د یقهر و ترک از خانه بروز نما  ، یدعوا و کتک کار  ، یتواند به شکل مشاجره، فحاش یآورد که میم

از نظر   داده است.  میتعم  ییخود را به مشاوره زناشو  هینظر  ریدر دهه اخ  یدرمان  تیواقع  هیگذار نظرانیبن  (1998)1گلاسر   امیلیو

  ر یو دوست داشتن و دوست داشته شدن، غ   یاحساس ارزشمند  ،یاساس   یازهاین  ءدر ارضا  نی فقدان توان زوج  یدرمان   تیواقع

 [ 6.]شودیم یریدرست موجب تعارض و درگ  تاراز رف یها و ناتوانبودن خواسته  یواقع

ها  از خانواده  یاریگرم بس  یهاکانون  یختگیو از هم گس  گریکدیزن و شوهر از    یتینارضا  ،یکنون  یایروزافزون طلاق در دن  شیافزا

و رفع    ی دگیرس[  14]مشکل را مطرح ساخته است.  نیو رفع ا  ی دگ یبه رس  ازی ها بر افراد خانواده نییجدا  نیسوء ا  راتیو تاث

 
1 William Glasser 
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  ن یکه مشکلات و موانع ب  ییها زوج  یبرا  یعلل آن در قالب خدمات روانشناخت  یجستجو  و  ییزناشو  یهایمشکلات ناسازگار

بنابراین کمک به همسران برای تغییر باورهای  .  رسدینظر مه  ب  یدارند ضرور  یمناسب رفتار  ی هاوهیاز ش  ی و ناآگاه   یفرد

افکار خود می تری نسبت به حل مشکلات زناشویی در آنان پدید  تر و روشن تواند بینش وسیعغیرمنطقی و کنترل اعمال و 

 [5.]آورد

جامعه دارند. مشاوره قبل از ازدواج با    داریدر توسعه پا  ینقش مهم   رضایتمندسالم و    یهاکه خانواده  دهد ینشان م  قاتیتحق

کمک کند.    یی زناشو  ی زندگ  تیفیبه بهبود ک  تواند یشناخت متقابل و کاهش اختلافات م  شیافزا  ، یارتباط  ی هاارتقاء مهارت

  ن یامحور دارد.  خانواده  یها و برنامه هااستیس  ن یدر تدو  یاد یز  تیگونه مداخلات، اهم  ن یا  یاثربخش  ی ابیو ارز  یبررس ن،یبنابرا

حاصل    یقابل اعتماد و کاربرد  ج یاست تا نتا  یابیمعتبر ارز  ی هاو استفاده از روش  قیدق  یپژوهش  یهاطرح  ازمندی ها نچالش

 [9]شود.

  لیبر کیفیت زندگی زناشویی و دلا  ند یفرآ  نیا  ریدرباره تاث  یادیمشاوره قبل از ازدواج، هنوز سوالات ز  ی بالا  تیوجود اهم  با

است. در بس  ی هاچالش  ا ی  تیموفق بهره  یی هاموارد، زوج  یاریآن مطرح  از خدمات مشاوره  بهبود در  مند شدهکه  اند، شاهد 

مختلف کیفیت زندگی زناشویی    یرهایمتغ  یمداخلات بر رو  نیا  ریو نوع تاث  زانیم  ا اند؛ امرابطه و تعاملات خود بوده  تیفیک

  ،مشاوره قبل از ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی  ریتاث  یمطالعه حاضر با هدف بررس  ن،یاست. بنابرا  ترقیدق  یبررس  ازمندین

 کند.    ی ابیارز بخش،تیو رضا داری مشترک پا ی زندگ جادیمداخله را در بهبود روابط و ا نیتا نقش ا کوشدیم

پردازد، ما  با توجه به مطالب فوق و سوال اصلی پژوهش که به بررسی تاثیر مشاوره قبل ازدواج در کیفیت زندگی زناشویی می

 باشیم: در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به فرضیه های ذیل می

 . بررسی تاثیر بُعد آگاهی از طرف مقابل در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 1

 . بررسی تاثیر بُعد انطباق فرهنگی و ارزشی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 2

 های ارتباطی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی . بررسی تاثیر بُعد ارتباط و مهارت3

 . بررسی تاثیر بُعد ثبات عاطفی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 4

 

 مبانی نظری پژوهش 

 مشاوره قبل از ازدواج 

و هدفمند که در آن افراد در آستانه ازدواج، با کمک    یاست راهبرد  یندیعبارت است از فرآ 2مفهوم کامل مشاوره قبل از ازدواج

ارز  ندیفرآ  ن یا[  13].کنندیها، دانش و اطلاعات لازم را کسب ممتخصص، مهارت  نیمشاور شناخت    ها، تیشخص  یابیشامل 

و حل تعارض    یارتباط  یها انتظارات و اهداف مشترک، و آموزش مهارت  یبررس  افقات، ها و توبا تفاوت ییها، آشناو ارزش ازهاین

از ازدواج، آمادگ  یاست. هدف اصل   ،یمشترک، کاهش مشکلات احتمال  ی زندگ  یها برازوج  ی و عاطف  ی روان  ی از مشاوره قبل 

ها  از بحران   یریشگیدر پ   ینقش مهم   رهنوع مشاو  نی. اباشد یو دوام رابطه، و ارتقاء کیفیت زندگی زناشویی م   یمندتیرضا  شیافزا

 [8]ازدواج دارد. یهاانیبن تیو تقو

 

 های مرتبط با مشاوه قبل از ازدواج نظریه

و    یسازآماده  تیاست که بر اهم  یشناختو جامعه  یارتباط  ، یروانشناخت  یهاهیمشاوره قبل از ازدواج شامل نظر  ینظر  یمبان

 است:  ریشامل موارد ز ی مبان  نیا [10]دارد.  دیازدواج تأک ندآیشناخت متقابل در فر

 
2 Premarital Counseling 
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 .کنندیم  دیرابطه سالم تأک یریگدر شکل یفرد یهااعتماد به نفس و تفاوت ،یخودآگاه تیبر اهم ی:روانشناخت یهاهی. نظر1

ها  دارند که در کاهش سوءتفاهم  دی گوش دادن تأک  یهاموثر، حل تعارض و مهارت   یارتباط  یها بر مهارت  ی: ارتباط  یهاهی. نظر2

 [ 12]دارند. ینقش مهم داریپا  رابطه جادیو ا

نظر3 تاث  ی:شناختجامعه  یهاهی.  فرهنگ  ریبر  ارزش  یاجتماع   ،یعوامل  شکل   یو  زناشو  یریگدر  روابط  استحکام    دیتأک  ییو 

 . کنندیم

  گر یکدیها با  آن  یقبل از ازدواج و سازگار  یفرد  یهابر ضرورت شناخت انتظارات و تفاوت  :و تطابق  یریناپذ اجتناب  ی هاهی. نظر4

 [ 6] دارند. د یتأک

و اجرا   یطراح  یو روانشناخت  یمشاوره را بر اساس اصول علم   ندیتا فرآ  کنند یها کمک مبه مشاوران و زوج  ینظر  ی مبان   نیا

 کنند. 

 

 مشاوره قبل از ازدواج یهامدل

اند.  شده  یو اهداف خاص طراح  ینظر  یکردهایمشاوره قبل از ازدواج وجود دارد که هر کدام بر اساس رو  یبرا  ی مختلف  ی هامدل

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیها ممدل نیتراز جمله مهم

 ها. زوج یحل تعارض، تفاهم و سازگار ،ی ارتباط یهاتمرکز بر آموزش مهارت  :3ها . مدل آموزش مهارت1

 ها. زوج یفرد یهاو تفاوت  ازهای و شناخت ن ،یروانشناخت یهاتیحما ت،یشخص یابیارز هی بر پا: 4یسنجروان یابی. مدل ارز2

 ها.زوج یها بر رابطه فعل آن ریگذشته و تاث  اتیناخودآگاه، تجرب یهانهیزم یبررس: 5یلیتحل. مدل روان3

 ناسازگارانه در رابطه. یو رفتارها یباورها، افکار منف رییتمرکز بر تغ :6یرفتار - ی . مدل شناخت4

 [ 7]ها. رابطه زوج  یریگدر شکل ی خانوادگ ینگاه به خانواده و نقش ساختارها :7ی درمان . مدل خانواده5

 ها حاصل گردد.  زوج   یبرا  جهینت  نیمشاوره استفاده شوند تا بهتر  ندیدر فرآ  یقیتلف  ا یها ممکن است به صورت جداگانه  مدل  نیا

 

 کیفیت زندگی زناشویی

تعامل مثبت،    جهیکه نت  نیو رفاه در رابطه مشترک زوج  یخوشبخت  ت، یعبارت است از سطح رضا 8ییزناشو  ی زندگ  تیفیک

ارتباطات، حل    ،یفرد از روابط عاطف  تیرضا  یدهندهمفهوم نشان  نیها است. امؤثر آن   یتفاهم، احترام، اعتماد، محبت و همکار

در سلامت روان،   ینقش مهم  ییزناشو  یزندگ  تیفیدر چارچوب خانواده است. ک  یو اجتماع   یعاطف  یازهایمسائل، و تحقق ن

 [ 15]دارد. یفرد یزندگ  یخانواده و بهبود کل  یداری پا

 از جمله:   رد، یگیشکل م  یو رفتار  یشناختجامعه  ،یمختلف روانشناخت  ی هاهیبر اساس نظر  ییزناشو  ی زندگ  تیفیک  ینظر  ی مبان

  دیدر ارتقاء سلامت روان و کاهش استرس تأک نیروابط مثبت، نقش زوج ،یعاطف تیرضا تی بر اهم ی:روانشناخت یهاهی. نظر1

 دارند.

 رگذار یتاث  ییزناشو  یزندگ  تیفیگوش دادن، حل تعارض و احترام متقابل بر ک  یهاارتباط سالم، مهارت  :ارتباط موثر  یهاهی. نظر2

 است.

 
3 Skills-Based Model 
4 Assessment Model 
5 Psychodynamic Model 
6 Cognitive-Behavioral Model 
7 Family Systems Model 
8 Quality of Marital Life 
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  یی روابط زناشو  یداری و پا  یریگدر شکل  یو اجتماع   یاقتصاد  ،یارزش  ،ی نقش عوامل فرهنگ  ی:و اجتماع  یخانوادگ  یهاهی. نظر3

 . دهندیقرار م  دیرا مورد تأک

 تمرکز دارند. نیدر زوج یو احساس خوشبخت  یعاطف  یازهایتحقق ن  ،یمند  تیبر رضا ی:و خوشبخت  تیرضا یهاهی. نظر4

توجه   ازمند یاست که ن  رهیو چندمتغ  یتعامل چندبعد  یجه ینت  یی زناشو  ی زندگ  تیفیکه ک  دهندینشان م  یافلسفه  یمبان   نیا

 [ 11]است. یو روانشناخت  یفرهنگ  ،یارتباط ، یهمزمان به ابعاد عاطف

 

 پژوهش  روش
در پژوهش    یجامعه آمار  آزمون با گروه کنترل است.پس  –  آزمون  شیو از نوع پ   یتجرب  مهیپژوهش، ن  ن یطرح مورد استفاده در ا

حل مشکل خود به مرکز مداخله در    یبرا  یریوجود تعارض و درگ  لیبودند که به دل  ینفر از زنان و شوهران  140حاضر تعداد  

از مراجع  نیاند. در امراجعه نموده  1404و    1403  یها  سال  یدر ط  شهر تهران  یستیبهز  مرکز مورد   نی پژوهش آن دسته 

 : اندمطالعه قرار گرفته

  سال 3- 5 نیمدت زمان ازدواج آنان ب. 1

  24-28( نیاز زوج یکی)حداقل   نیآنان ب یسن طیشرا. 2

  هابه پرسشنامه  ییپاسخگو ی( برارستانی)سوم دب لاتیحداقل تحص یدارا. 3

 فرزند باشند.  کیداشتن حداقل . 4

نفر داوطلب شرکت    60های هدفمند موافقت خود را برای شرکت در جلسات اعلام کردند.  صورت نمونه ه  نفر از آنان ب    60تعداد  

ها  کد اختصاص داده و کد کی  نیاز زوج  کیبه هر  ای که  صورت تصادفی و به شیوهه  بآزمایش و کنترل  گروه    2در پژوهش در  

و کنترل به    )آزمایش(   های درمانی شد. سپس برای هر یک از گروه  ختهیر  یاسهیهای کوچک نوشته و داخل کبرگه  یبر رو

های  زوج در یکی از گروه  10صورت تصادفی اختصاص داده و به همین ترتیب هر یک از  ه  ترتیب یک کد از داخل کیسه ب

 . قرار گرفتند جلسه بود 8جلسات  یشده برا ی نیب شیزمان پ  تقسیم شد. رلآزمایشی و کنت

بخش    وانحراف استاندارد و نمودار    ن، یانگیمانند م  یفیتوص  ی ها  از شاخص  یفیدر بخش آمار توصروش های آماری این پژوهش  

 : باشد یم ریز  ی ها شامل آزمون یآمار استنباط

  ی تفاوت معن  نییآزمون و پس آزمون و تع  ش یاختلاف نمرات پ   سهیمقا  یبرا  ANOVAیا   طرفه  کی  انس یوار  لیآزمون تحل.  1

 .دو آزمون نیدار ب

با    سهیبا گروه کنترل و در مقا  سهیدر مقا  یاز فنون زوج درمان  کیهر    یاثربخش  زانیم  نییتع   یاستفاده از آزمون شفه برا.  2

 . گریکدی

 .زنان و مردان بیندر   بهبود کیفیت زندگی زناشویی یمستقل برا Tاستفاده از آزمون . 3

 : طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل 1جدول شماره  

  پس آزمون          متغیر مستقل           پیش آزمون

2T X 1T  گروه آزمایش 

2T  .................... 1T  گروه کنترل 

 های پژوهش منبع: یافته 
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 های پژوهش یافته 
مورد نظر با    ی هاهیهای حاصل از آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است و با طرح مجدد فرضدر این قسمت داده

 :ردیگیقرار م یمورد بررس هیاستناد به نتایج تجزیه و تحلیل، هر فرض

 

 ها داده  یآمار  فیتوص

ها پرداخته شود. چرا که  آن  فیها به توصداده  لیپژوهش لازم است قبل از تحل  یرهایمتغ  ت یبا ماه  شتریب  ییبه منظور آشنا

منظور   نیکند. به هم  یحاکم بر داده ها کمک م   یالگوها  صیاست و به تشخ  یها مقدم بر استنباط آمارداده  یآمار  فیتوص

تاثیر مشاوره قبل از ازدواج  مربوط به    یرهایاز متغ  کی( نمرات خام هر  یپراکندگ   و  یمرکز  ی)شاخص ها  یفیتوص  یآماره ها

 :و کنترل آورده شده است  ش یگروه آزما  دودر   بر کیفیت زندگی زناشویی

 ی ش یو گروه آزما تیجنس  کی ها به تفکیآزمودن یو درصد فراوان ی فراوان ع یتوز :2  جدول شماره

 مجموع  زن مرد  جنسیت / گروه 

 کنترل 
 30 15 15 فراوانی 

 %  100 %50 %50 درصد فراوانی 

 آزمایش 
 30 15 15 فراوانی 

 %  100 %50 %50 درصد فراوانی 

 مجموع 

 

 60 30 30 فراوانی 

 %  100 %50 %50 درصد فراوانی 

 های پژوهش منبع: یافته 

 های پژوهش آزمون فرضیه

با استفاده از آمار استنباطی   تاثیر مشاوره قبل از ازدواج بر کیفیت زندگی زناشوییهای حاصل از اجرای آزمون  در این قسمت داده

مورد  هیمورد نظر با استناد به نتایج تجزیه و تحلیل، هر فرض یهاهیمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است و با طرح مجدد فرض

 : ردیگ یقرار م یبررس

 

 آزمون فرضیه اول 

 تاثیر معناداری دارد. بُعد آگاهی از طرف مقابل در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی : یک  فرضیه

0H  :تاثیر معناداری ندارد.   بُعد آگاهی از طرف مقابل در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 

1H: تاثیر معناداری دارد.  بُعد آگاهی از طرف مقابل در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 

  و  باشدمی(    کنترل  و  عقلانی  –برای آزمون این فرضیه از آنجا که پژوهش دارای سه گروه آزمایشی )واقعیت درمانی، عاطفی  

 کم آزمون پس از  را آزمون پیش نمرات  ابتدا در لذا هستیم  روبرو زناشویی تعارض آزمون پس و آزمون پیش نمرات با همچنین

کنیم. سپس با استفاده از آزمون شفه به بررسی  مون آماری آنالیز واریانس یک راهه را اجرا میآز  اختلافی  نمرات  با   سپس   و  کرده

 :پردازیماختلاف دو به دو گروه های آزمایشی می
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 بعُد آگاهی از طرف مقابل : نتایج تحلیل واریانس یک راهه در گروه آزمایشی و کنترل در مورد 3شماره  جدول 

 شاخص آماری 

 منبع تغییرات

مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fضریب  

  سطح معناداری

(p ) 

 0001/0 47/116 92/23812 2 83/47625 واریانس بین گروهی 

 0001/0 - 441/204 57 15/11653 واریانس درون گروهی 

 0001/0 - - 59 98/59278 مجموع 

 های پژوهش منبع: یافته 

 0001/0، مشخص است که به دلیل این که در واریانس بین گروهی سطح معناداری برابر  3شماره  های جدول  براساس داده

(  116/  47به دست آمده )     fاست، و نیز از آنجا که مقدار  01/0باشد و این مقدار کوچکتر از ضریب معناداری ملاک یعنی  می

بُعد آگاهی از طرف مقابل در  باشد، بنابراین فرضیه پژوهش مبتنی بر  ( می57/2( با درجه آزادی )98/4بیش از مقدار جدول )

 .  شودمی تایید   مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی

های فنون زوج درمانی در مقایسه با گروه کنترل و یکدیگر از روش مقایسه  به منظور تعیین میزان اثربخشی هر یک از روش

شفه استفاده شده است. یکی برای آنکه مشخص شود آیا هر  دو روش زوج درمانی در مقایسه با گروه کنترل موثر بوده است یا  

های زوج درمانی در مقایسه با یکدیگر به چه صورتی هستند، همانطور که ذکر آن رفت ابتدا اختلاف  و دیگر آنکه روش   خیر؟

نمرات پیش آزمون و پس آزمون را در هر گروه آزمایشی و گروه کنترل محاسبه نموده و آنگاه میانگین اختلاف  نمرات را با 

 : دهیماستفاده از آزمون شفه مورد  مقایسه  قرار می

 های مختلف با استفاده از آزمون شفه میانگین اختلاف نمرات پیش آزمون و پس آزمون در گروه  :4شماره  جدول

 شاخص اماری 

 گروه های مورد مقایسه 
 هااختلاف میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطح  

 معناداری 

 0001/0 52/4 )*(   25/65 آزمایش  بعُد آگاهی از طرف مقابل 

 های پژوهش منبع: یافته 

آمار  یریگجه ینت م  یاز جدول شاخص  ب  دهد ینشان  و گروه    نیکه  کنترل  مع  آزمایش گروه  اندازه  اریدر  تفاوت    یریگمورد 

و سطح    شودیبر عدم تفاوت رد م   یاست که فرض صفر مبن  یابه اندازه هانیانگیتفاوت م  گر،ی وجود دارد. به عبارت د  یمعنادار

بُعد    ریاز تأث  ی حاک  جینتا  نی. اباشد یتفاوت م   نیا  یآمار  تیدهنده اهماست، که نشان  0001/0( برابر با  p-value)  یمعنادار

 نسبت به گروه کنترل است.  یدر بهبود شاخص مورد بررسآگاهی از طرف مقابل 

 

 آزمون فرضیه دوم 

 تاثیر معناداری دارد. بُعد انطباق فرهنگی و ارزشی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی:  دو  فرضیه

0H  :تاثیر معناداری ندارد.  در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی  یو ارزش  یبُعد انطباق فرهنگ 

1H: تاثیر معناداری دارد.  بُعد انطباق فرهنگی و ارزشی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 

بُعد آگاهی از طرف مقابل در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی    تاثیر   برای آزمون این فرضیه از آزمون آماری شفه برای

 : کنیماستفاده می زناشویی
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 مقایسه میانگین اختلاف نمرات پیش آزمون و پس آزمون   :5شماره  جدول

 با استفاده از آزمون شفه بعُد انطباق فرهنگی و ارزشی 

 سطح معناداری  خطای استاندارد  هااختلاف میانگین  گروه های مورد مقایسه/    شاخص اماری

 362/0 521/4 5/6 بعُد انطباق فرهنگی و ارزشی 

 های پژوهش منبع: یافته 

در سطح    بُعد انطباق فرهنگی و ارزشیشود از آنجا که بین میانگین نمرات  استنباط می  5شماره    های جدولهمانطور که از یافته

بُعد انطباق فرهنگی و ارزشی  گیری کرد که  توان این گونه نتیجه اختلاف معنادار وجود ندارد در نتیجه می  P>05/0معناداری  

بُعد انطباق فرهنگی و    بر  مبنی   پژوهشی  فرضیه  نتیجه  در.  دهدبهبود می  را  در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی

 شود. تایید می پژوهشی فرضیه و ندارد وجود معناداری اختلاف ارزشی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی 

 

 آزمون فرضیه سوم 

 تاثیر معناداری دارد. در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی  یارتباط یهابُعد ارتباط و مهارت:  سه  فرضیه

0H  :تاثیر معناداری ندارد.  های ارتباطی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشوییبُعد ارتباط و مهارت 

1H: تاثیر معناداری دارد. های ارتباطی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشوییبُعد ارتباط و مهارت 

 :مستقل ( استفاده شده است tبرای آزمون این فرضیه آماری از آزمون آماری مقایسه دو گروه مستقل )

 به تفکیک جنسیت های ارتباطی بعُد ارتباط و مهارت : اختلاف نمرات تعارض پیش آزمون در گروه آزمایشی 6 جدول شماره

 خطای استاندارد میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد جنسیت /    شاخص آماری

 125/5 208/16 60/55 15 زن

 092/4 942/12 20/63 15 مرد 

 های پژوهش منبع: یافته 

 مستقل میانگین اختلاف نمرات تعارض پیش آزمون گروه آزمایشی    tنتایج آزمون  :7شماره   جدول

 به تفکیک جنسیت های ارتباطی بعُد ارتباط و مهارت 

 آزمون لوین 
T  سطح معناداری  درجه آزادی  مستقل 

F  معناداری 

94/1 18/0 15/2 18 041/0 

 های پژوهش منبع: یافته 

ها برابر داری آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانسدهد که با توجه به این که مقدار سطح معنینشان می  7شماره  جدول

شود که دو گروه  اطمینان گفته می  95/0است، بنابراین با    05/0بوده و این مقدار خیلی بیشتر از ضریب ملاک یعنی    18/0با  

درصد    95بنابراین با  ،  رعایت گشته است   tهای دو گروه جهت آزموناز نظر واریانس برابر هستند و پیش فرض تساوی واریانس

های ارتباطی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی  بُعد ارتباط و مهارت  فرضیه پژوهشی مبنی بر تاثیر  توان گفتاطمینان می

 شود. تایید می زناشویی
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 آزمون فرضیه چهارم 

 تاثیر معناداری دارد.  در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی  یبُعد ثبات عاطف: یک  فرضیه

0H  :تاثیر معناداری ندارد.  در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی یبُعد ثبات عاطف 

1H: تاثیر معناداری دارد.  در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی یبُعد ثبات عاطف 

 :مستقل ( استفاده شده است tبرای آزمون این فرضیه آماری از آزمون آماری مقایسه دو گروه مستقل )

 به تفکیک جنسیت بعُد ثبات عاطفی  های توصیفی مربوط به اختلاف نمرات تعارض پیش آزمون آماره  :8 جدول شماره

 خطای استاندارد میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد جنسیت /    شاخص آماری

 34/2 400/7 1/73 15 زن

 481/2 84/7 7/58 15 مرد 

 های پژوهش منبع: یافته 

 مستقل میانگین اختلاف نمرات تعارض پیش آزمون از پس آزمون    tنتایج آزمون  :9شماره   جدول

 عاطفی به تفکیک جنسیتبعُد ثبات عاطفی  

 آزمون لوین 
T  سطح معناداری  درجه آزادی  مستقل 

F  معناداری 

41/0 84/0 22/4 18 001/0 

 های پژوهش منبع: یافته 

ها برابر با  داری آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانسدهد که با توجه به این که مقدار سطح معنینشان می  20  -4جدول  

شود که دو گروه از اطمینان گفته می  95/0است، بنابراین با    05/0بوده و این مقدار خیلی بیشتر از ضریب ملاک یعنی    84/0

درصد    99بنابراین با  ،  رعایت گشته است   tهای دو گروه جهت آزموننظر واریانس برابر هستند و پیش فرض تساوی واریانس

تایید   بُعد ثبات عاطفی در مشاوره قبل ازدواج بر کیفیت زندگی زناشویی فرضیه پژوهشی مبنی بر تاثیر توان گفتاطمینان می

 شود. می

 

 گیری نتیجهبحث و 
  ندیفرآ ی عنیمشاوره قبل از ازدواج    هدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر مشاوره قبل ازدواج در کیفیت زندگی زناشویی بود. 

  گر یکدیها نسبت به  و شناخت بهتر زوج  ترقیعم  یی آشنا  یلازم برا  ی هانهیکه هدف آن، فراهم کردن زم  ی کیستماتیو س  یاحرفه 

از تشک ا  لیقبل  برنامه  ند، یفرآ  ن یخانواده است.  ،  یتا بتوانند با آگاه   کندیها کمک ماست که به زوج  ییها شامل جلسات و 

ها، باورها،  ارزش  ها،ت یشخص  ی ابیمانند ارز  یموارد  ند، یفرآ  ن یا  درمشترک شوند.    ی وارد زندگ ، یروان  ی و آمادگ  یریپذت یمسئول

  ،یارتباط  ی هاها مشخص گردد. علاوه بر آن، آموزش مهارتها و شباهتتا تفاوت  شود یم  یانتظارات و اهداف هر فرد بررس  ازها، ین

مسائل    نهیها را در زمازدواج، زوج  زجزء مهم است. مشاوره قبل ا  زیاحساسات ن  تیریو مد  ی ریپذحل تعارض، تفاهم، انعطاف

تفاهم، احترام و    هیتا از آغاز رابطه بر پا  کند یم   یی مشترک راهنما  ی و انتظارات از زندگ  ف، یها و وظانقش  ، یریپذخانواده  ،ی مال

رابطه    یداری دوام و پا  ،یمند تیرضا  شینوع مشاوره، کاهش احتمال بروز مشکلات، افزا  نیا   یینها  هدف .  اعتماد ساخته شود

و با   رندیبگ یترآگاهانه میتا تصم کند یها کمک مبه زوج ندیفرآ نیا ن،ی مشترک است. همچن یزندگ  تیفیو ارتقاء ک ،ییزناشو
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در    یاتیمشاوره قبل از ازدواج نقش ح جه،یخود بنا کنند. در نت رکمشت ندهیآ یبرا یمحکم  یهاهیپا   گر،یکدیشناخت کامل از 

 .شودیمهم در حوزه خانواده و سلامت روان شناخته م رانهیشگیابزار پ  کیدارد و به عنوان   داریروابط سالم، موفق و پا جیترو

  ییزناشو  یزندگ  تیفیبر بهبود و ارتقاء ک  یقابل توجه و معنادار  ریکه مشاوره قبل از ازدواج تاث  دهدینشان م  یینها  یریگجه ینت

  شیو افزا  یارتباط  یهاتوسعه مهارت  ،یو ارزش  یاز طرف مقابل، انطباق فرهنگ   یمانند آگاه  یدر ابعاد مهم   ژهیوبه  ریتاث  نیدارد. ا

فرصت   تواندی مشاوره قبل از ازدواج م  ندیفرآ  نیابعاد در ح  نیا  یمشهود است. در واقع، آموزش و ارتقا  یبه خوب  یثبات عاطف

 ی تر مستحکم  یهاهیپا  ق،ی طر  نیکنند و از ا  دایپ   گریکدینسبت به    یشتریو تفاهم ب  ترقیباشد تا شناخت عم  نیزوج  یبرا  یمناسب

در جلسات مشاوره قبل از ازدواج نه تنها به کاهش مشکلات   یگذارهیسرماتوجه و  ن،یمشترک خود بسازند. بنابرا ی زندگ یبرا

مثبت   ریتاث  ت،یو در نها  شودیم  نی زوج  وندیو استحکام پ   یمند  تیرضا  شیبلکه موجب افزا  کند،یکمک م  ندهیو تعارضات در آ

 دارد.  ییزناشو یزندگ یکل  تیفیبر ک یداریو پا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 

 1405 بهار،  45شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (45), 2026 

 

 

 منابع 
(. نقش مشاوره قبل از ازدواج در کاهش خطر طلاق، مجله خانواده و سلامت، شماره  1403آرمان. )  ،یسارا، و موسو   ،یدر یح [1]

 .60-48، صفحات  12

  ، یابیمجله تعارض    ،ییجلسات مشاوره در بهبود تعارضات زناشو  یاثربخش  یابی(. ارز1404فرهاد. )  ،یمحمد، و نور   ان،ییرضا [2]

 . 36-22، صفحات  15شماره  

آبادی، زهرا، )  صادق [3] الگوی شناختی  1402حسن  از  استفاده  با  پروری  فرزند  مهارتهای  آموزش  بر کاهش    -(، تاثیر  رفتاری 

 ارشد مشاوره خانواده ، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران.   ینامه کارشناس  انیتعارضات زناشویی زوجین شهر اصفهان، پا

  ن ی زوج  یمنطق  ریدر تعارض ها و افکار غ  یرفتار  -   یجانیه  -  یدرمان عقلان  وهیبه ش  یزوج درمان  ری(، تأث1400، کامران، )  یقربان [4]

 ارشد ، دانشگاه اصفهان.   ینامه کارشناس  انیمراجعه کننده به مرکز مشاوره اصفهان، پا

جوان، فصلنامه    ی هازوج   ییزناشو  تیفیازدواج بر ک  یها آموزش مهارت   ریتاث  ی(. بررس1401. )یمهد  ،ی و فراهان  رضا،یعل  ،یکرم [5]

 .78-65، صفحات  37خانواده، شماره    یروانشناس

  ت، یو ترب  یمجله روانشناس  ،ییزناشو  ت یفیدر ک  یارتباط  یهاآموزش مهارت   ری(. تاث1400حلما. )  زاده،وسف یو    ن،یمیس  ،ی محمد [6]

 . 117-104، صفحات  39شماره  

و    یمجله روانشناس ن،یاز زوج یادر نمونه ییزناشو ت ی(. اثر مشاوره قبل از ازدواج بر رضا1402و همکاران ) ما،یمقدم، ن ینقد [7]

 .102-89، صفحات  45خانواده، شماره  

[8] Baucom D.H & Epistein N (2024) Will the Real Cognitive-Behavioral Marital Therapy Please Stand up 

Journal of Family Psychology4(4): 394-401 

[9] Ellis, A (20222), Tthe Evolution of Albert Ellis and Rational Emotive Behavior Therapy J.K Zeig(Ed.) 

the Evolution of Psychotherapy the Third Confereance.New york: Brunner/Mazel 

[10] Hahlweg Markman, H.J (2021) Effectivness of Behaviour Marital –Therapy: Empirical Status of 

Behaviour Techniques in Preventing and Alleviating Marital Distress, Journal of Counseling and 

Clinical Psychologh. 50, 440-447 

[11] Jouriles E.N Farries A.M & Mcdonald R (2021) Marital Functioning and Child Behavior: Measuring 

Specific Aspectes of the Marital Relationship JP Vincent (Ed.) Advance in Family Intervention 

Assessment and Theory 525-46 London: Jessisal Kinssley 

[12] Karney, B.R., & Bradbury, T.N, (2024) The Longitudinal Course of Marital Quality and Stability A 

Review of Theory Methods and Research, Psychologycal Bulletin, 118, 3-34. 

[13] Lorenz & Conger & Melby, J.N., & Bryant, C.M., (2020) Observer Self – Disclosure and Partner Reports 

of Hostile Behaviors in Romantic Relationship “, Journal of marriage and family, 67(5), 11691181 

[14] Lorenz, O., Chemene, D., (2023) Husband and Wife Communication Behavior Look at gender difference 

and their relationship to of wgoming 25(2)102- 115 

[15] Markman, H.J., Renick, M.J., Floyd, F.J., & Stanley, S.M., (2021), Preventing Marital Distress through 

Communication and Conflict Management Training. Journal of Counsultin and Clinical Psychlogy Vol 

61(1). P: 70-77 


