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 ده یچک
مهم  ییزناشو  تیرضا عوامل  اثر    یاز جمله  خانواده  بر  که  است 

باعث حفظ زندگ  گذاردیم . هدف پژوهش  شودیم  ییزناشو  یو 

  ان یدانشجو  ییزناشو  تیتفکر با رضا  یهارابطه سبک   یحاضر بررس

است. جامعه آن    یپژوهش از نوع همبستگ  نیمتاهل بود. روش ا

نفر به روش    ۱۰۰  نیب  نیمتاهل که از ا  انیدانشجو  یشامل تمام

پرسشنامه   یریگنمونه  شدند.  انتخاب    اس یمق  یهادردسترس 

)  یهاسبک  رضاTSIتفکر  پرسشنامه  و    ییزناشو  تی( 

ENRICH  تجز جهت  گرفتند.  قرار  استفاده  تحل  هیمورد   لیو 

نشان داد    افتهیاستفاده شد.    رسونیپ  یهمبستگ  آزمون  از  هاداده 

وجود   یو معکوس یمنف هو سبک تفکر رابط ییزناشو تیرضا نیب

گفت شناخت    توانیم  جی(. بر اساس نتاP<۰5/۰؛  r=-26/۰دارد )

سبک افزا  یها -از  به  منجر  افراد  رضا  ش یتفکر  و    تیاحساس 

  ریتأث   ییزناشو  ی کل  تیبر رضا  تیشده که در نها  یشخص  تیرضا

 . گذاردیمثبت م

  ان، یدانشجو  ،ییزناشو  تیتفکر، رضا  یهاسبک:  یدیکلیهاواژه

 متاهل.  

 

 

 

 

 

Abstract 

Marital satisfaction is one of the important factors that 

affects the family and helps maintain married life. The 

aim of the present study was to investigate the 

relationship between thinking styles and marital 

satisfaction of married students. The method of this 

study is correlational. Its population includes all 

married students, of whom 100 were selected by 

convenience sampling. The Thinking Styles Scale 

(TSI) questionnaire and the ENRICH Marital 

Satisfaction Questionnaire were used. Pearson 

correlation test was used to analyze the data. The 

findings showed that there is a negative and inverse 

relationship between marital satisfaction and thinking 

style (r=-0.26; P<0.05). Based on the results, it can be 

said that understanding people's thinking styles leads 

to an increase in feelings of satisfaction and personal 

satisfaction, which ultimately has a positive effect on 

overall marital satisfaction. 

Keywords: Thinking styles, marital satisfaction, 

students, married. 
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 مقدمه 
اقتصادی و زیستی را یکجا در  -اجتماعی -معنوی -ترین ارتباطاتی است که همه ابعاد روانی ترین و عمیقازدواج یکی از طولانی

ترین  مهمنیز  (. خانواده  ۱399باشد )کیانی و همکاران،  گیرد و سر منشاء تشکیل واحد بنیادی جامعه یعنی خانواده میبر می

روابط آنجایی که  از  (.  ۱388؛ به نقل از بهاری،  ۱،۱99۰رود )سیمسون  بشمار میکانون تعهدات عاطفی، اخلاقی و قانونی افراد  

(؛ ۱384شتراک گذاشته شده است )موسوی و همکاران،  های به احاکی از یک نظام جهت مند و باور  زناشویی سالم و ماندگار،

بدنی )جسمی(،    ۀجاذب  ۀحیطر  آید و شامل چهاوجود میفرایندی است که در طول زندگی زوجین به    نیز ۱رضایت زناشویی

گذاری است. همسرانی که از کیفیت ارتباط یا تفاهم خوبی برخوردارند، از وضعیت تندرستی نیز    تفاهم، طرز تلقی و سرمایه

 رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و (.۱399کیانی و همکاران، ؛ 2۰۱8، 2تولیون و کن  مندند )تامباگ، تیوران، بهره

های مهم و    عنوان یکی از شاخص  همدیگردارند و به  احساس خوشبختی، رضایت از ازدواج و رضایت از  موارد  در بیشتر  همسر

این رضایت متأثر از عوامل مختلفی است که از  (.  3،2۰2۰ری کارتی و برادبتعیین کننده در استحکام خانواده محسوب میشود )

به عوامل اقتصادی، اعتقادات مذهبی، آداب و سنن اجتماعی، عوامل جسمانی، تفاهم فکری، ارضای عاطفی و   توانمیآن میان 

کنند، به میران های روانی کمتری تجربه میکه تنش  (. به طوری۱4۰۰ریدلی و کرو ترجمه موسوی،  ارضای جنسی اشاره کرد )

 (. 2۰2۰، 4کنند )سالوادور، گاردنر و کندلرکمتری الکل و سیگار مصرف می

داریم در سایه آن هر نوع نیازی را در حد رضایت ارضاء کنیم و به  همچنین ارتباط زناشویی ارتباطی است که اغلب انتظار  

های خود جامع عمل بپوشانیم. رضایت زناشویی به معنای داشتن ذهنیت خوشایند نسبت به جنبههای مختلف ازدواج  آرمان

(. این رضایت متأثر  2۰۱9بین زوجین است و این ذهنیت مستقیما برکیفیت زندگی آنها تأثیرمیگذارد )جعفر بگلوو و همکاران، 

، آداب و سنن اجتماعی، عوامل جسمانی،  به عوامل اقتصادی، اعتقادات مذهبی  توانمیاز عوامل مختلفی است که از آن میان  

دریافت که بین رضایت زناشویی   (۱985) (. اسمیت۱388  تفاهم فکری، ارضای عاطفی و ارضای جنسی اشاره کرد )اسماعیلی،

این، فاورز )  دان تفاوتی های زنان و مرگروه مندی زناشویی مشاهده کرد که  ، در بررسی رضایت(۱99۱وجود ندارد. با وجود 

  تر های مالی، والدینی، خانواده و دوستان و شخصیت همسر خود مثبتمردان بیش از زنان، ازدواج خود را با توجه به شاخص 

 (.  ۱39۰؛ زندی پور و مهرآور مومنی، ۱386حمیدی, اند )گزارش کرده

شود )ظریفی و زارعی،  رضایت زناشویی از جمله عوامل مهمی است که بر خانواده اثر میگذارد و باعث حفظ زندگی زناشویی می

( در همین راستا بررسی عواملی که با رضایت زناشویی زنان و مردان رابطه دارد اهمیت دارد. در این میان نقش سبک ۱4۰2

زوجین از یکدیگر، نحوه ارتباط آنان،    تفکر قابل توجه خواهد شد چرا که با شناخت سبک تفکر موارد بسیاری همچون توقعات

اعتقاد بر این است که با    شود و شناخته می  فصل اختلافات روزمره زندگی و... نیز  روش اخذ تصمیم در قبال مشکلات و حل و 

آن را جایگزین روابط مخرب،    مدنظر قراردادن سبک تفکر یکدیگر افرادمی توانند روابط سالم صمیمانه و صادقانه داشته باشند و 

منفی و تحقیرآمیز نمایند و نیز قادر خواهندبود که از فشارهای روانی خود و دیگران بکاهند و از زندگی لذت بیشتری ببرند  

 .  (۱399)کیانی و همکاران،  احساس کنند( و رضایت بیشتری از زناشویی خود ۱388 )اسماعیلی،

 
1 Marital Satisfaction 
2 Tambag, Turan, Tolun & Can 
3 Karney & Bradbury 
4 Salvatore, J. E., Gardner, C. O., & Kendler 
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ها و  ای که دارد، بر تمام جنبهکنندهتفکر فرایندی است که در سرتاسر زندگی ما حضور دارد و به علت نقش کلیدی و تعیین

و پژوهش حاضر ای مربوط به تفکر که شایان توجه بوده یکی از زمینهگذارد. خصوصیات درون فردی و میان فردی ما تأثیر می

باشد. سبک تفکر در واقع  های متفاوت افراد در پردازش اطلاعات را می   است، یعنی شیوه ۱تفکرهای  سبکبه دنبال آن است،  

روش رجحان یافته تفکراست یک توانایی نیست بلکه چگونگی استفاده فرد از توانایی هایش اشاره دارد. اگر چه ممکن است 

   (.۱398افراد در توانایی ها مشابه باشند، اما در سبک های تفکر از یکدیگر متفاوت اند )سیف، 

شیوهها به .  هایی برمیگزیند که با آن احساس راحتی بیشتری داردهای خود، شیوهی فعالیتعبارت دیگر، انسان در اداره  به

قابلیت با  توانتنهایی  یا  نحوۀها  بلکه  ندارند،  ارتباط  یا    ایی  نشان    بهبیان  را  توانایی  یا چند  و    دهند میکارگیری یک  )فاضل 

افراد جامعه چه نگرشی نسبت به سبک تفکر و  (.  ۱4۰2؛ ظریفی و زارعی،  ۱399؛کیانی و همکاران،  ۱39۰همکاران،   اینکه 

؛ نصوحی و  ۱997  )استرنبرگ،د باشد  توانمیرضایت زناشویی دارند، یعنی نوع تفکر و باورشان نسبت به این موضوع چگونه  

 (.  ۱396ذاکری، 

جمله عوامل شناختی مهمی هستند که می توانند در شیوه زندگی و ارتباط و سلامت    تفکر ازهای سبک با توجه به این امر که 

کند، اما  کمک    د به کیفیت زندگی فرد توانمیتفکر  های  سبک.  (۱394)فولادی و شهیدی،    سزایی داشته باشند افراد نقش به

نیز می او  تأثیرمنشأ مشکلات  نادرست  یا  به درستی  رویدادها  از  افراد  تفسیر  بر  تفکر  و    گذاردمی  باشد. سبک های  )کیانی 

الیگارشی، جزئیدان بین رضایت زناشویی و مؤلفهها تشان دادند که مر(. پژوهش ۱399همکاران،   نگرو مؤلفه درون  نگر،های 

دارد. در پژوهشی نیز به   کار ارتباط معناداری وجودهای الیگارشی و محافظهدر زنان بین رضایت زناشویی و مؤلفه کار ومحافظه

دادپیش نشان  نتایج  پرداختند  تفکر  و سطح  بخشش  براساس  زناشویی  سازگاری  و  روان  تفکر  بینی سلامت  در   که  تکراری 

و کیسلاکبینی  پیش دارد )گوموس  نقش چشمگیری  زناشویی  رضایت همچنین در مطالعه (.2۰۱9،  2رضایت  بین  ای دیگر 

داری نگر رابطه مثبت و معنینگر، بروننگر، درونگذار، اجرایی، سلسله مراتبی، آنارشی ، جزئیتفکر قانونهای سبکزناشویی با 

همچنین نتایج  وجود دارد.  داری  معنیوجود دارد. بین رضایت زناشویی با سبک قضاوتی، سبک الیگارشی همبستگی منفی و  

درصد از واریانس رضایت زناشویی   56/9اند نگر توانستهنگر، درونمراتبی، جزئیگذار، سلسلهتفکر قانونهای سبکنشان داد که 

 (. ۱4۰2کنند )ظریفی و زارعی، بینی پیشرا 

گذارد، به همین دلیل تحقیقات بسیاری  سبک تفکر یکی از عوامل شخصی است که بر همسازی و ناهمسازی زناشویی تأثیر می

پردازد بلکه با مشخص کردن نحوه تأثیر  ها نمیها پس از وقوع آناست. این تحقیق به تعیین علل جداییدرباره آن انجام شده

شوند  مندی منتهی میشناختی را که به این رضایتهای روانکند تا زمینهرابطه سبک تفکر با رضایت زناشویی کوشش می

خطر بالا را کاهش داد، بر    ها بادر سطوح مختلف مداخله کرد. میزان ازدواج  توانمیها  با شناخت این زمینه شناسایی کند.  

های  ها پیشگیری به عمل آورد و از طریق بسیاری از نابسامانیهای موجود افزود و از بعضی ناسازگاریرضایت و شادکامی از ازدواج

توجه و تأکید    لذا عاملی است که باید مورد  شود جلوگیری کرد.عظیم انسانی می  خانوادگی که منجر به هدر رفتن نیروهای

سوی پیشرفت،  به با آرامش خاطر بیشتر  و جامعه را    افرادبتوان  ارتقای سطح رضایتمندی زناشویی  بسیار قرار گیرد تا از طریق  

های  ها و بررسی متعدد در زمینه. اقتضای رسیدن به این مهم، انجام پژوهش(۱4۰۰)اعظمی،    موفقیت و سلامت رهنمون کرد

های مفیدی را برای کمک و هدایت افراد به سمت  ها اطلاعات و راهنماییپژوهش در مورد آن  است.  گوناگون مرتبط با تفکر

از جمله حیطه   زندگی سالم به دست تاثیرهایی که میمی دهد  تفکر    تواند تحت  تغییرات عمیقی گردد،    خوشدست سبک 

قدرت و   با  خانواده است. خانواده در اکثر جوامع، یکی از عوامل مهم در رشد آدمی است که تأثیر آن بر فرد بدون مقدمه آغاز و 

(. بنابراین اثر نارضایتی  ۱383  شود و امکان دارد در سرتاسر زندگی شخص باقی بماند )صالحی فدردی، فراگیری خاصی آشکار می

 
1 styles thinking 
2 Gumus & Kislak 
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های خانوادگی بر سلامت روانی فرد و جامعه از موضوعات مهمی است که ضرورت تحقیق در مورد آن واضح و مبرهن  ثباتیو بی

 است.

حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا بین سبک تفکر و رضایت زناشویی در بین زنان و مردان متأهل، رابطه وجود 

 دارد؟
 

 پژوهش   روش
از حاضر  پژوهش  نوع    روش  از  توصیفی  پژوهشی  ها،  داده  گردآوری  منظر  از  و  کاربردی  پژوهشی  هدف،  و  حیث  پیمایشی 

  ۱۰۰. تعداد نمونه در این پژوهش  ند( ساله بود4۰  تا   2۰مرد متأهل )  دانشجویان زن وتمامی  آن    آماری  همبستگی است. جامعه

  هادادهتحلیل آماری کمی    انتخاب شدند. تجزیه وگیری در دسترس  نفر زن به روش نمونه  5۰نفر مرد و    5۰  که شامل  بودنفر  

  ی مستقل،هاگروهبرای    t  آزمونها به وسیله  یآزمودناز طریق مقایسه میانگین نمرات    به وسیله آماراستنباطی انجام گرفت و

 شد.   انجام

 (ENRICH)پرسشنامه رضایت زناشویی  الف(  

سوالی است اما در این   ۱۱5( طراحی و ساخته شد. فرم اولیه آن  ۱989پرسشنامه رضایت زناشویی توسط السون و همکاران )

  ۱2در  به فارسی برگردانده شده است.    (۱373ی و توسط سلیمانیان )سؤال  47شامل  که  کوتاه این پرسشنامه    فرمپژوهش از  

های  یتفعال  مالی،  نظارت  تعارض،   حل  زناشویی،  ارتباط  شخصیتی،  موضوعاتیت زناشویی،  رضاقراردادی،    پاسخیاس فرعی ) مق

گیری جهت مرد، ی مربوط به برابری زن وهانقش و دوستان، وابستگانو بچه ها،  ازدواج جنسی، روابط مربوط به اوقات فراغت،

. برخی  (۱  مخالفم  کاملااو    5  موافقم  کاملاا )   شودمی  گذارینمره  (ای )لیکرتینه گز  5به صورت  این پرسشنامه  باشند.  عقیدتی( می

 برابر   هانمرهیانگین  مشوند. نمرات بالاتر نشان دهنده رضایت زناشویی بیشتر است.  از سوالات به صورت معکوس نمره داده می

باشد. در پژوهش مهدویان، ضریب همبستگی پیرسون در روش بازآزمایی )به فاصله یک  یم  ۱۰با    برابر  انحراف معیار  و   5۰با  

ین ضرایب در همین  ا  به دست آمد.  94/۰و برای گروه مردان و زنان    944/۰، برای گروه زنان  937/۰هفته( برای گروه مردان  

خرده   برای  تحریفیاسمقپژوهش  مالی،  های  مدیریت  تعارض،  حل  ارتباط،  شخصیتی،  مسائل  زناشویی،  رضایت  آرمانی، 

فرایتفعال اوقات  رابطه  های  فرزندغت،  و  فرزندان  و دوستان،  جنسی،  خانواده  گیری ی مساوات طلبی و جهتهانقشپروری، 

، 69/۰،  87/۰،  69/۰،  63/۰،  8۱/۰،  76/۰،  76/۰،  76/۰  ،۰/ 85،  ۰/ 72مذهبی گروه زنان و مردان به ترتیب از این قرار است:  

آلفا73/۰  ،62/۰ ضریب  فرم    .  سلیمانیاناماده  47در  پژوهش  است.    92/۰  (۱373)  ی  آمده  دست  این  به  پایایی  همچنین 

 (.  ۱382گزارش شده است )عبدالله زاده،  83/۰و برای زنان  87/۰آزمایی برای مردان پرسشنامه با روش باز

 ( (TSIتفکر  های  سبک  پرسشنامهب(  

 تشکیل شده است این ابزاربه وسیله استرنبرگ و   سؤال  24از  و کاغذی است که    تفکریک آزمون مدادهای  سبک پرسشنامه  

  وجود  تفکرسبک    ۱3کند.یمرا ارزیابی    تفکر  سبک  ۱3از  یکی    سؤال  5هر  ین پرسشنامه  ا  در  ی شده است.( طراح۱992) ۱وگنر

)کلی    سطح  ،)مونارکی، سلسله مراتبی، الیگارکی، آنارکی(   شکل  ، گذارانه، اجرایی، قضایی()قانون  کارکرد  بُعد   پنج  براساس  داردکه

-۱)  یهانمره  روش لیکرت با  استفاده از  با  .باشد کارانه( می)آزادمنشانه و محافظه  گرایش  و  )درونی و بیرونی(   دامنه  ،و جزئی(

مطالعات مختلف    در  تفکرهای  سبکپرسشنامه    شود.یمگذاری  برای هرگزینه نمره  (تا )بسیارمخالفم  )بسیارموافقم(( از  2-3-4-5

  تا  43/۰از  مطالعات مختلف    یب الفای کرونباخ برای سیزده سبک در ضرا  نشان داده است.   ضرایب الفای کرونباخ قابل قبولی را

ی اصلی  هامؤلفه طریق تحلیل عاملی    از  را   آنیی درونی  روا  .(2۰۰۰استرنبرگ،  ؛ زانگ و 2۰۰4  زانگ،)  گزارش شده است   8۰/۰

 
1 Sternberg & Wagner 
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از   با   و اوبلیمین مطالعه کرد.   استفاده  داده   از  73/۰  عامل   چهار   چرخش  کردند.  را  ها واریانس  پایایی،  تبیین  محاسبه    جهت 

های  سبک ضریب پایایی برای  و گردید ی دانشجویی اجرانفر 85ی نمونه ( رو۱992واگنر ) واولیه توسط استرنبرگ  شنامهسپر

در ایران نیز فرزاد و  شده است. گزارش 78/۰و  76/۰، 8۱/۰، ۰/ 72 برابری پرسشنامه به ترتیب کل و گذارقانون یی، قضا اجرایی،

معنادار به  های تحلیل عاملی تأییدی  از مدل TSI منظور تعیین روایینفری دانشجوی به    4۱9( در جامعه  ۱386همکاران )

ین پژوهش  ا  در  گزارش گردید.  72/۰تا    54/۰د و بین  ز ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شا TSI و برای بررسی پایاییدست آمده  

 دست آمده است.  به 88/۰روش ریچاردسون ضریب پایایی   با

 

 ها  یافته 

( زن تشکیل  درصد  3/33)نفر    34( مرد و  درصد  7/66)  نفر  68  از   ینفر  ۱۰۰کل نمونه آماری  نشان داد    ۱در جدول    ها یافته

اند که از این تعداد  سن داشته   ،سال   3۱-4۰  بیندرصد    6۱و    سال   2۰-3۰درصد بین    39همچنین از نظر سنی  شده است.  

هادارای تحصیلات دیپلم بودند یعنی  ازاین تعداد بیشترین درصدآناست.  سال    3۱-4۰متعلق به ردیف سنی    درصدبیشترین  

تحصیل بودند وبعد ازآن بیشترین آمار مربوط به دانشجویان دارای مدرک لیسانس وپس ازآن فوق دیپلم است.  درحال ادامه  

ها به دانشگاه راه  بنابراین بیشتر افراد این گروه سطح تحصیلات آنان دیپلم بود. )زیردیپلم د راین گروه وجود ندارد زیراهمه آن

 اند(. پیدا کرده

 جنسیت توزیع فراوانی و درصد نمونه آماری مورد نظر بر اساس  .  ۱جدول  

 درصد تراکمی درصد فراوانی  شاخص ها  متغیر

 جنسیت 
 66.7 66.7 68 مرد 

 ۱۰۰.۰ 33.3 34 زن

 سن 
3۰-2۰ 39 39.۰ 39.۰ 

4۰-3۱ 6۱ 6۱.۰ ۱۰۰.۰ 

 تحصیلات

 62 54.۰ 54 پلم ید

 73 ۱5.۰ ۱5 پلم ید  فوق

 98 27.۰ 27 لیسانس 

 ۱۰۰ 4.۰ 4 فوق لیسانس 

 

   بررسی شد.  2در جدول  و رضایت زناشویی نیز سبک تفکر و زیر مقیاس های آن متغییرتوصیفی   یهاشاخص همچنین 
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 تفکر دردانشجویان های  سبکی توصیفی  آماره   2جدول  

 متغیر
 (۱۰۰کل )

 انحراف معیار  میانگین 

 7۰.94 267.۰3 رضایت زناشویی

 89/22 57/238 سبک تفکر 

کر 
 تف

ک
سب

 

 85/6 ۱3/۱7 قانونی 

 53/3 ۱6/۱8 اجرایی 

 ۱2/5 ۰2/۱6 قضایی

 4۱/5 78/۱7 کلی نگر

 62/2 ۰4/۱9 جزئی نگر 

 ۰6/6 5۰/۱7 آزاداندیش 

 47/3 ۱9/2۱ محافظه کار 

 86/5 52/۱8 سلسله مراتبی

 4۰/۱ 2۰ تک قطبی 

 ۱2/۱ ۱5/۱9 الیگارشی 

 ۱8/3 83/۱9 آنارشی 

 99/5 23/۱8 درونی

 25/5 28/۱8 بیرونی 

 95/۱3 87/۱۱۱ خلاقیت 

 

  94/7۰و  ۰3/267به ترتیب    رضایت زناشویی ، نمرات میانگین و انحراف استاندارد،  شودیاستنباط م  2  گونه که از جدولهمان

در مولفه های سبک تفکر    . است  25/۱۰و    ۱6/42انحراف استاندارد به ترتیب  و  نمرات میانگین  و پرسشنامه سبک تفکر    است

کار  تفکر قضایی و محافظههای  سبک ترین میانگین به ترتیب مربوط به  ترین و بیشی این است که کمهای نشان دهندهیافته

در ادامه  اند.  تر قضایی داشتهکارانه و کمتر دانشجویان از نظر عملکرد، تفکری محافظهبوده است و این بدان معنی است که بیش

 به روابط بین این دو متغییر پرداخته شد.

 زناشویی، با رضایت  سبک تفکر ی پرسشنامه  هامؤلفه ضریب همبستگی پیرسون بین  .  3جدول  

 ضریب همبستگی پیرسون  ی دارمعنیسطح   متغیر ها

 ۰.۰4 -۰.26* نزدیکی 

 

که    26/۰دهد: مقدار همبستگی بدست آمده بین رضایت زناشویی و سبک تفکر برابر است با  نشان می  3همانطور که جدول  

 . (P<۰5/۰باشد )می ۰5/۰رابطه منفی و معکوسی در سطح معناداری نشان دهنده 

 

 گیری  بحث و نتیجه
بین   رابطه  بررسی  پژوهش حاضر  رضایت  تفکرهای  سبک هدف  باشد.  و  زناشویی می  داد که  مندی  نشان  رضایت نتایج  بین 

تر باشد،  تانهدار وجود دارد، به طوری که هر چه سبک تفکر افراد بشر دوستفکر رابطه معکوس و معنیهای  سبکزناشویی و  
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( و ظریفی  ۱399(؛ کیانی و همکاران )2۰۱9این یافته ها با پژوهش گوموز و کیسلاک ).  تری خواهند داشترضایت زناشویی بالا

افتد،  آنچه در زندگی برای ما اتفاق می  گونه گزارش کرداین  توانمیباشد. در تببین یافته های حاضر  و می( همس۱4۰2و زارعی )

طور یکی از اصول اساسی روانشناسی تربیتی  نه تنها به میزان درست اندیشیدن، بلکه به چگونگی تفکر ما نیز مربوط است. همین

ها در مدرسه های موفقیت آنبینی کنندهترین پیشآموزان، به عنوان یکی از مهممعاصر این است که سطح اندیشیدن دانش

 شود. قلمداد می

گذاری کرده است. به  های تفکر« نامهای متفاوت افراد در پردازش اطلاعات را به عنوان »سبک (، شیوه۱994رابرت استرنبرگ )

شود. از نظر وی، سبک تفکر،  های ترجیح داده شده در بکارگیری استعدادها تعریف میهای تفکر به عنوان شیوه نظر او، شیوه

هایش اشاره دارد  روش رجحان یافته تفکر است. البته سبک تفکر یک توانایی نیست، بلکه به چگونگی استفاده فرد از توانایی

، افراد با سبک های تفکر متفاوت، به طور متفاوتی به اشکال "خود"تجربی    -همچنین بر اساس نظریه شناختی  (.۱398)سیف،  

های   زمان  لی متفاوت حمایتی در  و  )فنگ  دهند  پاسخ می  یا مشکل  و    و  هیجانات   با   تفکرهای  سبکو  (  2۰۱۰،  ۱استرس 

)ظریفی و    ( با رضایت زناشویی در ارتباط قرار گیرند2۰۰8،  2زانگ)  عهده دارند   برتعهد    نیز  و  آنها  ابراز  و چگونگی  احساسات

 . (۱4۰3زارعی، 

کاری به طور مناسب اشاره نیز مهم است. توانایی به از عهده بر آمدن  ، تمایز بین سبک و توانایی  (۱997)  از نظر استرنبرگ

سبک    برای  شده  براساس تعاریف ارائه  کند. دارد، در حالی که سبک، به این که فرد دوست دارد چگونه کار انجام دهد، اشاره می

  هایکنند، تمایل دارند شکاف  پیروی موجود هایروش و قوانین  دوست دارند از دارند، سبک را که این  گذار، افرادیانونق تفکر

قبیل    میگردد، این   مشخص  تعریف  این  از  هطورککنند. همان  ایجاد   کنند، نه اینکه خود ساختارهایی   را پر  ساختارهای موجود

در سایه   را  کنند و خودنمی  زندگی، احساس درماندگی   تلا مشک  و  حلمسائل  برای  راهکار  و   به قوانین  واسطه تمایل  به  افراد

)زانگ،    دست یابند  زندگی  از  به رضایتمندی  احساس،    این  حاصل از  آرامش  ند ازتوانمی  بنابراین  و  بینند  می  حمایت قوانین

فعالیت(.  2۰۰8 اداره  در  انسان  دیگر،  عبارت  شیوه به  خود،  میهای  بر  دارد. هایی  بیشتری  راحتی  احساس  آن  با  که  گزیند 

ها است و مستلزم رجحان و برتری دادن است تا هوشیاری در بکارگیری ها متفاوت از تواناییاسترنبرگ معتقد است که شیوه

ها، نحوه بیان یا بکارگیری ها یا توانایی، ارتباط ندارند، بلکه شیوهها به تنهایی با قابلیتهایی یک فرد. همینطور، شیوهتوانایی

 است مرتبط   ممکن  تفکر سلسله مراتبیسبک  از طرفی دیگر    (.۱399کیانی و همکاران،  دهند )یک یا چند توانایی را نشان می

تفکر    بگذارد. زنان با سبک   ازدواج تاثیر  در   خود  های   مسئولیت  ها و نقش  هدایت زنان از  و  درک   نحوه   د برتوانمی  باشد زیرا

  است  ممکن  شوند. آنها   نزدیک  روشن  هاینقش  بر ساختار، نظم و  با تمرکز  خود  زناشویی  به روابط  است  ممکن  سلسله مراتبی

 سبک تفکر   ازدواجشان را ترجیح دهند. این  در  گیریتصمیم  و  کار  تقسیم  قائل باشند و   ارزش  سنتی  جنسیتی  هاینقش  برای

کمک کند. سبک    د به رضایت زناشوییتوانمیکه    ها شودرابطه آن   دربینی  پیشقابل    وضوح و  به احساس  منجر  است  ممکن

دارد    اشاره  کل نگرتر  یا  ترگسترده  گرفتن دیدگاهی  نظر  در  جای  خاص، به  جزئیاتتوجه به    و  به تمایل به تمرکز  نگر  تفکر جزئی

که    رابطه بینجامد. زنانی  و حل مسئله در  ارتباط  از  است به سطح بالاتری  ممکن   نگر  سبک تفکر جزئی(.  ۱997استرنبرگ،  )

  آنها بحث کنند،   مورد  در  بپردازند و   خود  با شریک زندگی  خاص  های یا نگرانی  به مسائل  است بیشتر  هستند ممکن  گرا  جزئی

  به تمایل فرد  نگر  درون  سبک تفکر   گفت  توانمی  آخر  ازدواج شود. در  در  کلی  رضایت  و  بهتر  تعارض  به حل  د منجرتوانمیکه  

میان زنان، سبک    در  زناشویی  رضایتبینی  پیشزمینه    دارد. در  اشاره  خود  رفتارهای  و  افکار، احساسات  تحلیل  و  درونی  به بازتاب

که    رابطه ارتقا دهد. زنانی  در  را  انعکاس مؤثر  دهد و   را افزایش  آگاهی  د خودتوانمی  باشد زیرا  مرتبط  د توانمی  نگر  درون  تفکر

 
1 Feng  & Lee  
2 Zhang 
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 ها د به آنها کمک کند نیازها، خواستهتوانمیشوند که می  ارزیابی  و خود  نگری  درون  دارند، احتمالا درگیر  نگر  درون  تفکر  سبک

 (.  ۱4۰3؛ ظریفی و زارعی، ۱997استرنبرگ، )کنند  درک زمینه ازدواجشان بهتر در را خود احساسات و

ممکن است  نگر درون زنان با سبک تفکر زیرا رابطه کمک کند،  در و حل تعارضات مؤثرتر د به ارتباطاتتوانمیخودآگاهی  این

د رشد و  توانمی همچنین  نگر  درون  این، سبک تفکر بر  وهلاان کنند. عبی سازنده  را به شیوهای  خود هاینگرانی و  بتوانند نیازها 

  پذیرفتن مسئولیت   برای  هستند ممکن است تمایل بیشتری   نگری  درون  ازدواج تسهیل کند. زنانی که درگیر  در  توسعه شخصی را

که    بیشتر شود   رضایت شخصی  احساس رضایت و به    د منجرتوانمیش کنند. این  لات  بهبود خود  برای  داشته باشند و   اعمال خود

 .بگذارد مثبت تأثیر زناشویی  کلی  رضایت  د برتوانمی

 

 تعارض منافع 

 هیج تعارض منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد 

 سپاسگزاری

 از تمامی افرادی که ما را در این پژوهش یاری رساندند کمال تشکر را داریم. 
 

 منابع 

 .. تهران، نشر شلاکشناسی اجتماعیروان   .(۱388)  .اسماعیلی، علی ]۱[

(. پیش بینی کیفیت زندگی بر اساس رضایت زناشویی، سن ازدواج، الگوی همسر گزینی و  ۱4۰۰اعظمی، زهرا. )  ]2[

(:  4۰)  4،  مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش تفاوت سنی زوجین شهر ماهشهر.  

99-۱۱6.   

. ترجمه اشرف سادات موسوی.  رفتاری-زوج درمانی کاربردی با رویکرد سیستمی(.  ۱4۰۰جین، ریدلی و مایکل، کرو. )  ]3[

 تهران، مهرکاویان. 

  . های دلبستگی با رضایت مندی زناشویی در دانشجویان متأهل دبیری بررسی رابطه سبک .  (۱386)  .حمیدی، فریده  ]4[

 . 453  -443(:  9)  3،  فصلنامه خانواده پژوهی

(. بررسی رابطه رضایت زناشویی و رضایت شغلی در کارکنان شرکت  ۱39۰زندی پور، طیبه.، مهرآور مومنی، جاوید. )  ]5[

 .۱29-۱۱3(:  7)  3،  فصلنامه شغلی و سازمانیآب و فاضلاب استان تهران.  

  .رویکرد شناختی بر رضایت زناشوییبررسی تاثیرات تفکرات غیر منطقی بر اساس  (.  ۱373سلیمانیان، علی اکبر. )  ]6[

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تربیت معلم، تهران. ایران 

 . تهران: دوران. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(.  ۱398سیف، علی اکبر. )  ]7[

های تفکر و حل مسـئله بـا رضایت زناشـویی در زنـان  رابطـه بین سـبک  (.۱4۰2) ظریفی، مژده.، و زارعی، اقبال.    ]8[

 .73-59(:  59)  ۱5،  روانشناسی فرهنگی زن.  دارای تجربـه بدرفتـاری هیجانـی و فرهنگی همسـر

. پایان  رضایت زناشویی در زوج های شهر دامغانبررسی رابطه بین صفات شخصیتی و  (.  ۱383عبدالله زاده، حسن. )  ]9[

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.  

(. قدرت پیش بینی ویژگی های شخصیتی و سبک های  ۱39۰فاضل، امین اله.، حق شناس، حسن.، کشاورز، زهرا. )  ]۱۰[

 .۱62-۱39(:  3)  2،  جامعه شناسی زنانزندگی بر رضایت مندی زوجی زنان پرستار شهر شیراز.  

(. بررسی تحلیل عاملی تاییدی و همسانی  ۱386زهره. )  ،و دانشورپور   .،امید  ،شکری  ،.پروین  ،کدیور  .،اللهولی   ،فرزاد   ]۱۱[

 .۱۰9-83(:  6)  2،  های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش .های تفکر )فرم کوتاه( در دانشجویاندرونی پرسشنامه سبک 
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المللی علوم  . کنفرانس بین  خلاقیت، سبک تفکر و اختلالات روانی(.  ۱394فولادی، نگار.، شهیدی، عنایت الله. )  ]۱2[

 انسانی، روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران. 

(. رابطه سبک های تفکر با رضایت زناشویی  ۱399کیانی، احمد رضا.، اسماعیلی، نوشین.، بشیر گنبدی، سپیده. )  ]۱3[

 .۱۱۰-8۱(:  2)  ۱8،  مطالعات اجتماعی روانشناختی زناندر معلمان زن و مرد شهر تبریز.  

هرسینی  ،مرادی  .،رقیه  ،موسوی  ]۱4[ مهدوی  و  .  ،علیرضا  اسماعیل  خانواده۱384)سید  اثربخشی  بررسی  درمانی  (. 

خانواده  در  زناشویی  رضایت  تقویت  و  خانواده  عملکرد  بهبود  در  اضطراب  ساختاری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  های 

 (. 4)  ۱،  خانواده پژوهی .جدایی

اولین همایش ملی علوم  .  سبک تفکر بر رضایت زناشویی زوجینقش  (.  ۱396. )و ذاکری، مریم  .،نصوحی، مینا  ]۱5[
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