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 ده یچک
مهارت حل مسئله    یاثر بخش  یهدف بررس  با  پژوهش حاضر:  هدف

انتقاد   و افزا  یتفکر  مراجعه    نیزوج  یسازگار   و  ت یمیصم  شیبر 

.  انجام شد   1404شهرکرمانشاه در سال    کننده به مراکز مشاوره در

پس  -آزمون  شی با طرح پ  یشی آزما  نیمه  طرح پژوهش از نوع:  روش

  ن یزوج  هیکل  قیتحق  یجامعه آمار .  با گروه گواه بود   یری گیپ  -آزمون

تع بودند. جهت  مشاوره  مراکز  به  کننده  آمار   نیمراجعه    ی نمونه 

مراجعه 20)  تعداد از  کلنزوج(  به  مراکز  هاکیکنندگان    مشاوره   و 

بود به طور    نییآنها پای  سازگارو    تیمیصم  زانیکه م  یستیبهز

انتساب تصادف  یتصادف با  ی  شیگروه آزما  2به    یانتخاب شدند. و 

  ش ی پ  دو گروه  یشدند. ابتدا برا  میزوج( تقس10)  زوج( و گواه10)

استفاده  آزمون پرسشنامه   با  و 1976)ریاسپان  یسازگار   ی هااز   )  

سپس گروه  .  اجرا شد  تامپسون و واکر  زوجین  تیمیصم  اسیمق

تحت برنامه    دوبار در هفته  ساعت و  2به مدت    سهجل 10  شیآزما

گوه گواه    یول  قرار گرفتند  تفکر انتقادی  مهارت  مسئله وآموزش حل 

ا برا  افتیدر  یآموزش  چگونهیمدت ه  نیدر    ی آور جمع   ینکردند. 

  ت یمیپرسشنامه صم  و  ریاسپان  یسازگار   یهااطلاعات از پرسشنامه 

جلسات    انیدو هفته بعد از پا.  استفاده شدواکر    سون وپزوجین تام

Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the 

effectiveness of problem-solving skills and critical 

thinking on enhancing intimacy and adjustment 

among couples visiting counseling centers in 

Kermanshah in 2025. Method: A quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and follow-up stages 

and a control group was employed. The statistical 

population consisted of all couples visiting counseling 

centers. A sample of 20 couples—selected from 

clients at clinics and Welfare Organization counseling 

centers who demonstrated low levels of intimacy and 

adjustment—was randomly chosen and assigned to 

either an experimental group (10 couples) or a control 

group (10 couples). Initially, a pre-test was 

administered to both groups using the Spanier Dyadic 

Adjustment Scale (1976) and the Thompson and 

Walker Dyadic Intimacy Scale. Subsequently, the 

experimental group underwent a problem-solving and 

critical thinking skills training program—consisting 

of ten 2-hour sessions held twice weekly—while the 

control group received no training during this period. 

Data were collected using the Spanier Dyadic 
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وآزمون    تامپسون وواکر  نیزوج  تیمیآزمون صم  هر دو گروه مجددا

 . به عنوان پس آزمون اجرا شد  ریاسپان  یسازگار 

روش    و SPSS استفاده از نرم افزار  بدست آمده با  یداده ها:  لیتحل

طبق  افتهی شدند  لیتحل  و  هیتجز  انسیوارکو  لیتحل  یآمار  ها: 

 3  فاصله)  آزمون  پس-آزمون  شیدر سه مرحله پ  نیگزارش زوج

  ن یب  ،ش ینشان داد در گروه آزما  ماهه(  کی)فاصله    یریگپی  و(  ماهه

پ   و   یسازگار  یهااس یمق  رزی  در  آزمون  پس-آزمون  شینمرات 

ب  وجود داشت،  یتفاوت معنادار   ییزناشو  تیمیصم نمرات    نی اما 

ز  یر یگپی-آزمون  یشپ مقیدر   تیمیصم  و  یسازگار   یهااس یر 

 . تفاوت معنادار نبود  ییزناشو

ومهارت    آموزش مهارت حل مسئله  کرد  یریگ جهیتوان نتی: مجهینت

انتقادی افزا  تفکر    بوده موثر  نیزوج  یسازگار  و  تیمیصم  شیبر 

 . سازگاری زوجین را افزایش دهد   توانسته صمیمیت و  ت واس

انتقاد  :یدیکلیهاواژه تفکر  مسئله،  حل    ی سازگار   ،ی مهارت 

 . ینزوج  تیمیصم  ن،یزوج

Adjustment Scale and the Thompson and Walker 

Dyadic Intimacy Scale. Two weeks after the 

conclusion of the sessions, both scales were re-

administered to both groups as a post-test. Analysis: 

The data were analyzed using SPSS software and the 

statistical method of analysis of covariance 

(ANCOVA). Findings: Reports from the couples 

across three stages—pre-test, post-test (3-month 

interval), and follow-up (1-month interval)—

indicated a significant difference between pre-test and 

post-test scores regarding the subscales of marital 

adjustment and intimacy in the experimental group; 

however, no significant difference was found between 

pre-test and follow-up scores for these subscales. 

Conclusion: It can be concluded that training in 

problem-solving and critical thinking skills was 

effective in enhancing marital intimacy and 

adjustment, successfully increasing these aspects 

among the couples. 

Keywords: Problem-solving skills, critical thinking, 

marital adjustment, marital intimacy. 
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 مقدمه 
که ناشی از پیوند بین زن و مرد است. از جمله مظاهر زندگی اجتماعی انسان    اند ی معرفی کردهع خانواده را موسسه یا نهاد اجتما

های لازم  شناخت مهارت  روانی و  عاطفی است آگاهی از نیازهای زیستی و   محل ارضای نیازهای مختلف جسمانی، عقلانی و   و

و  و   زندگی  آنها  ارضای  تکنیک  چگونگی  به  و تجهیز شدن  و   های شناختی  زیستی  است   تمایلات  انکارناپذیر  روانی ضرورتی 

  ازدارند ین  ها انسانی  و فرهنگ  یاسیس  ، یاقتصاد  ،یاجتماع   مختلف  یهات در عرصه تحولا  سرعت  به  امروزه با توجه  (.1،2010)ستیر 

خانواده برقراری ارتباط عاطفی    ورهایاز جمله کنش  آورند.  دیپد   روابطشان  وی  زندگ  در  رای  راتییتغ  موجود،  طیشرا  براساس  تا

  شود بلکه سلامت جسمانی و ی آرامش هر دوی آنها میتنها مایه  بین زن و شوهر وگسترش سلامت روانشناختی است که نه

  کند همچنین قابل ذکر است تعارضات والدین و در ادامه سلامت جامعه را نیز تامین می  نوجوانان و  روانشناختی کودکان و

حتی آثار مخربی نیز در بلند   رفتارهای نامناسب اجتماعی در فرزندان را دارد و گیریای در شکلنها نقش عمدهآی حل  نحوه

نیز به اضمحلال کشیده خواهد شد. آموزش مهارتبنیان خانواده  مدت روی کودکان به جای گذاشته و هایی  های نسل بعد 

پذیری افراد در سراسر دنیا مطرح است. بخش مهم وکلیدی در جامعه  نعنوا  به  تفکر انتقادی و ...(   )مانند مهارت حل مسئله و

ازدواج   افسردگی، نابسامانی، مشکلات مربوط به  های گوناگونی از جملهاختلال  های منجر بهاین مهارت  از طرف دیگر نقص در

باعث    با درک این مطلب که مهارت حل مسئله و تفکر انتقادی  امروزه   .گرددبین فردی می  نادرست  و تربیت فرزند و روابط

از روش آموزش مهارت حل مسئله درصمیمیتی می  سازگاری و استفاده حل بسیاری مشکلات جمعیت  گردد.  های مختلف 

 
Cetir    1 
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(. سازگاری زناشویی حالتی است که در آن یک احساس کلی از رضایت  1389؛ به نقل از کهرازنی،2،1995شود )بلاک وهرسنمی

داردتا    فردی را برای فرد نقش منحصر به  دارد. همسری  شان و نسبت به یکدیگر وجودمرد نسبت به ازدواج  و شادکامی در زن و

  ک ی  حفظ  (4،2010(. )گلاسر2011،  3ها و ماکروجیافتد )سین جایی که بیشترین تعاملات صمیمی در رابطه با همسر اتفاق می

زناشو را سخت   ییرابطه  م  کینوع حفظ    نیترموفق  تقر  داندیرابطه  است  ب   بایو معتقد  کرده،    ازدواج  افراد  از  یم ین  از  شی 

توانند  نمیکه    شوندیم  افتی هم ی کم  اریافراد بس  انیم  نیاز ا  یول  ندیعمر حفظ نما  کی  یمشترک خود را برا  یزندگ   توانندیم

ارتباط    ییزناشو  تیکه با رضا  یمهم  یندهایاز فرآ  یکی  انیم  نیا  در  ببندند   یو خوش  یمشترک خود را به خوب  ی دفتر زندگ

 کل موثرتری به همسر و خود را به ش  یازهاین  کند،یتجربه م  را  یترلابا  تیم یصم  زانیکه م  یباشد. فردی م  تیمیدارد، صم

و    تلامشکدر مواجهه با  یشتریب  تیدارند، ممکن است قابل  یترلابا  تیمیکه صم  یی ها ، زوجی ه عبارتکند بشریک خود ابرازمی 

  ، 5وردانووفولراد یگ  سلز،   ،کی را تجربه کنند )پاتر  ی ترلابا  سازگاری و رضایت  جهیمربوط به رابطه خود، داشته باشند و در نت  راتییتغ

  دانند صمیمیت یک مشخصه مهم و منبع اولیه عاطفه و حمایت می  و   رابطه  نیتریمیصم  رااز این رو اکثر افراد ازدواج  (.  2007

های بارز یک ازدواج موفق است زیرا به تعامل و رابطه زوجین اشاره دارد و نبود یا  کلیدی در روابط زناشویی است و ویژگی

اختلافات زوجین   و  مشکلات  شتریب  علل  نیبنابرا  .(2005،  6تواند یک آشفتگی در روابط زوجین ایجاد کند )هالفوردکمبود آن می

های پیشگیری از سازگاری زناشویی هست و یکی از راه  صمیمیت و  در زندگی ناشی از افول وکم توجهی تدریجی به موضوع

و  مهارت   ناسازگاری  آموزش  و  هایکاهش صمیمیت  انتقادی  )حل مسئله    (. 2109  همکاران،  و 7ی)کونرباشد.  و...( می  تفکر 

ها  (. در پژوهش1999،  8مکرجی و    سینها)ست  ا  ادهخانو  دعملکر بر  گذارثرا  مل اعو  ترینمهماز    یکی  انعنو به  ، ناشوییز  زگاریسا

اساسی زندگی اشاره    هایمنفی ومهارت  نقش تعاملات مثبت و   های ارتباطی و به نقش عوامل مختلفی از جمله کاربرد مهارت

مدیریت بهینه تعارضات    تاثیر آن در   مهارت حل مسئله و ،  توان به آن اشاره کردشده است که یکی از عوامل مهمی که می

 در   افراد  نیست  مهم  که  برآنند  دال  ها(. یافته1399همکاران،    زاده وافزایش سازگاری بین همسران است )موسی   زناشویی و

 عمل   صحیح  هایشیوه   به  بتوانند هاموفقیت   اینگونه  با  مواجهه  در  است که  آن  مهم  بلکه  شوند  روبرو  گرفتاری  و   مشکل  با  زندگی

اساس در فرآیند حل مسئله، گام اول تشخیص مسئله است. سپس مسئله با کمک    براین  (.2015،  9شوارتز   و  توورسکی)کنند  

می تعریف  موجود  روشاطلاعات  کمک  با  فرآیندی  وطی  روششود  از  استفاده  مغزی،  بارش  و های  جایگزین  به   های  توجه 

دهد فقدان  ها نشان می(. نتایج پژوهش2003،  10کند )کرکلی های مختلف فرد به بهترین راه حل ممکن دست پیدا میدیدگاه

گیرد روی  های حل نشده که در طی ارتباطات زوجین شکل میها و تعارضشود که نزاعمهارت حل مسئله و مشکلات باعث می

به ویژه افسردگی همراه است    شناختیهای رواناختلال  هم انباشته شوند و با پیامدهای مختلفی چون سوءمصرف مواد، طلاق، و 

 ت یّمیصم  بهبودبر    تواندیکه م   یهاآموزش  دیگر  از  (2013،  12کیس، مارتینو و سارین  ؛2006  ،11)جاکمنکرام، داپسون و مارتین 

انتقاد  نیزوج  ییزناشو  وسازگاری انتقاداستی  مؤثر باشد آموزش تفکر   ی برا  یاساسی  شناخت  ندیفرآ  کی  عنوان  بهی  . تفکر 

 ی انتقاداستفاده است تفکر  قابل  مسئله  و حل  شرفتیپ   ینوع از تفکر برا  نیو ا  شودینظر گرفته م  در  دانش  ازی  مندتحول و بهره

 ی ریگمیحل مسئله، تصم  ینوع از تفکر برا  نیدانش است و ا از تحول و بهره  یبرا ی ادیدرک بن ،ی شناخت ندیفرآ کیعنوان  به

 ک ی ( در  0212و همکاران ) 13پرادپ .  قابل اجرا است  باشد،ی  تیریمد عاطفی،    ،اخلاقی  ،ینیبال  ، ی اجتماع   تواندیکه م  یبافت  هر  در

  ن یب یهامهارت ، یجانیه  تیریمد ،ی دگیتن تیریمدی  هایخودآگاه  ، یهمدلی آموزش اثربخش مهارتی  به بررس یمطالعه تجرب
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آموزش    نینشان داد که ا  جینتا  پرداختندخلاق  و تفکر    یفرد  نیب  یهاحل مسئله، مهارت  ،یریگمیتصم  ،یتفکر انتقاد  ،یفرد

از    312ی  بر رو افزا  مردانو    زناننفر  دهد که  یشان م نها  پژوهش  ج ینتا  شودیمی  روانشناخت  یهانمرات همبسته  ش یباعث 

ها  ر پژوهشث. اکناسازگارانه روی آورند  و  رمؤثریغ   یبه رفتارها  یروان  یگردد، فرد در برابر فشارهایسبب می  هامهارت  نینداشتن ا

سن  الیاست )   گریکد یاز  های زندگی در سازگاری و رضایت زوجین  زناشویی بیانگر اهمیت مهارت  یسازگاربا  مطالعات مرتبط  و

نتا 2007  ،14و کارهان  کارآمد    یریادگی   دهد نشان میها،  پژوهش  جی(  ا  ک یارتباط  در   و   تیمیصم  ش یافزا  ا ی  جاد یگام مهم 

سازد  یکند او را قادر میآموزش کسب م   نیکه فرد در ا  ییهایژگینشان دادند و   ها پژوهش  (2003  ، 15ن یاست )برنشتا  سازگاری

  یمطلوب ساختن زندگ  یبرا  نیهمچن  آماده شود و   یمقابله با خطرات احتمال  یرا مغتنم شمرده و برا  یزندگ   یهاکه فرصت

ناسازگار آمار طلاق ویمشترک و کاهش  درجهت    یاکتساب  یبه راهبردها  توجهدر جامعه    یاجتماع   یهابیآس  ها و کاهش 

خگویی به این سؤال پاسدر صدد  پژوهش حاضر  . بنابراین  ضرورت دارد  اریبس  نیزوج  نیب  یتفکر انتقاد  آموزش حل مسئله و

 دارد؟ ریثسازگاری زوجین تا ی در افزایش صمیمیت وتفکر انتقادمهارت حل مسئله و ا یکه آاست  یپژوهش

 

 روش پژوهش  
پیش   های نیمه آزمایشی است طرح تحقیقپژوهشاجرا جز    های کاربردی و از لحاظپژوهشحاضراز لحاظ هدف جز    پژوهش

تقل( قرار  مس  ری)متغ  شی مورد آزما  ریدر معرض متغپیگیری باگروه کنترل است گروه گواه )گروه آزمایش(  -ازمون  پس-ن  ازمو

 .دهد یخود را ادامه م  یو قبل   ی شگیشود و برنامه همیواقع نم  مستقل  ریدرمعرض متغ  که گروه کنترل هستگرید  گروه گیرد  می

 آزمون با گروه کنترل   آزمون و پس  شیطرح پ اگرامید

 انتخاب تصادفی پس آزمون  متغییر مستقل پس آزمون 
T2 ER X T1 
T2  - T1 CR 

 

 ییاجرا وهی، نمونه و شآماری جامعه
در شهر کرمانشاه در    یستیبهز  ها و مراکز مشاوره کینیمراجعه کننده به کل  نیزوج  هیپژوهش حاضر شامل کل  یجامعه آمار

بودند.  مراکز مراجعه نموده    نیبه ا  یو اختلاف خانوادگوکمبود صمیمیت    گری کدیبا    یاست که با مشکلات سازگار  1404  سال

  ی نمونه ابتدا با هماهنگ  یها هروگانتخاب    یکه برا  نفر زن( بودند  20  و  مرد  نفر  20زوج جوان )  20شامل  پژوهش   نیا  ینمونه آمار

که    1404در سال    یستیبهز  ها و مراکز مشاورهنک یمراجعه کننده به کل  نیتمام زوج  انیشهر کرمانشاه از م  یستیسازمان بهز

 ( 1983)وتامپسون  اکر  وو مقیاس صمیمیت    (1976)  ریاسپان  یسازگار  سشنامهشرکت در طرح پر  یعلاوه بر موافقت آنها برا

سازگاری آزمون پرسشنامه    ش یدو گروه پ ابتدا برای  انتخاب شدند    ی خارج از نقطه برش کسب کردند به صورت تصادف  یانمره

تحت آموزش قرار گرفتند  ش یاعضاء گروه آزما سپس . دی( اجرا گرد1983واکر و تامپسون ) نیزوج تیمیصم اسیو مق اسپانیر

زوج( در    10صورت که )  نیو کنترل به ا  ش ینکردند و در دو گروه ازما  افت یرا در  یآموزش  چگونهیمدت ه نیگروه گواه در ا یول

  5  نیب  نیزوج  یبرا  طول مدت ازدواج  - 1  ورود عبارت بود از:  یهاملاک  زوج( در گروه کنترل قرار گرفتند.  10)  ش یگروه ازما

خروج داشتن   یهاملاک  - 4  سال بود و   40تا    25  ن یب  آنها  ی سن  یدامنه  - 3به بالا ،  پلم یآن ها د  لاتیسطح تحص  - 2سال    10تا  

 . به شرکت فعال در کارگاه نیزوج ل یعدم تما - 5 ی واختلاف خانوادگ گریکد یبا  یمشکلات سازگار

  

 
14 Yalsen & their work 15 Bernstein   
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 ابزارهای پژوهش 

از پژوهش  اهداف  به  )  مقیاس صمیمیت زوجین  و  (1976)  ریاسپان  یسازگار  یپرسشنامه    با توجه  تامپسون  ( 1983واکر و 

وافق  ت)  یاسیسوال چهار خرده مق  32( با  1976)ریکه اسپان  یاسیاز مق  ییزناشو  یسازگار  یر یاندازه گ  یبرااست    دهاستفاده ش

  شه یهم  بایتقر،  موافق  شهی)هم  یاچند درجه  ییپاسخگو  اسی( و مقیدو نفر  یو همبستگ  ییزناشو  تیرضا،  ابرازمحبتی،  دو نفر

  ی گذرااز صفر تا پنج نمره  یی تا  6  فیناموافق( که به صورت ط  شهیمه،  ناموافق  شهیهم  بایتقر،  غالبا ناموافق،  ناموافق  ی گاه،  موافق

ساخنه است استفاده خواهد   ردیگیناموافق نمره صفر م  شهیو پاسخ همم  5موافق    شهیهم  یهاکه پاسخ  ییابه گونه  شودیم

  ی اعتبار سازه  یمنظور بررس  هورد و بآبدست    96/0کرونباخ    یالفا  بیضر  قیپرسشنامه را از طر  نیا  یی ای ( پا1976)  ریشد. اسپان

افراد متاهل    انیرا در م  اس یدو مق  نیا  یهمبستگ  بیوالاس استفاده نمود و ضر-لاک  ییزناشو  یسازگار  اسیاز مق  اسیمق  نیا

به نقل از   ،1982تامسون )  و  ریاسپان  یگرید  قیقحگزارش نمود. در ت  88/0افراد طلاق گرفته برابر با    انیو در م  86/0برابر با  

توافق دو  ی،  دو نفر  یهمبستگی،  دو نفر  ت یرضا  یهااسیو خرده مق  اسیکل مق  یرا برا  91/0کرونباخ    ی( الفا1388  ،رتیح

را   اسیمق  نیازا  ییااند نسخه گزارش کرده  71/0،  90/0،  81/0،  94/0کرونباخ برابر با    یالفا  بیو ابراز محبت را به ترت  ینفر

  کرونباخ  یو الفا  96/0 برابر با فیتنص  بیضر یشاهحسن آماده اجرا کردند. و هترجم رانیدرا  (1387بند و هومن )علاقهیی، ثنا

  بیضر  یملاک -ییروااستفاده از روش    با  (1387)  یوکهک  زهیدرو  نیهمچن.  اندپرسشنامه گزارش کرده  نیا  یبرا  92/0برابر با  

از پرسشنامه  پرسشنامه بدست آورد  نیا  یبرا  را  96/0  ییروا واکر و   نیزوج  تیمیصم. برای سنجش صمیمیت بین زوجین 

؛  یجانیه  تیمیازصم:  است که عبارتند  اسیخرده مق  6یال و داراؤس  87  پرسشنامه شامل  ن. ای استفاده شد  (1983تامپسون )

)ارتباطصمیمیت    (33  تا  26)  تالاسؤ؛  یجسمان  تی می؛ صملانیعق  تیمیصم ی سؤالات  معنو( صمیمیت  44تا34ی سؤالات 

(  4)نمره  همیشهاز    یانه یبه صورت چهار گز   کرتیل  فیسوال در ط  هر(  64  تا   54ت )لا( صمیمیت روان شناختی سوا53تا45)

ها به  نه یجمع نمرات گز  قی. نمره فرد از طررند یگیها معکوس نمره منهیگزی  البته برخ  .شودی( پا سخ داده م1)نمره  اصلاتا  

 ییروا  یبررس  یست. برا  ابالاتر  تیمی شتر نشانگر صمیشد که نمره ببایم  87  و حداقل نمره  348  و حداکتر نمره  دیآیدست م

  92/0  برابر  ی( استفاده شده است و همبستگ1983واکر و تامپسون )  تیم یصم  اسیاز مق  ییزناشو  تی میهمزمان پرسشنامه صم

 .گزارش شده است99/0  کرنباخ استفاده شده که یآلفا زا  ییایپا  نییتع یبرا. باشدیدار میمعن  01/0بدست آمد که در سطح

 

 روش اجرای تحقیق 
  ن ی از مسئول  و کسب اجازه  یکردن مراحل ادار  یشهر کرمانشاه و ط  یستیبهز  مانبعد از مراجعه به ساز  قیباتوجه به طرح تحق

  ی کارگاه اموزش  نیا  به شرکت در  لیدرخواست شد درصورت تما  ی روان درمان  مراجعه کننده به مراکز مشاوره و   نیمربوطه از زوج

صمیمیت   و  ریاسپان  یرسشنامه سازگارپ زوج که در    40که ثبت نامه کرده بودند  ینیزوج  انیکنند سپس از م  یثبت نامه مقدمات

  10)  شی آزما  گروه  2در   و   انتخاب شدند  یبه طور تصادف   نمره خارج از برش کسب کرده بودند  (1983واکر و تامپسون )  زوجین

سال    10تا    5  نیب  نیزوج  یبرا  طول مدت ازدواج-1:  زوج( قرار گرفتند. ملاک ورود عبارت بود از  10و گروه کنترل )  ازدواج(

ساعته و    1جلسه    7  یط یآموزش  یمداخله .سال بود  40تا   25  ن یب  آنها   ی سن  یدامنه  - 3  به بالا پلم یآنها د  لاتیحصسطح ت-2

  6آموزش مهارت حل مسئله در هفته بود با در نظر گرفتن    یبرا  مرحله  6گرفتن    در هفته بود با درنظر  جلسه  2  به صورت

خلاصه   ادامه به   ( صورت گرفت در 1971)  د یو گلد فر  لایتوسط دزور  که  اساس مراحل  بر  آموزش مهارت حل مسئله  یمرحله برا

 : شودیاشاره م یهدف هرجلسه آموزش محتوا و
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 آموزش  جلسه

 جلسه اول
.  حل مساله در زندگی زناشویی   مهارت  اساس و ضرورت  تبیین-2رابطه    و برقراری  آشنایی با شرکت کنندگان-1

 .ای حل مسئله و طول مدت هر مرحله و تواتر جلساتمعرفی پنج مرحله  -3

 جلسه دوم 
نگاه مثبت و خوش    - 2  نسبت به مشکل( با هدف اتحاد یک نگرش صحیح  یکلیه  اول )جهت  آموزش مرحله

 دادن تکلیف برای زوجین   -3  نسبت به مشکل و توانایی زوج برای مقابله با مشکل  بینامه

 جلسه سوم 
.  شناسایی موانع حل مسئله  -2بندی مشکل( با هدف شناسایی مشکل  )تعریف و فرمول   مرحله دوم  آموزش-1

 مشخص کردن اهداف واقع بینانه مورد توافق زوجین   -3

 برای مشکل با بارش ذهن   خلاقانه  هاحلهای جدید( با هدف ایجاد راه حلآموزش مرحله سوم )ایجاد راه  جلسه چهارم 

 بهترین راه حل   انتخابی  حلبا هدف ارزیابی راه   آموزش مرحله چهارم )تصمیم گیری(  جلسه پنجم

 با هدف اجرای راه حل انتخابی در زندگی واقعی و ارزیابی  آموزش مرحله پنجم )برنامه ریزی( جلسه ششم 

 

 :ی تفکر انتقاد   یپروتکل آموزش

ازآنجل1984)  پلیها   یهادگاهیاساس د  بری  تفکر انتقاد  یآموزش  یمحتوا (  1986)  رزیما  و(  2005)شریف  (،1997،ی؛ به نقل 

 (.1398 ،یرودگلن زارع زارچ،ی)کمال دیگرد اجرا لیذ شرح ساعته به 2ی آموزش جلسه 5 دره شد هیته

 جلسه اول
به همسران، ضرورت    یتفکر انتقاد  آموزش  درموردی  زیو ارائه چهارچوب تجو  یمتعدد از تفکر انتقاد   فیمعارفه، تعار

 ی. تفکر انتقاد   یریادگی  و

 جلسه دوم 
  ،به سه صورت  ف پیدا کننداشرا  شیخوی  رو   شیبه مسئله پ  نسبت  هیبه درک و فهم اول  تا  ر؛یتفس  و  ریمهارت تعب

 ا. معن  یساز روشن   ،ییفهم محتوا  ،یبندطبقه

 سوم  جلسه
ص  مشخ  هاییملاک   ارزشیابیدر  بپردازد؛  هاده یا  آزمون  به  دیبا  همسران  لیدر مهارت تحل  ؛ارزشیابی  و  لیمهارت تحل

 . دینما  یابیعملکردشان را ارزآنها    واسطه  شود که به

جلسه 

 چهارم 

ی  منطق  جینتا  نیوتدو  طرحی  عناصربرا  کردنص  مشخی  معن  به  استنتاج  ؛ مهارتوتوضیح وتبیین  استنتاجمهارت  

  اگر  .شودی مص  مشخلالی  استد  ندیفرآیق  طر  از  کارآمدی  تفکرانتقاد تبیین    و مهارت توضیح و  باشدی م  ومستدل

 .کنندیم  انیبیی  هالال استد  قالب  در  را  هینظر  آن  دندیرسی  د یجدی  هاه ینظر  به  همسران

 جلسه پنجم

 به  تا  کندیم  کمک  همسران  به  که  شتنیخو  تفکر  روند  بر  تمرکز  و  توجه  درباره  مهارت  نیا  ؛ییخودنظم جو

ی عاطف -ی عقلانیهاواکنش   آگاهانهی  هاکوشش   از  ازینی ب  آنها  مرحله  نی. در ابخشند   تعادل  وگی  تفکرخودهماهن

 کنند.  تجربه  خود  تفکر  حیتصح  و  رییتغی  رابرا

واکر   مقیاس صمیمیتبا استفاده از  پس آزمون  و کنترل  شی آزما  گروه   یزوج ها  یهیاز کل  آموزش حل مساله  از اتمام   ماه بعد  دو

برنامه اموزش    یماندگار  ی بررس  یبعد از دو ماه برا  تیانجام گرفت و درنها  ریاسپان  یو پرسشنامه سازگار  (1983و تامپسون )

  یهاداده  پژوهش حاضر،  یهاه یبه فرض  ییپاسخگو  یبرا  انجام شد.  مذکور  یهااز پرشسنامه  تفادهبا اس  یریگیحل مساله مرحله پ 

 ی آوردو ماهه جمع  مدت مقرر  درنظرگرفتن  با  یریگیسپس مرحله پ   ماه و دو  وبه مدت    ش یزماآبعد از    شیزماآسه مرحله قبل از  

و ن  شد  از  استفاده  جنبه  SPSS  افزارمربا  دو  جنبه  (ارمعی  انحراف-نیانگی)م  یفیتوص  از    انسیوار  لیتحل  یاستنباط  و 

(ANCOVA) قرار گرفت لیو تحل  هیمورد تجز . 

های آن در مراحل پیش  توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد( درمقیاس سازگاری و زیرمقیاس  های ، شاخص1-4در جدول  

 شود.آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک، طبق گزارش زوجین ارائه می
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 گروه گواه  گروه آزمایش  

 N M SD N M SD مرحله ارزیابی  هامقیاس

سازگاری  

 زناشویی 

 681/3 451/39 20 763/2 300/46 20 پیش آزمون 

 826/2 200/38 20 467/1 150/126 20 پس آزمون 

 624/2 100/38 20 059/1 200/125 20 پیگیری 

 رضایت 

 دونفری 

 370/2 250/22 20 105/2 000/21 20 پیش آزمون 

 220/2 600/22 20 015/1 650/31 20 پس آزمون 

 898/1 80/21  9 20 020/1 112/35 20 پیگیری 

 همبستگی

 دو نفری 

 001/7 780/9 20 370/1 600/7 20 پیش آزمون 

 070/6 840/8 20 651/1 900/21 20 پس آزمون 

 986/5 200/8 20 440/1 600/21 20 پیگیری 

 توافق 

 دو نفری 

 200/7 200/11 20 635/1 000/12 20 پیش آزمون 

 820/2 540/10 20 020/1 600/49 20 پس آزمون 

 010/2 000/10 20 120/1 980/49 20 پیگیری 

های آن راطبق گزارش زوجین نشان  نمرات میانگین و انحراف استاندارد مقیاس سازگاری زناشویی و زیر مقیاس  1  -4جدول  

در    های آن درگروه آزمایش نسبت به گروه کنترلها درمقیاس سازگاری وزیر مقیاسطور که مشخص است دادهدهد همانمی

 مراحل پس آزمون و پیگیری افزایش چشم گیری داشته است.

 های آن وزیر مقیاس های توصیفی میانگین وانحراف استاندارد متغیر صمیمیت زناشوییشاخص  2-4جدول

 گروه گواه  گروه آزمایش   

 N M SD N M SD مرحله ارزیابی  هااسیمق

 هیجانی

 235/3 250/16 20 550/4 560/17 20 پیش آزمون 

 986/2 350/15 20 360/1 880/36 20 پس آزمون 

 365/3 690/14 20 210/1 632/34 20 پیگیری 

 عقلانی 

 660/3 130/13 20 440/6 910/12 20 پیش آزمون 

 980/2 952/12 20 310/2 2220/34 20 پس آزمون 

 2/  250 260/12 20 125/2 860/36 20 پیگیری 

 ارتباطی 

 250/3 880/9 20 140/7 102/10 20 پیش آزمون 

 450/2 256/10 20 650/1 910/32 20 پس آزمون 

 110/3 635/9 20 235/1 890/30 20 پیگیری 

 معنوی

 001/7 780/9 20 370/1 600/7 20 پیش آزمون 

 070/6 840/8 20 651/1 900/21 20 پس آزمون 

 986/5 200/8 20 440/1 600/21 20 پیگیری 
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های آن راطبق گزارش زوجین نشان  مقیاس صمیمیت زناشویی و زیر مقیاس  ، میانگین وانحراف استاندارد2-4جدول شماره  

مراحل پس آزمون و پیگیری افزایش   نسبت به گروه کنترل در  ها در مقیاس رضایتمندی زناشویی در گروه آزمایشدهد دادهمی

 گیری داشته است.چشم

  

 های استنباطی یافته 
 شود.یم نیزوج یسازگار  ش یباعث افزاوتفکر انتقادی  آموزش مهارت حل مسئله: اول هیفرض

 : میها انجام دهگروه  انس یوار یکسانی یمنظوربررس را به نیآزمون لو دی کار با نیقبل از ا

F Df1 Df2  سطح معناداری 

847/0 1 58 211/0 

لو آزمون  جدول  در  که  م   نیهمانطور  آمدهF شودیمشاهده  نم (F=0/847)بدست  معنادار  نتیجه  (p=0/211) باشد ی،    در 

 کوواریانس استفاده کنیم   از روش میتوانیشده لذا م د ییتا هاانسیوار یهمسان

 هان یانگ یم نیتفاوت ب یبررس یبرا  انسیعات مربوط به آزمون کوواراطلا  3-4جدول

 سطح معناداری  SS df MS F منبع 

 00/0 9/241 4/79261 1 4/79261 پیش آزمون 

 00/0 65/98 5/3180 1 5/3180 گروه 

   9/31 55  خطا

    60  کل

باشد که  یم   (F=98/65)ها به دست آمده در گروه  F  شودیم  ها ملاحظهگروه  نیانگیم  نیتفاوت ب  یبررس  جدولهمانطور که در

شود. و  یم  د ییتا  خلاففرض صفر رد شده و فرض    نیبنابرا  (p=0/00)  باشد یم  هانیانگیم  نیمعنادار بوده و نشانگر تفاوت ب

 ی تمند یتوانسته است رضابر سازگاری زوجین موثر است و    ییتفکر انتقادمهارت حل مسئله و  که آموزش    شودیگرفته م  جهینت

 دهد.   شیافزا را نیزوج ییزناشو

 دو گروه و خطای استاندارد  شده لیتعد یهان یانگ یم 4-4جدول

 گروه  میانگین  خطای استاندارد 

 کنترل 9/132 047/1

 آزمایش  7/145 047/1

 .موثر است نیزوج  تیمیصم شیبر افزا یتفکر انتقادمهارت حل مسئله و  آموزشفرضیه دوم: 

 . میکنیاستفاده م انسیکووار  لیاز تحل هیفرض نیآزمون ا یبرا

 : میها انجام دهگروه  انس یوار یکسانی یرا به منظوربررس نیآزمون لو دی کار با نیاز ا قبل

F Df1 Df2  سطح معناداری 

52 /1 1 58 159/0 
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 ی همسان  در نتیجه (p=0/159) باشدی، معنادار نم (F=1/52) دهدست آمب   Fدشویمشاهده م  نیهمانطور که در جدول آزمون لو

 کوواریانس استفاده کنیم. از روش  میتوانیشده لذا م  دییتا هاانسیوار

 هان یانگ یم نیتفاوت ب یبررس یبرا  انسیعات مربوط به آزمون کوواراطلا 5-4جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع 

 01/0 9/136 04/2739 1 04/2839 پیش آزمون 

 01/0 6/121 5/233 1 5/254 گروه 

   07/2 55  خطا

    60  کل

باشد که  یم (F=121/6)  هابه دست آمده در گروهF شودیم ها ملاحظه گروه نیانگیم نیتفاوت ب یبررس جدولهمانطور که در

و    . شودیم  د ییتا   خلاف فرض صفر رد شده و فرض    نیبنابرا  (p=0/00)باشدیم   ها نیانگیم  نیمعنادار بوده و نشانگر تفاوت ب

صمیمیت  توانسته است  بر صمیمیت زوجین موثر است و  ییتفکر انتقاد  مهارت حل مسئله وشود که آموزش  یگرفته م  جهینت

 دهد.   شیافزا را نیزوج بین

 خطای استاندارد  دو گروه و  شده لیتعد یهان یانگ یم 6-4جدول

 گروه  میانگین  خطای استاندارد 

 کنترل  19/43 247/0

 آزمایش  37/47 247/0

 .موثر است نیزوج هیجانی تیمیصم شیبر افزا یتفکر انتقادمهارت حل مسئله و آموزش

 . میکنیاستفاده م انسیکووار  لیاز تحل هیفرض نیآزمون ا یبرا

 : میها انجام دهگروه  انس یوار یکسانی یرا به منظوربررس نیآزمون لو دی کار با نیاز ا قبل

F Df1 Df2  سطح معناداری 

765 /0 1 58 720/0 

لو آزمون  آمده  Fمشاهده    نیهمانطور که در جدول  نم (F=0/765) بدست  نتیجه  (p=0/720)  باشد یمعنادار    یهمسان  در 

 کوواریانس استفاده کنیم. از روش  میتوانیشده لذا م  دییتا هاانسیوار

 صمیمیت هیجانی  یبررس یبرا  انسیعات مربوط به آزمون کوواراطلا  7-4جدول

 سطح معناداری  SS df MS F منبع 

 01/0 45/256 29/1882 1 29/1882 پیش آزمون 

 01/0 64/65 5/490 1 5/490 گروه 

   47/7 55 5/423 خطا

    60 44529 کل
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که   باشدیم (F=65/64) هابه دست آمده در گروهF شودیم  ها ملاحظهگروه  نیانگیم نیتفاوت ب یبررس جدولهمانطور که در

 جه یشود نتیم  د ییتا  خلاففرض صفر رد شده و فرض    نیبنابرا (p=0/00)  باشد یم   ها نیانگیم   نیمعنادار بوده و نشانگر تفاوت ب

صمیمیت هیجانی  توانسته  برصمیمیت هیجانی زوجین موثراست و ییانتقاد  تفکرمهارت حل مسئله وشود که آموزش  یگرفته م

 دهد.   شیافزا را نیزوج بین

 استاندارد  یخطا دو گروه و  شده لیتعد یهان یانگ یم 8-4جدول

 گروه  میانگین  خطای استاندارد 

 کنترل  39/23 0/ 503

 آزمایش  37/28 0/ 503

  ل یاز تحل  هیفرض  نیآزمون ا  یبرا  .موثر است  نیزوج  عقلانی   تیمیصم  ش یبر افزا  ی تفکر انتقادمهارت حل مسئله و  آموزش

 . میکنیاستفاده م انسیکووار

 : میها انجام دهگروه  انس یوار یکسانی یرا به منظوربررس نیآزمون لو دی کار با نیاز ا قبل

F Df1 Df2  سطح معناداری 

05 /1 1 58 139/0 

  ی همسان  در نتیجه  (p=0/139) باشدی، معنادار نم (F=1/05) بدست آمدهF شودیمشاهده م  نیهمانطور که در جدول آزمون لو

 کوواریانس استفاده کنیم. از روش  میتوانیشده لذا م  دییتا هاانسیوار

 صمیمیت عقلانی  یبررس یبرا  انسیعات مربوط به آزمون کوواراطلا  9-4جدول

 سطح معناداری  SS df MS F منبع 

 01/0 9/180 7/515 1 7/515 پیش آزمون 

 01/0 16/112 5/322 1 5/322 گروه 

   87/2 55 02/165 خطا

    60  کل

باشد  یم  (F=112/16)  ها به دست آمده در گروهF شود  یم   ها ملاحظهگروه  نیانگیم  نیتفاوت ب  یبررس  جدولهمانطور که در

شود. و  یم  دییتا خلاففرض صفر رد شده و فرض  نیبنابرا( p=0/00) باشدیم  هانیانگیم نی که معنادار بوده و نشانگر تفاوت ب

صمیمیت توانسته  برصمیمیت عقلانی زوجین موثر است و  ییتفکر انتقادمسئله و    مهارت حل که آموزش    شودیگرفته م  جهینت

 دهد.   شیافزا را نیزوج عقلانی بین

 استاندارد  یخطا دو گروه و شده لیتعد یهان یانگ یم 10-4جدول

 گروه  میانگین  خطای استاندارد 

 کنترل  09/20 32/0

 آزمایش  7/27 32/0
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 ل یاز تحل  هیفرض  نیآزمون ا  یبرا.  موثر است  نیزوج  ارتباطی  تیمیصم  ش یبر افزا  یتفکر انتقادمهارت حل مسئله و  آموزش

 : میها انجام دهگروه انس یوار ی کسانی یبررس را به منظور نیآزمون لو دیکار با  نیاز ا  قبل. میکنیاستفاده م انسیکووار

F Df1 Df2  سطح معناداری 

360/0 1 58 229/0 

لو آزمون  در جدول  که  م  نی همانطور  آمدهF شودیمشاهده  نم (F=0/360) بدست  معنادار  نتیجه   (p=0/229) باشدی،    در 

 . کوواریانس استفاده کنیماز روش  میتوانیشده لذا م د ییتا هاانسیوار یهمسان

 صمیمیت ارتباطی   یبررس  یبرا انسیعات مربوط به آزمون کوواراطلا 11-4جدول

 سطح معناداری  SS df MS F منبع 

 01/0 23/302 3/1432 1 3/1432 پیش آزمون 

 02/0 6/151 19/720 1 19/720 گروه 

   77/4 55 08/269 خطا

    60 47139 کل

باشد که  یم (F=151/6) هابه دست آمده در گروهF شودیم  ها ملاحظهگروه  نیانگیم نیتفاوت ب یبررس جدولهمانطور که در

شود. و  یم  دییتا  خلاففرض صفر رد شده و فرض    نیبنابرا(  p=0/01)  دباش یم   هانیانگیم  نیمعنادار بوده و نشانگر تفاوت ب

انتقادمهارت حل مسئله و  شود که آموزش  یگرفته م  جهینت ارتباطی زوجین موثر است و  ییتفکر  توانسته است  برصمیمیت 

ارتباطی   استاندارد نشان    یخطاهای تعدیل شده دو گروه را به همراه  جدول زیر میانگیندهد.    شیافزا  را  نیزوجصمیمیت 

 . دهدیم

 استاندارد  یخطا دو گروه و  شده  لیتعد ینهایانگ یم  12-4جدول

 گروه  میانگین  خطای استاندارد 

 کنترل  9/23 401/0

 آزمایش  7/30 401/0

 

افزا  یانتقاد  تفکر مهارت حل مسئله و  آموزش ا  یبرا  .موثر است  نی زوجمعنوی    تیمیصم  شیبر    ل ی از تحل   هیفرض  نیآزمون 

 : میها انجام دهگروه انس یوار ی کسانی یبررس را به منظور نیآزمون لو د یکار با نیاز ا قبل  . میکنیاستفاده م انسیکووار

F Df1 Df2  سطح معناداری 

08 /0 1 58 99/0 

 ی همسان در نتیجه(p=0/99)  باشد ی، معنادار نم (F=0/08)بدست آمدهF شودیمشاهده م  ن یکه در جدول آزمون لو همانطور

 کوواریانس استفاده کنیم. از روش  میتوانیشده لذا م  دییتا هاانسیوار
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 صمیمیت معنوی   یبررس  یبرا انسیعات مربوط به آزمون کوواراطلا 13-4جدول

 سطح معناداری  SS df MS F منبع 

 01/0 8/203 14/1628 1 14/1628 پیش آزمون 

 02/0 46/10 53/8 1 53/8 گروه 

   797/0 55  خطا

    60  کل

که    باشدیم(F=8/53)   ها به دست آمده در گروهF شودیم ها ملاحظه  گروه  نیانگیم  نیتفاوت ب  یبررس  جدولهمانطور که در

شود. و  یم   دیی تا  خلاففرض صفر رد شده و فرض    نیبنابرا (p=0/01)  باشدیم   هانیانگیم  نیمعنادار بوده و نشانگر تفاوت ب

م  جهینت آموزش  یگرفته  انتقادمهارت حل مسئله وشود که  و  بر صمیمیت معنوی  ییتفکر  است  موثر  است  زوجین  توانسته 

 دهد.   شیافزا را نیزوج صمیمیت معنوی

 استاندارد  یخطادو گروه و  شده  لیتعد یهان یانگ می 14-4جدول

 گروه  میانگین  خطای استاندارد 

 کنترل  19/43 247/0

 آزمایش  37/47 247/0

    گیرینتیجه بحث و
وتفکر مسئله  حل  مهارت  آموزش  تاثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  سازگاری  پژوهش  افزایش  بر  در   انتقادی  زوجین  وصمیمیت 

 ی برا  انسیکووار  لیآزمون تحل  یبه اجرا   انجام شد با توجه1404های مرکز درمانی و مشاوره در شهر کرمانشاه در سالکلنیک

که معنادار بوده و نشانگر    باشدیم (F=99/56( و )P<0/01)  هابه دست آمده در گروه  F  ها، گروه  یهانیانگیم  نیب  تفاوت ی  بررس

  شود که آموزش یگرفته م  جهیشود و نتیم  ض خلاف تاییدفرض صفر رد شده و فر  نیباشد. بنابرایم   هانیانگیم  نیتفاوت ب

مهارت    که آموزش  یمعن  نیموثر است. بد  نیزوج  ییزناشو  افزایش سازگاری و صمیمیتبر  ی تفکر انتقاد  مهارت حل مسئله و

با    هی فرض  نیحاصل از آزمون ا  یجهیدهد. نت  شیافزا  را  ییزناشو  سازگاری و صمیمیت  توانسته است  یتفکر انتقادحل مسئله  

(،  1390)  یپور، کامکار، باقرلی، جل(، عباسی1385ی )، اعتمادیانیآشتی، فتحیاحمد  لهیانجام شده به وس  یهاپژوهش  جینتا

الله1381)  رپوریفق مردان1389)  فلاح،  یاری(،  روز  ی (،   همکاران   و  زیهاوکن  (،1384و جاللوند )حلاجی    ،(1388) طلب  یو 

 . دارد ی( هم خوان2010) امزیلی(، و2008)

بدست آمده    F  ، انسیبا توجه به آزمون کووار:  نیزوج  تیمیصم  ش یبر افزا یو تفکر انتقاد  مهارت حل مسئلهآموزش  اثر بخشی  

  ش ی بر افزا  یو تفکر انتقادمهارت حل مسئله  شود که آموزش  یگرفته م  جهیاشد و نتب می ( F=123/9( و )P<0/01) گروهدر

انتقاد  مهارت حل مسئله و  که آموزش  ی معن  نی بد   .مؤثر است  نی زوج  تیمیصم را    نیزوج  تیمیتوانسته است صم  ی تفکر 

  اءی(، اول1385) یزاده، بهرامی، فاتحاءیانجام شده توسط اول  ی هاپژوهش  ج یبا نتا  هیفرض  نیا  آزمونحاصل از  جهیدهد. نت  شیافزا

( 2009و همکاران )  کجی، ساد(1998)  (، جکسون1381)  ی(، نظر 1385(، نجات )1388)ی  احمد  ، ینژاد، اعتمادیسی(، ع 1386)

 باشد. یم گ هماهن

انتقاد  مهارت حل مسئلهآموزش    اثر بخشی افزا  یو تفکر  به دست آمده در    F  به: با توجه  نیزوج  یجانیه  تیمیصم  شیبر 

صفر رد وفرض خلاف   فرض نیباشند. بنابرایم ها نیانگیم ن یمعنادار بوده و نشانگر تفاوت ب (F=66/43)  و (P<0/01) ها گروه
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مؤثر    نیزوج  ی جانیه  تیمیصم  شیبر افزا  ی و تفکر انتقاد  مهارت حل مسئلهشود که آموزش  یم  گرفته  جهیشود و نتیم  تایید 

  جه ینت. دهد  شیرا افزا  نیزوج  یجانی ه  تیمیتوانسته است صم   یانتقادتفکر  مهارت حل مسئله و  که آموزش  یمعن  نیاست. بد

  تیرضا  ،ارتباط  یساز  ی( که نشان داد روش غن 1383)  یانجام شده توسط نظر  یهاپژوهش  ج یبا نتا  هی فرض  نیحاصل از آزمون ا

 ی معناداری  است، بهبود  کینزد  تیمیکه با صم  یزمان با هم بودن، مسائل جنس  ،ی عاطف  یارتباط  یداده و رو  شیرا افزا  ییزناشو

 . دارد ی( همخوان2009) هاسیو ن سچری( و ف1384)   یپزوهش اعتماد ج یبا نتا نیاست. همچنگ کند، هماهنیم جادیا

ها  بدست آمده در گروه  F  به  تیباعنا:  نیزوج  عقلانی  تیمیصم  شیبر افزا  یو تفکر انتقاد  مهارت حل مسئهآموزش    اثربخشی

 ش یبرافزا  یو تفکر انتقاد  ش مهارت حل مسئلهشود که آموزیگرفته م  جهیمعنادار بوده و نت   (F=113/15)و(P<0/01 )   هک

  نیزوج  قلانیع   تیمیو تفکر خالق توانسته است صم  یکه آموزش تفکر انتقاد  ی معن  ن یمؤثر است. بد نیزوج  عقلانی  تیمیصم

  یاست. ول   گ( هماهن1385نجات )  لهیانجام شده بوس  یها پژوهش  جیبا نتا  هیفرض  نیحاصل از آزمون ا  جهی. نتدهد  شیرا افزا

 ندارد.  ی( همخوان1384) ی ، احمدیاعتماد پژوهش   جیبا نتا

ی برا  انسیآزمون کووار  ی به اجرا  تیبا عنا  :نیزوج  یارتباط  تیمیصم   شیبر افزا  یو تفکر انتقاد  مهارت حل مسئلهآموزش  تاثیر  

 جه یباشد که معنادار بوده و نتیم  (F=152/4)  و  (P<0/01)  هابه دست آمده درگروه  F  ها،گروه  نیانگیم  نیتفاوت ب  یبررس

که   ی معن نیمؤثر است . بد  نیزوج یارتباط تیمیصم شیبر افزا یو تفکر انتقاد ش مهارت حل مسئلهشود که آموز یم گرفته

  ن ی حاصل از آزمون ا  جهیدهد. نت  شیرا افزا  نیزوج  یارتباط  تیم یتوانسته است صم  یانتقادتفکر   و  مهارت حل مسئلهآموزش  

(،  2001(، هانا )1385پژوهش نجات )  جیبا نتا یندارد ول ی( همخوان 1384زاده )ی، ولیاحمد ،یاعتماد پژوهش جیبا نتا هیفرض

 دارد. ی( همخوان2009) و همکاران کجیساد

  ،انسیآزمون کووار  یبا توجه به اجرا:  نیزوج  یمعنو  تیمی صم  شیبر افزا  یو تفکر انتقاد  مهارت حل مسئلهآموزش    اثربخشی

F  آمده    دست   به( P<0/02)  و  (F=10/43)  و تفکر    ش مهارت حل مسئلهشود که آموزیگرفته م  جهیباشد که معنادار بوده و نت

،  یپژوهش اعتماد  جیبا نتا  هی فرض  نیحاصل از آزمون ا  جی تاندهد    شیرا افزا  نیزوج   یمعنو  تیمیصم   است  توانسته  یانتقاد

 .دارد ی( همخوان1385( و نجات )1390) یپژوهش محمود ج یبا نتا ی ندارد. ول ی(، همخوان1384)ی احمد نژاد،ینواب

 

 یسپاسگزار

 . ندینمایتشکر م رساندند ی اری کننده که ما را در انجام پژوهش  شرکت  نیزوج هیاز کل سندگانینو

 

 شنهاداتیپ

 قات یتحق  لزوم  نیزوج  تیمیصم  شیو افزا  ییزناشو  بر سازگاری  یو انتقاد  مهارت حل مسئله تفکرنقش    تیبا توجه به اهم

 . رسدینظر م به یضرور مرتبط

 . دارد ها بر استحکام خانواده یمیمستق ریکه تمث تیمیو صم نیزوج ییزناشو تیرضا ش ی، جهت افزاگردد یم  شنهادیپ  -

ی  نهادها لهیوس به یق و انتقادلاتفکر خ یهامهارت  نهیقبل و بعد از ازدواج در زم نیزوج یبرا  یمستمر یآموزش یهابرنامه -

 . امر در نظر گرفته شود نیا مسئول

 . ردیانجام پذ زیشهرها ن ریموضوع مورد پژوهش در سا  گردد یم  شنهادیپ  -

 .گردد مختلف پژوهش حاضر اجرا یشغل  یهابا گروه و یدر طبقات مختلف اجتماع  ،گردد یم  شنهادیپ  -
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