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 چکیده 
تحقیق، این  انجام  از  ب  ی بررس  هدف  کار   نیارتباط  ی  اهمال 

ک  یلیتحص م  یزندگ  ت یفیبا  اول  آدانش    انیدر  دختر  موزان 

  هدف  به توجه با حاضر است. پژوهش بوده  شیراز متوسطه شهر 

  مورد   دادهای  آوردن  دست  به  چگونگی  نظر  از  و  بوده  بنیادی  آن

  قرار  همبستگی   تحقیق  نوع  از  و  توصیفی   تحقیقات  زمره  در  نیاز

تمام    داشت. تحقیق  این  در  آماری  دختر جامعه  آموزان    دانش 

بود   1402-1401در سال تحصیلی  شیرازاول متوسطه شهر    مقطع

به حجم   مناسب  عدم دسترسی  های  محدودیت  دلیل  به  با  که 

نفر بعنوان حجم نمونه تعیین    120تعداد    ونوع روش آماری،  نمونه

تحقیق،    .شد این  در  اطلاعات  گردآوری  کیفیت  ابزار  پرسشنامه 

( همكاران  و  ویكری  اهمال(،  1955زندگی  کاری  پرسشنامه 

بوده است. پس از تجزیه    (1984تحصیلی سولومون و راث بلوم )

های یافته  26نگارش   SPSSو تحلیل داده ها به کمک نرم افزار 

بین داد  نشان  پیرسون  کار  آزمون  ک  تحصیلی   یاهمال   تیف یبا 

با ضریب  موزان  آدانش  انیدر م  یزندگ رابطه معنادار و معكوس 

ضریب  وجود    - 0.115همبستگی   آزمون  های  یافته  دارد. 

داد نشان  تحصیلیرگرسیون  کاری  اهمال  و   ،  منفی  صورت  به 

بینی کیفیت زندگی را پیش 0.115معكوس با ضریب بتای منفی  

   .می کند

کار   : کلیدیهایواژه زندگی  ،یلیتحصی  اهمال  از  ،  رضایت 

 .یزندگ  تیفیک

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the 

relationship between academic procrastination and 

quality of life among female students of the first 

secondary school in Shiraz in the academic. The 

present research was fundamental according to its 

purpose and in terms of how to obtain the required 

data, it was classified as a descriptive research and a 

correlational research. The statistical population in 

this research was all the female students of the first 

grade of high school in Shiraz in the academic year 

1401-1402, and due to the limitations of the lack of 

access to the sample size and the type of statistical 

method, the number of 120 people was determined as 

the sample size. The data collection tool in this 

research was the quality of life questionnaire of 

Vickery and colleagues (1955), the academic 

procrastination questionnaire of Solomon and Roth 

Bloom (1984). After analyzing the data using SPSS 

version 26 software, Pearson's test results showed that 

there is a significant and inverse relationship between 

academic procrastination and quality of life among 

students with a correlation coefficient of -0.115. The 

results of the regression coefficient test showed that 

academic procrastination negatively and inversely 

predicts the quality of life with a negative beta 

coefficient of 0.115. 

Keywords: academic procrastination, life 

satisfaction, quality of life. 
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 1402 اردیبهشت  پذیرش:            1401  بهمن : دریافت                     پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
امروزه اهمال کاری تحصیلی یكی از مواردی می باشد که سازمان اموزش و پرورش و معلمان و مسولین مدارس با ان مواجه 

موجب بروز مشكلاتی نظیر عملكرد ضعیف دانشگاهی، کاهش سلامت و عدم مدیریت  تحصیلی  کاری  ، اهمالمدارسدر    هستند.

تواند ای بدل شده است، چون این موضوع میکنندهبه امر نگران   دانش اموزانکاری بین  شیوع اهمال  .استتعهدات روزمره شده  

ارتباطی،  بر جنبه  ازجمله مسائل    .تأثیرگذار باشد   و کیفیت زندگی  آموزشی، سلامت و آینده شغلیهای مختلف زندگی فرد، 

پذیری کم و مشكلات جسمانی و روانی  نظمی، مسئولیتتواند موجب پیشرفت تحصیلی ضعیف، سردرگمی و بیهمچنین می

فته ایم. اهمال  گر  آن  اجرای  به  که تصمیم  کاری  کردن  محول  آینده  به  یعنی  روانشناسی  نظر  از  اهمال کاری  (.1391)نوحی،  شود

  انداختن   تأخیر  به  می شود: عمل  گونه تعریف  این  و  گیردمی   قرار  بررسی  مورد  رفتار،  غیرمنطقی  به عنوان تأخیر  اغلب  کاری

  یادگیرنده  آن  به وسیله  که  نظر گرفت   در  آگاهی   نوع  هر  میتوان  را  تحصیلی  اهمال کاری.  دلایل مناسب  بدون  ویژه   به  کارها، 

  مورد یا  مناسب  زمانی  در چارچوب را آن نمی تواند اما  دهد   انجام را درسی  تكلیف یک خواهدحتی می  شاید  یا   و کند می  فرض

 مطالعات نشان داد که یكی از موارد تاثیر گذار بر روی کیفیت زندگی خوش بینی افراد می باشد.   . برساند انتظار

اند که با احساس انسجام و پیوستگی در زندگی، تعادل عاطفی  کیفیت زندگی یک سازه بهزیستی راونشناختی کلی معرفی کرده

عاطفه  -1ای چند بعدی است و به صورت  ستی روانی، سازهشود. بهزی گیری میو رضایت کلی از زندگی مشخص می شود و اندازه

خودپنداره یا توانایی    -4رفتار یا علاقه به کار و رضایت؛  -3شناخت یا زندگی درک پذیر و کنترل شدنی؛  -2یا احساس مثبت؛  

فیت زندگی در میان  روابط بین فردی یا تعادل اجتماعی بروز می کند.با توجه به اهمیت بسیار بالای کی  -5اثبات خویش و  

 دانش آموزان،
کاری عبارت است از تمایل برای به تعویق اهمال  . رودشده در زندگی روزمره به شمار میای شناخته کاری پدیدهمروزه اهمالا

جمله   های مختلف انواع گوناگونی دارد که ازکاری با توجه به مؤلفه اهمال  .انداختن آنچه برای رسیدن به برخی اهداف لازم است

  . کاری تحصیلی اشاره کردال کاری رنجورانه و اهمگیری، اهمالکاری در تصمیمگونه، اهمالکاری وسواستوان به اهمالها میآن

که بنا به تعریف به تمایل به لغو یا تأخیر انداختن   ،کاری تحصیلی استترین نوع آن، اهمالترین و متداولاز این بین، مهم

که    استای شایع تبدیل شده  امروزه به پدیده  تحصیلی  کاریاهمال  .شودهای درسی اطلاق میعمدی شروع و تكمیل فعالیت

م دانشدر  مشاهده می شودیان  دانشجویان  و  مطالعهاموزان  که  . طی  داده شد  نشان  اهمال  70ای  دانشجویان  کاری درصد 

کاری  درصد دانشجویان تمایل بالایی به اهمال  60تحصیلی دارند همچنین نتایج مطالعه ویسی و همكاران نشان داد که بیش از  

دارند مطالعات،  .تحصیلی  اموزانیطبق  استرس اهمالکه    دانش  و  اضطرابی  دیگران مشكلات  به  نسبت  دارند  تحصیلی  کاری 

را کاهش داده و موجب افزایش استرس، افسردگی و ترک از تحصیل    افرادتواند کیفیت یادگیری  کاری میاهمال.  بیشتری دارند

های  فی، مشكلات اجتماعی، استرس های کا شود. کمبود راهنمایی تحصیلیکاری تواند باعث اهمالعوامل مختلفی می شود آنها

های شناختی، احساسی و  دهند متغیرها نشان میبررسی.  ترین این عوامل استجمله مهم  روزمره و فقدان تعهد و حمایت، از

به عنوان پیش اهمالکنندهبینیشخصیتی متعددی  اهمال کاری  کاری تحصیلی هستندهای  نشان داده است بین  . مطالعات 

خوش بینی رابطه معناداری وجود دارد و معمولا افرادی که اهمال کاری بیشتری دارند از خوش بینی و احساسات تحصیلی و  

ال است. بر همین اساس با مصاحبه مثبت کمتری برخوردار هستند. مثبت اندیشی مهم ترین راه برای رسیدن به یک زندگی ایده

خوش بین ها در زندگی خود دو قاعده را پیروی می کنند:  اول در هر چیز و  هایی که با هزاران انسان شاد و موفق انجام شده، 

می روبرو  مشكلات  و  موانع  با  وقتی  میبه خصوص  فكر  مثبت  دارند.  نظر  آن  مثبت  جنبه  به  چیزی شوند،  همیشه  و  کنند 
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ته از خود می پرسند این  دستگیرشان می شود. دوم، خوش بین ها از هر مساله و گرفتاری، درسی ارزشمند می گیرند و پیوس

  با  سازگاری مناسب  توانایی  از  شاخصی  را  زندگی  کیفیت  توانمطالعات نشان داده است که می  .مساله چه درسی برای من دارد

  حس   و  نفس   به  حفظ اعتماد  در  زندگی  کیفیت.  کرد  تعریف  شود،  می  مواجه  با آنها   او  اطراف  جهان  و  فرد  که  مخاطراتی  تمام

 و   فرد  انتظارات  بین  ایعنوان فاصله  به  زندگی  کیفیت  گاهی  و  است  اهمیت  دارای  زندگی دلپذیر  یک  تجربه  نیز  و  بودن  سالم

  مفهوم  زندگی   کیفیت.  باشدمی  بهتر  کیفیت زندگی  باشد   کمتر  شكاف  این  چقدر  هر.  شودمی  رسیده معطوف  انجام  به  که  آنچه

  اشتغال،   مناسب،  مسكن  خوب،  سلامتی  مفاهیم شامل  این  گیرد، برمیدر    شود،  می  زندگی  از  رضایت  که موجب  را  ایعمده

( کیفیت زندگی را شامل مولفه و پذیرش خود، هدف  1989)1ریف  . است  فراغت  اوقات  و  آموزش  شخصی و خانوادگی،  امنیت

  )جسمی،   بودن  چندبعدی.  اندو روابط مثبت با دیگران تعریف کرده  شخصی، تسلط بر محیط، خودمختاریداشتن در زندگی، رشد

  ویژگی   زمان( سه  گذشت  با   )تغییر3وخوب بودنش( و پویا بودن  سلامت   از  فرد  )ارزیابی2اجتماعی(، ذهنی بودن   روحی،   روانی،

  دارد چندبعدی مفهومی زندگی  (.  از دیدگاهی دیگر، کیفیت1398)ذبیحی و آقاجانی مرساء،   بود خواهد زندگی کیفیت خاص

  هایی مقوله تنها نه  زندگی کیفیت مادی بعد  از. شودمی غیرمادی  و مادی مسائل و شامل گیردمی بر در را مختلفی هایجنبه و

  چون   مواردی  بلكه  گیرد،می  بر  در  ... را  و  قانون  قیمت ها،  اشتغال،  اقتصادی،   تولید  زیربنایی،  امكانات  زندگی،  چون استانداردهای

  و   تجارب  شامل  زندگی   غیرمادی،کیفیت  مفاهیم  بعد   در  شود.می  شامل   نیز  هنر را  و  فرهنگ  فراغت،  اوقات   سرگرمی،  سلامتی،

اهمال کاری تحصیلی، شكست در انجام فعالیت های  .  است  آنها   واقعی  زندگی   در  ها  آن  بازخوردهای  و  افراد  های شخصیدریافت

آخرین دقایق که فرد گرایش به تكمیل آن پیدا می کند،  درسی در چارچوب زمان خواسته شده یا به عقب انداختن فعالیت تا  

می باشد. در حقیقیت اهمال کاری در یک موقعیت تحصیلی، به این معناست که فشار انگیزشی مطالعه کمتر از فشار انگیزشی  

ل های اخیر،  همچنین در سا  سایر افكار در آن موقعیت است و نتیجه این فرایند، رفتار تاخیری در این زمینه مطالعه است.

اهمال کاری تحصیلی به عنوان نوعی نقص در خود تنظیمی در معنای ناتوانی  فرد در مهار افكار، هیجانات، عواطف و عملكرد  

 . مطابف با معیارهای مورد نظر خود مطرح شده است

 

 مفاهیم نظری پژوهش 
  برنامه ریزی شده هدفمند، تأخیر آن نوع یک.  شودمی   تحصیلی مشاهده تكالیف انجام در تأخیر نوع دو دانش اموزان میان در

  مهم تكالیف برخی برسانند، اتمام به همزمان را بسیاری مجبورند تكالیف دانشجویان هنگامی که مثال، است. برای متفكرانه و

اهمال کاری  عنوان به   تأخیر نوع این که آسیب زاست  و خودشكنانه غیرمنطقی، تأخیر آن  می کنند. نوع دیگر اولویت بندی را

 (. 2013، 4)بالكیس است شناخته شده تحصیلی

اهمال انداختن عقب به و دادن طول تعلل، رفتن، طفره  از است عبارت اهمال کاری   در فعالیت انجام بر کاریانجام تكالیف. 

اهمال کاری تحصیلی زمانی صورت (. بلكه  1393)نوروزی،    تنبلی نیست معنای  به و  است می رود، انتظار آنچه با  متفاوت جهتی

کار علاقمند به فعالیت های دیگری غیر از تكلیفی که برای آنها در نظر گرفته شده شده، می باشند. این  گیرد که افراد اهمالمی

را در بر  ...  فعالیت ها معمولا مواردی چون اوقات فراغت، لذت بردن از ارتباطات اجتماعی، تماشای تلویزیون، کار با اینترنت و

 (. 2016، 5پورقاز و زایی ناستی گیرد )خواجه دادمیر،می

 
1 Ryff  
2 subjective 
3 dynamic 
4 Balkis 
5 KhajeDadmir,  Nastiezaie & Pourgaz 
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اهمال بیشتر است. تنبلی از فراتر بسیار چیزی کاری به عبارت دیگر   فرد که است فعالیتی یا تكلیف ها کاری اهمال پشت 

 به حتی یا و ناخوشایند دشوار، کار این  انجام که دارد اعتقاد فرد  اغلب فرار کند آنها انجام از تواند می که جایی تا دارد دوست

. انگیزد برمی را خشم یا و  ترس اضطراب، همچون  ناخوشایندی احساسات موضوع، این به کردن است. صرف فكر آورعذاب نوعی

 یک یا و خود از شیوه محافظت یک اهمالكاری منظر این است. از بد احساسات این کردن خاموش برای ای شیوه کاری اهمال

می   کاری اهمال فرد وقتی است معتقد او است، بشر در موجود توانایی های در عنوان اختلال  به کاری است. اهمال مقابله شیوه

 . نمی کند زندگی صحیح طور به و می دهد دست از را واقع زمان در کند

 

 انواع و زمینه های اهمال کاری تحصیلی

 تعلل  دسته دو را به کاری اهمال ها بندی طبقه این از است. یكی شده شناخته به رسمیت سازه این در بندی طبقه وجود

تعداد   در دائمی نشینی عقب  سمت به فرد یک تمایل عنوان به است. تعلل مزمن کرده بندی تقسیم وضعیت تعلل و مزمن

اهمال  .است شده تعریف زندگی از جنبه یک در امور ثابت گذاشتن سمت به فرد گرایش عنوان به وضعیت تعلل و امور از زیادی

کاری تحصیلی شامل آماده شدن برای امتحان، آماده کردن مقالات در طول نیم سال تحصیلی، امور اداری مربوط به مدرسه و  

این  و می شود ظاهر تحصیلی مختلف زمینه های در (. اهمال کاری1396)شامخی و شامخی،  حضور مستمر در کلاس هاست

ها کاری ارتباط شخصیت عاملی پنج مدل با زمینه  اهمال  متفاوت شش شامل تحصیلی دارند.    مقالات،  امتحانات، زمینه 

همال کاری تمام جوانب زندگی انسان را تحت تاثیر  ااجرایی می شود. و عمومی فعالیت های و  گردهمایی ها در شرکت خواندن،

دانش آموزانی که مدام انجام وظایف و    به وضوح مشاهده کنید.  قرار می دهد و شما می توانید در زمینه تحصیلی هم آن را

به عادت شده است. اهمال کاری   تبدیل  درس خواندن را به زمان دیگری موکول می کنند. در واقع اهمال کاری برای آنها 

شتر دانش آموزان و تحصیلی و به تعویق انداختن آموزش در تمام مقاطع اتفاق می افتد که مانع از پیشرفت افراد می شود. بی

دانشجویان مطالعه دروس را به تاخیر اندازه و اغلب آن را شب امتحان انجام می دهند. اهمال کاری در این شرایط باعث می  

 . شود تا آنها مطالعه خوب و دقیقی نداشته باشند چون زمان کافی برای انجام این کار ندارند 

بله با اهمال کاری تحصیلی است که باعث می شود تا دانش آموزان و دانشجویان  برنامه و ریزی و مدیریت زمان بهترین راه مقا 

بتوانند در مدت زمان تعیین شده بهترین و باکیفیت ترین نوع مطالعه را داشته باشند. نداشتن انگیزه به نوعی این اهمال کاری  

وزش را به تاخیر می اندازند تا از آن فرار کنند. را تشدید می کند چون افرادی که به رشته تحصیلی خود علاقه ندارند مدام آم

در صورتی که مطالعه دروس آن هم در زمان خود باعث می شود تا سطح یادگیری شما افزایش پیدا کند. افرادی که به اهمال  

کاری رفتار نامطلوب   اهمال.  گیرندکاری عادت کرده اند این رفتار را ناپسند نمی دانند و در زمینه تحصیلی این رویه را به کار می

و نكوهیده ای است که به تدریج در وجود انسان به صورت عادت در می آید. امروزه در حوزه تحصیلی این مشكل را به وفور 

مشاهده می کنیم به همین دلیل کیفیت آموزش و یادگیری تا حد زیادی کاهش پیدا کرده است. وقتی زمان کافی برای انجام  

د نمی توانید آن را با کیفیت بالا انجام دهید و نتیجه خوبی هم برای شما به همراه نخواهد داشت. پس کاری را نداشته باشی

مطالعه آن هم شب امتحان نمی تواند نتیجه رضایت بخشب برای شما داشته باشد. اهمال کاری عامل اصلی عدم رشد و موفقیت  

 . شما خواهد بود

 ضررهای اهمال کار بودن •

 . ناراحتند و پشیمان دیگران و خود کار انجام در تأخیر از کار مسامحه افراد  •

 . اهمال کاران در وجود خود احساس پوچی و بی ارزشی می کنند •

 افراد اهمال کار از بی اعتمادی به نفس خود گلایه کرده اند  •
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 . انی سوق خواهد دادسرگرد و حیرت وادی به را انسان کاری اهمال  •

خود گواه و نشانه این است که اهمال کار می خواهد خود را از رنج اهمال کاری نجات دهد. افسردگی  افسردگی؛ این بیماری   •

 . دارای نشانه هایی چون: خستگی، سر دردهای شدید، بی خوابی، فشارخون و زخم معده است

 ترس همیشگی درونی، دلهره و تردید در انجام کارها  •

 بی کنترلی و بی ارادگی در کارها  •

 اهمال کاری فرق می کند؟  تنبلی با  •

انگاری به صورت یک  • ریشه تنبلی کردن، اهمال کاری است. وقتی اهمال کاری، دست دست کردن، سهل انگاری و ساده 

 . شود می  عادت درمی آید فرد تبدیل به یک آدم اهمال کار 

 : کار هستند سه دسته اندانگار یا اهمالهایی که تنبل، سهلاغلب آدم •

که چند روز ظرف ها را    کسیاین افراد در غفلت هستند، یعنی خبر ندارند که دارند سهل انگاری می کنند. مثلاً    اول:دسته   •

 . نمی شوید و همه روی هم تلنبار می شوند. چنین شخصی ممكن است متوجه نباشد که دارد غفلت می کند 

شان می گویند من سهل انگارم، اما نمی دانند کارشان  دسته دوم: افرادی هستند که خبر دارند اهمال کاری می کنند، خود  •

 . چقدر زشت است، مانند کسی که سیگار می کشد اما نمی داند چقدر سیگار کشیدن تا چه اندازه برای او خطرناک است

  کسانی هستند که می دانند سهل انگاری می کنند و کارشان نادرست است اما راه حل مشكل را بلد نیستند و   :دسته سوم •

 نمی دانند با این مشكل چگونه کنار بیایند 

 

 پیامدهای اهمال کاری تحصیلی

  آن  با و دانشجویان دانش آموزان  اکثر که مشكلاتی بزرگترین از یكی شایع و بسیار پدیده یک عنوان تحصیلی به اهمال کاری

  مانند :  عینی مهم : پیامدهایپیامدهای آن عبارتند ازمی آورد.  وجود را به جبران ناپذیری صدمات اوقات هستند و گاهی مواجه 

 زمان.  درآمد، فرصت ها، دادن ضرب العجل ها، دست از

پایین )حسینی نسب و لطف   انگیزه و و عصبانیت ترس اضطراب، و استرس افزایش روحیه، : مانند تضعیفمهم عاطفی پیامدهای

 . (1392اللهی، 

  حسرت، کنار و وحشت زدگی استرس، بالای سطوح اضطراب، بیقراری و همچون نفیم نتایج سبب به تحصیلی اهمال کاری

  اهمال   (. 1398منش،   بفروئی و عارف گذارد )برزگرمی اثر افراد تكلیف روی نامطلوب انجام یا زمان کمبود دلیل  به کشیدن

 آن  مدت بلند اثر حال این  دارد با جسمی سلامت و تنش کنترل برای مدتی کوتاه مزایای و پژوهشی  آموزشی امور در کاری

 . باشد می معكوس

 :واع مختلف اهمال کاریان

اهمال کاری به آینده محول کردن کاری که تصمیم به اجرای آن گرفته ایم، تعریف می شود. در تعریفی دیگر اهمال کاری به 

رفتار نامطلوب و نكوهیده ای است که به تدریج  تعویق انداختن انجام کار و ارجاع عمل به آینده توصیف شده است. اهمال کاری  

اهمال کاری را می توان در حوزه های مختلف زندگی انسان از زندگی فردی تا کسب  .در وجود انسان به صورت عادت در می آید

 .ستو کار مشاهده نمود. یكی از موارد رایج اهمال کاری که خودمان نیز با آن مواجه بوده ایم، اهمال کاری تحصیلی ا

اهمال کاری تحصیلی ایجاد تاخیر ارادی در انجام یک تكلیف تحصیلی در چارچوب زمانی مورد انتظار یا مطلوب تعریف می 

دانشجویانی که اهمال کاری تحصیلی دارند  .  شود، علیرغم اینكه فرد به دلیل تاخیر انتظار بدتر شدن ارزیابی یا نتیجه را دارد

زمان امتحانات به تاخیر می اندازند. و در ضرب العجل فرا رسیده با انبوهی از تكالیف ناقص و    تكالیف خود را تا دقیقه آخر و 

اهمال کاری تحصیلی را یک عامل ناتوان کننده  .و این مشكل ان ها را دچار اضطراب بالا می کند  فشار زمان مواجه می شوند
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ب و عزت نفس اندک دارد. در ادامه به بررسی عوامل تاثیر می دانند که ارتباط زیادی با دستاوردهای اندک دانشگاهی، اضطرا

در سال های اخیر، تعلل ورزی تحصیلی به عنوان نوعی نقص  . گذار بر اهمال کاری تحصیلی و نقش انگیزش بر آن می پردازیم

وردنظر خود مطرح  در خود تنظیمی در معنای ناتوانی فرد در کنترل افكار، هیجانات، عواطف و عملكرد مطابق با معیار های م

جایی که  در برخی پژوهش ها به این نتیجه رسیده اند که میزان شیوع اهمال کاری تحصیلی بسیار بالا است. از آن.  شده است

دانش آموزان اهمال کار، اغلب در کلاس درس و محیط مدرسه مورد استقبال دیگر دانش آموزان و نیروهای آموزشی و پرورشی  

 . ر می رسد در این افراد، حس تنهایی نیز وجود داشته باشدقرار نمی گیرند، به نظ

 

 علل اهمال کاری تحصیلی 

 متفاوت در مورد علل اهمال کاری تحصیلی وجود دارد: کاملاً دیدگاه دو

فرد ثابتی شخصیتی ضعف را اهمالكاری اول دیدگاه داند  در  های  در که می  افراد باعث مختلف موقعیت  می   اهمالكاری 

بلكه حالت یک نه  را اهمالكاری دوم، شود.دیدگاه باورهای خودکارآمدی  . می داند گذرا حالت یک ثابت  منطقی،   غیر پایین، 

از دیگر علل موثر بر اهمال کاری  زندگی  از ضایترمنفی،   احساسات شكست، اضطراب و افسردگی، تجربه از ترس فرد، نیز 

  از  تنفر از شكست، پایین، ترس نفس عزت منفی، ارزیابی چنین ترس ازهم  (.1393)تمنایی فر و منصوری نیک،  تحصیلی است

  به  وابستگی گیری، تصمیم در  عصبانیت، دشواری و تحمل سطح بودن پایین بینی، گرایی، خودکم انرژی، کمال فقدان کار،

 و  زمان، شورش  مدیریت موفقیت، از ترس نفس، به اعتماد فقدان و ها ناکامی پایین تحمل سطح و تكلیف  بیزاری از  دیگران،

 روان،  (، سلامت1400،  صدریتحصیلی پایین ) همسالان، خودارزشمندی  گروه تأثیر و جویی مخاطره کنترل  برابر  در طغیان

ضعیف،  خودپنداری گناه، احساس زمان، حد از بیش برآورد کنترل بیرونی، منبع ناسالم، فردی بین شخصیت، روابط اختلالات

مدرس نیز از دیگر عوامل موثر بر اهمال کاری تحصیلی  با ارتباط تدریس، روش کلاس، جو  والدین،  هیجانی، تعلل ورزی هوش

(.  ریشه های اهمالكاری تحصیلی را می توان در مشكلات مختلف شروع کار، برنامه ریزی، سازماندهی،  2013، 6)بالكیس است

ری، سطح تحمل ناامیدی، تقاضای کاهش سرعت، عدم توانایی در تنظیم احساسات  مهار کردن امور، نظارت بر خود/کار، حافظه کا

 (.  2015، 7منفی و اجتناب از تكالیف تحصیلی جستجو کرد)عباسی و القامدی 

تحصیلی قصد بودن فوری باشد:عدم می رفتار نوع سه تظاهر  نتیجه اهمالكاری   و رفتاری قصد اختلافات رفتار، در یا و در 

 (.    1398؛ خاک پور و عباسی، 2017، 8رقابتی)گوش و ری  های بندی فعالیت اولویت در تعارض

 

       کیفیت زندگیمفاهیم نظری  

  معرفی   مفهومی  را  آن  مرتبط است و  رضایتمندی  و   سلامتی  موفقیت،   شادی، :  مثبتی همچون  هایارزش  کیفیت زندگی با   پدیده

 رضایتمندی  میزان  پدیده  این. است بنا شده گذاردمی شانزندگی  بر تجربیات یا حوادث که اثراتی افراد از درک بر که اندنموده

(.  1396،  ئی لاخدابخشی کودهد)دهقانی و  می  شود نشان می  تصور  آنها   برای  که  ابعادی   در  یا   افراد  زندگی  های اساسی حوزه  در  را

  به   اجتماعی   سلامت  شده امروزه  سبب  فیزیكی،   سلامت  کنار   در  اجتماعی،   سلامت  اهمیت  بر  جهانی  بهداشت  تأکید سازمان 

هر  اجتماعی  ریزانبرنامه  و  شناسان   جامعه  مشترک  دغدغه نفس،.  شود  تبدیل   ایجامعه  در  عزت    و  خودکارآمدی  مانند 

که با   متغیرهای  زمره   در  شادکامی/امید  بوده  سلامت   مرتبط  اساس.دارند  را  آن  بینی   پیش   توانایی   و  اجتماعی    از  بعضی  بر 

  هیجانی  بهزیستی  به  مربوط  هایمؤلفه  در زمره  زندگی،   کیفیت  روان،  سلامت  مباحث  حوزه  شده در  ارائه  تعاریف  و  هابندیطبقه

 
6 Balkis 
7 Abbasi IS, Alghamdi 
8 Ghosh R, Roy S 
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  خاص   هایحیطه  در  بالا میزان  به  یا  و  هازمینه  و  هاموقعیت  اکثر  و در  کلی  طور  به  زندگی  از  رضایت  احساس  به  و  گیردمی  قرار

  براساس معیارهایی  آن،  مختلف  ابعاد  و  خود  زندگی  از  ارزشیابی افراد  به  زندگی  کیفیت  دیگر،  عبارت  دارد. به  اشاره  روزمره،  زندگی

  زندگی کیفیت  و افراد معیارهای ارزشیابی با زندگی شرایط  تطابق نشانگر  بالا   کیفیت زندگی  طوری که به دارد، اشاره مشخص،

عریضی و چیت ساز،    باشدمی  ارزشیابی،  معیارهای  این  با   زندگی   شرایط   عدم تطابق  نشانگر  پایین،  )پورکمالی، یزدخواستی، 

 مواجه   با آنها   او  اطراف  جهان  و   فرد   که  مخاطراتی  تمام   با   سازگاری مناسب  توانایی   از  شاخصی  را  زندگی   کیفیت  توانمی  (.1396

  اهمیت دارای زندگی دلپذیر یک تجربه  نیز و  بودن سالم  حس و  نفس  به  حفظ اعتماد  در  زندگی کیفیت.  کرد تعریف شود، می 

 این  چقدر  هر.  شودمی  رسیده معطوف  انجام  به  که  آنچه  و  فرد  انتظارات  بین  ایعنوان فاصله  به  زندگی  کیفیت  گاهی  و  است

در    شود،   می   زندگی   از  رضایت  که موجب  را  ایعمده  مفهوم  زندگی   کیفیت.  باشدمی  بهتر  کیفیت زندگی   باشد  کمتر  شكاف

  است   فراغت اوقات  و  آموزش  شخصی و خانوادگی،  امنیت  اشتغال،   مناسب، مسكن  خوب،  سلامتی  مفاهیم شامل   این  گیرد، برمی

 (. 1395)امینی و حیدری، 

اند که با احساس انسجام و پیوستگی در زندگی، تعادل عاطفی  کیفیت زندگی یک سازه بهزیستی راونشناختی کلی معرفی کرده

عاطفه  -1ای چند بعدی است و به صورت  شود. بهزیستی روانی، سازهگیری میزندگی مشخص می شود و اندازهو رضایت کلی از  

خودپنداره یا توانایی    -4رفتار یا علاقه به کار و رضایت؛  -3شناخت یا زندگی درک پذیر و کنترل شدنی؛  -2یا احساس مثبت؛  

 .بروز می کند  روابط بین فردی یا تعادل اجتماعی - 5اثبات خویش و 

 :  دارد 5اغلب دانشمندان توافق دارند که مفهوم کیفیت زندگی، همواره 

سلامت   .های روزمره و مراقبت از خودشامل مفاهیمی مانند قدرت، انرژی، توانایی انجام فعالیت 9بعد علائم/سلامت جسمانی   -1

جسمانی بر کیفیت زندگی موثر است. مشكلات جسمانی و روانی می تواند به ناامیدی، کاهش عملكرد اجتماعی و برقراری 

 (.  1398ارتباط اجتماعی و بالاخره کاهش کیفیت زندگی منجر شود)کیانی، حاجیونی، قلی زاده و عباسی، 

 س. مانند اضطراب، افسردگی، تر: 10بعد سلامت روانشناختی-2

 : این بعد درباره رابطه فرد با خانواده، دوستان و همكاران و در نهایت جامعه است.11بعد روابط اجتماعی -3

: این بعد اشاره دارد به اینكه کیفیت پیرامون زندگی بشر برای زیست چگونه است و اینكه آیا افراد بر  12بعد محیط زندگی -4

کنند تا اثرارت خارجی منفی  گذارند یا خیر؟ یا اینكه تا چه حد سعی می ت میمحیط زندگی خود و سایرین، اثرات خارجی مثب

؟ که شامل احساس امنیت، کیفیت بهداشت، درآمد، دسترسی به اطلاعات، فرصت اوقات فراغت،  تعاملات خود را کاهش دهند

  روانی،   معتقد است سلامت  13پادیلا  .های خارجی استکیفیت محل سكونت، دسترسی به خدمات پزشكی و رضایت از مسافرت

درمان از عوامل محیطی موثر بر افزایش کیفیت زندگی    به  پاسخ   جسم و   سلامت   ظاهر،   شكل  با   کنارآمدن   اجتماعی،   دغدغه های

،  15های اجتماعی را بیان می کند. فرانس   دغدغه  روحی،  بودن  خوب  روانی،  بودن  خوب  فیزیكی،   بودن  ، خوب14هستند. فرل 

  سلامتی   وضعیت  اجتماعی،  ، عملكردهای16داند. برگلاند فامیلی را موثر می  روحی،  -روانی  اقتصادی،-جتماعیا  عملكرد،  و  سلامت

 (.1400و همكاران،  صدریداند )مسكن شخصی را دخیل می از برخورداری مطلوب،

 

 
9 physical 
10 psychological 
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 تحقیق  روش انجام
جامعه .  است  بوده    همبستگیو از منظر گردآوری داده ها، پژوهشی توصیفی از نوع    بنیادیهدف، پژوهشی    نظرتحقیق حاضر از  

های عدم دسترسی   محدودیت  به دلیل که  باشد شیراز اول متوسطه شهرمقطع  دختردانش آموزان آماری در این تحقیق تمام 

  گردآوری اطلاعات در این تحقیق، ابزار  .  نفر بعنوان حجم نمونه تعیین شد   120تعداد    و نوع روش آماری،  مناسب به حجم نمونه

 پرسشنامه می باشد که شامل موارد زیر می باشد: 

 

 (   1955پرسشنامه کیفیت زندگی ویکری و همکاران ) 

  4)  جسمی وضعیت  با رابطه در  نقش ایفای وال(،س10)  جسمی سلامت شامل مقیاس 12با   سئوال 54  حاویاین پرسشنامه  

  درک سلامتی  سوال(، 5)  انرژی سوال(،  5)  سوال(، سرزندگی3)  درد سوال(،3)  روانی وضعیت با رابطه در نقش سوال(، ایفای

 به  سوال( و4)  سوال(، عملكرد جنسی4سلامتی) سوال(، تهدید 4)  ذهنی سوال(، عملكرد3اجتماعی ) عملكرد سوال(،  5)  عموم

 جداگانه  صورت به ابتدا در است که گونه این به پرسشنامه این نمره محاسبه روش  .سوال( است4)  زندگی  از رضایت  کلی طور

و  موارد از یک  هر امتیاز میانگین نهایت در و شودمی تبدیل 100 تا صفر امتیاز به محاسبه   اندازه  عنوان به موارد مجموع 

  . است شده  طراحی3گیزند کیفیت کوتاه پرسشنامه به مورد 18 کردن اضافه با    . این پرسشنامهشودمحاسبه می  زندگی  کیفیت

  زندگی کیفیت دهندهنشان بیشتر  نمره که  است،  54-270  محدوده در  پرسشنامه این  در زندگی کیفیت  نمره حداکثر  و حداقل

 هشت  شامل جسمی د سلامتبع  باشد.شامل دو بعد کلی جسمی وروحی می  پرسشنامه این گانه12 های. حیطهاست  بالاتر

  عملكرد ، تهدیدات جسمی،  سلامتی از  درک انرژی،  درد،  جسمی، عملكرد جسمی، مشكلات با مرتبط  نقش حیطه: محدودیت

با مجموع    جنسی  مشكلات  با مرتبط نقش: محدودیت  پنج حیطه  شامل  روحی سلامت بعد و  سوال  28و عملكرد اجتماعی 

  )قائمی و همكاران، شودمی تقسیمسوال 18با مجموع  زندگی از  رضایت و سلامتی در نقصان ذهنی، عملكرد، سرزندگی روحی،

2007.)  

 

 (1984کاری تحصیلی سولومون و راث بلوم )پرسشنامه اهمال

کاری تحصیلی نام نهادند، این مقیاس را ( ساخته و آن را مقیاس اهمال1984در سال )  این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم

مؤلفه را مورد بررسی قرار   3باشد که  گویه می  27کاربرده است. این مقیاس دارای  ( برای اولین بار در ایران به1387دهقانی )

باشد و شامل  د. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تكالیف میباشسؤال می  8دهد: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل  می

باشد. نحوه پاسخدهی به  گویه می  8باشد که شامل  ترم میهای پایانباشد و مؤلفه سوم، آماده شدن برای مقالهگویه می  11

ندرت«،  های »هرگز«، »بهدهندگان میزان موافقت خود را باهر گویه با انتخاب یكی از گزینهها به این صورت است که پاسخگویه

،  3، »گهگاهی« نمره  2ندرت« نمره  ، »به1دهند که به گزینه »هرگز« نمره  »گهگاهی«، »اکثر اوقات«، و »همیشه« نشان می

  16– 15– 13– 11– 6– 4– 2های »گیرد. همچنین در این مقیاس گویه، تعلق می5، »همیشه« نمره 4»اکثر اوقات« نمره 

نامیان و حسینچاری   است.  135و    27بیشترین و کمترین نمره برابر    شوند. گذاری میت معكوس نمره« به صور25–  23–  21–

کاری تحصیلی دانشجویان بر اساس باورهای مذهبی و هسته کنترل ضریب پایایی  ( در تحقیقی با عنوان تبیین اهمال1390)

( نیز در پژوهشی ضریب پایایی پرسشنامه را به روش  1391به دست آوردند. دولتی )   73/0پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  

سؤالی استفاده شد. روایی پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور    27بدست آورد. در این پژوهش از نسخه    91/0آلفای کرونباخ  

 ها بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه بود. ( با استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شد که یافته1386)
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 یافته ها
 رابطه معنادار وجود دارد. دانش اموزان   انیدر م ی زندگ تیفیبا ک تحصیلی یاهمال کار بین

 اهمال کاری تحصیلی و کیفیت زندگی ضریب پیرسون  

 کیفیت زندگی اهمال کاری تحصیلی 

 ضریب پیرسون 

 اهمال کاری تحصیلی

 **115.- 1 ضریب همبستگی

 001.  سطح معناداری 

 120 120 مشاهدات تعداد  

 کیفیت زندگی
 1 **115.- ضریب همبستگی

  001. سطح معناداری 
 

رابطه موزان  آدانش  انیدر م  یزندگ  تیفیبا ک  تحصیلی  یاهمال کار  بینآزمون پیرسون نشان داد فرضیه تایید شده    یافته های

 .وجود دارد - 0.115معنادار و معكوس با ضریب همبستگی 
  

 نتایج
 در معنای ناتوانی  فرد در مهار افكار، هیجانات، عواطف   کاری تحصیلی نوعی نقص در خود تنظیمی  اهمالدر سال های اخیر،  

 بر اساس نظریه روان کاوی فروید، اهمال کاری اساسا در نتیجه اضطراب به . و عملكرد مطابف با معیارهای مورد نظر خود است

 و وحشت زدگی استرس، بالای سطوح اضطراب، بیقراری و همچون منفی نتایج سبب به تحصیلی اهمال کاری  وجود می آید. 

 آموزانی که در انجام تكالیف گذارد. دانشمی اثر  افراد تكلیف روی نامطلوب انجام یا زمان کمبود دلیل  به  کشیدن حسرت، کنار

  بخش مشغول می شوند. اگر تكلیفی دارای ارزش تعلل می کنند، به موجب رهایی از احساس ناراحتی به سایر فعالیت های لذت  

  نماید  درونی یا کاربردی نباشد، انتظار می رود که فرد آن را انجام ندهد یا به زمانی که حائز اهمیت کاربردی می شود، موکول

  یک  یاهمالكار منظر این از است. بد احساسات این کردن خاموش برای ای شیوه کاری اهمال (.1399)سواری و همكاران،  

 بزرگترین  از یكی شایع و بسیار پدیده یک عنوان تحصیلی به است. اهمال کاری مقابله شیوه یک یا و خود از شیوه محافظت

می آورد.   وجود را به جبران ناپذیری صدمات اوقات هستند و گاهی مواجه آن با و دانشجویان دانش آموزان اکثر که مشكلاتی

 و عصبانیت  ترس اضطراب، و استرس افزایش روحیه، زمان، تضعیف درآمد، ها،فرصت العجل ها،دادن ضرب   دست مانند مانند از

تكلیفی    ازاهمال کاری تحصیلی زمانی صورت می گیرد که افراد اهمال کار علاقمند به فعالیت های دیگری غیر    پایین.  انگیزه و

مولا مواردی چون اوقات فراغت، لذت بردن از ارتباطات  که برای آنها در نظر گرفته شده شده، می باشند. این فعالیت ها مع

اینترنت و با  تلویزیون، کار  بر می گیرداجتماعی، تماشای  را در    از سوی دیگر عزت نفس، (.1396)سلیمانی و همكاران،   ... 

  پیش  توانایی  و  بودهاجتماعی از ابعاد کیفیت زندگی    سلامت  مرتبط با  متغیرهای  زمره  در  شادکامی/امید که  و  خودکارآمدی

  نشانگر  پایین،  زندگی  کیفیت  و  افراد  معیارهای ارزشیابی  با   زندگی  شرایط  تطابق  نشانگر  بالا  دارند. کیفیت زندگی  را  آن  بینی

 نیز  و   بودن  سالم   حس   و   نفس به  حفظ اعتماد   در  زندگی   باشد. کیفیتمی ارزشیابی،   معیارهای این  با   زندگی   شرایط  عدم تطابق

های مربوط به کیفیت زندگی، سلامت روانی بعد مهمی دارد. بیشتر در پژوهشاست.    اهمیت  دارای  زندگی دلپذیر  یک  تجربه

بر را  روانی  خلق   سلامتی  زندگی،  از  رضایت  قبیل  از  فاکتورهایی  تحلیل میوخو، عزتاساس  افسردگی  و  نگرانی    کنندنفس، 

های اجتماعی،  کند و به سطح گروههای فردی رفتار را بررسی میه شناسی علمی است که جنبروان (.2018)گرگوری و همكاران،  

 .  های رفتاری فرد تاکید داردشناسی است و برای بررسی کیفیت زندگی بر جنبهشود که حیطة کار جامعهکمتر وارد می
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 منابع 
کیفیت زندگی و عوامل مرتبط  (.  1397)  ، ریحانه؛ مخلصین، مریمنوروزیفاطمه؛    ،کسبی  ؛ فریده؛کامران  ، زهرا؛زاده  احمدی  [1]

 .724-719  ،( 4)20 ،کومش  .توان ذهنیبا آن در مادران ایرانی دارای کودک کم

  همایش  پسر،پنجمین  و  دختر  آموزان  دانش  در  امیدواری  و  تحصیلی  کاری  اهمال  خوش بینی،  ، مقایسه1397عطیه،  اسلامی، [2]

 مدرسه، تهران.   شناسی  روان  ملی

 زندگی  (. کیفیت1398زهرا؛ نیک پیما، نسرین؛ حضرتی گنبد، سارا؛ نوری، فاطمه و نوعی محمدباقر، الهام. )امراله مجد آبادی،   [3]

 . 65-59،  5ایران. دوره چهاردهم، شماره  پرستاری  پژوهش  ایران. نشریه  در  خانوار  سرپرست  زنان

  زناشویی   رضایت  زندگی و  کیفیت  ارتقاء   بر  روابط  سازی  غنی  آموزش  اثربخشی  (، بررسی1395امینی، مهسا و حیدری، حسن.) [4]

 .31-23(،  2)3جامعه،    سلامت  و  آموزش  متأهل. مجله  دانشجویان

نوجوانان    زندگی  بهبود کیفیت  بر  ورزی  آموزش جرأت  (. اثربخشی1395بدری گرگری، رحیم و زمانلوی گرگری، سمیرا.) [5]

 . 26-7،  34نهم، شماره    خانواده. سال  مطالعات  و  خشونت. زن  قربانی  دختر

 گروهی شیوه به اندیشی مثبت های آموزش مهارت (، اثربخشی1388).  کیومرث بخش، فرح ژاله؛ رفاهی، حمید؛ برخوردی، [6]

،  25آموزشی، سال   مدیریت در نو رهیافتی فصلنامه.  اول پایه پسر آموزان دانش و خوش بینی نفس عزت پیشرفت، انگیزه بر

 .125-110، صص  2شماره  

طاهره؛   [7] احمد)پورکمالی،  ساز،  چیت  و  حمیدرضا  عریضی،  فریبا؛  مقایسه1396یزدخواستی،    و   دوساهو   روش  اثربخشی  (، 

  روانشناسی   پژوهشی   علمی  روان، فصلنامه  سلامت  و  زندگی  امید، کیفیت  اجتماعی،  سازگاری  شادی،  افزایش  در  ماساژدرمانی

 .162-145(،  2)6سلامت،  

  هیجانی،   بهزیستی  مقایسة(.  1399)  پژمان؛ مرادیان، علیرضا  بگلو،قوجه   سارا؛ هنرمند  هیر،  زادهتقی  علی؛  الاسلامی،  شیخ [8]

  مجله  .عادی  کودکان  مادران  با  کنشیفزون /توجه  کمبود   اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  زندگی  کیفیت  و  زناشویی  صمیمیت

 .338-329  (87)19روانشناختی.    علوم

(. مقایسة اثربخشی آموزش معنامحور تحصیلی و 1400گیلیام, لورا. ) و ، آقایی, اصغرصدری, محمد رضا, گل پرور, محسن,   [9]

    .  پژوهش نامه روانشناسی مثبت.  بینی تحصیلی و معنای تحصیلینگر بر خوش آموزش روانشناسی مثبت

ار بهزیستی استان  (. بررسی کیفیت زندگی زنان سرپرست خانو1395صلحی، مهناز، شعبانی همدان، مرضیه، صالحی، مسعود. ) [10]

 . 1، شماره  1تهران، مجله ره آورد سلامت، دوره  

 درمانی گروه (. اثربخشی1394جعفر؛ کریمی ترشیزی، شیوا ) شریف، بهرامعلی؛ طالبیان قنبری هاشم آبادی، الهه؛ عابدینی، [11]

 .636-623(،  3)  7شمالی.   خراسان پزشكی علوم دانشگاه  اس. مجله. ام به مبتلا زنان کیفیت زندگی بر امید رویكرد بر مبتنی

  34-15، صص    10، شماره    3، فصلنامه علمی ترویجی اخلاق ، سال  "خوش بینی در زنان"(.  1392عابدینی، زهرا .) [12]

  سالمندان، فصلنامه روانی سلامت ارتقای بر درمانی امید  (، تاثیر1397عبدالرحیمی نوشاد، لیلا؛ روحی، شبنم و ملكی، آرزو.) [13]

 .82-70(،  26)7درمانی،    روان  و  همشاور   آموزش،

  مهارت های   آموزش   (، تأثیر1397علامه، عاطفه؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ حاجی یخچالی، علیرضا و مهرابی زاده هنرمند، مهناز) [14]

  راهبردهای   پرخاشگر. دوفصلنامه  پسر  دانش آموزان  اجتماعی  شایستگی  مهارت بر  گروه بندی  برنامه  بر  مبتنی  اجتماعی  مطلوب

 .65-46(،  11)6یادگیری،    در  شناختی

(.  1391آرانی، مجید ) خاری  سقراط؛  زاده، فقیه نوغانی، فاطمه؛ ناهید؛ دخت شریفی،  تقوی، ترانه؛ آرانی، زهرا؛ اکبرزاده علی [15]

(.  2) 16روی.   سازگاری اساس تئوری بر پذیر آموزش ذهنی مانده  عقب کودکان مادران اجتماعی سازگاری بر  آموزش تأثیر

128-134. 

 آموزان دانش  تحصیلی کاری  اهمال  (، تبیین1398آغاجی، سعید؛ واحدی،شهرام؛  فتحی آذر، اسكندر و ادیب، یوسف. ) قره [16]

 .193-173،  32شماره   دوم، دوره  درسی، ریزی برنامه در متوسطه. پژوهش
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 مدیران خوش بینی و شغلی با فرسودگی هیجانی هوش (، رابطه1390).سمیه بهمئی، و مسلم صالحی، عباس؛ قلتاش، [17]

 .38-25، صص  16آموزشی، سال پنجم، شماره   رهبری مدیریت فصلنامه.  مرودشت شهر مدارس
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