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 ده یچک
داروی  بیشترین  عنوان  به  جوانا شامل محتویات شاهدانه،  ماری 

نفر در تمام نقاط دنیا مورد استفاده ها  روان گردان توسط میلیون

گیرد. ماری جوانا یکی از رایج ترین مواد غیر قانونی مورد  می  قرار 

مصرف در جهان است که در طول سی سال گذشته به بخش رایج 

فرهنگ نوجوانان تبدیل شده است و امروز نخستین مصرف آن در 

دهد. پژوهش حاضر با هدف کاوش در  می  اوایل دوره نوجوانی رخ

و  بررسی عوامل زمینه ساز بروز مصرف ماری جوانا در نوجوانان  

کاهش، پیشگیری یا جلوگیری از پیامدهای   یی جهتراهکارها  ارائه

نامطلوب   رفتار  است.این  گرفته  نوعپژوه  صورت  از  - کیفی  ش 

فرامی  توصیفی روش  به  و  فرا  باشد  نوع  از  با و    ترکیبمطالعه 

 علمی   متوناسناد مکتوب و  کتابخانه ای و بررسی  استفاده از منابع  

  و جهت   به روش مرور سیستماتیک و بر اساس قاعده اشباع نظری 

و به   با راهبرد پژوهشی نظریه داده بنیادها  تجزیه و تحلیل داده

انجام شده    روش کدگذاری سه مرحله ای باز، محوری و انتخابی 

نوجوانان  .  است در  جوانا  ماری  مصرف  علل  که  داد  نشان  نتایج 

روانی و  اقتصادی    شامل علل خانوادگی، محیطی، فردی، مسائل 

یافتهباشد؛  می پیامدها  همچنین  است که  آن  از  این های  حاکی 

مشکل بروز  روانی،  جسمانی،  پیامدهای  شامل  های  آسیب 

مشکل ایجاد  رفتاری،  آموزشی،  و های  اجتماعی،  اقتصادی 

همچنین   و  است  زندگی،    راهکارهای خانوادگی  تغییر سبک  آن 

Abstract 

Marijuana, including cannabis, is used as the most 

psychoactive drug by millions of people in all parts of 

the world. Marijuana is one of the most commonly 

used illegal substances in the world, which has 

become a common part of adolescent culture over the 

past thirty years, and today its first use occurs in early 

adolescence. The current research was conducted with 

the aim of investigating the underlying factors of 

marijuana use in teenagers and providing solutions to 

reduce, prevent or prevent the consequences of this 

undesirable behavior. The research is of a qualitative-

descriptive type and is a meta-study method of a meta-

combination type, using library resources and 

reviewing written documents and scientific texts, 

using a systematic review method and based on the 

rule of theoretical saturation, and to analyze data with 

a strategy A foundational data theory research has 

been conducted using the three-stage open, central 

and selective coding method.  The results showed that 

the causes of marijuana use in teenagers include 

family, environmental, individual, economic and 

psychological issues; Also, the findings indicate that 

the consequences of this injury include physical and 

psychological consequences, the occurrence of social, 

educational, and behavioral problems, economic and 
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family problems, and the solutions are changing the 

lifestyle, family, environment, individual, performing 

activities. Cultural and psychotherapy. 

Keywords: Consumption, marijuana, teenagers, 

drugs. 
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 مقدمه 
از رشد و نمو انسان است    ی امرحله  ،یدوران نوجوان  .تازه جوان  ده،یرس  یکه تازه به سن جوان  یکس  یعنی  ی از نظر لغو  ن«نوجوا»

در نظر    یسالگ   ۱۹تا    ۱۰اما معمولًا از    ؛است  ریمتغ   یکم  یآن از نظر سن  قیدق  فیقرار دارد. تعر  یو بزرگسال  یکودک  نی که ب

انتقال    ینوجوان   است.  ههمرا  یو شناخت  یاجتماع  ،یروان  ،یکیزیف  ی هانه یدر زم  یقابل توجه  راتییدوره با تغ  نیا  .شودی گرفته م 

  ی که همراه با دگرگون  ندیگومی   ی فرد نوجوان  ی از زندگ  ی به دوره ا  ایاست و    ی به مرحله رشد و بالندگ  یاز مرحله آخر کودک

های گذرگاه است. عبور از   و جوانی نوجوانی در واقع برزخی بین کودکی  .  او است  لیدر جسم روان و قدرت تجسم و تخ  قیعم

های مسیر ترین گذرگاهنوجوانی از سخت  خطرپر پیچ و خم زندگی همیشه به آسانی ممکن نیست و در این میان دوران پر

ها یکی از خطراتی که نوجوان  .باشدزا می   وار و تشنج  رایز طوفانغاز رفتارهای متناقض،    مملورود. این دوره  گی به شمار میدزن

.  همان شاهدانه است   ای  سی کاناب  اهیگهای  جوانا از فرآورده  ی مار کند اعتیاد به مواد مخدر از جمله ماری جوانا است.  می  را تهدید

  ییایمیماده ش  نیتر  یرا داراست اصل  دهای نوئ ی غلظت کاناب  نیبالاتر  ،و ماده است که شکل ماده آن  نرشکل    ۲  ی دارا  سیانابک

  ی حالت شعف و سرخوش  جاد یشود که منجر به امی   ده ی نام  THC  ای(  نولیدروکاناب یتتراه-۹- دلتا)  اه یگ  نیروانگردان موجود ا

رنگ و چسبنده    ییبه صورت صمغ طلا  THCفعال    تیکنند. متابول می   ماده استفاده   نیعلت از ا  نیبه هم  زیشده و اغلب افراد ن

  ۱۰۰است که    گرید  ییای میماده ش  ۵۰۰  ی حاو  س یکاناب   اهیوجود دارد. گ  اهیگ   نیگل اهای  ساقه و خوشه   ییبالا های  در برگ

از ترک   اه یگهای  جوانا شکل خشک شده گل و برگ  ی شوند. مارمی  ده ینام   دیوئ ینبوده و کاتاب   THCبا    مرتبط  باتینوع آن 

غلظت بوده و پس از  نیبالاتر ی دارا اهی است. گل گ ریجوانا بسته به نسبت گل به برگ متغ  ی مار THC زانیاست و م س یکاناب

 ی شود. برخمی  گراس شناخته   ف وگل، علهای  جوانا به نام   ی رما  .رندیگمی  آن قرارهای  و دانهها  ساقه ،  ها  آن از نظر غلظت برگ

جوانا به شکل    ی مار  نیکنند. همچن می   مصرف   ندیگومی   ری گای دست ساز که به آن س  ی گارها یجوانا را در س  ی از افراد مار

نس،  هایشمن، ایوانامه  از پرسش   لع مصرف ماری جواناو  زانیسنجش م  ی برا  (.۱4۰۱د )شریفی،  شومی  هم استفاده   یخوراک

سوال کاهش یافته و    ۱7که به    سوال دارد  47  پرسش نامه   نی. که اگرددمی   استفاده (  ۲۰۰۹سینگلتون، کاپرسینو و گورلیک )

پرسش نامه از    نیاسنجد.  می  چهار عامل اجبار، احساسات، انتظارات و هدفمندی راو    سوالی درآمده است  ۱۲ی  به یک نسخه

این موضوع از این منظر اهمیت    . کندی ها را مشخص مولع مصرف آن  زانیم   رندیگمی   که افراد  ی نمره دارد که نمره ا   ۲۱تا    3  نمره

  ،یکیزیف  راتییدوره با تغ  نی. اشودیانسان محسوب م  یدر زندگ  یدوره بحران  کی  ی متعدد  لیبه دلا   یدوره نوجوانکه  دارد  

مصرف ماری کند.    جاد یا  انشینوجوان و اطراف  یرا برا  یقابل توجه  ی هاچالش  تواندی همراه است که م  ی دیشد  یو اجتماع  یروان

به وجود بیاورد و این امر امروزه بسیار شایع شده است و باعث شده قشر  ها  تواند خطراتی را برای آنمی   جوانا در دوران نوجوانی

زیادی را در  های  شود که آسیب می   نوجوان گرایش فراوانی به این ماده پیدا کند. آغاز مصرف این ماده مخرب در نوجوانی باعث 

  را ها تواند راهی برای روی آوردن نوجوانان به سایر مواد مخدر شود و آنمی  مواجه با موادمخدر متحمل شوند. مصرف این ماده 

کند. مصرف مکرر و بیش از حد  می   مختلفی های  با مشکلات تحصیلی و جسمانی رو به رو سازد. این ماده افراد را دچار بیماری 

- روحیهای  تحصیلی و جسمی، آسیبهای  شود و علاوه بر آسیبمی  ماری جوانا سبب آسیب دیدن ساختار و عملکرد مغز افراد
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 دهد. این مادهمی   کند که آینده جامعه، سایر افراد و به ویژه خودشان را تحت تاثیر قرارمی  روانی مختلفی بر نوجوانان وارد

را دچار افسردگی ها  انگیزشی و یادگیری و .... سازد و آنهای  ار اختلالات مختلفی نظیر اختلال تواند مصرف کنندگان را دچمی 

نوجوانان   شتریبو    کنندی جوانا مصرف م  ی از نوجوانان مار  ی اد یصورت گرفته تعداد ز  ی هاپژوهش  و روان پریشی کند. طبق

به مصرف ماری جوانا دارند به اهم  با  .(۱4۰۱)سلیمانیه،    گرایش   و چالش   یاساس  راتییتغ  لی به دل  یدوره نوجوان  تیتوجه 

 به  ان،یو درک اطراف  تیتوجه، حما  ازمند یآن ن   حیصح  تیری مد؛  شودیانسان محسوب م  یدر زندگ  یدوره بحران  ککه ی زیبرانگ

مانند اختلالات    تر ی به مشکلات جد  تواندیها مچالش  نیمناسب، ا   تیریاست. در صورت عدم مد  انیخصوص خانواده و مرب

سلامت فرد و   دیجوانا و نقش آن در تهد  ی و مسئله مصرف مار  یدوره نوجوان  منجر شود.  ی و مشکلات رفتار  ادیاعت  ،یروان

 ی ریشگی در پ  ی. سعمیپردازی موضوع م  نیا  یآن به بررسهای  امد یماده و شناخت پ  نیمصرف ا  ندهیاز رشد فزا   یریجلوگ  ،جامعه

  ق یو فهم دق  یاست. بررس  ینوجوان  لیاوا   و درمان در  ی ریشگی زمان پ  نیاست و بهتر  ی امر ضرور  کیو درمان به موقع نوجوانان  

 .باشدمی   ت ینشات گرفته از آن حائز اهم  ی و روان  ی کیزیف  ی امدهایپ  ن یجوانا و همچن  ی به مصرف مار  شیعوامل موثر در گرا

  این پژوهش در صدد است که اهداف زیر را مورد بررسی قرار دهد: بنابراین

 آسیب شناسی مصرف ماری جوانا در نوجوانان   ←هدف کلی

 مصرف ماری جوانا در نوجوانانگرایش به الف( بررسی علل  ←اهداف جزئی

 ب( بررسی پیامدهای مصرف ماری جوانا در نوجوانان                      

 ج( ارائه راهکارهای پیشگیری یا جلوگیری از مصرف ماری جوانا در نوجوانان                      

کاربردی  قراراز جمله آسیب   ←هدف  را در معرض مخاطرات مختلف  نوجوانان  ماری جوانا است. می  هایی که  دهد، مصرف 

مصرف ماری جوانا در نوجوانان انجام شده است تا با توجه به علل و پیامد ها،  های  پژوهش حاضر با هدف بررسی علل و پیامد 

راهکارهای متناسبی در راستای کاهش، پیشگیری و جلوگیری از مصرف این ماده ارائه دهد تا نوجوانان را از خطرات و معضلات 

 آورد مصون نگه دارد. می  مختلفی که این ماده به وجود

 

 پیشینه پژوهش 
های  حاصل از بررسی مطالعات و نتایج پژوهش   ،مصرف ماری جوانا در نوجوانانگرایش به  ه برای علل  مطالع فرا  الف( گزارش

 داخلی و خارجی مرتبط با موضوع پژوهش

شریفی،  ) قرار گرفته اند  ی و رو به رشد  ی در معرض مخاطرات جد  مواد  دیتول  یبا مناطق اصل  یهمجوار  لیبه دل   رانیمردم ا

 ی و تفاوت الگو  مخدر  مواد  گریبا د  سهیدر مقار،  ماده مخد  نیا  ی برا  منحصر به فردهای  یژگیشدن ول  ئقا  ل یبه دل(.  ۱4۰۱

  ی از زندگ  یکردن آن به بخش  لیجوانا و تبد  ی در مصرف مار  یشیبا بازاند  نیدانند. بنابرا  یآور نم  ادیمصرفش را اعت  ،مصرف آن

اساس  (. بر  ۱4۰۱)حمیدی زاده و همکاران،    شوند می   قائل   ماده مخدر  نیمصرف ا  ی برا  ی شان کار کرد مثبت  یاجتماع  اتیو ح

از    شیخود ب  کنندمی  مصرف   نیچون الکل، آرام بخش و آمفتام   ی مواد مخدر  نشانیوالدکه    ینوجوانان ،  کافلوبروخ و  های  افتهی

  می   طغیان علیه والدین.  رندیگمی  مواد مخدر قرار  گریالکل و د،  شیحش  ،جوانا  ی مار  اه یدر معرض استفاده از گ  گرینوجوانان د

دارند.   ی ریپذ  ریکنند و از آن تاثمی   در خانواده را درک  ادینوجوانان مشکلات و مسائل اعت .  تواند علت معتاد شدن جوانان باشد

  مات یاز ناملاگریز  است.  شتری داشته اند ب  و خصمانه  زیاقتدار آم  ی رفتارهابا    ینیکه والد  یخطر استفاده مواد مخدر در فرزندان

و    نیوالد  یآگاه   نای،  عوامل خانوادگ.  کنندمی  دا یپ  شیمواد مخدر گرا  ف مصراست که نوجوانان به    یلیاز دلا   گرید  یکی  ی زندگ

از اندازه   شی محدود کردن ب  ،فرزندان  نیب  ض ی تبع  ،افراط در محبت،  کمبود محبت در خانواده  ،و کودک  نیوالد  فیارتباط ضع

مصرف    وءمانند س  ی از عوامل ارتکاب به انواع بزهکار  ختهیا آشفته و از هم گسیخانواده متشنج    ،نبود انظباط در خانواده،  فرزندان
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های تعارض  ی بالا   زانیم  ،یاختلافات خانوادگ،  خانواده  ی چند نفر از اعضا  ای  ک ی  ادی اعتمانند    یعوامل  نیمواد هستند. علاوه بر ا

، خانواده  ی در اعضا  ی مند  تی فقدان احساس رضا  ،ماریناسالم و ب  یخانوادگ  طیمح  ،نیطلاق والد  ،نیوالدی کم سواد  ،یخانوادگ

از فوت بستگان    یناشهای  ی کاهش ناراحت،  در خانواده  یآزار جسم  ،پدر  ی کاری ب   خصوصا  نیوالد  ی کاریب  ،نیوالد  یضعف سرپرست

 مشکلات   یفراموش  ،ییلذت جو  ،دوستان ناباب  ،ی کنجکاوتوان به  می  از علل عمده مصرف موادگذارد.  می  بر اعتیاد تاثیر  کینزد

 که با نوجوانان کار  یاز نظر اکثر کسان  است.  از مشکلات روزمره  ی ناش  آوردن به مواد مخدر  ی رو.  اشاره کردها  یناراحت   نیتسکو  

  ی بلکه وضع وقت   کشدمی   جوانا   ی مار  یا  گاری س   حیتفر  ی گهگاه برا  ی، که نوجوان  ست ین  نیجوانان ا  ادیعلت اعت  نیتر  کنند، مهممی 

نابه صورت مکرر در    ی که نوجوان  شودمی   خطرناک احساس حقارت و طرد   ،یروان  ی آشفتگ  ،فشار  ، یامن  واکنش به احساس 

معتاد    لیدل  ی در برخ  یعاطف  یآشفتگ.  آوردمی  ی روزمره به مواد رو  یمشکلات زندگ  ایو    نیتعارض با والد،  یگانگ ی و ب  یشدگ

  ینوجوان برا   ازیو ن  احساس حقارت  ،یعاطف  یانزوا،  از جانب دوستان  رشیعدم پذ  ،نیوالد  یتوجه  یمثال ب   ی برا  .شدن است

  (. ۱4۰۱)شریفی،    به مواد مخدر مطرح شده است   شیبه عنوان عوامل عمده در گرا  ی،ظاهر  ی خونسرد   قیرفتار از طر  نیاستتار ا

افراد مصرف کننده مار  گریتفاوت د ابارشی،    است   ینگرش مذهبمصرف کننده در    ریجوانا و غ  ی در  احساس  (.  ۱4۰۲)رعنا 

  له یموارد مصرف مخدر به وس  یدر برخ  یا طرد شدگی  یگانگ ی ب.  به مواد مخدر است  لیم  لیدل  گرید  یدرون  شیو گرا  یگانگ یب

. شودمی   است که به واسطه مصرف مواد حاصل  یشخص  ی ایبه دن   یدرون  شیگرا  جهیو در نت  یگانگ یاحساس باز    ینوجوانان حاک

گونه    نی. ادهدمی   را شکل ها  در آن  ادیبه اعت  شیدر بلند مدت علت گرا  نینگرند و امی   نده یبه آ  ی دیام   نانوجوانان با    زا  ی اریبس

و   یجسمانهای  ی ماریواکنش به بو گاه در    دشوار  یزندگ  طیشراو    ی نژاد  ای  یاجتماع  ،ی اقتصاد  ضیواکنش به تبعجوانان در  

 کنار   یرا به طور کل  تیمعنا و احساس هو  افتن ی  ی هرگونه کوشش برا  دشانخو  یخانوادگو    یاجتماع  طیمح  یختگیدر هم ر

است که مواد مخدر در    نیجوانان صرفاً ا  اد یک علت اعت . یجوانان است   ادیبه مواد مخدر علت اعت آسان    یدسترس.  گذارندمی 

به سهولت آن مواد   توانندمی   درصد نوجوانان مصرف کننده اکثر مواد مخدر اظهار داشته اند که   ۹۸تا    7۵  انیدسترس است. م 

  ی رو به گسترش  ی ایکه نوجوانان طبعاً نسبت به دن  است  نیبه مواد مخدر ا  ادیاعت  یاز عوامل روانشناختیکی    .اورندیرا به دست ب 

  بعضا   ی کار  نیانجام چن  ی براها  آن  لیدل  احتمالا   کنندمی   از بزرگسالان خطر  ش یبو  ند  ا  تر  کنجکاود  ننکمی   ی که در آن زندگ

ی نیز در اعتیاد دخیل است.  و اقتصاد  ییایعوامل جغراف  .خودشان را به اثبات برسانند  ییشجاعت و حس ماجراجوآن است که  

فرار از  و    ی کاریب  ،ی فقر و بحران اقتصاد  ، ینی نش  هیحاش،  پرخطر های  در محله  ی زندگ  ،تردد مواد مخدر  ی رهایسکونت در مس

از مصرف    گرفته  نشأت  ی رفتارهای  نشانه   نی تر  جیاز را  یک(. ی۱4۰۱از عوامل مصرف مواد مخدر است )شریفی،    یمشکلات زندگ

جوانا را به خاطر    ی از افراد مار  ی اری. بسدانندمی  ز ین  خود  شی علل گرا  نیتر  امر را مهم  نیو ا  باشدمی  افراد  یسرخوشجوانا    ی مار

شوند  می   تجربه  ادیکه در اعت  ییها  یژگیاز و  یک(. ی۱4۰۰)تاجری و همکاران،  کنندمی  آن مصرف   یو طب  یدرمانهای  یژگیو

ماده روان گردان که قبلا تجربه شده اشاره دارد    ک یتجربه کردن اثر    ی اصرار برا  یا  ایاست. وسوسه به طور عمده به رو  وسوسه

 (. ۱4۰۱شریفی، )

داخلی و  های  حاصل از بررسی مطالعات و نتایج پژوهش  ،مصرف ماری جوانا در نوجوانان  پیامدهای   ه برای مطالع  فرا  گزارشب(  

 خارجی مرتبط با موضوع پژوهش 

های حرف  ای  ی پر حرف  ،یجسمهای  ت ی کاهش فعال  ،و التهاب چشم  ی قرمز  ،صورت و بدن  ی لاغرتوان به  می   مصرفهای  از نشانه 

و   یشغل  ،یاجتماع  ،یخانوادگهای  ت یکاهش فعال  ،ییصداقت و دروغگو  کاهش،  خواب  ی الگو  راتییتغ  ،انیهذ  ،توهم ،  ا مربوطن

 زی اشاره کرد. از عوارض مصرف مواد ن ی اقتصادو مشکلات  یضد اجتماع ی رفتارها، سالمنامعاشرت با افراد  ،ی بزهکار  ،یلیتحص

و   عیتوز  ، ی دزد  ، گرفتن پول  ی ابر  ییزورگو  ،یخانوادگ  ی آشفتگ  شیافزا   ،ی ریپذت یعدم مسئول ،  پرخاشگرانه  ی رفتارهابه    توانمی 

  ت یوضع  مانند   یمنف   جیاز نتا  یفی با ط  یجوان  لیو اوا  یجوانا در اواخر نوجوان  ی مصرف مار  ش یافزا.  اشاره کردو    فروش مواد

  ی بعدهای  نداشتن شغل در سالو    تر  نییپا  ی ازمندین  تیرضا  ،شتریب  یاهرف  یوابستگ  ،تر  نییدرآمد پا،  تر  فیضع  یلیتحص
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 ش یافزاو    درک زمان  فیتحر  ،ادیز  دنیخند  ، ها   شفاف تر شدن رنگ  به طور مثال  یادراکات حس  شیافزا  دارد.  یهمبستگ   ی زندگ

. مصرف ماری جوانا عوارض جانبی  متفاوت باشد  گریبه فرد د  ی است که ممکن است از فرد  اجوان  ی مار  عیاثرات شا  ریاز سا  اشتها

را به همراه   پارانویاو    کاهش فشار خون،  افزایش ضربان قلب،  اضطراب،  حالت تهوع،  تاخیر در زمان واکنشناخوشایندی از جمله  

ماده بر مغز   نیکه ا  چرا   دیآ  شیپ  یفراموشمانند    یفرد مشکلات  ی ماده برا  نیمدت ا  یرود در مصرف طولانمی  احتمال  دارد.

،  مثل افزایش ضربان قلب (. مصرف ماری جوانا تاثیرات کوتاه مدت جسمی مختلفی  ۱4۰۱)شریفی،    گذاردمی   ی منف  ریافراد تأث

،  گرم شدن دست و پاهاحس سرد شدن یا  ،  آرامش ماهیچه ها،  کاهش فشار درون چشمی،  قرمز شدن چشم،  خشکی دهان

اختلالات در حافظه ،  افزایش اشتها،  حرکتیهای  کند شدن فعالیت ،  امواج پایدارتر آلفا با فرکانسی اندکی پایین تر از معمول

  ی مجار  ،افتهی  شیضربان قلب فرد افزاجوانا،    ی مار  گاری بعد از مصرف س  قهیچند دق  (. ۱3۹۱دارد )حسینیان،    کوتاه مدت و فعال

. ضربان قلب  شودمی   هاسرخ شدن چشمامر منجر به    نیکه همدرون چشم گشاد شده    یخونهای  گرو    منبسط شده  یتنفس

 ی در برخ  ای  دهیضربه رس  ۱3۰تا    ۹۰در اثر مصرف ممکن است به    ،باشد می  قهیضربه در دق  ۸۰تا    7۰  نیب  یعیکه در حالت طب

وجود دارد و در صورت تداوم مصرف    یتیرابطه عل  ی و یو ر  یعروق   یقلبهای  ی ماریبجوانا و    ی مار  دنیکش   نیبرابر شود. ب  ۲موارد  

های سرطان  ریو سا  هیبا سرطان ر  سهیدر مقا  ضهیسرطان ب   هی. شروع اولابدیمی  شیافزا  یخطر حمله قلباحتمال    ، و مزمن شدن

مدت از   یاستفاده طولان   ی در موارد  .ابدیمی  شیمصرف افزا  یدر ط  ی ماریب  ن یجوانا بر ا  ی مار  راتیدهد که تاثمی  نشان  گرید

 آب در بدن  یکمو    استفراغنشانگان تجربه مکرر    نی. مشخصه اشودمی  خون  دینوئ ی کاناب  شی جوانا منجر به نشانگان افزا  ی مار

اختلال    نی وجود دارد. ا  ی وشدن چشم    ی ا  شه یش  ای  یقل یصامکان    کندمی   مواد مصرف  یکس  یوقت(.  ۱4۰۱)شریفی،    باشدمی 

  دنگذارمی  ر یتأث  ی مرکز  ی عصب  ستم یبر س  ی مواد  . کنندمی   مصرف   ی دینوئ یکاناب   باتی دارد که ترک  یرا در مردم  وعیش  ن یشتریب

کند شود  ایکه روند پلک زدن متوقف  یگام مثل پلک زدن است. چشم در هن ناخودآگاهانههای پاسخ  یکه مسئول کنترل برخ

ی  حالت اغلب مواقع با موارد  نیفرد در ا  لعاب دار در چشم است.  ای  ی ا  شهیحالت ش  جادیآن ا  جهیرود که نتمی   یرو به خشک

کشد و به طور  می   طول   یدر اغلب موارد چند ساعت   ییفقدان تعادل سم زدا  دچار مشکل است.   یخواب آلودگ  و   دید   ی تارچون  

  ،زمیآمف  لی از قب  یتنفس  مشکلات.  (۲۰۱7  ،اشتون  )  دهدمی  خود را از دست  ی ا  شهیچشم حالت ش  ییمعمول پس از سم زدا

  نیماده همچن  نیبا مصرف سنگ   نیعادت شروع شود. معتاد  نیا  لهیبه وس  تواندمی  هوا  ایدر اثر گاز    ی عضو  یاتساع و بزرگ

تنفسمستعد   برونش  یعفونت  مار.  هستند  تی و  قلب   تواندمی  جوانا  ی مصرف  تپش  و    ،موجب  شده  تند  قلب    تی قابلضربان 

 ش ی عوامل همراه با هم افزا  نی. ادهدمی   قلب کاهشهای  چهی کشش ماه   شی و افزا  ژنیقرمز خون را در حمل اکسهای  سلول 

مربوط به توجه    فیدر تکالجوانا    ی مصرف کننده مار. افراد  (۲۰۱۲  ،دارد )ماترز و قوس  یرا در پ  و سکته  یحملات قلبخطر  

جوانا زمان ارائه   ی که در افراد مصرف کننده مار  ی به طور  دارند  ی تر  فیمصرف کننده عملکرد ضع  رینسبت به افراد غ  یانتخاب

  فیتضعتواند موجب  می   ماده  نیمصرف ا.  (۲۰۱۸،  و همکاران)اوگورسووا    تر باشد  یطولان  دی واکنش مناسب با  ی براها  محرک

 افراد داشته  یدر برخ  ی رفتار  یعصبهای  امد یجوانا پ  ی مصرف مکرر مار.  (۲۰۱۹  ،همکاران  و  اونز )شود    ی داریشن  ی حافظه کار

به از دست رفتن حافظه، کاهش و از دست توان  می  (. از جمله عوارض بلند مدت اعتیاد به ماری جوانا۲۰۱۰ت )یونگرمن،  اس

تمرکز یادگیری،  دادن  اخلاقی،  اختلالات  جنسیهای  عصبانیت ،  نوسانات  اختلالات  کنترل،  قابل  جنسی  غیر  میل  ،  وکاهش 

در  ،  دارد  یدر پ  سرفه مزمناوقات    یجوانا گاه  ی مار  گاریمصرف س(.  ۱4۰۱اشاره کرد )شریفی،    آسمو    مشکلات کاری و مالی

،  و همکاران  ی )تاجر   گردد  شودمی   مداوم  درد  گلوگلو که منجر به تجربه    کیسبب تحر  تواندمی   خلط را بالا برده و  دیواقع تول

 دهد می   رییرا تغ  فردتفکر، ادراک و رفتار  ،  گذاشته و خلق  ریتأث  ی مرکز  یعصب   ستمیمواد مخدر بر س  یبه طور کل.  (۱4۰۰

 ی و همکاران اشاره کرد که بر طبق آن مصرف مار  لمنیبه پژوهش گ  توانمی  پژوهش حاضر  جینتا  نییدر تب(.  ۱4۰۱)شریفی،  

 ی لب پس سر   ی و بخش جانب  ی جگاهیکره راست پل گ  می ن   ی ضخامت قشر درون  ،چپ   پوکامپی در حجم ه  ر ییتغجوانا سبب  

  .کندمی   شتریرا در افراد حساس و مستعد ب  یشی بروز روان پراحتمال  مصرف ماری جوانا    (.۲۰۱۸)گیلمن وهمکاران،    شودمی 
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  ایتوهم    ،تیو فعال   زهیکاهش انگ   ،ینقص عصب شناخت تواند با  می   به شدت متفاوت است و  جوانا ی  مار  یشناخت  عصباثرات  

اختلال در عملکرد  برعلاوه  جوانا    ی مصرف مار.  (۱4۰۱)سلیمانیه،    باشد  همراه  ی زوفرنیاسکمانند    یشیعلائم اختلالات روانپر

،  ادوکات  به همراه دارد )   را  در کنترل حرکت و زمان واکنش  یمشکلات،  در حافظه  یآشفتگ ،  ی ریادگیاغتشاش در    ،ی ناختش

و   دیشد  یزش یاختلالات انگاست که توام با    یعود کننده و مزمن   یروان  ی ماریب  به مواد مخدر،  ادیاعت .  (۲۰۱۱  کمتی و جولین،

های بیو آس  یوابستگعلاوه بر خطر  (.  ۲۰۱۰)دالاس،  شود  می  ت یشخص  یرانی واست و منجر به    ی از دست دادن تسلط رفتار

در   معمول ریغ ی ربط و رفتارها یگفتار ب ، ی واقع ریغ ی صداها دنیشن مانند  یروان شناخت دیشد میعلا، قابل انکار ریغ یجسم

  رات ییفرد را دچار تغ  جوانای  منظم مار  مصرف  .ابدیمی  و بسته به دوز آن تا چند ساعت ادامه  شودمی   شروع  قهیعرض چند دق

ماده انسان را    نیباورند که مصرف ا  نیافراد بر ا(.  ۱4۰۱)سلیمانیه،    کندمی   ی و عملکرد   ی ساختار  راتییتغ  نیو همچن   ی شناخت

. در دهندمی  حیرا ترج  انیافراد طرد کردن خانواده و اطراف  نیاز ا  یاست که بعض  ادیامر چنان ز  نیا  تیاهم  کندمی  افسرده

.  (۲۰۱۶  ، همکاران  و   نیرسد )مکگلاسمی   و فرزندان  نیمتعدد والدهای  ی ریدرگو خانواده به    انیعدم توان تحمل اطراف  تینها

شود که ساخته ذهن خود افراد است. سوءظن شدیدی درمورد آسیب  می   در حین سایکوز ماری جوانا، اغلب صداهایی شنیده 

در واقع (.  ۱4۰۰کنند در حال مرگ هستند )تاجری و همکاران،  می  زدن یا کشته شدن توسط دیگران پیدا کرده و احساس

  در جامعه  ر یو مرگ و م   تیجرم و جنا   شیافزااثرات مخرب خود بر سلامت افراد و    قیاز طر  یگزافهای  نهیمصرف مواد مخدر هز

 است نشان   هصورت گرفت  وزلند یو ن  ایکه در استرال  یعیمطالعات وس  جینتا  (.۲۰۱۰)پیتر و آلیسیا،    کرده است  لیتحم  و افراد

خود را    رستانیدارد تا دب  ی احتمال کمتر  یکنند به طور قابل توجهمی  جوانا استفاده   ی که به طور مرتب مار  ینوجوانان،  دهدمی 

  یو تلاش برا  گریدهای  استفاده از ماده  ی برا  ی شتریشانس ب  ی دارا ها  آن  زیو ن  ادامه دهند  لی به تحص  ایبه سرانجام برسانند و  

مسائل    نیو ا  گرددمی   یدارند که موجب مشکلات اجتماع  یتی شخص  لئمسا   نی اکثر معتاد(.  ۱4۰۱)شریفی،    باشندمی   یخودکش

)تاجری    گرددمی  یخارجهای  زیآوردن به مواد و پناه بردن به دست آو  ی آنان به رو  ازین  شیدای موجب پ  تاًیاست که نها  یاجتماع

و   یوابستگ  ی خطر برا  یعامل اصل  یمواد در دوران نوجوان  ری جوانا الکل و سا  ی مصرف و سوء مصرف مار(.  ۱4۰۰و همکاران،  

جوانا  ی اشخاص پس از مصرف مار  جیرا میاز علا ی ک. ی(۲۰۱۱ همکاران، کلارک و ) است  یسوء مصرف مواد در دوران بزرگسال 

پس از مصرف   کنند،می  خود محتاط عمل  یو در تعاملات اجتماع  باشندمی   که درونگرا  یاشخاصی  . حتباشد می  دیشد  یوراج

مجموعه   زشیسندرم فقدان انگ.  دهدمی  قرار  ریرا تحت تأثها  آن  یامر روابط اجتماع  نیکه ا  شوندمی   دیشد  یماده دچار وراج  نیا

  ی کاهش تمرکز کاهش آگاه ، یحال یب  ی،احساس  یبو شامل   باشدمی  جوانا ی مار  نی قابل مشاهده مصرف سنگهای امد یاز پ ی ا

مورد    ینی از لحاظ بال  یعمل  ای   یاست که هرگز به طور واقع  ی پر جنب و جوش معنادار های  تی به شرکت در فعال  لیم  فقدان  و

  ن یمصرف مکرر در سن شامل    دهندمی   شی جوانا را افزا  ی به مار  ی که خطر وابستگ  یعوامل  نیتر  ی اصل.  قرار نگرفته است   شیآزما

با هم سالان   ،افتادن ازمدرسه  رونیب   ،ی تیشخص  ی ناسازگار  ،ینوجوان   ن ی خانه در سنترک  ،  کنند می   که ماده مصرف   یارتباط 

نوجوان مصرف    کی روان شناسان بحث کرده اند که اگر  ا هستند.  جوان  ی آسان به مار  یدسترس  گار،یسی  مصرف روزانه  ،نییپا

 ی ضرور  یبه بزرگسال   یاز نوجوان  یگذر واقع  ی را که برا  یو اجتماع  یعاطف  ی ریادگی  میتحک  ییرا شروع کند توانا  شی حش  نیسنگ 

 (.۱4۰۰)تاجری و همکاران،  دهدمی است از دست 

پیشگیری یا جلوگیری از مصرف ماری جوانا در نوجوانان حاصل از بررسی مطالعات    راهکارهای برای ارائه    مطالعه  فرا  ج( گزارش

 داخلی و خارجی مرتبط با موضوع پژوهش های و نتایج پژوهش 

آگاه  اطراف  یارتقاء سطح  و  ا  انیخانواده  کننده آن  یکی  تواندمی   موضوعات،  نیاز  عوامل محافظت  تهدها  از  برابر  و   داتیدر 

  سالم در خانواده  یاجتماع  یجو روانو    مقتدرانه  یتی سبک ترب(.  ۱4۰۱)شریفی،    در جامعه باشد   ادیمواد مخدر و اعت های  ب یآس

از عوامل   ،پرخطر باشد  ی عامل حفاظت کننده در برابر بروز رفتارها  تواندمی  سلامت در نوجوانان یسبک زندگ  تیتقو  ق یاز طر

  حیکنترل و نظارت صح  ،ریمؤثر نظ  ی رفتار والد.  جوانا را کاهش دهد  ی به مصرف مار  شیپرخطر بکاهد و گرا  ی خطرساز رفتارها 



23 

 ۱4۰3 زمستان، 4۰شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (40) , 2025 

 

 

 ن یوالد  یو گرم  متیداشتن ملااز آن و    یناشهای  بیپرخطر و آس  ی راجع به رفتارها  یصحبت کردن با و  ،نوجوانهای  ت یبر فعال

و    ناجوا  ی رما  ریمصرف الکل و مواد مخدر نظ  رینظ  ییاز رفتارها  ی ریشگیبه نفس در نوجوانان سبب پ  اعتماد  شیافزا  لیبه دل

باید  ۱4۰۱سلیمانیه،  )  دارد  یحفاظت  اثر   شود ومی  اتیاستعمال دخان رشد   جیما به تدر  همه.  دناموزی»نه« گفتن را ب(. افراد 

  اد یمراقب بودند و به    ی در هنگام انجام هر کار  نمانیوالد  میاوریب   ادیبه    میافراد بزرگ شد  گرید  ای  نیوالد  تیو با حما  میکرد

را به عهده گرفته    فیوظا  ن یا  جیو به تدر  میا  افتهیکردند. اکنون ما تکامل  می   رد  ای  دییرا تأ   ماتیاز تصم  ی اریبسها  که آن  میآور

موفق   ی ریشگ یپ .  »نه«  م یبگوئ  ازیدر مواقع مورد ن   که   می ما مسئول هست  میچون ما مسئول مراقبت از خودمان شده ا  نی. بنابرامیا

خطر مصرف مواد  ی،ریشگی پ در معرض خطر مواد را مصرف نکنند.های ت یجمع  گریو د که نوجوانان است یمعن نیاز مواد به ا 

است.  ها یکی دیگر از این روش یو اطلاع رسان یزندگهای . آموزش مهارتآورد می وجوده را ب منیا طیدهد و محمی  را کاهش

 یو از سو  دیگرفتار آ  یانحراف  ی رهایفقدان تجربه و مهارت ممکن است در مس  ل یاست که فرد به دل  نیروش فرض بر ا  نیا  در

در مورد   یاطلاع رسان  زیو ن   هیپاهای  با آموزش مهارت  لیدل  نی لازم هستند. به هم  تیشود که فاقد صلاح  یی راهنما  یکسان

که صرف    ییها  نهیهز(.  ۱4۰۰)تاجری و همکاران،    به سوء مصرف وجود دارد  رمنج  طیاز شرا  زیمخاطرات موجود، امکان پره

با قاچاق و هز و    یآگاه  نه ی شود بهتر است در زممی   بازداشت شدگان  ی نگهدارهای  نهیمبارزه با مواد مخدر از جمله مبارزه 

)حمیدی    ردی صورت گ  یخود درمان  نه یدر زم  مخدر   به مصرف مواد  شیکاهش گرا  ی آموزش و بهبود خدمات سلامت روان برا

کرد    ی شتریکمک بها  به درمان آن  توانمی  افراد هم  یو مشکلات شناختها  شناختن نقص رو با    نیاز ا(.  ۱4۰۱زاده و همکاران،  

و سوء مصرف مواد   یها، از عود وابستگ  آن  صیمبود و رفع نقاکاختلالات    توانمی   ییبه تنها  یدرمان وابستگ  ی و هم به جا

 فرصت  ی دارم  یاخلاقو    نظم  کی  ی از راه برقرار  نید(.  ۱3۹۹)جندقی،    دادی را کاهش  و مال  یانسانهای  نهیکرده و هز  ی ریجلوگ

 ریعدم آن را تحت تأث  ایسوء مصرف مواد و    یاجتماع  نیقوان  هیگرفته شده و ته  ادیهای  ی ستگیبه دست آوردن شا  ی برا  ییها

آشنایی با تاثیراتی که ماری جوانا بر  باید اثرات فیزیکی مصرف ماری جوانا را بررسی کرد.    .(۱4۰۲)رعنا ابارشی،    دهدمی  قرار

هر کس    ی برا  ادیروش ترک اعتتواند موجب تقویت درمان و مصمم شدن فرد برای ترک و مصرف دارو شود.  می  گذاردمی   جسم

  ییها  دارد. راه  یشخص به مصرف مواد بستگ   یوابستگ  زانی متفاوت است و به م   گریفرد به فرد د  کیمنحصر به فرد است از  

  دیشد  یوابستگ  کنندمی   که گل مصرف  ی چرا که افراد  است  یآنان روان درمان  یاساس تماموجود دارد که    ادیترک اعت  ی برا

ترک گل  یبرا یاستفاده از مشاوره و روان درمان، ترک گل وجود ندارد ی در حال حاضر برا ییدارو چیکه ه جادارند. از آن یروان

 ی اریبس  یدرمانهای  نهیگز  دن کنمی  دست و پنجه نرم  نولی به کاناب  ادیبا اعت  افرادی   اگر.  باشد می  افراد  یتمام  ی برا   نهیگز  نیبهتر

و   ییسرپاهای  شامل درمان ها  درمان  نیا.  دن خود را دوباره به دست آور  یکنترل زندگ  دنتوانمی  نیوجود دارد بنابراها  آن  ی برا

های با برنامه  دنتلاش کن. افراد باید  باشد می  یاجتماع  ی کننده و مددکار  تیحماهای  گروه   یو شناخت  ی درمان رفتار  یی،سرپا  ریغ

  .د نابیپراسترس بهای  ت یمواجه باموقع  ی برا  ی روش مناسب  دنتلاش کن   ؛د نبده  ی دینظم جد  کی خود    یو روزانه به زندگ   یهفتگ 

  یی ها  و مکانها  ت ی از موقع.  د نروابط خود آگاه باش  یف یدر مورد ارزش ک  د نکن  سعی  .د نبرقرار ساز  ی دیروابط جد  د نتلاش کن

  د، نشد  لی متما  سی دوباره به کاناب  دنکنمی   که احساس  یهنگام  .دهدمی   مصرف مجدد سوق  ی را به سو  آنانکه    دیننگز   ی دور

تمام لوازم و   .ند ا  آگاه   یبخوب   راتییتغ  ندیکه از فرا  دن در تماس باش  یبا کسان  د نکن  ی سع  .د نکن   دا یآن را پ  شهیر  د نکن  یسع

  س یترک عادت به کاناب   نیگزیرا جا  گریمواد د  ایو    یمشروبات الکل  هرگز و    د نزیرا دور بر  سی متعلقات مربوط به استعمال کاناب 

.  دنسیبنو  سیترک کامل کاناب   ی ان براشمربوط به خود  یشخصهای  ه یو توصها  چند جمله در مورد روش  دن کن  یسع  .دننکن 

صرفاً به صورت   یآسان تر باشد. اگر کس  مصرف  زانیم  یجیکاهش تدر  دیشا  کندمی  جوانا مصرف   ی که روزانه مار  یکس  ی برا

افراد با عوارض مصرف آشنا شوند. کشیدن    متوقف کند.  کبارهیماده را به    نیمصرف ا  دیبا  ی و  کندمی   جوانا مصرف   ی مار  یگهگاه 

تواند خطر مصرف یا بازگشت را می  شود. شناخت این عوارضمی  یا مصرف ماری جوانا باعث ایجاد عوارض مخرب و خطرناک

جوانا   ی هفته اول پس از توقف مصرف مار  کیدر طول    دیجوانا باشد با  ی آماده ترک مار  یاگر کس(.  ۲۰۱۶کاهش دهد )اشتون،  
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اضطراب را  دوش با آب گرم    .مراقبت لازم از بدن خود را به عمل آورد  در اوج شدت خود قرار دارند،  میکه علا  ی زمان  یعنی

  ی نیریو ش  عاتیماکند.  می  داده و به خواب رفتن را راحت تر  نیکند، احتمالًا سردرد را تسکمی   داده عضلات را شل  فیتخف

انرژ   اهان یگ.  را مصرف نکنندها  پس آن   شوند می  ترک  میدار باعث بدترشدن علا  نی کافئهای  نوشابه  ،دنبخور  ادی زا ز  ی جات 

ورزش ،  دنمرتب ورزش کن  . کندمی  گرم قبل از خواب به خواب رفتن را راحت تر  ریش  وانیل  کی  .دن زا استفاده کن  یانرژ  ییدارو 

 از   . ابدیمی  کاهش   افراد  یع یطب   م یپتاس   رهیذخ  د نعرق کن  ادی . اگر زدنرموز بخو  فعال نگه داشتن بدن مناسب است.  ی روزانه برا

 ی پرسش سوالات  لهی. به وس د نر یبه ترک بگ  میتصمافراد باید  .  شود  یان خالشمعده    دنباش   و منتظر  دنپرچرب اجتناب کن   ی غذاها

به    توانندمی   سوالات  نی. ادنجوانا انجام ده  ی صادقانه از مصرف مار   یابیارز  کی دارو    نیو تعداد دفعات مصرف ا  زانیدر مورد م

 ن یکه ترک دارو بهتر  دناگر بدان  یحت   .دنریبگ   میجوانا تصم  ی در مورد ترک مصرف مار  دنبتوان  کمک کند تا راحت تر  افراد

  میاگر تصم  .دنمتخصص مراجعه کن  کیبه  افراد باید  .  شد  دنبا مشکل مواجه خواه  ندیفرا  نیدر ا   دنمردد باش   ی است ول  میتصم

  ی کار احساس سر در گم  نیانجام ا  ی روش برا  نیممکن است در مورد انتخاب مؤثرتر  دنجوانا گرفته ا  ی به ترک مصرف مار

ترک  های  خود و روش  میبا او در مورد تصم دنتا بتوان   دنکن   ن ییکارشناس تع کی  ایقرار ملاقات با پزشک    کیبهتر است . د نکن

به   ادیپزشک متخصص اعت  ،ژهیوهای  پزشک مراقبت  شاملکمک کنند  افراد  به   توانندمی   که   ی پزشک  کارشناسان. دنصحبت کن 

  ان ش   و کمک خانواده و دوستان  ی اریبه  باید  شوند.  می   روانشناس  ایروانپزشک    ،مجوز  ی دارا   یو داروئ  یمشاور مواد الکل  ،دارو

مهم است. اعضاء خانواده و دوستان    یاز کارشناسان پزشک  ر یبه غ   ی قو  ی بانی پشت  ستم یس  کی داشتن    ،درمان  ی برا  . دنکن   هیتک

  با خانواده و دوستان   کنند.   ی ریجلوگ فرد  مانند ترک کمک کرده و از بازگشت    ی در گذشتن از مشکلاتفرد  توانند به  می   خوب

قرار گرفتن در معرض موارد  بهتر است  دهد.  می  را به ترک دارو نشان  فردنکار تعهد  ی. اد نبطلب  تی و از آنها حما  دن ن صادق باششا

 ایترک    شوندمی  جوانا  ی مار  دنیکش  ی ادآور یکه باعث وسوسه و    یقرار گرفتن در معرض عوامل  . دنرا محدود کن  زیوسوسه انگ

 ق ی علا  فرد  مطمئنا  .د نمختلف را جستجو کنهای  ت یفعال  باید  رساند. می  بازگشت را به حداقل  یخطر احتمال   نکاریا  .دنمحدود کن

و    دینمورد علاقه خود نماهای  ت ی ان را صرف انجام فعالشوقت    دنکن   یسعباید  .  دجوانا دار  ی فراتر از مار  ی گری دهای  ت یو فعال

مصرف مجدد،  به  فرد  وسوسه    ایاز علائم ترک  فرد  به پرت کردن حواس    تواندمی   کار   نی. ادنرا جستجو کن   دیجد های  نهیگز  ای

  ت یپزشک از اهمهای  و دستورالعمل  ی نسبت به طرح درمان  تعهد   . دمتعهد باش  خود  یدرمان   حنسبت به طر فرد باید    کمک کند. 

علائم درد شود و   نیباعث تسک  تواندمی   جوانا   ی که مصرف مجدد مار  د فکر کن  فردممکن است    نکهیبرخوردار است. با ا  ی ادیز

از طرح درمان  ینم  یبیآس  فردبه   قانون  یسلامتهای  امد یپ  تواندمی   ی رساند. منحرف شدن  باشد  فرد  ی برا  ی جد  یو    داشته 

 (. ۱4۰۰)تاجری و همکاران، 

 

  1روش 
-یفیاز نوع توص  ،هاداده  ی از نظر نحوه گردآور؛  بیاز نوع فرا ترک  فرا مطالعه  ،ت ی از نظر ماهی؛  کاربرد   ،حاضر از نظر هدف  قیتحق

پژوهش به   )طرح(  ندیفرا  باشد.می  ی و مترتب بر آن، از نوع اکتشاف  قیمورد انتظار از تحق  جیاز نظر نتا  نیهمچن  ؛محتوا  لتحلی

. جهت رسیدن به حالت اشباع، محقق بررسی منابع  شده است  ی ط  ی اشباع نظر  ۀو بر اساس اصل و قاعد  ییاستقرا-یفیصورت ک

داده دیگری که سبب  شده و  مواجهقبلی های تکراری با داده از آنها را تا زمانی ادامه داده است که هااطلاعاتی و استخراج داده

مطالعات در این پژوهش،  ها  داده  آوری گرد  ی ابزار اصل  د، به تحقیق وارد نشود.وتوسعه، تعدیل و یا اضافه شدن به تئوری موجود ش

اسناد و    مطالعهبررسی و    محقق، پژوهش را با باشد.  می   کیستماتیمند و با استفاده از روش مرور سبه صورت نظام   کتابخانه ای 

پدیده مورد مطالعه   خارجی مرتبط بای و  داخلکتب و مقالات    جمله  و منابع اطلاعاتی از  مدارک مکتوب و متون علمی مختلف

 
1. method 
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در این پژوهش جهت    .مورد نظر ایجاد نماید  ۀانتزاعی یا نظری در باب پدید  توصیفیکرده است  آغاز نموده و در ادامه، تلاش  

یی،  مبنا  هینظر،  برخاسته از داده،  گرندد تئوری نظریه داده بنیاد )نظریه از داده ها،    یراهبرد پژوهش  ازها  تجزیه و تحلیل داده
۲GT)  محوری اصلی و مفاهیم(های  خام و رسیدن به ایدههای  )استخراج از داده  ای باز  مرحله  کدگذاری سه  مندنظام  ندیفرا   و ، 

یا گزینشی )انتخاب متغیر هسته ای و رسیدن به    و انتخابییا دسته ها(  ها  )ایجاد ارتباط میان کدهای باز و رسیدن به مقوله 

بر    ی مبتن  (دهیصرف پد  فینه توصی )پردازهینظرو    مستتر در نوشتار  ن یمضام  ایها  مقوله   ییشناسا  با هدف   ابعاد یا مضامین(،

استفاده شده    نه،یموجود در زم  ی هاحاصل از داده  یاصل  میمفاه  ی مورد نظر بر مبنا دهیدرباره پد(  حرکت از جزء به کلء )استقرا

   .کند ی م نیی تعامل را تب ایعمل  ند،یفرا  کی  ع،ی سطح وس کی در  هینظر نیکه ا ی به طوراست؛ 

 

 ها  یافته 
 مصرف  گرایش به( علل الف

شده آوری های استخراج شده از متن جمعنتایج فرایند نظامدار کدگذاری سه مرحله ای باز، محوری و گزینشی یا انتخابی داده

مطالعه از نوع فرا ترکیب،    داخلی و خارجی مرتبط با موضوع انتخابی، به روش فراهای  حاصل از بررسی مطالعات و نتایج پژوهش

ارائه شده    ۱  داده بنیاد، در جدول شماره  یراهبرد پژوهش، با استفاده از  نوجواناندر    مصرف ماری جوانا  علل گرایش بهبرای  

   است:

 نوجواناندر  مصرف ماری جوانا  . علل گرایش به1جدول

 کد گذاری باز مرحله اول:

 )مفاهیم(

 د گذاری محوریمرحله دوم: ک

 )دسته بندی(

کد گذاری مرحله سوم: 

 )ابعاد(  گزینشی

نبود انضباط در  -ارتباط ضعیف والدین و کودک -طغیان علیه والدین

 فقدان احساس رضایتمندی در خانواده  -خانواده
 نافرمانی و مخالفت های نگرش

 خانوادگی

 خانوادگیهای چالش بی توجهی والدین -بیکاری والدین

 سبک غلط تربیتی  محدود کردن زیاد فرزندان  -فرزندانتبعیض بین 

 عاطفیهای افراط و تفریط  افراط در محبت  -کمبود محبت در خانواده

 اعتیاد والدین  مصرف مواد والدین -اعتیاد یکی از اعضاء خانواده

میزان   -اختلافات خانوادگی-رفتارهای خصمانه و اقتدار آمیز خانواده

به هم ریختگی  -آزار جسمی در خانواده -خانوادههای بالا تعارض

 خانوادگی

های  غلط و تعارضهای برخورد 

 بالا

 فقدان آگاهی  کم سوادی والدین  -ناآگاهی والدین

 فقدان مراقبت کافی ضعف سرپرستی والدین -محیط خانوادگی ناسالم و بیمار

فرار از   -در هم ریختگی محیط اجتماعی -شرایط زندگی دشوار

 ی زندگهای مشکل
 شرایط دشوار 

 

 

 

 

 محیطی 

 محیطهای دسترسی دسترسی آسان  -همجواری با مناطق اصلی تولید مواد

 ی رها یسکونت در مس -حاشیه نشینی -پر خطرهای زندگی در محل

 تردد مواد مخدر 
 محل زندگی مسموم

 انتخاب غلط  عدم پذیرش از جانب دوستان -نابابدوستان 

 
2 Grounded Theory 
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واکنش به احساس خطر و   -واکنش به احساس نا امنی و فشار

-واکنش به تبعیض نژادی  -واکنش به تبعیض اجتماعی -طردشدگی

خطر  -واکنش به تبعیض اقتصادی  -جسمانیهای واکنش به بیماری 

به اثبات   -واکنش به آشفتگی روانی -بیشتر از بزرگسالانکردن 

 خودشان  ییشجاعت و حس ماجراجورساندن 

واکنش اشتباه و غلط در برخورد  

 با مسائل

 

 

 

 فردی 

گریز از   -تسکین ناراحتی ها -کاهش ناراحتی ناشی از فوت نزدیکان

 فراموشی مشکل ها -زندگیهای ناملایمت

روش نادرست برای مدیریت 

 ناراحتی

 میل و محرک منفی وسوسه -کنجکاوی 

درمانی  های قائل شدن ویژگی -منحصر به فردهای قائل شدن ویژگی 

 و طبی
 و باورهای اشتباه ها تصور

 فردیهای اعتقاد نگرش مذهبی 

 مسائل اقتصادی فقر بحران اقتصادی -فقر

 دشواری زندگی  بیکاری  -شرایط زندگی دشوار

  لذت روانی احساس سرخوشی -لذت جویی

 

 روانی
 عاطفیهای اختلال  انزوای عاطفی -آشفتگی عاطفی

  -نا امیدی -احساس بیگانگی و گرایش درونی -احساس حقارت

 یظاهر ی خونسرد
 شکست درونی 

 پیامدهای مصرف ( ب

 شده آوری های استخراج شده از متن جمعباز، محوری و گزینشی یا انتخابی دادهسه مرحله ای  نتایج فرایند نظامدار کدگذاری  

ترکیب،    مطالعه از نوع فرا   به روش فرا  داخلی و خارجی مرتبط با موضوع انتخابی،های  حاصل از بررسی مطالعات و نتایج پژوهش

   ارائه شده است: ۲ در جدول شمارهداده بنیاد،  یراهبرد پژوهشاز  با استفاده نوجوانان، در  پیامدهای مصرف ماری جوانا برای 

 نوجواناندر  ماری جوانامصرف  پیامدهای  .2جدول

 کد گذاری باز مرحله اول:

 )مفاهیم(

 د گذاری محوریمرحله دوم: ک

 )دسته بندی(

کد گذاری مرحله سوم: 

 )ابعاد(گزینشی 

سرخ  -خونی چشمهای گشاد شدن رگ -قرمزی و التهاب چشم

تضعیف حافظه   -تاری دید  -صیقلی شدن چشم-شدن چشم ها

 کاهش فشار درون چشمی  -کاری شنیداری 

 شنوایی-بینایی های مشکل

 جسمانی 

آرامش ماهیچه   -افزایش ادراکات حسی -جسمیهای کاهش فعالیت

های  کند شدن فعالیت -حس گرو و سرد شدن دست و پاها -ها

 حرکتی 

 اسکلتی و ماهیچه ایهای مشکل

منبسط شدن مجاری  -کاهش فشار خون -افزایش ضربان قلب

عفونت   -حمله قلبی -قلبی و عروقی و ریوی های بیماری  -تنفسی

 -عضو یاتساع و بزرگ  ،زمیآمف -آسم -سکته - تنفسی، برونشیت

 قلب های چهیکشش ماه کاهش 

 عروقی و تنفسی - قلبیهای شکلم

 ظاهریهای نشانه لاغری بدن -لاغری صورت
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 -ضخامت قشر درونی نیمکره راست -تاثیر بر سیستم مرکزی عصبی

ضخامت پل گیجگاهی و بخش جانبی لب   -نقص عصب شناختی

 اختلال هایی در حافظه کوتاه مدت و فعال -پس سری 

 مغزیهای آسیب
 

خشکی  -کم آبی بدن-استفراغ -سرطان بیضه و ریه -افزایش اشتها

حالت  -سرفه مزمن -گلو درد -قرمزهای کاهش قابلیت سلول  -دهان

 اختلالات جنسی  -تهوع

 و بیماری ها ها مشکلسایر 

امواج پایدار تر آلفا با  -خواب آلودگی -تغییرهای الگوی خواب

 فرکانسی اندکی پایین تر از معمول
 مشکل در خواب

 شیمیایی موادهای واکنش تحریف درک زمان-خندیدن زیاد -شفاف تر شدن رنگ ها

 روانی

  ی ناسازگار -شخصیتویرانی  -ناخودآگاهانههای پاسخ -فراموشی

 ی تی شخص

سطح هوشیاری و های تغییر

 عملکرد

کاهش  -انگیزشیهای اختلال  -افسردگی -سندرم فقدان انگیزش

از دست دادن تسلط  -اضطراب -بی احساسی و بی حالی -انگیزه

و   یعاطف ی ر یادگی میتحک از دست دادن -ی خودکش -ی رفتار

 ی اجتماع

 عدم انگیزه 

های  نوسان -زورگویی برای گرفتن پول  -رفتارهای پرخاشگرانه

 عصبانیت غیرقابل کنترل -اخلاقی
 اخلاقیهای مشکل

 -روان پریشی  -پارانویا-شنیدن صداهای غیر واقعی -هذیان -توهم

 اسکیزوفرنی
 درگیری ذهنی 

 ارتکاب جرم  افزایش جرم  -معاشرت با افراد ناسالم -بزهکاری 
های  بروز مشکل

 اجتماعی 
های کاهش فعالیت -عدم مسئولیت پذیری  -رفتارهای ضد اجتماعی

 اجتماعی 
 جامعه گریزی

بیرون افتادن از   -ادامه تحصیل کمتر -وضعیت تحصیلی ضعیف

 تحصیلی های کاهش فعالیت -مدرسه
 کاهش عملکرد تحصیلی 

 آموزشی 
 عدم تمرکز از دست دادن تمرکز -از دست رفتن حافظه

 یادگیریهای مشکل اغتشاش در یادگیری -یادگیری های اختلال 

 وابستگی به مواد سوء مصرف در بزرگسالی  -توزیع و فروش مواد

 رفتاری
 تاخیر در عملکرد تاخیر در زمان واکنش -توجه انتخابی ضعیف

 عدم کنترل رفتار و گفتار فتارهای غیر معمول وراجیر -گفتار بی ربط

 جرم خیزهای رفتار دزدی  -دروغگویی -کاهش صداقت

های  ایجاد مشکل وابستگی مالی  بعد های نداشتن شغل در سال  -وابستگی رفاهی بیشتر

 عدم رفاه مشکلات مالی  - کاری های مشکل اقتصادی

 اختلاف با والدین افزایش آشفتگی خانواده  -درگیری والدین و فرزند
 خانوادگی

 نتیجه نامطلوب  ترک خانه -خانوادگیهای کاهش فعالیت
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 ی پیشگیری یا جلوگیری( راهکارهاج

شده آوری های استخراج شده از متن جمعباز، محوری و گزینشی یا انتخابی دادهسه مرحله ای  کدگذاری  فرایند نظامدار  نتایج  

مطالعه از نوع فرا ترکیب،    به روش فراداخلی و خارجی مرتبط با موضوع انتخابی،  های  حاصل از بررسی مطالعات و نتایج پژوهش

در جدول  داده بنیاد،    یراهبرد پژوهش، با استفاده از  نوجواناندر  پیشگیری یا جلوگیری از مصرف ماری جوانا  راهکارهای  برای  

 ارائه شده است:   3 شماره

 نوجوانان در راهکارهای پیشگیری یا جلوگیری از مصرف ماری جوانا  .3جدول

 کد گذاری باز مرحله اول:

 )مفاهیم(

 د گذاری محوریمرحله دوم: ک

 )دسته بندی(

کد گذاری مرحله سوم: 

 )ابعاد(  گزینشی

خوردن شیر گرم قبل   -خوردن موز  -غذای پر چربنخوردن 

خوردن مایعات و  -کافئین دارهای  نخوردن نوشابه  -از خواب

 د نزا استفاده کن  ی انرژ ییدارو اهانیگ -شیرینی ها

 تغذیه ای های مراقبت

 تغییر سبک زندگی

دوش آب  -ورزش کردن مرتب -مورد علاقههای  انجام فعالیت

 گرم 
 مناسب های عادتبدنی و های فعالیت

  بیان حقایق جو روانی و اجتماعی سالم در خانواده -صادق بودن با خانواده

 

 

 

 خانوادگی

 درست تربیتی های استفاده از سبک سبک تربیتی مقتدرانه -کنترل و نظارت صحیح والدین

 حمایتگر بودن تکیه به کمک خانواده -طلب حمایت

 افزایش آگاهی ارتقاء سطح آگاهی طرافیان -خانوادهارتقاء سطح آگاهی 

 گفتگو و مشورت  صحبت کردن با نوجوان -داشتن ملایمت و گرمی والدین

 ارتباط گیری با افراد سالم و درست صحبت کردن با افراد تحصیل کرده ودانا  -ارتباط با افراد آگاه 
 

 محیطی 
حمایت های گروه -مصرف های دوری از موقعیت و مکان

 قرار گرفتن در معرض موارد وسوسهپرهیز از  -کننده
 دوری از خطر و رجوع به عوامل مثبت

آشنایی با تاثیرات جسمی ماری   -جایگزین نکردن مواد دیگر

 جوانا 
 آگاهی از خطرهای تمام موادها

 فردی 

 آموزش مهارت ها آموختن نه گفتن  -زندگیهای آموزش مهارت

دور ریختن لوازم  -نوشتن توصیه -گرفتنتصمیم به ترک 

های تیموقع مواجه با ی برا یروش مناسبپیدا کردن  -مصرف

 استرس پر

 انجام مراحل اصولی و پایبندی به آن

پیدا  -اعتماد به نفس شیافزا -خودشناسی - ارزیابی خود

 مصرفی کردن ریشه
 خودآگاهی 

 تاثیرهای دینی  اخلاق مداری دین  -نظم در اعمال 

صرف هزینه برای -صرف هزینه برای خدمات سلامت جسمی

 سلامت روان
 خدماتیهای  صرف هزینه

 فرهنگی های انجام فعالیت

 اطلاع و آگاهی رسانی اطلاع رسانی -صرف هزینه برای آگاهی و آموزش

های  درمان -کاهش تدریجی مصرف -تعهد به طرح درمانی

 سرپاییسرپایی و غیر 
 روان درمانی تدام در مسیر ترک
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قرار ملاقات با   کتعیین ی -استفاده از مشاوره -مددکاری 

 کارشناس  کی ایپزشک 
 کمک و راهنمایی از مشاوره 

درمان رفتاری و   -و مشکلات شناختی ها شناخت نقص

 شناختی 
 شناخت ریشه ای مسئله 

 

 گیری بحث و نتیجه 
با بررسی متون به روش فرا مطالعه و با استفاده از راهبرد پژوهشی داده بنیاد به روش کدگذاری سه مرحله ای، به این مضامین  

باشد؛  می  اقتصادی و روانیمسائل  مصرف ماری جوانا در نوجوانان: عوامل خانوادگی، محیطی، فردی،  گرایش به  رسیدیم که علل  

ایجاد  اجتماعی، آموزشی، رفتاری،  های  بروز مشکلمصرف ماری جوانا در نوجوانان شامل مضامین: جسمانی، روانی،  های  پیامد 

  مصرف ماری جوانا در   از  جلوگیری  و  پیشگیری   اقتصادی و خانوادگی خواهد بود و در نهایت راهکارهای کاهش،های  مشکل

فرهنگی و روان درمانی که با توجه به های  انجام فعالیتنوجوانان عبارتند از: تغییر سبک زندگی، خانوادگی، محیطی، فردی،  

 ش ی پژوهش حاضر نقش خانواده در گرا  یاصل  امیپ   ن یاول  است.  کنترلشود استنباط کرد که مصرف ماری جوانا قابل  می   موارد بالا 

  ی هاتا در هنگام مشکلات و بحران  شودیو نوجوانان باعث م   نیوالد  یمیرابطه صماست.    از جمله ماری جوانا  به مواد مخدر

حل های مهارت ی ریبمانند و با به کارگ یخانواده باق  یروان  طی پناه بردن به مواد مخدر و دوستان ناباب در مح  ی به جا ینوجوان

در امان بمانند. در    ادیتا از خطرات اعت  شودی با نوجوانان باعث م   نیمسئله مشکلات خود را برطرف کنند. همراه بودن والد

برخوردارند که منجر   یو جسمان  یروان  مشاست فرزندان از آرا  یمیو با فرزندان گرم و صم  گریکدیبا    نیکه رابطه والد  ی اخانواده

جوانا  ی آن بود که نوجوانان مصرف کننده مار  نی پژوهش حاضر مب جینتا به دنبال فرار از احساسات و افکار خود نروند. شودی م

بر جسم و   یاثرات مخرب دراز مدت و کوتاه مدت مختلف  واناج  ی آور مثل مار  ادیدارند. استفاده از مواد اعت  ی تر فیعملکرد ضع

  ی شناخت   ف ی از وظا  ی رساندن به مناطق مختلف مغز منجر به اختلال در عملکرد تعداد  بیماده با آس  نی. اگذاردیروان افراد م

  ج یاست. نتاها آن حیتوجه و نحوه عملکرد صح ی مناطق مغز  نیا فیوظا نیترم از مه یکی .شودی مناطق از مغز م نیمربوط به ا

 ینسبت به نوجوانان عاد ی تر فیعملکرد ضع ی داریجوانا از نظر حافظه شن  ی پژوهش نشان داد نوجوانان مصرف کننده مار  نیا

با مصرف مواد مخدر از جمله    ییخانواده وجود دارد خواه ناخواه آشنا  ی از اعضا  یکی  اداعتی  که   ییها  دارند. در اغلب خانواده

خانواده    ی اعضا  گریبه مواد مخدر و مصرف آن را در د  شیعامل گرا  نیا   نیو علاوه بر ا  ردیگیصورت م  تر  عی جوانا سر  ی مار

  یپژوهش است. مصرف مکرر و طولان  نیاهای  افتهی  گریفرار از مشکلات از د  لیجوانا به دل  ی به مار  شی. گراکند ی م  لیتسه

  جاد یجوانا و ا  ی مصرف مار  ن یارتباط ب  ی گری. مطالعات ددهدی م  رقرا  ریافراد را تحت تاث  یجوانا عملکرد شناخت   ی مدت مار

  شتریبها  جوانا در نوجوان  ی . مصرف کنندگان مار دهدیدر کودکان و نوجوانان را نشان م  ی و رفتار  ی ریادگی  ،یمشکلات شناخت

جوانا سبب    ی لمن و همکاران اشاره کرد که بر طبق آن مصرف ماریبه پژوهش گ  توانی پژوهش حاضر م  جینتا  نیی . در تبهستند

  ی. گفتنشودیم  ی لب پس سر  یو بخش جانب  یجگاهیراست، پل گ  مکرهین  یضخامت قشر درون  چپ،  پوکامپیدر حجم ه   رییتغ

 یو فرد را در تمام  گذاردیم  یو اجتماع  ی اعم از فرد  یزندگ  ی هابخش   یبر تمام  ی دیسوء و شد  ریتاث  یشناخت  صیاست نقا

ماده   نیا   ی منحصر به فرد برا   ی هایژگیقائل شدن و  لیجوانا به دل  ی کند. مصرف کنندگان ماریبا مشکل مواجه م  هانه یزم

تحمل    ی برا   یماده مخدر را راه حل  نیمصرف ا  نی . همچندانندی آور نم  ادیمواد مخدر مصرفش را اعت  گریبا د  سهیمخدر در مقا

جوانان و نوجوانان و مواد    ادیاعت   ل یدل  یکه عوامل مختلف  دی رس  جه ینت  نیبه ا  توانی . مدانندیم   یو اجتماع  ی اقتصاد  ی های ناکام 

از عوامل    یکی  تواندی موضوعات م  نیاز ا  انیخانواده و اطراف  یجوانا خواهد بود. ارتقاء سطح آگاه   ی الخصوص مار  یمخدر عل

 در جامعه باشد.  ادیمواد مخدر و اعت ی هابیو آس داتی محافظت کننده آنها در برابر تهد
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 منابع 
 ر ی در نوجوانان مصرف کننده و غ   یروان شناختهای  هیو سرما   یمذهب  ی نگرشها   یمیخود تنظ  سهی(. مقا۱4۰۲رعنا. )   ،یابارش [۱]

 یدرجه کارشناس  افت یدر  ی نامه برا  انیپا  یواحد شاهرود، دانشکده علوم پزشک  یجوانا، دانشگاه آزاد اسلام  ی مصرف کننده مار 

 . ینیبال یارشد رشت روانشناس

گل    ش،یجوانا، حش  ی )مار  دینوئیبه کاناب  ادی(. اعت۱4۰۰. ) ایثر  ،یئ  سرخه  ی ریزهرا. فروهر، فاطمه. اس  ،ی . دستمردوکیب  ،ی تاجر [۲]

 و مصرف کنندگان، انتشارات بهنام قلم. نی والد ی و...( راهنما

  یداریتمرکز و حافظه شن  ،یتوجه انتخاب  سهی(. مقا۱3۹۹. ) زیدکتر پرو  ، ی بوگر، دکتر اسحاق. صباح  انیمی. رحمهیفه  ،یجندق [3]

 . یتیو علوم ترب یدانشگاه سمنان، دانشکده روان شناس ،ی جوانا و نوجوانان عاد  ی در نوجوانان مصرف کننده مار

 پاد. ینترنتیجوانا، نشر ا ی (. مار۱3۹۱آرش. ) ان،ین یحس [4]

 ادیجوانا از اعت ی مصرف کنندگان مار  یی(. نظام معنا۱4۰۱. ) یمحمد تق  ،یشهباز یمهران. عباس ،ی زاده، احمد. محبت ی دیحم [۵]

 .۱4۹-۱7۹سال شانزدهم، شماره شصت و پنجم، ص  ی پژوه  ادیاعت یفصلنامه علم ،یا نهیزم  هینظر کیارائه 

(. نقش عوامل ۱4۰۱. ) دیدکتر سع  ،یمان یپاکدامن، دکتر شهلا و ا  ن،یدکتر حس  ار،یپورشهر  د، یدکتر ام  ،ی فاطمه، شکر  انه،یمیسل [۶]

از    ی ریشگ ی پ  ی ساختار  یابیپرخطر در نوجوانان و مدل    ی جوانا و رفتارها  ی به مصرف مار   شیخطرساز و محافظت کننده گرا

پا  ی رفتارها در  انیپرخطر،  جهت  کارشناس  افتینامه  شه   یمدرک  دانشگاه  خانواده،  مشاور  رشته  دانشکده    ،ی بهشت  دیارشد 

 مشاوره.  یگروه آموزش ،یتیعلوم ترب یروانشناس

  ی شناس   بیآس  یمل   شیهما  نیجوانا، سوم  ی جوانان و نوجوانان به مصرف مار   ی مندعلاقه  لیدلا  یابی(. ارز۱4۰۱. ) ترایم  ،یفیشر [7]
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