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 ده یچک
پیش  نقش  پژوهش،  این  شایستگی  در  در  معنوی  هویت  آیندی 

واسطه مقابله  با  خودشفقت ای  زنانگری  در  شهر  خانه  ورزی  دار 

دار شهر  نفر از زنان خانه   300اصفهان بررسی شد. بدین منظور  

ای تصادفی انتخاب شدند.  ی نمونه گیری خوشهاصفهان به شیوه 

پیما، رستمی  ها از پرسشنامه هویت معنوی )راه داده   برای گردآوری

جوکار،   خودشفقت1393و  پرسشنامه  )نف،  (،  و  2003ورزی   )

( استفاده شد.  2012ای )شرودر و الیس،  مقیاس شایستگی مقابله 

قابل روایی  و  پایایی  از  حاکی  آزمون نتایج  مدل  قبول  بود.  ها 

مدل  از  استفاده  با  پژوهش  ساختاری  پیشنهادی  معادلات  سازی 

متغیر   غیرمستقیم  اثرات  معناداری  سنجش  برای  و  شد  آزمون 

انداز به کار رفت.  های مکرر خود راه برداری ای، روش نمونه واسطه 

ورزی بود.  ای خودشفقت نتایج تحلیل حاکی از تأیید نقش واسطه

ها نشان داد که بعد باورهای اخلاقی و باورهای ماورائی فقط یافته

غیربه پیش  صورت  کنندهمستقیم  شایستگی  بینی  معنادار  ی 

خودشفقتمقابله  مثبت  بعد  بودند.  شایستگی  ای  متغیر  ورزی 

ورزی  ای را به صورت مثبت و معنادار و بعد منفی خودشفقت مقابله 

بینی صورت منفی و معنادار پیشای را بهمتغیر شایستگی مقابله

های به دست آمده از پژوهش مورد بحث و  کرد. در پایان یافتهمی

 گیری قرار گرفت. نتیجه

Abstract 

The present study investigated a causal model for 

spiritual identity as predictor of coping competence 

with the mediation of self-compassion. Participants 

were 300 housewives in Isfahan city selected by 

multistage random cluster sampling method. They 

completed four instruments: Spiritual Identity 

Questionnaire (Rahpeima, Rostami & Jowkar, 1393), 

Self-Compassion Questionnaire (Neff, 2003) and 

Coping Competence Scale (Schroder & Ollis, 2012). 

The obtained results of Cronbachs Alpha coefficients 

and factor analysis showed the acceptable reliability 

and validity of the instruments. The hypothetical 

model was tested by structural equation modeling and 

significance of the meditational effects was examined 

by Bootstrap method. The results of the analysis 

confirmed the role of mediating self-compassion. 

supernatural beliefs and moral beliefs was a 

significant predictor of coping competence only 

indirectly. Positive self-compassion was a positive 

significant predictor of coping competence and 

negative self-compassion was a negative significant 

predictor of coping competence. At the end, the 

findings obtained from research were discussed and 

concluded. 
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 مقدمه 
های  شناختی زنان، تلاشهای سلامت جسمی و روانالمللی با هدف ارتقای منزلت و بهبود شاخصه های اخیر، مجامع بیندر سال

های مختلف،  های اختصاصی گروهاند. در این میان، شناخت دقیق چالشای را برای تبیین و احقاق حقوق آنان آغاز کردهگسترده

های  های اقتصادی، پیچیدگیای دارد؛ چرا که این گروه با مسائلی نظیر محدودیتدار در ایران، اهمیت ویژهاز جمله زنان خانه 

در عصر حاضر و نیاز به کسب احترام و برابری در روابط زناشویی روبرو هستند و برای حفظ سلامت خود، نیازمند   فرزندپروری

 (.2025،  1باشند )علی و همکاراناتخاذ تدابیر کارآمد در برابر این فشارها می

ها و مخاطرات زندگی مطرح  های روزمره، مفهوم »مقابله« به عنوان کوششی آگاهانه برای کاهش آسیبدر مواجهه با این چالش

های سلامت روانی و ایجاد آرامش ذهنی  ای کارساز، نقشی کلیدی در ارتقای شاخصه گیری از راهبردهای مقابلهشود. بهرهمی

شده، به  آموخته  کند. یکی از الگوهای برجسته در این زمینه، »شایستگی مقابله« است که با تکیه بر نظریه درماندگیایفا می

های احتمالی را در زندگی خود به  کند تا با اتخاذ رویکردهای مثبت، اثرات مخرب فشارهای روانی و شکستزنان کمک می

 (.  2025، 2حداقل برسانند )عین الله زاده و همکاران 

(، شایستگی مقابله به معنای توانایی کارآمد در مدیریت رویدادهای زندگی است که در  2012بر اساس تعریف شرودر و الیس )

ی اجتماعی که به تعاملات  های هیجانی تمرکز دارد؛ حوزهی عاطفی که بر مدیریت موقعیتیابد: حوزهی اصلی نمود میسه حوزه

گیرد. تقویت این  های فردی و دستیابی به اهداف را در بر میی پیشرفت که موقعیتپردازد؛ و حوزهفردی میخانوادگی و بین

ها، مسیر رشد و  آورد تا بتوانند با تسلط بیشتری بر بحران گانه، ابزاری توانمند برای زنان فراهم میهای سهستگی در حوزهشای

 (. 2026، 3سلامت روان خود را هموار سازند )گدام و همکاران

  و   ها مهارت  زنان  چه  هر  داشت  نظر  در  باید   است؛   آدمی   وجود  در  رفتاری  – پذیری شناختی  ی شایستگی مقابله انعطافلازمه

  فولادچنگ،  و  دادوند )  بود  خواهند  کوشاتر  و  پرامیدتر  مشکلات  با  مقابله  در  باشند  داشته  بیشتری  شخصیتی  –  وجودی  هایقابلیت

  زندگی،  از  رضایت   مانند   گوناگونی   های جنبه  در  را  خود   تواندمی  مشکلات،   و   مسائل   حل  برای  فرد   بیشتر  تلاش   و   امید (.  1404

خودمدیریتی، بهزیستی روانی و ذهنی نشان دهد و منجر به احساسات مثبت در درون فرد، محبت شخص به خود و در مواقع  

 (. 1404ناکامی، منجر به عدم سرزنش خود شود )بلندبالا و نوحی، 

ورزی در پی  شود. خودشفقت تداعی می 4ورزی درمانی عدم سرزنش خود و محبت به خود با مفهوم خودشفقت در ادبیات روان

ورزی نوعی ادراک رنج دیگران ها مطرح شده است. خودشفقت شناسی مثبت جهت بهتر ساختن کیفیت زندگی انسانظهور روان 

های خود، نوعی تسلی به خود بدهد و رنج کمتری درک کند. همچنین ی مشکلات و رنجای که فرد موقع تجربهگونهاست، به

گرانه نسبت به افراد داشته شود پذیرشی غیرقضاوتدهد و موجب میاین مفهوم معنی رأفت و صبوری در قبال دیگران را می

ها را  های روزانه بخشی از زندگی است و باید آنورزی مبنی بر این است که مشکلات و چالشباشیم. اضافه بر این، خودشفقت 

ورزی با احساس دوست داشتن خود همراه است اما به معنای خودمحوری یا ترجیح نیازهای خود به دیگران  خود شفقتپذیرفت.  

 
1 Ali  et al 

2 Einollahzade et al 

3 Gedam et al 

4 Self-Compassion 
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منظور داشتن احساس نیست. افراد باید از تجربه احساسات دردناک اجتناب نکنند زیرا این امر برای شناخت احساسات خود به

 (. 2025، 5ورزی لازم است )صالحی و همکارانخود شفقت 

  -2از خود باشد.   7ای که به دور از قضاوت و خودانتقادگری و مهربانی 6عطوفت   - 1ورزی عبارتند از:  سه جزء اصلی خودشفقت 

معقول   - 3آور دارند و تنها برای یک شخص خاص نیست و همگانی است. ها تجاربی رنجفهم و درک این مسئله که همه انسان

ورزی در عین حال که  ی خودشفقتدور از بزرگنمایی تجارب دردناک. این سه جنبهآور و دردناک بهو متعادل دیدن تجارب رنج

ورزی را تجربه کنند، لازم است تا به  که افراد کاملاً خود شفقتبا هم متفاوت هستند اما دارای همپوشانی نیز هستند. برای این

نشان دادند افرادی که به ثبات در هویت (  2011) 9(. لیری و تانگنی2025،  8هویت خود پی برده باشند )اصحابی و همکاران

اش بهره  های وجودیها، فرد از انباشتاز سویی در مواجه با چالش  های خود موفقیت بیشتری دارند. اند در پرورش مهارترسیده

ها رابطه های شخصیتی خود برای مقابله دارد. هویت با نوع مقابله اشخاص در برابر چالشبرد و سعی بر استفاده از ویژگیمی

به شد،  عنوان  که  مطالبی  اساس  بر  خودشفقتدارد.  بررسی  بر  منظور  آنکه  دلیل  به  هویت  متغیر  مقابله  شایستگی  و  ورزی 

گذارد، انتخاب شد. هویت به  های شخصیتی و نوع مقابله افراد در برابر مشکلات تأثیر میخودمحوری شخص و پرورش مهارت

شود. یکی از انواع هویت که در  کند، گفته مییات فرد و آنچه وی را از دیگران متمایز میها و روحها، ویژگیمجموعه نگرش

 است. 10چند سال اخیر مورد توجه محققان قرار گرفته است؛ هویت معنوی

عنوان تعریف و شناسایی خود بر اساس معنویت و تجارب معنوی تعریف کرده است.  ( هویت معنوی را به2011) 11دونالد مک

ی دو سازه  به کنکاش در مورد رابطه  12جیمز   1980اند. در سال  در سالیان اخیر محققان بسیاری به سازه هویت معنوی پرداخته 

عنوان زندگی درونی بدین صورت است: ( از خود معنوی به 1980عنوان خود معنوی پرداخت. تعریف جیمز )هویت و معنویت به

های وجودی مانند خودکارآمدی  طور تقریباً دائمی بالاترین سطح از قابلیتسازد و بهخودی که حقیقت وجودی فرد را نمایان می

ها و  گذارد و در سطح بسیار بالاتری از خود مادی و اجتماعی قرار دارد. خود معنوی در موقعیت و خودتنظیمی را به نمایش می

ها با وجود و هویت فرد یکپارچه و دهد و بعد از تداعی مکرر این تجارب در موقعیت تجارب عرفانی و معنوی خود را بروز می

طورکلی، این مطالعات را  اند. بهتهسازی علمی این دو سازه داششوند. پژوهشگران بسیاری سعی بر مطالعه و مفهومدرونی می

)رضایی    شده از سازه هویت، به دو رویکرد عرفی یا روانی اجتماعی و رویکرد فرا شخصی تقسیم کردتوان بر اساس تعریف ارائهمی

 (.  1404و علوی، 

کند که دارای چارچوبی محدود و مشخص است. مطابق با این تعریف، وصف  عنوان من تعریف میرویکرد عرفی، هویت را به

رویکرد  کنند.  سازی و ادغام میهویت معنوی به این صورت است؛ روشی که افراد تجارب معنوی و معنویت را با من خود همسان

پندارد؛  کند بلکه هویت را در سرشت و طبیعت انسان امری معنوی میفرا شخصی، هویت را به خود و کارکرد آن محدود نمی

شوند. از این رو، در این تنیده و جداناپذیر هستند و شبیه به هم در نظر گرفته میپس در این رویکرد، هویت و معنویت درهم

دیدگاه هویت معنوی تنها به این معنا نیست که محتوای هویت با معنویت ساخته شود، بلکه هم ساختار و هم فرایندهایی که  

 (.1400شود، معنوی هستند )میرزایی و همکاران، ها هویت ایجاد میاز طریق آن 

در این رویکرد که عمدتاً حاصل نوع نگاه  شود.  در بررسی هویت معنوی از رویکرد دیگری تحت عنوان رویکرد بافتی نام برده می

به و  معنوی  است، هویت  معنویت  منبعی  به  به  اتصال  یا  و  درونی  )تجارب  درونی  سیر  متقابل  اثر  معنویت حاصل  ویژه  طور 

های روزانه و ارتباطات( است. به این معنا که در رویکرد بافتی به هویت معنوی، برخلاف رویکرد  نامحدود( و سیر بیرونی )فعالیت

 
5 Salehi et al 

6 Kindness 

7 Self-criticism 

8 Ashabi et al 

9 Leary & Tangney 

10 spiritual identity 

11 MacDonald 

12. James 
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ها، طبیعت و  شخصی، معنویت تنها تجارب فرد در رابطه با نیرویی برتر نیست. بلکه دیگران و جهان بیرون، شامل سایر انسان

 (. 1404شوند )رضایی و علوی، به طور کلی جهان بیرونی، نیز بخشی از تجارب معنوی تلقی می

ها و مسائل  حال ناشناختهاند. با اینوبیش مورد توجه محققان و متخصصان قرار گرفتهکم  ایعوامل مؤثر بر شایستگی مقابله

وجود دارد. یکی از مسائل مهم در تحقیق پیرامون شایستگی مقابله ای شناسایی علل و   ایزیادی در ارتباط با شایستگی مقابله

ی  های صورت گرفته پیرامون علل و نحوهدهد که بررسیسازهای مهم این سازه است. مرور تحقیقات پیشین نشان میزمینه 

صورت  به  ایساز شایستگی مقابلهکه پیشایندها و عوامل زمینه طوری ای پراکنده و فاقد انسجام است. بهوقوع شایستگی مقابله

اند ولی سهم نسبی و تعاملی این عوامل در وقوع این سازه مدنظر قرار نگرفته است. علاوه بر این، شایستگی  مجزا بررسی شده

اند.  چنان زیاد به بررسی این فرایند نپرداخته های پیشین، آن آنکه پژوهشصورت یک فرایند شکل بگیرد، حالتواند بهای میمقابله

ای ورزی در رابطه بین هویت معنوی با شایستگی مقابلهی محوری پژوهش حاضر این است که آیا خودشفقتبر این اساس مسئله

 دار شهر اصفهان نقش میانچی را بر عهده دارد؟در زنان خانه

 

 روش 
با  معادلات ساختاری    سازیپژوهش حاضر از نوع همبستگی است که در آن، روابط علیّ بین متغیرهای پژوهش در قالب مدل

دار شهر اصفهان بود. برای خانهمورد تحلیل قرار گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل تمام زنان AMOSافزار استفاده از نرم

( که حداقل حجم نمونه را برای مطالعات 2007) 13ووریس و مورگانمشخص کردن حجم نمونه، ابتدا با توجه به دیدگاه ون

های  اند، اقدام شد اما با توجه به ابعاد مختلف و تعداد مسیرها و متغیرهای تحقیق، آزمودنیاعلام نموده  50همبستگی و رگرسیون  

ای چند گیری تصادفی خوشهنفر بود که با روش نمونه  317کنندگان شامل  بیشتری برای گروه نمونه انتخاب شدند. مشارکت

منطقه و در    2ی شهر اصفهان،  منطقه  14ی  روش انتخاب گروه نمونه به این ترتیب بود که از بین همه   ای انتخاب شدند.مرحله 

کنندگان ابزار پژوهش را کامل کردند. تعداد  صورت تصادفی انتخاب شد و سپس مشارکتمحله به 2ی بعد، از هر منطقه  مرحله 

پاسخ  17 در  کم  دقت  علت  به  سیاهه  و  نمونهپرسشنامه  از  پاسخآوری  ی جمع دهی  نتیجه  در  و    300های  شده حذف شد 

آوری پژوهش آورده  وارد تحلیل شد. در ادامه ابزارهای جمع   2/9سال و انحراف معیار    78/30کننده با میانگین سنی  مشارکت

 شده است: 

 

= اهمیت 5= اهمیتی ندارد،  1)  ای درجه  5ماده است که هر ماده در قالب طیف    34این ابزار شامل  . 14مقیاس هویت معنوی 

را میالعادهفوق  اخلاقی  باورهای  باورهای ماورایی و  راهای دارد( دو بعد  ( مقدار ضریب 1393پیما، رستمی و جوکار )سنجد. 

و روایی مقیاس را مطلوب گزارش  95/0و نمره کل هویت معنوی  86/0، باورهای اخلاقی 96/0پایایی را برای باورهای ماورایی 

( در پژوهش خود برای تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ و برای سنجش روایی از 1395الاسلامی )پیما و شیخکردند. راه

ی وجود دو عامل کلی در  های اصلی، بیان کنندهتحلیل عامل تاییدی استفاده کردند. نتایج تحلیل عامل تاییدی به روش مولفه 

اولکین برابر    - میر  -بود. مقدار ضریب کایزر  1ر از  مقیاس بود. ملاک استخراج عوامل شیب نموداری اسکری و ارزش ویژه بالات

ها  گیری و ماتریس همبستگی گویه( بود که نشان از کفایت نمونه>0001/0p)  90/6383و ضریب کرویت بارتلت برابر    94/0

  95/0و    86/0،  96/0است. ضریب آلفای کزونباخ برای باورهای ماورایی، باورهای اخلاقی و نمره کل هویت معنوی به ترتیب  

 گزارش کردند.  

 
13 VanVoorhis & Morgan   14 Spiritual Identity Questionnaire 



84   

 دار شهر اصفهانورزی در زنان خانهگری خودشفقتای با توجه به میانجیرابطه هویت معنوی با شایستگی مقابله

 

 

در این پژوهش برای بررسی پایایی مقیاس هویت معنوی، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. ضریب آلفا برای باورهای ماورایی  

نماید. روایی پرسشنامه از بود که با توجه به نوع سازه مطلوب می  94/0و روایی کلی مقیاس    84/0و باورهای اخلاقی    92/0

داشتن   به دلیل  21و    24بررسی شد. در این تحلیل سؤالات    AMOSافزار  طریق روش تحلیل عاملی تأییدی و با استفاده از نرم

دست آمده از تحلیل عاملی تاییدی )  های برازش بهاز مقیاس کنار گذاشته شدند. بر اساس شاخص  30/0تر از  بار عاملی پایین

05/2=  df/2X    ،88/0  =  AGFI  ،90/0  =  GFI  ،90/0  =  CFI  ،06/0  =  RMSEAها وجود  ( برازش مناسبی بین الگو با داده

 داشت..

 

پرسشنامه  .15ورزیپرسشنامه خودشفقت مختلف خودشفقت  26دارای    این  بعد  است که شش  اندازه ماده  را  گیری ورزی 

ها در  سازی. پاسخآگاهی، مهربانی با خود، قضاوت در مورد خود، احساسات مشترک انسانی و منزوینمایی، ذهنکند: بزرگمی

شوند. تحقیق پیشین در نمونه آمریکایی بیانگر  گذاری می)تقریباً همیشه( نمره 5)تقریباً هرگز( تا  1ای از یک طیف پنج درجه

برای کل پرسشنامه و ضرایب آلفای    90/0(، ضریب آلفای کرونباخ  2003همسانی درونی مطلوب این پرسشنامه است. نف )

( در پژوهش خود پایایی  1392را برای ابعاد به دست آورده است. مومنی، شهیدی، موتابی و حیدری )  86/0تا    75/0کرونباخ  

آلفای کرونباخ  لی  ک روش  از طریق  را  زیر سیاهه  92/0پرسشنامه  نمودند. همچنین  از همسانی درونی خوبی  گزارش  نیز  ها 

 براین روایی همگرایی و افتراقی نسبتاً بالایی گزارش کردند. ( بود. علاوه81/0تا  75/0برخوردار )
  77/0ورزی از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب آلفای  در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی پرسشنامه خودشفقت 

،  51/0آگاهی  ، ذهن70/0سازی  منزوی،  57/0، احساسات مشترک انسانی  79/0نمایی  برای کل پرسشنامه و برای بعد بزرگ

به دست آمد که با در نظر گرفتن ماهیت سازه حاکی از مطلوبیت ضرایب   73/0و مهربانی با خود    69/0قضاوت در مورد خود  

پایایی است. برای احراز روایی پرسشنامه نیز از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید. تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از  

به دلیل بار    17و  1های  انتخاب شدند. گویه  30/0انجام شد و سؤالات هر عامل بر اساس بار عاملی بالاتر از     AMOSافزارنرم

،  df/2X    ،84/0   =  AGFI  =19/2دست آمده از تحلیل عاملی تاییدی )  های برازش بهعاملی پایین حذف شدند. بر اساس شاخص

88/0 = GFI ،88/0 =  CFI ،06 /0 = RMSEAها وجود داشت. ( برازش مناسبی بین الگو با داده 

 

خیلی،   =7اصلاً، ویژگی من نیست؛    =1ای )درجه   7گویی  گویه با طیف لیکرت پاسخ  12دارای    .16ای سیاهه شایستگی مقابله 

ی بالا در این سیاهه حاکی از سطح بالای  گیرد. نمرهقرار می  84تا    12ی  آمده در دامنهدستویژگی من است( است. نمرات به

رساند.  پایین را می ایها و شایستگی مقابلهآوری در مقابل چالشی پایین، سطح پایین تحمل و تابای و نمرهشایستگی مقابله

ی را در دوره  ، همچنین پایایی بازآزمایی سیاهه90/0ای را  (، آلفای کرونباخ پرسشنامه شایستگی مقابله2013شرودر و الیس )

 گزارش نمودند.  61/0ی شش ماهه  و در دوره 0/ 84تا  70/0ی سه ماهه در دامنه

ای است. بود که حاکی از مطلوبیت پایایی سیاهه شایستگی مقابله  88/0ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای این سیاهه  

از تحلیل کنار گذاشته شدند. برای بررسی روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی با   30/0به دلیل بار عاملی کمتر  10و  2سوال 

،  df/2X = 73/1دست آمده از تحلیل عاملی تاییدی ) های برازش بهاستفاده شد. بر اساس شاخص AMOSافزار استفاده از نرم

94/0 = AGFI ،97/0  = GFI ،98/0 = CFI ،03/0 =  RMSEA )ها وجود داشتبرازش مناسبی بین الگو با داده. 

 

 
15 Self-Compassion Questionnaire 16 Coping Competence Questionnaire (CCQ) 
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 هایافته 
یابی معادلات ساختاری همچون استقلال خطاها و نرمال بودن  های مدلبرای آزمون مدل پیشنهادی، پس از بررسی مفروضه 

های مدل  میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی )مرتبه صفر( مؤلفه   1چندمتغیری، آزمون مدل اجرا شد. در جدول  

 پیشنهادی گزارش شده است.

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 متغیرها 

        1 4/13 7/84 باور  ماورائی   -1

       1 84/0* 8/6 3/46 باور اخلاقی  -2

      1 08/0 15/0* 7/3 2/12 نماییبزرگ  -3

     1 -19/0** 17/0** 15/0** 9/1 5/10 آگاهیذهن  -4

    1 59/0** -19/0** 36/0** 32/0** 2/3 1/17 مهربانی با خود   -5

   1 -25/0** - 16/0** 70/0** 07/0 11/0 1/3 2/12 قضاوت خود   -6

  1 -03/0 50/0** 43/0** -04/0 28/0** 25/0** 6/2 0/14 احساسات مشترک انسانی   -7

 1 -04/0 58/0** -27/0** - 16/0** 57/0** 08/0 12/0* 0/3 9/11 سازی منزوی   -8

 -58/0** 09/0 -59/0** 23/0** 17/0** -53/0** -02/0 -08/0 7/7 8/37 شایستگی مقابله  -9

05/0P<*  01/0p<** 

سازد. برای بررسی نقش  ی تحلیل را ممکن میشود، همبستگی معنادار بین متغیرها ادامهملاحظه می  1طور که در جدول  همان

یابی معادلات ساختاری استفاده  ورزی، از آزمون مدلای خودشفقت ای از طریق متغیر واسطه مقابله  هویت معنوی بر شایستگی

به معنوی  هویت  بین  کل  و  غیرمستقیم  مستقیم،  اثرات  معناداری  سطح  و  ضرایب  میزان  برون شد.  متغیر  زاد،  عنوان 

بهمقابله  ای و شایستگیعنوان متغیر واسطه ورزی به خودشفقت  با حذف مسیر عنوان متغیر درون ای  غیر معنادار در   زاد،  های 

 ذکر شده است.   3و  2جداول 

 یم موجود در مدل نهایی داری برای مسیرهای مستق. نتایج آزمون معنی2جدول 

 روابط کلی متغیرها در مدل 
مقدار  

 برآورد 

مقدار  

 استاندارد شده 

خطای  

 استاندارد 
 سطح معناداری  tمقدار  

 001/0 9/2 01/0 18/0 04/0 ورزی باورهای ماورائی به بعد منفی خودشفقت

 0001/0 3/2 03/0 38/0 09/0 ورزی باورهای اخلاقی به بعد مثبت خودشفقت

 001/0 2/3 01/0 19/0 05/0 ای ورزی با شایستگی مقابلهبعد مثبت خودشفقت 

 0001/0 -0/6 03/0 -77/0 -14/0 ای ورزی با شایستگی مقابلهبعد منفی خودشفقت 

ی مستقیمِ معنادار ای رابطه قابل مشاهده است، باورهای اخلاقی و باورهای ماوراوئی با شایستگی مقابله  2همانطور که در جدول  

( است و باورهای اخلاقی  =01/0p<   ,18/0  βورزی دارای رابطه مثبت و معنادار )ندارد. باورهای ماورائی با بعد منفی خودشفقت 

خودشفقت  مثبت  بعد  )با  معنادار  و  مثبت  رابطه  اثر =0001/0p<   ,38/0  βورزی  به  مربوط  رابطه  قویترین  دارد.   )

ورزی ( و بعد مثبت خودشفقت =0001/0p<   ,77/0-  βای )ورزی بر شایستگی مقابلهکنندگی بعد منفی خودشفقت بینیپیش

 ( دارد.  =01/0p<  ,19/0 βای )مقابلهاثر مثبت و معنادار بر شایستگی
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 . اثرات مستقیم و غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش در مدل نهایی 3جدول 

 واریانس تبیین شده  اثر کل اثر غیر مستقیم  متغیرها 

 - 31/0** -13/0** باورهای ماورائی 

 - 45/0** 07/0** باورهای اخلاقی 

 15/0 19/0* - ورزی بعد مثبت خودشفقت 

 08/0 -73/0** - ورزی بعد منفی خودشفقت 

 61/0 - - ای شایستگی مقابله 

05/0*P<         01/0**P< 

اثر غیرمشاهده می  3گونه که در جدول  همان باورهای ماورائی )شود،  آزمون بوت -13/0مستقیم  از  استفاده  با  استراپ )در  ( 

صورت منفی و معنادار است که از طریق بعد به   >01/0pای در سطح  ( بر شایستگی مقابله-04/0تا    -20/0درصد،    95ی  دامنه 

ی بین  ورزی در رابطه ای خودشفقتی نقش واسطهشود و تأییدکنندهای وارد میورزی بر شایستگی مقابلهمنفی خودشفقت

ی استراپ )در دامنه ( با استفاده از آزمون بوت 07/0ای است. اثر غیرمستقیم باورهای اخلاقی )هویت معنوی و شایستگی مقابله

صورت مثبت و معنادار است که از طریق بعد مثبت به   >01/0pای در سطح  ( بر شایستگی مقابله11/0تا    03/0درصد،    95

ی بین هویت  ورزی در رابطهای خودشفقت ی نقش واسطهشود و تأییدکنندهای وارد میورزی بر شایستگی مقابلهخودشفقت 

ای را درصد از تغییرات شایستگی مقابله  61ورزی در مجموع  ی است. هویت معنوی و خودشفقتامعنوی و شایستگی مقابله

 ارائه گردیده است. 1تبیین نمودند. مدل نهایی پژوهش در شکل 

 

 

 ورزی ای ابعاد خودشفقت ای، نقش واسطه مقابله . اثر ابعاد هویت معنوی بر شایستگی1شکل 

ها هستند.  ی برازش مناسب مدل با دادهسازی معادلات ساختاری نشان دهندهآمده از اجرای مدلدستهای برازش به شاخص

 ها آوزده شده است: ، این شاخص4در جدول 
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 های برازش مدل نهایی پژوهش . شاخص4جدول 

 df2X PCLOSE IFI GFI AGFI CFI RMSEA/ شاخص

 05/0 94/0 90/0 91/0 96/0 10/0 04/2 مقدار 

 

 گیری بحث و نتیجه
ورزی ای با در نظر گرفتن نقش میانجی خودشفقت هدف پژوهش حاضر بررسی الگوی علیّ رابطه هویت معنوی و شایستگی مقابله

ای رابطه مستقیم  سازی معادلات ساختاری نشان داد که بین ابعاد هویت معنوی و شایستگی مقابلهبود. نتایج حاصل از مدل

های زندگی احتمالاً از طریق معناداری وجود ندارد. این یافته بیانگر آن است که تأثیر هویت معنوی بر توانایی مقابله با چالش

توان انتظار داشت که صرف برخورداری از  شود و نمیورزی، اعمال میشناختی دیگری، از جمله خودشفقت سازوکارهای روان

 منجر شود. ایهویت معنوی به افزایش مستقیم شایستگی مقابله

بینی  ورزی را پیشهای پژوهش همچنین نشان داد که باورهای اخلاقی به طور مثبت و معناداری بعد مثبت خودشفقت یافته

(، فاتحی و فولادچنگ  1395الاسلامی )پیما و شیخهای پیشین از جمله مطالعات راههای پژوهشکنند. این نتیجه با یافتهمی

تری ها و باورهای اخلاقی عمیقرسد افرادی که ارزش ( همسو است. به نظر می1395جعفری )نژاد و رحیمی( و رحیمی1395)

کنند و  تری نسبت به خود اتخاذ میتر و پذیرندهها و شرایط دشوار زندگی، نگرش مهربانانهدارند، در مواجهه با خطاها، ناکامی

 شوند.ورزی برخوردار میدر نتیجه از سطح بالاتری از خودشفقت 

یافته می این  تبیین  پایه جهت در  بر  از آن  اشاره کرد که بخشی  به ماهیت هویت معنوی  باورها و  گیری توان  های شناختی، 

پذیری، حمایت از دیگران و وفاداری همراه  هایی نظیر تعهد، مسئولیت گیرد. باورهای اخلاقی با مؤلفه های فرد شکل میارزش 

آگاهی  ورزی، از جمله مهربانی با خود، احساس اشتراک انسانی و ذهنها زمینه رشد ابعاد مثبت خودشفقت هستند و همین ویژگی

تری برخوردارند، در مواجهه با مشکلات زندگی کمتر به  کنند. بنابراین افرادی که از نظام ارزشی اخلاقی منسجمرا فراهم می

 های منفی دارند. و مدیریت هیجان آورند و توان بیشتری برای پذیرش شرایطسرزنش خود روی می

 گرایی و حمایت اجتماعی را  بینی، برونای نظیر منبع کنترل درونی، خوشتوان نقش برخی متغیرهای واسطهعلاوه بر این، می

ای که با بخشی  ورزی رابطه مثبت دارند؛ یافتهاز سوی دیگر، نتایج پژوهش نشان داد که باورهای ماورایی با بعد منفی خودشفقت 

از تبیین های هویتی  توان در نظریه وضعیتهای احتمالی این نتیجه را میاز پیشینه پژوهشی موجود همخوانی ندارد. یکی 

های معنوی و مذهبی خود را بدون  وجو کرد. بر اساس این دیدگاه، برخی افراد ممکن است باورها و ارزش ( جست1966مارسیا )

 پذیرفته باشند.   وجو و ارزیابی شخصیفرایند جست

خودشفقت  که  داد  نشان  نتایج  پیشهمچنین،  مقابلهورزی  شایستگی  معنادار  خانهبین  زنان  نتایج  ای  با  یافته  این  است.  دار 

یوسفی ) پژوهش احمدوند و  و طباطبایی )1396های  (، چیشیما و همکاران  2015( و زیسین و همکاران )1396(، صابریان 

های زندگی همراه  ورزی با افزایش توانایی مقابله مؤثر با مشکلات و چالشویژه بعد مثبت خودشفقت ( همسو است. به 2018)

شوند  بینانه دارند، در شرایط دشوار کمتر دچار درماندگی میبود. زنانی که در برخورد با خود نگرشی مهربانانه، پذیرنده و واقع

 کنند.  یتری برای حل مسائل استفاده مو از راهبردهای سازگارانه

بینی  ای را پیشورزی به طور معناداری و در جهت منفی شایستگی مقابلههای پژوهش نشان داد که ابعاد منفی خودشفقتیافته

؛ صابریان  2011دام و همکاران،  ؛ ون2010؛ الن و لیری،  2018های پیشین )وو و باچانو،  های پژوهشکنند. این نتیجه با یافتهمی

( گزارش کردند که ابعاد مثبت  2018( همسو است. همچنین موریس و همکاران )1391؛ نریمانی و گلپور، 1396و طباطبایی، 

کنند  نمایی میای سازگارانه همراه است، در حالی که افرادی که مشکلات را بزرگورزی با افزایش راهبردهای مقابلهخودشفقت 
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کنند. این  ای مبتنی بر اضطراب، استرس و اجتناب استفاده میمقابله  آگاهی کمتری برخوردارند، بیشتر از راهبردهایو از ذهن

ها  های دشوار زندگی، نقش مهمی در کیفیت مقابله آنان با چالشدهد که نحوه نگرش افراد به خود و تجربه ها نشان مییافته

 کند. ایفا می

ورزی دارند، معمولاً خود را به شدت مورد انتقاد  توان بیان کرد که افرادی که سطح پایینی از خودشفقت در تبیین این یافته می

کنند. این افراد غالباً در تعامل با خود از الگوهای  دهند و در مواجهه با مشکلات احساس انزوا و تنهایی میو سرزنش قرار می

همراه با خشم و سرزنش    هاییها، واکنشکنند و به جای پذیرش اشتباهات و ناکامیگرانه استفاده میفکری منفی و قضاوت

گیری راهبردهای سازگارانه مقابله شده و احتمال استفاده  دهند. در نتیجه، چنین نگرشی مانع از شکلنسبت به خود نشان می

توانند به ورزی میدهد. بنابراین، ابعاد منفی خودشفقت های ناکارآمد مانند انکار، اجتناب و فرار از مشکل را افزایش میاز شیوه 

 طور مستقیم توانایی مقابله مؤثر با مشکلات را کاهش دهند. 

شوند.  ای منجر میورزی، به کاهش شایستگی مقابلهنتایج نشان داد که باورهای ماورایی از طریق افزایش بعد منفی خودشفقت 

ای داشته باشند. در  کنندهنگیری و کارکرد این باورها نقش تعییرسد عوامل فرهنگی، خانوادگی و مذهبی در شکلبه نظر می

وجوی شخصی به  ها، باورهای مذهبی و معنوی به صورت هنجاری و بدون فرصت کافی برای تأمل و جست بسیاری از خانواده

گیری باورهایی شود که بیشتر جنبه تحمیلی دارند تا  شوند. چنین فرایندی ممکن است موجب شکلهای بعد منتقل مینسل

 شده. انتخابی و درونی

ای ورزی، به افزایش شایستگی مقابلهیافته دیگر پژوهش نشان داد که باورهای اخلاقی از طریق تقویت بعد مثبت خودشفقت

خانه میزنان  منجر  میدار  نشان  نتیجه  این  ارزششوند.  که  میدهد  اخلاقی  باورهای  و  مهارتها  رشد  زمینه  های  توانند 

مک  شناختیروان  دیدگاه  از  آورند.  فراهم  را  )مثبت  جهت 2002دونالد  در (،  مهمی  نقش  معنوی  باورهای  و  شناختی  گیری 

تصمیمشکل و  رفتار  که  زمانی  دارند.  زندگی  به  نسبت  فرد  نگرش  ارزش گیریگیری  اساس  بر  فرد  اخلاقی،  های  های 

ورزی همچون مهربانی با  های مثبت خودشفقت پذیری، آگاهی و هدفمندی شکل گیرد، زمینه لازم برای رشد مؤلفه مسئولیت 

 شود.آگاهی فراهم میخود، احساس اشتراک انسانی و ذهن

دار  خانهتوان به دو مورد اشاره کرد. اول، به دلیل اینکه جامعه و نمونه پژوهش حاضر زنانهای پژوهش میدر رابطه با محدودیت

ی  احتیاط است. دوم، از آنجا که پژوهش حاضر، با کمک یک طرح همبستگی، رابطه   بودند، تعمیم نتایج به جوامع دیگر نیازمند

  علاوه. گرفت  نظر در  متغیرها  برای  معلولی –توان ضرورتاً نقش علت  رو نمیمتغیرهای پژوهش را مورد بررسی قرار گرفت. ازاین

 ی مقابله  نوع اهمیت  به  نظر کاربردی  یجنبه  از.  باشد  توجه مورد  نظری  و   کاربردی  منظر  دو   از  واند می  تحقیق  این  نتایج  این،  بر

- آموزشی  یبسته   تهیه  به  افراد  در  ایمقابله  شایستگی  بردن  بالا  جهت  امر  متولیان  شودمی  پیشنهاد  مشکلات  برابر  در  مردم

  نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر   کهاین   به  توجه  با  نظری  یجنبه   از.  ورزند  همت  پژوهش  متغیرهای  به  توجه  با  کاربردی

 تر نتایج صورت پذیرد. ها جهت درک بهتر و واضحشود اجرای این تحقیق در سایر نمونه محدود به شهر اصفهان بوده پیشنهاد می
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