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 ده یچک

  ی فراشناخت  یباورها   یواسطه ا  نقش  نییحاضر تبهدف پژوهش  

پ اساس    انیدانشجو  یشناخت  یر یپذانعطاف   ینیب  شیدر  بر 

  یفیبود. پژوهش حاضر توص  یجانیه  یریو واکنش پذ  ییکمالگرا

همبستگ نوع  کل  یاز  از  متشکل  حاضر  پژوهش  جامعه   ه یبود. 

دانش    هدانشگا   یدر مقطع کارشناس  لیشاغل به تحص انیدانشجو

متشکل از    یبود. نمونه آمار  1404-1403  یلیالبرز در سال تحص

  ی مهندس  یهامرد در رشته  70زن و    130  کیدانشجو به تفک  200

ها با استفاده از روش  بود. داده  یشناسست یز  ،یروانشناس  ،یپزشک

نتا  لیتحل  یمعادلات ساختار   یابیمدل   داد که    جیشدند.  نشان 

پذ  ،ییگراکمال  باورها  ،یشناخت  یر یواکنش  با    یشناخت  یو 

مستق  انیدانشجو  یشناخت  یریپذانعطاف  دارد.    میرابطه 

  ی فراشناخت  یباورها  یمندواسطه  قیاز طر  یشناخت  یریپذانعطاف 

غ  انیدانشجو  ییگرابرکمال  شکل  و    ریتاث  میرمستقیبه  داشته 

  ی فراشناخت  یباورها  یمندواسطه  قیاز طر  یشناخت  یریپذانعطاف 

واکن   یهاافتهیدارد.    میمستق  ریغ  ریتاث  یجانیه  یر یپذ  شبر 

  نیادیبن  ریمتغ  کی  یشناخت  یریپذپژوهش نشان داد که انعطاف 

مانند    یشناختروان   یهایژگیو  ریسا  یبخشدر نظم  یرساختیو ز

  تواند یموضوع م  نیاست، ا  یجانیه  یر یپذو واکنش   ییگراکمال 

Abstract 

The aim of the present study was to explain the 

mediating role of metacognitive beliefs in predicting 

students’ cognitive flexibility based on perfectionism 

and emotional reactivity. This was a descriptive-

correlational study. The statistical population 

included all undergraduate students enrolled at 

Danesh-e- Alborz University during the 2024–2025 

academic year. A sample of 200 students—130 

females and 70 males—was selected from majors 

including biomedical engineering, psychology, and 

biology. Data were analyzed using structural equation 

modeling (SEM). The results indicated that 

perfectionism, emotional reactivity, and 

metacognitive beliefs had a direct relationship with 

cognitive flexibility. Furthermore, cognitive 

flexibility was indirectly influenced by perfectionism 

and emotional reactivity through the mediating role of 

metacognitive beliefs. The findings suggest that 

cognitive flexibility is a foundational psychological 

construct that regulates other traits such as 

perfectionism and emotional reactivity. This 

highlights the importance of cognitive flexibility in 
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the design of psychological interventions, particularly 

those aimed at improving thinking skills, emotion 

regulation, and reducing perfectionistic tendencies. 
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 1404 مرداد :رشی پذ            1404  تیر :افتیدر         یپژوهش  :مقاله نوع

 

 مقدمه 
(. دانشجویان در ارتباط 13۹۶،  آبادی فتح  و   شکری  )صالح زاده،  امروزه زندگی تحصیلی دانشجویان پیچیده و پر از چالش است

و احساس را درگیر خواهد رفتار  ،  افکار،  لذا شناخت حاصله  نندبا شرایط ممکن است ناکامی ،تعارض و فشار روانی را تجربه ک

های مختلفی را آگاهانه  های درونی و بیرونی روشتعارضدر برابر  دانشجویان در پی ایجاد تعادل ،بنابراین  (.13۹5)ایمانی  کرد

پاسخگوی تجارب بیرونی باشد منتهی در کنترل تجارب درونی  های کنترل کنندهراهبرد  و ناآگاهانه به کار میگیرند.  ، شاید 

وردن آو قدرت شناخت در بدست    اهمیت  با وجود این تفاسیر،  (. 201۹  هیومر و پاین،  مارشال،  ،)کارترایت  ناموفق بوده است

پذیری روشن است )بهشتیان و روزبهانیمهارت انطباق    در  کلیدی  هایمهارت  از  یکی   شناختی  پذیریانعطاف  .(13۹5،  های 

  دارد   اشاره   پیچیده   یا   جدید  شرایط  با   مواجهه  در   رفتارها   و   تفکرات  ها، نگرش  تغییر  توانایی   به  که  است  افراد  روانشناختی  عملکرد

. دارد  اضطراب  و  استرس  کاهش   و   روزمره   زندگی   هایچالش  با   سازگاری  در  مهمی  نقش   شناختی  قابلیت   این (.  13۹۸  نجفی،)

 به   فراشناختی  باورهای  و  اندپرداخته   شناختی  پذیریانعطاف  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  به  متعددی  هایپژوهش  اخیر،  هایسال  در

عنوان شده که به توانایی    انعطاف پذیری شناختی به عنـوان اصلی در شـناخت  .اندشده  شناخته  کلیدی  عوامل  این  از  یکی  عنوان

  (.2005های متناقضی از یک شیء یا یـک رویـداد اشــاره دارد )جکس و زلازو،فرد برای در نظر گرفتن خود و همزمان بازنمایی

پذیری شناختی توانایی انطباق و تغییر انعطاف.  (2015،  اودینو    های رفتاری مناسب ضروری است) دجانیهمچنین برای پاسخ

(، تعریف ترکیب  2013های متغیر است )دیاموند،  ها یا دیدگاهها، خواسته های شناختی در پاسخ به موقعیتتفکر یا استراتژی 

شود و همزمان  ها و افکار قبلی یا شرایط جدید میسر میباور  ،با تغییر در قوانین  افکار   ها حاکی از آن است که تغییرشده پژوهش

ها  های پیچیده اشاره داشته و به چگونگی تغییر پاسخ و اهداف در مقابله با این محرکهای مختلف فکری و موقعیتبه جنبه 

،می )اسکلت  از انعطاف  .( 1۹۹۶پردازد  بسیاری  با  دارد  روانی  ویژگی  عنوان یک  به  عمومیتی که  به  توجه  با  پذیری شناختی 

پذیری شناختی در حل مسائل  ( چرا که انعطاف1،201۹های روانشناختی و شخصیتی افراد ارتباط دارد )دییر و لنارتویزفرایند

شود و ویژگی مهم شناخت انسان توصیف شده که به توانایی فرد برای در نظر گرفتن هم  به عنوان یک مهارت مهم تلقی می

  شناختی  پذیریانعطاف  .(2010؛ دنیس و وندورال،2001های متناقض از یک رویداد اشاره دارد )ژاکوبس و زلازو،زمان بازنمایی

(. بر  200۶کلو، و همکاران، ، نلسون، مکسازگار کند )دیکستین محیط تغییرات شرایط  به تواند فکر و رفتار فرد را در پاسخمی

گسترده ای    و آسیب پذیری در طیف  روانی  با بهزیستی  دهد انعطافپذیری شناختینشان می  اساس شواهدی وجود دارد که  این

 (. 2012، دارد )ماسودا، و تالی شود، رابطهمی عمومی  های روانی، اضطراب و ناراحتیافسردگی شامل که از ناراحتی

کند و به عنوان میزان شدت و های هیجانی تجربه میپذیری هیجانی، میزان هیجانی است که فرد در پاسخ به محرک واکنش

و در    (.2017شود )اوبرایان و همکاران،  قدرت هیجان و مدت زمانی که فرد به خط پایه برسد )پایداری هیجانی( تعریف می

 
1 Dheer & Lenartowicz 
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ناشی از تلاش برای اجتناب یا فرار از واکنش پذیری    تداوم مشکلات رفتاری نقش داشته به طوری که سطح شدید این مشکلات

 . (2020)مقابلی و زنجانی،  . هیجانی قوی باشند

 گرایانه غیر واقعافراطی و  شکل  اهداف به  به  نیل    پشت آنکه هدف    است  مطالعه در این پژوهش  مورد  سازه  دیگر  سازه کمالگرایی،

برخی پژوهشگران بر این باور هستند که کمالگرایی، ویژگی انگیزشی مفید است که موفقیت و دستیابی به  از سوی دیگر  .است

افزا یش میدهد )آرادخت به عنوان یک ویژگی یا یک گرایش در نظر گرفته  کمال  (. 201۶  ،برتری و کمال را  گرایی معمولاً 

های مختلف زندگی، از  ، نویسندگان متعددی زیربنای انگیزشی آن را در حوزه)201۸؛ استوبر،  2002)فلت و هیویت،    شودمی

اشاره    ( 201۸)استوبر و همکاران    (. 2014جمله دانشگاه، کار، و ورزش برجسته کرده اند )به عنوان مثال، بونگ و همکاران،  

گرایی  کمال  تحقیقات  علاوه بر اینشود.  گرفته میگرایی اغلب از منظر تمایل انگیزشی )نیاز به کمال( در نظر  کمال  اند که  کرده

توانند به عنوان بخشی از احساس فرد از خود و هویت نشان داده شوند )باردی  را ساختارهایی مبتنی بر شناخت دانستند که می

  و بالا بسیار استانداردهای  تعیین با که شخصیتی ویژگی یک عنوان به گرایی کمال(. 201۸ همکاران،  و فلت؛  2011و گودوین، 

  پذیریانعطاف  و  فراشناختی  باورهای  میان   کننده تعدیل  یا  ایواسطه  نقش  تواندمی  است،  همراه  خود  خطاهای  به  حساسیت

  است  ممکن  که  دارند  خود  عملکرد   و   تفکر  درباره   خاصی  باورهای  معمولاً  گراکمال  افراد(.  13۹4  محمدی، )  باشد   داشته  شناختی

 شود. متغیر شرایط در  رفتارها و افکار تغییر در  آنها توانایی  کاهش  موجب

 توجه   افکار،   مدیریت   نحوه  بر   تواند می  که   است  خود  شناختی  فرآیندهای  و   تفکر  درباره   فرد  اعتقادات  شامل   فراشناختی،   باورهای 

  درباره  غیرواقعی  ارزیابی  یا  منفی  افکار  کنترل  به  باور  مانند  باورها،  این(.  13۹۶  رضایی،  و  کریمی )  باشد   تأثیرگذار  حافظه  و

  باورهای  که  اند داده  نشان  تحقیقات.  کنندمی  ایفا   فردی  رفتارهای   و  هیجانات  تنظیم   در  مهمی   نقش   شناختی،   هایتوانایی

  بزنند  دامن  افسردگی  و  اضطراب   مانند  روانی  مشکلات  به  و داده  کاهش  را  شناختی  پذیریانعطاف  توانندمی  ناسازگار  فراشناختی

 (.13۹۹ افشاری، و موسوی)

های  تعالی بخش جامعه بشری اند به یک موضوع فرا ملی تبدیل شده و گروه  عناصرامروزه پرداختن به مسئله دانشجویان که  

و   شناسایی  زمینه  در  خود  سهم  به  نیز  روانشناسان  بین  این  .در  اند  شده  بسیج  عالی  آموزش  مسیر  تسهیل  برای  مختلفی 

متغییرتسهیل  و  روان شناختی  علل  آن گام گری  به  مربوط  ،های  )ایمانی  اند  برداشته  به   (.13۹5های مهمی  توجه  از طرفی 

تر در زمیندانشجویان و تلاش  تر عوامل موثر ه های گسترده  به فهم دقیق  آنها ،منجر  ی شناخت و تسهیل شرایط شناختی 

های  های گسترده صورت گرفته در خصوص زمینه شود وبا وجود پژوهشپذیری شناختی و یاری رسان در این زمینه میبرانعطاف

  ، )کارترایت ،مارشال ای متعددی وجود داردههای ابهام سازدر این مقوله بوده است، باز سوالشناخت که آشکار کننده ی زمینه

فته نپرداخته است از این رو  گای به شکل منسجم به بررسی ارتباط میان متغیرهای پیشتاکنون مطالعه.  (201۹  پاین،  هیومر و

گری باورهای فراشناختی در ارتباط با  پذیری هیجانی را با میانجیکمالگرایی و واکنشپژوهشگران بر آن شدند تا ارتباط میان  

 انعطاف پذیری شناختی آزمون کنند.
 

 روش پژوهش 
 AMOS   با نرم افزارها با استفاده از روش آماری مدلیابی معادلات ساختاری  پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. داده

تحلیل شدند. جامعه پژوهش حاضر متشکل از کلیه دانشجویان شاغل به تحصیل در مقطع کارشناسی دانشگاه دانش البرز در 

های مهندسی  مرد در رشته  70زن و    130دانشجو به تفکیک    200نمونه آماری متشکل از    بود.   1404-1403سال تحصیلی  

اشتغال به  ملاک ورود به نمونه    انجام شد.(  2005نمونه گیری براساس فرمول کلاین)  شناسی بود.پزشکی، روانشناسی، زیست

ملاک خروج داشتن مشکلات انضباطی و یا محرومیت از تحصیل  و   1403-1404تحصیل در نیمسال اول و دوم سال تحصیلی  

 به هر دلیلی بود. 
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استانداردهای  گویه با زیر مقیاس تعقیب کمال،    15شامل  (  200۶سیاهه شناختارهای کمالگرایی کابوری)ابزار پژوهش شامل  

  20که دارای    (2010پذیری شناختی دنیس و وندروال)پرسشنامه انعطاف  و همچنین  فردی و نگرانی مفرط درباره اشتباهات

و   بود    2گویه  پذیری  گزینش  و  پذیری  کنترل  کرونباخمقیاس  آلفای  با    و  برابر  ایرانی  نمونه  در  شده    0.۸7آن  گزارش 

  آلفایو ضریب    خرده مقیاس  5با سی گویه و  (  1۹۹7پرسشنامه باورهای فراشناختی ولز)  ،(13۹۶)کهندانی و ابوالمعالی،  است

گویه و سه    21  در جمعیت ایرانی با  0.۹2  آلفای کرونباخبا  (  200۸)  ناک  و پرسشنامه واکنش پذیری هیجانی   0.۹1کرونباح  

 بود.   خرده مقیاس

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص -1جدول
 انحراف معیار  میانگین  زیرمقیاس  عامل کلی

 پذیری شناختی انعطاف 
 343/0 43/3 کنترل 

 323/1 54/3 های انسانی جایگزین 

 واکنش پذیری هیجان

 ۸۹2/0 2۸/3 پایداری 

 7۸1/0 ۹0/3 حساسیت 

 254/0 ۶2/3 شدت 

 گراییکمال 

 310/0 45/3 نگرانی درباره اشتباهات 

 ۶72/0 51/3 تعقیب کمال

 202/1 7۸/3 نگرانی مفرط 

 باورهای فراشناختی

باورهای مثبت در مورد  

 نگرانی 
۸۹/3 3۸7/2 

باورهای منفی در مورد  

کنترل ناپذیری و خطر  

 افکار 

7۶/2 134/1 

 ۹02/0 42/3 اعتماد شناختی 

باورها در مورد نیاز به  

 کنترل افکار 
23/3 723/0 

 241/1 ۶00/3 خودآگاهی شناختی 

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش   

منفی در مورد کنترل    گرایی باورهای فراشناختی)باورهای مثبت در مورد نگرانی، باورهای، نتایج همبستگی بین کمال2جدول

انعطاف افکار،خودآگاهی شناختی( و  به کنترل  نیاز  باوردها در مورد  اعتماد شناختی،  افکار،    پذیری شناختی ناپذیری و خطر 

های انسانی و  ها، جایگزینانعطاف پذیری پذیری شناختی که شامل جایگزین  ها( با های انسانی و جایگزین)کنترل، جایگزین

منفی    )باورهای مثبت در مورد نگرانی، باورهای  گرایی باورهای فراشناختیکنترل رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و رابطه کمال

پذیری  خودآگاهی شناختی( و انعطاف  در مورد کنترل ناپذیری و خطر افکار، اعتماد شناختی، باوردها در مورد نیاز به کنترل افکار،

 ها( با واکنش پذیری هیجانی که شامل حساسیت، شدت و پایداری است.های انسانی و جایگزین)کنترل، جایگزین شناختی
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 همبستگی متغیرهای پژوهش   -2جدول

 کنترل  
های  جایگزین 

 انسانی 
 پایداری  حساسیت  شدت  ها جایگزین 

باورهای مثبت در مورد  

 نگرانی 
32/0 27/0 3۸/0 44/0 31/0 2۸/0 

باورهای منفی در مورد  

کنترل ناپذیری و خطر  

 افکار 

41/0 24/0 54/0 40/0 52/0 43/0 

 3۹/0 3۹/0 53/0 31/0 32/0 37/0 اعتماد شناختی 

باورها در مورد نیاز به  

 کنترل افکار 
31/0 55/0 43/0 45/0 ۶7/0 ۶5/0 

 45/0 2۹/0 3۸/0 27/0 ۶2/0 54/0 خودآگاهی شناختی 

 ۶2/0 42/0 27/0 54/0 27/0 ۶2/0 پایداری 

 7۶/0 54/0 43/0 3۹/0 34/0 55/0 حساسیت 

 55/0 41/0 55/0 27/0 44/0 42/0 شدت 

 

 آزمون الگوی روابط ساختاری   

های نامناسب از نمونه قبل از انجام هرگونه تحلیلی  ها و خارج کردن دادهمطالعه حاضر نظیر هر پژوهش دیگری غربالگری داده

 را اولویت نخست فرایند تحلیل آماری قرار داد.

های  ها بررسی مفروضهکند که در استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری قبل از تحلیل دادهتاکید می(  2005کلاین )

های زیربنایی مدل یابی معادله ساختاری که زیربنایی این روش اجتناب ناپذیر است در این بخش برخی از مهمترین مفروضه 

شوند. بهنجاری چند متغیری در مدل یابی معادله ،ساختاری بهنجاری چند متغیری  در مطالعه حاضر بررسی شدند، بیان می

(  2005کلاین )(  20070گر باید برای هر مقدار از هر نشانگر دیگر دارای توزیع بهنجار باشد گارسون  بیانگر آن است که هر نشان

های متداول در  باشد. یکی از ملاکسازد که انحراف از این مفروضه با افزایش یا کاهش مقادیر خی دو همراه میخاطر نشان می

کند اگر مقادیر چولگی  تاکید می(  2007باشد. گارسون )های چولگی و کشیدگی میبررسی مفروضه بهنجار بودن محاسبه آماره

توزیع بهنجار برخوردارند. در این مطالعه مقادیر چولگی و کشیدگی    از  0/05ها در سطح  باشد داده  2و    2ها بین  و کشیدگی داده

شود که بین نشانگر و متغیرهای مکنون به دست آمد. خطی بودن در مدل یابی معادله ،ساختاری فرض می -2و  2ها بین داده

در این مطالعه استفاده از روش نمودارهای پراکندگی، مفروضه (  2007و بین متغیرهای مکنون روابط خطی وجود دارد گارسون )

 خطی بودن را تأیید کرد. 

افتد که یک پژوهشگر در مطالعه خود از دو متغیر همپوش که در  هم خطی چندگانه پدیده چندگانگی خطی زمانی اتفاق می

چندگانگی خطی از طریق تحمل و عامل تورم واریانس  (.  2005کنند استفاده کند کلاین،  واقع یک چیز واحد را اندازه گیری می

به    VIF(  2005کلاین )  -شود مقدار تحمل بیانگر نسبتی از واریانس استاندارد شده کل است که برابر است با  شناسایی می

مقدار تحمل (  2005کلاین )(  R-(1)1کند که برابر است با  نسبت واریانس استاندارد شده کل به واریانس اختصاصی اشاره می

در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر  (  2005باشد کلاین )نشان دهنده چندگانگی خطی می  10بیشتر از    VIFیا    0/10کمتر از  

 مشاهده نشد. محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش انحرافی از مفروضه چندگانگی خطی  VIFهای تحمل و آماره
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شاخص مجذور خی  (  2شامل شاخص مجذور خی )  دانشجویاننتایج مربوط به شاخصهای برازش مدل مفروض در نمونه    سپس

( آزادی  درجه  )(  df/2بر  ای  مقایسه  برازش  )(CFIشاخص  برازش  نیکویی  انطباقی   (GFI( شاخص  برازش  نیکویی  شاخص 

(AGFI( و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب)RMSEA  به ترتیب برابر با )/به 054/0؛  ۹2/0،  54/0،  ۶3/0؛  1۹/3  243/121

(ارزش  (X/dfبرای شاخص مجذور خی بر درجه آزادی )  3ارزش عددی بالاتر از  (  2013دست آمد. طبق دیدگاه میرز و همکاران )

(  AGFIو شاخص )  (GFIشاخص نیکویی برازش ) (CFIبرای شاخص )   ۹0/0(و کمتر از  RMSEA)00۸/0عددی بالاتر از  

 های جمع آوری شده مورد تاکید قرار میدهد. ضرورت اصلاح مدل مفروض را با هدف افزایش برازندگی آن با داده

پذیری هیجانی از طریق ایجاد  ها با انتخاب گام اصلاح مدل نشان داد که در متغیر مکنون واکنشآزمون برازندگی مدل با داده

گرایی از طریق ایجاد  »حساسیت، شدت، پایداری«، در متغیر مکنون کمال  های خطا برای نشان گرهای کوواریانس بین باقیمانده

های خطا برای نشان گرهای »استانداردهای فردی، تعقیب، نگرانی مفرط«، در متغیر مکنون واکنش  کواریانس بین باقی مانده

. در متغیر های خطا برای نشان گرهای»شدت، پایداری، حساسیت«پذیری هیجان از طریق ایجاد کوواریانس بین باقی مانده

های خطا برای نشان گرهای »باورها مثبت در مورد نگرانی،  مکنون باورهای فراشناختی از طریق ایجاد کواریانس بین باقی مانده

باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری و خطر افکار، اعتماد شناختی، باورهای درمورد نیاز به کنترل افکار، خودآگاهی شناختی«  

دو در این مدل کم    واحد از ارزش عددی مقدار خی  12/21۹واحد در درجه آزادی مدل اصلاح شده، مقدار    14پس از کاهش  

 . شد

 
 تحلیل مسیر براساس ضریب استاندارد -1شکل
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شود و نشان  پذیری شناختی توسط واکنش پذیری پیش بینی میاز انعطاف  25/0دهد که در مدل مفروض،  نشان می  شکل

میزان  می به  پذیری  واکنش  در  افزایش  واحد  یک  به  که  انعطاف25دهد  افزایش میدرصد  شناختی  همچنین پذیری  و  یابد 

توسط کمال  1۶پذیری شناختی  انعطاف بینی می  گراییدرصد  نشان میپیش  و  افزایش در  شود  واحد  ازای یک  به  دهد که 

بینی  توسط باورهای فراشناختی پیش  2۹/0پذیری شناختی  یابد. انعطافپذیری شناختی میانعطاف  1۶/0به میزان    گراییکمال

یابد.  پذیری شناختی افزایش میانعطاف 2۹/0شود بدان معنا که به ازای یک واحد افزایش در باورهای فراشناختی به میزان می

دهد که یک واحد افزایش در باورهای فراشناختی،  شود و نشان میبینی میگرایی توسط باورهای فراشناختی پیشاز کمال  17/0

 یابد. گرایی افزایش میکمال 17/0
 

 بحث و نتیجه گیری 

  فراشناختی،  باورهای  و  هیجانی   پذیریواکنش  گرایی،کمال  همچون  شناختیروان   متغیرهای  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج

  نقش  فراشناختی،  و  شناختی  هاینظریه  با  راستاهم  ها،یافته  این.  هستند  ارتباط  در  شناختی  پذیریانعطاف  با  معناداری  طوربه

  و  گرایی کمال  بین  مستقیم  رابطه  تأیید   .کندمی  برجسته  را  دانشجویان  روانی  سازگاری  کیفیت  در  ذهنی   سازوکارهای  کلیدی

  پذیر مقاومت  و  خشک  گیر،سخت  ذهنی   معمولاً  گرایانهکمال  هایگرایش  با  افرادی  که  است  آن  بیانگر  شناختی  پذیریانعطاف

 که است راستاهم( 2012)  نایت و هاروی نیز و( 1۹۹1) هویت  و فلت  هاییافته با نتیجه این. دارند شناختی تغییرات به نسبت

 به   میل  عبارتی،   به.  است  همراه  بالا   اضطراب  و  ذهنی   ناپذیریانعطاف  با  آن،  ناسازگار  نوع  ویژهبه  گرایی،کمال  اند داده  نشان

  از  .بپذیرند  را  خود  ذهنی  خطاهای  یا  بررسی  را  فکری  متنوع  هایگزینه  بتوانند  کمتر  افراد  شود می  باعث  مطلق،  گراییآلایده

  نظریه   چارچوب  در  تفسیر  قابل   نیز  شناختی  پذیریانعطاف  و   هیجانی   پذیریواکنش  منفی   رابطه  به  مربوط  یافته  دیگر،  سوی

  لحظه، در قادرند  کمتر دهند، می نشان  واکنش شدت  با  و  سرعتبه هیجانی   رویدادهای برابر در  که افرادی. است هیجان تنظیم

 همکاران   و  درایزن  و(  2002)  گروس  های پژوهش  با  مسئله  این.  کنند  پردازش  را  جدید  اطلاعات  یا   کرده  بازسازی  را  خود  تفکر

 بازنگری   قدرت  و  دهد می  کاهش  را  شناختی  کنترل  هیجانی،   پذیریواکنش  افزایش  دارند  تأکید   که  است  همخوان(  2010)

  ایکنندهتعیین  نقش  افکارش،  ماهیت  یدرباره  فرد  باورهای  ،(1۹۹7)  ولز  فراشناختی  مدل  اساس  بر.  سازدمی   مختل  را  فکری

  افکار  تواند می  که  باشد  داشته  باور  فرد   اگر.  دارد  شناختی  خطاهای  با  مواجهه  و   مزاحم  افکار  کنترل  اطلاعات،  پردازش  یشیوه  در

  نشان   خود  ذهن  تنظیم  در   بیشتری  پذیریانعطاف  احتمالاً  ندارد،  ذهن  یگیرانه سخت   کنترل  به  نیازی  یا   دهد  تغییر  را  خود

  مربوط  بحث، بخش ترینمهم.است گرفته قرار تأیید  مورد نیز( 2011) همکاران  و بارت هایپژوهش در موضوع این. داد خواهد

  و  گرایی کمال  متغیر  دو  از  یک   هر  با  شناختی  پذیری انعطاف  میان  رابطه  در   فراشناختی  باورهای   میانجی  نقش   بررسی  به

  باورهای  تعدیل  طریق  از  شناختی  پذیریانعطاف  که  دادند  نشان  مسیر  تحلیل  از  حاصل  هاییافته.  است  هیجانی  پذیریواکنش

  باورهای  که  است  آن  از  حاکی  موضوع  این.  شودمی  پذیریواکنش  و  گراییکمال  کاهش   موجب  غیرمستقیم  طوربه  فراشناختی،

 رفتاری  و  هیجانی   نتایج  به  شناختی  هایتوانایی  آن،  طریق  از  که  کنند می  ایفا  را  شناختیروان  واسطه  یا  پل  یک  نقش  فراشناختی

  برای  مؤثر  آموزشی  یا   درمانی  مداخله  یک  عنوان  به   تواندمی  فراشناختی  باورهای  اصلاح  یا   آموزش  بنابراین،.  شوندمی  ترجمه

  گرایش  که  افرادی  دیگر،  عبارت  به.  گیرد  قرار  توجه  مورد  برند، می  رنج   ناپایدار  هایهیجان  یا   گرایی کمال  از  که  دانشجویانی

  ادبیات  با  یافته  این.  هستند  برخوردار  کمتری  پذیریانعطاف  از  خود  شناختی   فرایندهای  در   دارند،  گراییکمال  به  بیشتری

  ناکامی  پذیرش  در  ناتوانی  و  دوگانه  تفکر  شناختی،  گیریسخت  با   معمول  طوربه  گراییکمال  زیرا  است،  راستاهم  شناسیروان 

  پذیری انعطاف با بالا   هیجانی پذیریواکنش که  دادند نشان  آمدهدستبه نتایج .شود ذهنی انعطاف مانع   تواندمی که است همراه

  دهند، می نشان واکنش ترسریع و شدیدتر هیجانی هایمحرک با مواجهه در که افرادی واقع، در. است مرتبط ترپایین شناختی

  انعطاف   حفظ  در  هیجانی  تنظیم  اهمیت  بیانگر   یافته  این .  هستند  مشکل  دچار  خود  هایشناخت  بازنگری  و   افکار  تنظیم  در  اغلب
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 نشان باورهای فراشناختی و انعطاف پذیری شناختی را    متغیر  دو  این  میان  را  معناداری  رابطه  روشنیبه  نتایج  .است  شناختی

  باورهای که  افرادی.  است  فکر   تنظیم   راهبردهای  و   خود  ذهن  عملکرد نحوه  درباره   فرد   باور   معنای  به   فراشناختی  باورهای .  دادند

  بنابراین،.  دهند می  نشان  تریضعیف  عملکرد  ذهنی،  تغییرات  با  سازگاری  و  هاشناخت   بازسازی  در  معمولاً  دارند،  غیرسازگار

 پذیری انعطاف  که  دادند  نشان  ها یافته  . کنند  ایفا   شناختی  انعطاف  برای  ایکنندهتقویت  نقش   توانندمی  سالم   فراشناختی  باورهای 

  افرادی  که معنا  بدین. شود هیجانی  پذیریواکنش کاهش به منجر تواندمی فراشناختی، باورهای بر اثرگذاری طریق از شناختی

  مواجهه   در نتیجه، در و داشته تریبینانهواقع فراشناختی باورهای معمولاً  دارند، هادیدگاه و افکار بازبینی در بالاتری توانایی  که

  یک  شناختی   پذیریانعطاف  که  داد  نشان   پژوهش   هاییافته   . دهندمی  نشان  خود  از  بیشتری  کنترل  نیز  هیجانی   هایمحرک  با

  این  است،  هیجانی   پذیریواکنش  و  گرایی کمال  مانند   شناختیروان  هایویژگی  سایربخشی  نظم  در  زیرساختی  و  بنیادین  متغیر

  کاهش  و  هیجان  تنظیم  تفکر،   هایمهارت   آموزش  حیطه  در  ویژهبه  شناختی،روان   مداخلات  طراحی  در  تواندمی  موضوع

. پژوهش حاضر با استفاده  هایی همراه بودپژوهش حاضر همانند سایر مطالعات با محدودیت .گیرد قرار توجه مورد گرایی، کمال

هایی  ز طرفی مطلوب است مصاحبه ها را تحت تاثیر خوشایندی اجتماعی قرار دهد. ااز پرسشنامه انجام شد که میتواند پاسخ
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