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 ده یچک
بر تفکر    یفراشناخت  یمهارت ها  یاثربخش  پژوهش تعیین  هدف

بود.   هدف دانش آموزان دختر متوسطه دوم یر یخلاق و جهت گ

  –  آزمون  پیش  با طرح  آزمایشی  شبه  پژوهش  مطالعه حاضر یک

دانش آموزان دختر    یجامعه آمار  بود.  کنترل  گروه  با  آزمونپس

از  ، بود که  شهر تهران   8مقطع متوسطه دوم منطقه   استفاده  با 

نمونه  دسترس،    یریگروش  انتخاب  30در  صورت   نفر  به  و 

  گروه   دو  هر  شدند. از  میتقسکنترل و آزمایش  به دو گروه    ،یتصادف

  آورده   عمل  به  تفکر خلاق و جهت گیری هدف  هایآزمون پیش 

برایآموزش    ارائه  به  سپس.  شد فراشناختی  های    گروه   مهارت 

 تحلیل  از  استفاده  با  هاشد. داده  پرداخته  جلسه  8  مدت  به  آزمایش

های پژوهش در گروه  یافته.  شد  تحلیل  گیری مکررواریانس با اندازه

پس  نمرات  داد که  نشان  تفکر  آزمایش  پیگیری  آزمون  و  آزمون 

اما این  خلاق و جهت گیری هدف افزایش محسوسی داشته است  

نتایج نشد.  ملاحظه  کنترل  گروه  در  با    تفاوت  واریانس  تحلیل 

آموزش    که  داد  نشان  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بن فرونیاندازه

-دانش  تفکر خلاق و جهت گیری هدفبر    مهارت های فراشناختی

(؛ بنابراین  p˂ 001و پایداری دارد )  دار  معنی  تاثیرزان دختر  آمو

دانش هدف  گیری  جهت  و  خلاق  تفکر  بهبود  منظور  آموزان  به 

 . استفاده شود  های فراشناختیشود از آموزش مهارتپیشنهاد می

تفکر خلاق، جهت    ،یفراشناخت  یمهارت ها  : یدیکلیهاواژه

 . هدف  یریگ

Abstract 

This research aimed to determine the effectiveness of 

metacognitive skills on creative thinking and goal 

orientation of female upper secondary school 

students. The present study was quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population was female upper secondary 

school students of the 8th district of Tehran; 30 people 

were selected using the convenience sampling method 

and randomly divided into two control and 

experimental groups. Creative thinking and goal 

orientation pre-tests were administered to both 

groups. Then, eight sessions of metacognitive skills 

training were provided for the experimental group. 

The data were analyzed using analysis of repeated 

measures ANOVA. The research findings in the 

experimental group revealed that the scores of the 

post-test and the follow-up test of creative thinking 

and goal orientation increased significantly. Still, this 

difference was not observed in the control group. The 

results of the analysis of variance with repeated 

measurements and the Bonferroni post hoc test 

showed that teaching metacognitive skills has a 

significant and stable effect on creative thinking and 

goal orientation of female students (p<001). 

Consequently, it is suggested that metacognitive skills 

training be used to improve students' creative thinking 

and goal orientation. 

Keywords: Metacognitive skills, Creative thinking, 

Goal orientation. 
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 مقدمه 
 ی نوع زندگ  نیشده است. ا  یقبل به شدت دچار تحول و دگرگون  یهاها و هزارهبا سده  سهیدر مقا  دانش آموزانامروزه    یزندگ

به   توانیها ماست که از جمله آن   یخاص  یهامهارت  ازمندی ن  یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یلیتحص  ،یاجتماع   یهایدگیچیپ   لیبه دل

  دهیچیو پ   یتمیرالگوریتفکر غ   یعنوان نوع   توان بهی. تفکر سطح بالا را م(Wahyudin et al., 2022)  تفکر سطح بالا اشاره کرد

ها  اند که از جمله آن شده  یی از تفکر سطح بالا شناسا  ی. تاکنون انواع مختلفکندیم  دیرا تول  یمتنوع   یهاحلدانست که اغلب راه 

 .(Hirshfield & Koretsky, 2021) اشاره کردبه تفکر خلاق  توانیم

  ی. تفکر خلاق مفهوم(Kettler et al., 2018)تفکر خلاق است    ر،ییدر حال تغ  طیتطابق با شرا  برای  آموزان  دانش  ی هایژگیو  از

 ی شتریب  یی توانا  یافراد  یدهد چرا برخ  حیمنظور ابداع شد که توض  ن یمفهوم به ا  ن یموجود در افراد است. ا  ی هامرتبط با تفاوت

است که که تفکر    نیروانشناسان بر ا  دهیامروزه عق  (1400اسکندریان،  به مسائل و مشکلات دارند )  د یجد   یهاحلراه  داعاب  یبرا

  رمعمول یغ   یهاحل به کودکان آموخت که به راه  توانیآموزش م  قیاز طر.باشد  یاکتساب  تواندینبوده بلکه م   یفطر  ای  یذات  ،خلاق 

از طر   یهافیتاکنون تعر.  ابندی مناسب دست    های  حلمشکلات خود پرداخته و به راه  یبه بررس  اتفکر واگر  قیفکر کرده و 

در  تیساسو ح یریپذاز قدرت ابتکار، انعطاف یبیاز تفکر خلاق شده است. استرانبرگ معتقد است که تفکر خلاق ترک یاریبس

 گران ید  یو خشنود  یشخص  تیکه حاصل آن رضا  شدیندیب  یمولد  جهیکه به نت  سازدیاست که فرد را قادر م  یاتیبرابر نظر

: تفکر خلاق به  انددهیواحد از تفکر خلاق رس  ی فیاز پژوهشگران به تعر  یاری. اما هم اکنون بس(Redifer et al., 2021)  است

ها در  پژوهش  ی برخ  زیتفکر خلاق ن  یهااجزاء سازنده و مولفه  نهیاست در زم  د یو مف  د یجد  یهاحلراه  ای   ها دهیخلق ا  یمعن

  دیاستعداد تول یعن ی یالی( س1: داندیم  یتورنس تفکر خلاق را به طور خلاصه مرکب از چهار عامل اصل؛ برای مثال دست است

و    هادهیا  دیاستعداد تول  یعنی  یریپذ( انعطاف3و تازه؛    یرعادیغ   ع،یبد  یهادهیا  دیاستعداد تول  یعنی( ابتکار  2فراوان؛    یهادهیا

 ن ی. توجه به تفکر خلاق از ا(Wijaya et al., 2021)  اتی استعداد توجه به جزئ  یعنی( بسط  4گوناگون؛    اریبس  یهاروش  ای

و    ی نیخلاق و مجرب است تا منابع زم  یانسان   یروهایمنوط به وجود ن  یادر هرجامعه  شرفتیاست که امروزه پ   یلحاظ ضرور

 ک یبه عنوان    شتریها قابل پرورش است و باند که تفکر خلاق در انساننشان داده  یادیز  های  وپژوهش  قاتی. تحقینیرزمیز

که    است  ییهامهارت  نی تراز مهم  ی کیتفکر خلاق    نیبنابرای.  استعداد ذات  کیتا بعنوان    گرددیمحسوب م  یاستعداد اکتساب

  ی ریادگی   های  از بافت  یار یکسب کنند و توسعه دهند و در بس  شیخو  یزندگ  هیاول  یدر طول سالها  یحت  توانندیآموزان مدانش

 . (Leasa et al., 2021) رندی ها بکار گمهارت گری دانش و د دیاکتساب و تول  یسازیبه منظور غن

  هدف دانش   یرگی  دارد، جهت  میارتباط مستق  زین  یلیتحص  شرفتپی با  که  آموزان  دانش  یمسائل آموزش  نیاز مهمتر  گری د  یکی

فرض استوار است که رفتار انسان هدفمند است و به    نیا  هی هدف بر پا  یر گی  . جهت(Niemivirta et al., 2019)  است  آموزان

انگ  ریاهداف، مس  نیبنابرا  ؛(Guo & Leung, 2021)شود  می  تیاهدا، فرد هدا  لهیوس  را   آموزان  دانش  زهیرفتار، شناخت و 

  ت ی در موقع  ریگی  جهت  نی. لذا، ا(Miller et al., 2021)شوند    یلیتحص  فیو تکالها  تیفعال  ریتا درگ  کندمی  تهدای  و  مشخص

  ری یادگی   های  تیاو را در موقع  یپاسخ ها  ها وکنش  لات،یلحاظ تما   نیاست و به هم  لیفرد از تحص  زهیانگ  نیمب  ،یلیتحص  های

  جاناتیاز باورها، اسنادها و ه  یهدف را به صورت الگوی منسجم  یرگی  جهت  زیآمز ن  (1399 ،احمدی)  دهدقرار می  ریتحت تأث

داشته    شترییب  شیگراها  ت یموقع  زا   یتا نسبت به برخ  شودکرده و سبب می  نیی که مقاصد رفتاری فرد را تع  کندمی  فیفرد تعر

 .(Ramos et al., 2021) دنمای  عمل  خاص ای به گونه طیو در آن شرا
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  ی هدف  ریگی  جهت  ریتحت تاث  کنند که استفاده می  یی و نوع راهبردها  دهند نشان می  رییادگی  فیدر تکل  رندگانیادگیکه    یتلاش

 ر ی فراگ  نکهیپرداختن به ا  یهدف به جا  یرگی  جهت  کردیدر رو   ی به عبارت.  (Alt et al., 2022)  کنند است که آنها انتخاب می

 Putri)محور بحث قرار دارد    شرفت،یپ   های  تیاز تلاش در موقع  ریبرسد، ادراک فراگ  خواهدمی  زیچ  چهبه    شرفتیپ   تیدر موقع

& Saleh, 2022).  شرفتیو پ   یلیتحص  تیموفق  زانمی  با  آموزان  هدف دانش  ی رگی  دارد که جهت  نای  از  ها نشانمرور پژوهش  

 .  (Bernadet et al., 2021)دارد میارتباط مستق یلیتحص

ها  هدف برنامه  یرگی  جهت و  خلاق  تفکر  مانند  آموزان  دانش یلیو عملکرد تحص  شرفتیمرتبط با پ  ی هایژگیمنظور بهبود و  به

  ی)زنگ  یمی آموزش خودتنظ  ،مختلف  یبا الگوها  یآموزش  یمانند طراح  یو داخل  یخارج  های  در پژوهش   یمختلف  مداخله های  و

از   ی کی( اجرا شده است.  1398  ،ی)رادفر، غضبان زاده، هنرمند و موسو  یشناخت  راهبردهای  آموزش  ،(1398  ی و همکاران،آباد

 ی فراشناخت  های  استفاده از آموزش مهارت  ،دختر  آموزان  آموزش و بهبود قدرت فکر در دانش  طهیدر ح  نیموثر و نو  های برنامه

 باشد.  تواندمی

 ی ر یادگیاست.    تیو ترب  میو تعل  یمهم و موثر در حوزه شناخت  های  از حوزه  یکی  ،یشناخت  یندهایاز فرا  یو آگاه  فراشناخت

(. فراشناخت به عنوان دانش فرد  1397رحمتی،  است )  یآموزش  های  نظام   د یتاک  نیدر عصر اطلاعات مهمتر  ادگرفتنیچگونه  

(.  1397یوسف وند و علوی،  شده است )  فیدو تعر  نیموثر بر ا  یامقابله  یو راهبردها  یدرون  های درباره شناخت خود، حالت

مفهوم  کی یریادگیدرک و  یفراشناخت به چگونگ کهیو فهم موضوع، مفهوم و عمل است. در حال یاز بارشناس یشناخت حالت

کلی از شناخت است، که بر فرایندهای شناختی  ناخت شناخت باعث یادگیری از فرایند یادگیری است. فراشاشاره دارد. فراش

  منظور   به  افراد  برانگیختگی  در  را  بنیادی  نقش  باوری  چنین  فراشناختی،  دید  از.  (1399 کند )محسن پور،  نظارت می  الاعم

  فرایند  تا  می دهند  فرصت  یادگیرنده  به  فراشناختی  می کند. رویکردهای  ایفا  هیجانی  –تنظیم شناختی    ها وفعالیت  در  درگیری

  تکالیف  موفقیت آمیز  انجام  در  مقابله ای  استراتژی های  بر   فراشناختی  های   مطلب را نظارت کنند. راهبرد  یادگیری  و  درک

 (1399حسینی و لطیفیان، متمرکز است ) شناختی

نشانپژوهش  مرور فراشناخت    دهدمی  ها    جوکار .  (Tachie, 2019)است    یلیتحص   تیموفق  یبرا  یقو  ینبی  شیپ   کیکه 

  ط محی   در  آموزان  دانش  یستیبهز  شیو افزا  یدر پژوهش خود نشان دادند که آموزش فراشناخت بر رفتار کمک طلب  زی( ن1400)

 ی وند و علو  وسفی.  ت.دانش آموزان موثر بوده اس  یبر خودکارآمد  یشناختفرا  یراهبردها  نیموثر بوده است. همچن  یریادگی

 دانش آموزان موثر است.    یو خودکارآمد  ی لیتحص  اقیبر اشت  یو فراشناخت  یشناخت  ی ( نشان داد که استفاده از راهبردها1397)

 ی مساله مورد بحث قرار گرفت، ارتباط مفهوم   انیانجام شده که در متن ب  های  و پژوهش  ینظر  یپژوهش، مبان   اتیتوجه به ادب  با

  ی فراشناخت  های  با استفاده از آموزش مهارت  رسدقرار گرفت. به نظر می  یمورد بررس  هیبه صورت چندسو  رهایمتغ  یو نظر

  ن یگذاشت. ا  ریزان است، تاثآمو  دانش  یلیتحص  شرفتیکه مرتبط با پ   آموزان  دانش هدف    یر یبر تفکر خلاق و جهت گ  توانمی

  ی ریبر تفکر خلاق و جهت گ  یفرانشاخت  های   آموزش مهارت  یدر مورد اثربخش  ی شکاف پژوهش  ن یپرکردن ا  یپژوهش در راستا

  یفراشناخت  های   مهارت  یاثربخشاست که    نیپژوهش ا  یانجام خواهد شد. لذا مساله اصل  دختر متوسطه دوم  آموزان  هدف دانش 

 دارد؟ یریچه تاث دختر متوسطه دوم آموزان هدف دانش یریگ بر تفکر خلاق و جهت

 

 پیشینه پژوهش 
آموزش   یاثربخش  نییتعتوسط صاحبی و همکاران با هدف    1400در پژوهشی که روی دانش آموزان دختر شهر مرند در سال  

  ینمرات سرزندگ نیانگی م نینشان داد ب قیتحق ی هاافتهی  انجام شد. ییآموزان ابتدادانش یل یتحص یتفکر بر سرزندگ یراهبرد

عنوان کرد که   نیچن   توانیم  یوجود دارد. به صورت کل  یو کنترل تفاوت معنادار   شیآزما  یهاآموزان در گروهدانش  یلیتحص



4   

 هدف دانش آموزان دختر متوسطه دوم  یریبر تفکر خلاق و جهت گ  یفراشناخت یمهارت ها یاثربخش

 

 

تفکر را به مثابة  یآموزش راهبرد ج،ینتا نیآنان شود. ا یلی تحص یسرزندگ تیموجب تقو تواندیآموزان متفکر به دانش موزشآ

ترب  یریادگی  - یادده یروش    کی در  مهمدانش  تیکارآمد  که  تعل  ن یترآموزان خودگردان،  ترب  میهدف  پ   تیو    شنهادیاست، 

 . کند یم

کاران به روش نیمه و هم  ن یپورحستوسط    1399در پژوهشی دیگر که بر روی دانش آموزان پایه دوم مشکین شهر در سال  

آموزان بر مهارت حل مسئله و عزت نفس دانش  یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها  یاثربخش  نییتع  آزمایشی با هدف

آموزان گروه کنترل  نسبت به دانش  ش یآزما  یهاآموزان گروهآزمون دانشپس یهانمره  نیانگینشان داد که م  هاافتهی   انجام شد.

مهارت   شیدر افزا  یو فراشناخت  یشناخت  یبود. آموزش راهبردها  شتریدر مهارت حل مسئله و عزت نفس ب  یاربه طور معناد

 آموزان اثربخش است. حل مسئله و عزت نفس دانش

  بر روی دانش آموزان دوره متوسطه شهر اسلام با استفاده از روش نیمه آزمایشی با هدف   1397در سال    یوند و علو  وسفی

آموزان پسر دوره متوسطه دانش  یلیتحص  اق یخلاق و اشت  یبر خودکارآمد  یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها  ریتأث  یبررس

باعث    یو فراشناخت  یشناخت  یحاصل از پژوهش نشان داد که آموزش راهبردها  جینتا   پژوهشی انجام دادند..   لام یدوم شهر ا

با گروه گواه شد. مشاهدات حاضر    سهیدر مقا   ش،یآموزان در گروه آزمادانش  ی لیتحص  اق یخلاق و اشت  یمدخودکارآ  شیافزا

آموزان در دانش  یلیتحص  اقیخلاق و اشت  یخودکارآمد  شیبر افزا  یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها  یاثربخش  دیمؤ

 است.

 ی نیو بال  یدانش آموزان نارساخوان مراجعه کننده به مراکز آموزش  در پژوهشی دیگر اثربخشی مهارت های فراشناختی روی

  ی شناخت  یها  یی بر توانا  یفراشناخت  یمهارت ها  ریتاث  انجام شد. هدف این پژوهش تعیین(  1397)  یرحمتتوسط    شهر تهران

  ییتوانا شیبر افزا یفراشناخت ینشان داد که مهارت ها انسیکوار لیآزمون تحل جی. نتابوددانش آموزان  یریادگی یو سبک ها

روش موثر،    کیبه عنوان   یفراشناخت  ی ها  هارتم  جهیموثر بوده است. در نت  یریادگی  ی سبک ها  تیفیو بهبود ک  ی شناخت  یها

 دانش آموزان نارسان خوان است. یریادگی ی و سبک ها یشناخت  یها  ییو زود بازده در توانا دیمف

  گروه  با   آزمون  پس   –روش پژوهش نیمه آزمایشی و طرح پژوهش پیش آزمون  ( به  1394در پژوهش دیگری کیوانی و جعفری )

تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی   نییبه تع  انجام دادند،  ر پایه اول دوره متوسطهدخت  آموزان  دانش   آماری  جامعه  برای  کنترل

. نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای  ددر افزایش خلاقیت و بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان در شهر تبریز پرداختن

برنامه ریزی و تاثیرات هیجانی را   آمدی، فراشناختی می تواند مولفه های خلاقیت را به طور معنی داری افزایش دهد و خودکار

در عملکرد تحصیلی دانش آموزان به طور معنی داری بهبود بخشد و در فقدان کنترل پیامد و انگیزش تغییری ایجاد نشد. نتایج  

ی روش مناسبی برای افزایش خلاقیت و بهبود عملکرد  پژوهش شواهدی را پیشنهاد می کند که آموزش راهبردهای فراشناخت

 دانش آموزان می باشد.  تحصیلی

 

 روش 
نوع   از لحاظ  و  از نوع کاربردی  پژوهش  از روش شبههادادهاین  پژوهش  این  بود. در  پژوهش کمی  آزمایشی )به دلیل  ، یک 

با گروه کنترل به    آزمونپسآزمون و  یشپ گیری و تصادفی بودن جایگزینی در دو گروه نمونه( و طرح  غیرتصادفی بودن نمونه

جامعه آماری   آموزان استفاده شد.های فراشناختی بر تفکر خلاق و جهت گیری هدف دانشیر آموزش مهارتتأثمنظور بررسی 

اجرای پژوهش،  شهر تهران تشکیل داد. با توجه به احتمال ریزش حین    8این پژوهش را دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه  

نفر به صورت   30نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد. برای این پژوهش ابتدا    30نفر و در مجموع تعداد    15برای هر گروه  
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های ورود انتخاب شد و در مرحله بعد با استفاده از روش جایگزین تصادفی  در دسترس از مدارس جامعه آماری مطابق با ملاک 

 به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. 

تهران، داشتن   8آموز دختر، تحصیل در یکی از مدارس متوسطه دوم منطقه  ملاک های ورود به این پژوهش عبارتند از: دانش

 علاقه برای شرکت در پژوهش، داشتن رضایت برای شرکت در پژوهش. 

های فراشناختی، شرکت در دوره  ملاک های خروج از پژوهش نیز عبارتند از: غیبت بیش از دو جلسه در دوره آموزش مهارت

 های آموزشی مرتبط دیگر.
ای به مرور نظریه و پیشینه پژوهشی پرداخته شد، سپس بصورت شبه آزمایشی در این پژوهش، در مرحله اول بصورت کتابخانه

آزمون پرسشنامه تفکر خلاق و جهت گیری هدف  یشپ انجام شد. بدین ترتیب بود که اول برای هر دو گروه )آزمایش و کنترل(  

برای گروه آزمایش اجرا شد اما برای گروه    دقیقه ای   90 جلسه  8اجرا شد، سپس آموزش مهارت های فراشناختی به مدت  

  آزمون پسکنترل، هیچگونه آموزشی اعمال نخواهد شد بلافاصله بعد از اتمام آموزش مهارت های فراشناختی برای گروه آزمایش،  

نهایت دو ماه بعد یک آزمون پیگیری به منظور سنجش   برای هر دو گروه اجرا شده و در  تفکر خلاق و جهت گیری هدف 

ابزارهای استفاده شده در    ها پرداخته شد. به تحلیل یافته  23نسخه    SPSS  افزارنرمها با استفاده از پایداری نتایج اجرا شد. داده

 تحقیق به شرح زیر است:

در تهران   یعابد  لهیبه وس  1363و در سال    تیتورنس درباره خلاق  هیبر اساس نظر  تیسنجش خلاقآزمون   آزمون تفکر خلاق:

ا البته  نها  د ی بار مورد تجد  نیپرسشنامه چند  نیساخته شده است.  آن در دانشگاه    یسوال  60فرم    ت ینظر قرار گرفت و در 

بسط، ابتکار و    ، یالیدارد که از چهار خرده آزمون س  یا  نهیسؤال سه گز  60آزمون    ن ی. ادیدگر  ن یتدو یعابد  لهیبه وس  ایفرنیکال

  ت یدو خلاق ن،ییپا تیدهنده خلاقنشان کیکه  شودیم یگذارتا سه نمره کیاز  هانهیشده است. هر گز لیتشک یریپذانعطاف

در آن بخش است   ینمره آزمودن انگر ی نما  اس،یباشد. مجموع نمرات کسب شده در هر خرده مق-یبالا م  تیمتوسط و سه خلاق

  ی هر آزمودن تی. دامنه نمره کل خلاقدهدیاو را نشان م تیخلاق ینمره کل اس،یدر چهار خرده مق  هایو مجموع نمرات آزمودن

  یریپذانعطافبه    60تا    50به ابتکار، و    49تا    34به بسط،    33تا    23  ، ی الیبه س  22تا    1خواهد بود. سؤالات    180و    60  نیب

 Altintas)  به دست آمده است  80/0، و بسط  84/0  یریپذ، انعطاف82/0، ابتکار  85/0  یالیبخش س  ییایپا  بیمربوط است. ضر

& Ozdemir, 2015). 
پرسش است. دامنه نمرات   12شده و شامل    یهدف طراح  ریگی  پرسشنامه جهت سنجش جهت  نیاآزمون جهت گیری هدف:  

شامل سه ماده    اس ی( است. هر خرده مقکند )کاملاً در مورد من صدق می  7( تا  کند)اصلاً در مورد من صدق نمی  1از    اسیمق

و نمره    ریمتغ  21-3  هر خرده مقیاس بین نیکه ب دآیمی  دست  ها بهجمع کردن ماده  قیاز طر  اسمقی  هر خرده  کلاست. نمره  

.  کنداستفاده می  شتریمذکور ب  رییاز جهتگ  یعنیهر چه نمره فرد بالاتر باشد،    اسیاست. در هر خرده مق  84تا    12کل بین  

، 89/0،  0/ 87  بیهدفهای تبحرگرا، اجتناب از تبحر، عملکردگرا و اجتناب از عملکرد را به ترت  اسیآلفای کرونباخ، مق  بیضر

 Renkl et)  برخوردار است  یقابل قبول  یدرون  یمذکور از همسان  اسیمق  دهدکه به نشان می  دهیگزارش گرد  83/0و    92/0

al., 2017) . 

 ی آورده شده است.فراشناخت  یمهارت هادر جدول زیر خلاصه بسته آموزشی   خلاصه بسته مهارت های فراشناختی:
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 . جلسات مداخله 1جدول 

 هدف  موضوع  جلسه

1 
یادگیری و مطالعه  راهبردهای برنامه ریزی تعریف  

 تعیین هدف مطالعه 

 آشنا شدن با مفهوم مطالعه و یادگیری 

 ارتباط مطالعه با یادگیری 

 کسب توانایی تعیین هدف برای مطالعه یک موضوع

 تکالیف تعیین اهداف برای یک موضوع درسی

2 
پیش بینی زمان لازم برای مطالعه و یادگیری تعیین  

 سرعت مطالعه 

 یادگیری تعیین زمان

 هسرعت مناسب برای انجام مطالع

موضوع    تکلیف انجام زمانبدی و تنظیم سرعت مطالعه برای یک

 درسی

 تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری   - 3

های یادگیری رفتاری و شناختی تکلیف  آشنا شدن با انواع نظریه

 تمرین مطالعه و یادگیری چند موضوع درسی با

 یادگیری نظریه های گوناگون  

4 
 انتخاب راهبردهای یادگیری راهبردهای 

 شناختی 

 تعیین راهبرد یادگیری مناسب برای مطالعه

 تکلیف تمرین مطالعه و یادگیری بر اساس راهبرد انتخابی 

 یادگیری مطالب ساده و پایه  5
تقویت روش مطالعه و یادگیری تکلیف مطالعه یک موضوع به روش  

 دسته بندی کردن 

6 

 دسته بندی اطلاعات جدید 

 یادگیری مطالب پیچیده و دشوار 

 تهیه فهرست عناوین یا سرفصل ها 

 تبدیل متن درس به طرح و نقشه و نمودار 

تقویت روش مطالعه و یادگیری تکلیف مطالعه یک موضوع به روش  

 تهیه فهرست و نمودار 

7 

 آشنا   هایدسته بندی اطلاعات جدید بر اساس مقوله 

درختی برای خلاصه کردن اندیشه  استفاده از طرح  

 روابط میان آنها   های اصلی یک مطلب و نشان دادن

تقویت روش مطالعه و یادگیری تکلیف مطالعه یک موضوع به روش  

 پیدا کردن روابط بین مطالب   دسته بندی کردن و

8 
استفاده از نمودار گردشی برای توضیح و تشریح یک 

 فرآیند پیچیده 

 مطالعه و یادگیری تقویت روش  

 مورد مطالعه   توانایی انتخاب روش مطالعه مناسب با توجه به موضوع

 تکلیف مطالعه یک موضوع با استفاده از نمودار گردشی 

ا  ی هاداده  لیتحل  یها، براداده  یپس از جمع آور از  افزار    پژوهش  ن یحاصل  از نرم    ی آمار  یهااز روش  و   SPSSبا استفاده 

و نمودار بکار گرفته شد و   معیارانحراف    ن،یانگیمانند م  یی هاروش  ،یفیآمار توص  ی. برادیاستفاده گرد  یو استنباط  یفیتوص

تحلیل واریانس    یاز روش آمار  ،تفکر خلاق و جهت گیری هدف   زانیدو گروه در م  انیم  داریتفاوت معن  لیو تحل  هیتجز  یبرا

 0/ 05های آماری شایان ذکر است که سطح معنی داری در آزمون استفاده شد.با اندازه گیری مکرر و آزمون تعقیبی بن فرونی 

 در نظر گرفته شد. 

 های توصیفیالف( یافته

 های پژوهش  های مربوط به فرضیهب( یافته
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 های تحقیق یافته 

صورت رعایت شدن    ، درباشدیپیگیری با گروه کنترل م  -پس آزمون –با توجه به اینکه طرح پژوهش حاضر از نوع پیش آزمون  

به همین باشد.  یروش تجزیه و تحلیل م  پیش فرضهای آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر، این آزمون بهترین

آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر استفاده شد. استفاده از این    از  های پژوهش منظور برای پاسخگویی به فرضیه

های اصلی این آزمون بنابراین قبل از بررسی نتایج این آزمون ابتدا مفروضهپیش فرض اولیه است،    آزمون مستلزم رعایت چند

 گیرند. آماری موردبررسی قرار می

 برای بررسی این مفروضه از آزمون کولموگراف اسمیرنوف استفاده گردید.  ؛ ها دادهپیش فرض اول: نرمال بودن توزیع پراکندگی  

 های مختلف متغیرهای پژوهش در آزمون   عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا رنوف ی آزمون کولموگراف اسم. 2جدول 

 سطح معنی داری  مرحله آزمون  گروه  متغیر 

 خلاق تفکر  

 گروه کنترل 

 213/0 پیش آزمون 

 267/0 پس آزمون 

 108/0 آزمون پیگیری 

 مهارت های فراشناختی 

 312/0 پیش آزمون 

 086/0 پس آزمون 

 121/0 آزمون پیگیری 

 جهت گیری هدف 

 گروه کنترل 

 121/0 پیش آزمون 

 096/0 پس آزمون 

 121/0 آزمون پیگیری 

 طرحواره درمانی 

 324/0 آزمون پیش  

 153/0 پس آزمون 

 120/0. آزمون پیگیری 

آزمون    2همانطور که در جدول   اندازه  برای    zنشان داده شده است  از متغیرهای  شرکت کنندگان  اسمیرنوف  در هیچ یک 

دارای توزیع پراکندگی   ها دادهپژوهش و مراحل آزمون معنی دار نبود. عدم معنی داری این آزمون نشان دهنده این است که  

 باشند. یم نرمال 
 فرض از آزمون باکس استفاده شد.  برای بررسی این پیش: هامفروضه همسانی ماتریس کوواریانس

 متغیرهای پژوهش  یها انس یکوار س یماتر یهمسان یبررس  یآزمون باکس برا . 3جدول 

 سطح معنی داری  Fمقدار  Box's M متغیرهای پژوهش 

 098/0 54/2 213/10 تفکر خلاق 

 054/0 32/2 768/9 جهت گیری هدف 

فرض  دار نیست که دال بر برقراری این پیش( مشخص است که اندازه آزمون باکس معنی3در جدول )مطابق با گزارش ارائه شده  

 است.

 فرض توسط آزمون لوین موردبررسی قرار گرفت.  این پیش: های خطامفروضه همسانی ماتریس واریانس
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 متغیرهای پژوهش  یخطا یهاانس یوار یهمسان یبررس   یبرا ن یآزمون لو. 4جدول 

 سطح معنی داری  نوبت آزمون  متغیرهای پژوهش 

 تفکر خلاق 

 182/0 آزمون پیش 

 103/0 آزمون پس

 216/0 پیگیری 

 جهت گیری هدف 

 093/0 آزمون پیش 

 090/0 آزمون پس

 119/0 پیگیری 

دال بر برقراری این  دار نیست که  یک از متغیرها معنی( مشخص است که اندازه آزمون لوین برای هیچ4با توجه به جدول )

 فرض آماری است. پیش

 فرض کرویت از آزمون موخلی استفاده شد.  برای بررسی پیش: مفروضه کرویت

 های پژوهش ریمتغ  یبرا ت یکرو فرضشیپ. 5جدول 

 داری سطح معنی  خی دو موخلی W اثر درون آزمودنی  متغیرهای پژوهش 

 114/0 768/2 502/0 زمان  تفکر خلاق 

 096/0 11/2 408/0 زمان  هدف جهت گیری  

ازنظر آماری معنی5نتیجه آزمون موخلی در جدول )  اندازه آزمون موخلی  اینکه  دار نیست،  ( گزارش شده است. با توجه به 

 فرض کرویت برقرار است.بنابراین پیش

پیش  برقراری  به  توجه  میفرضبا  کرویت  شرط  همچنین  و  آماری  نتایج  های  از  بررسی  آزمون توان  برای  متغیره  چند  های 

 های پژوهش استفاده کرد. فرضیه

 بر تفکر خلاق دانش آموزان دختر متوسطه دوم اثربخش است.  یفراشناخت  یمهارت هافرضیه اول: 

 بر تفکر خلاق دانش آموزان دختر متوسطه دوم  یفراشناخت  یمهارت ها یاثربخش  یمکرر برا  ی ریاندازه گ جینتا. 6جدول 

 F مقدار  اثر
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه  

 آزادی خطا

سطح  

 داری معنی
 مجذور ایتا 

 عامل مکرر 

 654/0 001/0 28 2 413/26 654/0 اثرپیلایی

 654/0 001/0 28 2 413/26 346/0 لامبدای ویلکز 

 654/0 001/0 28 2 413/26 887/1 اثر هوتلینگ

 654/0 001/0 28 2 413/26 887/1 بزرگترین ریشه روی 

تعامل گروه  

و عامل  

 مکرر 

 654/0 001/0 28 2 462/23 626/0 اثرپیلایی

 654/0 001/0 28 2 462/23 374/0 لامبدای ویلکز 

 654/0 001/0 28 2 462/23 676/1 اثر هوتلینگ

 654/0 001/0 28 2 462/23 676/1 بزرگترین ریشه روی 
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عامل    انس یوار  یداریاز معن  ی حاک   رهیچند متغ  ی ها( مشخص است که تمام آزمون 6گزارش شده در جدول )   جیمطابق با نتا 

با توجه به اندازه   (462/23F=626/0؛  P<05/0)  است که  626/0برابر با    ییلایمثال مقدار اثر پ   یتعامل گروه و زمان است )برا

به منظور مقایسه نتایج در مراحل   تفاوت وجود دارد؛  خلاق گروه های آزمایشی و کنترلتفکر    نیمشخص است که ب 626/0اثر  

 گزارش شده است. (7)آزمون )پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری( از مقایسه زوجی استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 ی در سه مرحله زمان تفکر خلاق  نیانگ ی نمرات م  یزوج سهیمقا. 7جدول 

 سطح معنی داری  انحراف معیار  تفاوت میانگین  زمان ب  زمان الف 

 آزمون پیش
 001/0 359/1 *-060/9 آزمون پس

 1 141/0 *-073/9 پیگیری 

 1 089/0 033/0 پیگیری  پس آزمون 

آزمون و  آزمون، میانگین پیشآزمون و پسهای گزارش شده در این جدول مشخص است که بین میانگین پیشمطابق با یافته

آزمون آزمون و پیگیری از میانگین پیش(. بطوریکه میانگین پسP<0/ 01داری وجود دارد )پیگیری از نظر آماری تفاوت معنی

به لحاظ آماری در متغیر تفکر خلاق بیشتر است. همچنین بین میانگین نمرات پس آزمون و نمرات میانگین آزمون پیگیری به 

لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود ندارد که نشان از پایداری نتایج متاثر از آموزش مهارت های فراشناختی بر اثر گذشت  

گذاشته است و این اثر بر اثر    ریبر تفکر خلاق دانش آموزان دختر متوسطه دوم تاث  یفراشناخت  یمهارت هازمان دارد. بنابراین  

 زمان پایدار مانده است. نمودار زیر به صورت شماتیک به مقایسه دو گروه در سه مرحله آزمون پرداخته است.

 

 . مقایسه گروه های پژوهش در سه مرحله آزمون در تفکر خلاق1نمودار 

های گزارش شده در این نمودار مشخص است که تفکر خلاق افراد شرکت کننده در گروه مهارت های فراشناختی مطابق با یافته

روند صعودی تری دارد و در مراحل پس آزمون و پیگیری افزایش پیدا کرده است. این روند در گروه کنترل تقریبا خنثی  خط  

 است.

 دانش آموزان دختر متوسطه دوم اثربخش است. حهت گیری هدفبر  یفراشناخت یمهارت هافرضیه دوم: 
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  یفراشناخت یهامهارت   یاثربخش  ی مکرر برا  یریگاندازه  جینتا. 8جدول 

 آموزان دختر متوسطه دوم دانش  گیری هدف بر جهت 

 F مقدار  اثر
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا

سطح  

 داری معنی

مجذور  

 ایتا

 عامل مکرر 

 717/0 001/0 28 2 474/35 717/0 اثرپیلایی

 717/0 001/0 28 2 474/35 283/0 لامبدای ویلکز 

 717/0 001/0 28 2 474/35 534/2 اثر هوتلینگ

 717/0 001/0 28 2 474/35 534/2 بزرگترین ریشه روی 

تعامل گروه و  

 عامل مکرر 

 696/0 001/0 28 2 32 696/0 اثرپیلایی

 696/0 001/0 28 2 32 304/0 لامبدای ویلکز 

 696/0 001/0 28 2 32 286/1 اثر هوتلینگ

 696/0 001/0 28 2 32 286/2 بزرگترین ریشه روی 

عامل    انسیوار  یداریاز معن  ی حاک  رهیچند متغ  یهااست که تمام آزمون   ( مشخص8گزارش شده در جدول )  ج یمطابق با نتا

با توجه به اندازه   .(00/32F=696/0؛  P<05/0)  است که  0/ 696برابر با    ییلایمثال مقدار اثر پ   یتعامل گروه و زمان است )برا

به منظور مقایسه نتایج در  تفاوت وجود دارد؛ جهت گیری هدف گروه های آزمایشی و کنترل  نیمشخص است که ب 696/0اثر 

گزارش   (9)مراحل آزمون )پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری( از مقایسه زوجی استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 شده است. 

 یدر سه مرحله زمان جهت گیری هدف  نیانگ ی نمرات م  یزوج سهیمقا. 9جدول 

 سطح معنی داری  انحراف معیار  تفاوت میانگین  زمان ب  زمان الف 

 آزمون پیش
 001/0 196/1 *-060/9 آزمون پس

 1 198/1 *-250/10 پیگیری 

 083/0 513/0 -190/1 پیگیری  پس آزمون 

آزمون و  آزمون، میانگین پیشآزمون و پسجدول مشخص است که بین میانگین پیشهای گزارش شده در این  مطابق با یافته

آزمون آزمون و پیگیری از میانگین پیش(. بطوریکه میانگین پسP<0/ 01داری وجود دارد )پیگیری از نظر آماری تفاوت معنی

به لحاظ آماری در متغیر جهت گیری هدف بیشتر است. همچنین بین میانگین نمرات پس آزمون و نمرات میانگین آزمون  

پیگیری به لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود ندارد که نشان از پایداری نتایج متاثر از آموزش مهارت های فراشناختی بر اثر 

گذاشته است   ریدانش آموزان دختر متوسطه دوم تاث  جهت گیری هدف بر    یفراشناخت  یمهارت هاگذشت زمان دارد. بنابراین  

 این اثر بر اثر زمان پایدار مانده است. نمودار زیر به صورت شماتیک به مقایسه دو گروه در سه مرحله آزمون پرداخته است. و 
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 . مقایسه گروه های پژوهش در سه مرحله آزمون در جهت گیری هدف 2نمودار 

های گزارش شده در این نمودار مشخص است که جهت گیری هدف افراد شرکت کننده در گروه مهارت های  مطابق با یافته

فراشناختی خط روند صعودی تری دارد و در مراحل پس آزمون و پیگیری افزایش پیدا کرده است. این روند در گروه کنترل 

 تقریبا خنثی است.

 

 و نتیجه گیری بحث 
ث هدایت تفکر فرد در موقعیت های یادگیری و حل مسئله  ناختی باعفراش  هایمهارتوزش  ه آمتوان گفت، کدر تبیین نتایج می

تری بر  الیف، نظارت کاملت تکه ماهیه با توجرد بود فشه دنبال دارد. همچنین باعث میه را بر حافظرد بهتشود و عملکمی

د  ث رشرین، باع رای تمت لازم باد فرصتجربه های موفقیت آمیز و ایج  هیلل تسه دلیا بن راهبردهای.  عملکرد خود داشته باشد

دانش آموزان مؤثر  گیری هدفجهتد ود در رششود که این امر به نوبه خرد تحصیلی و تجربه یادگیری موفقیت آمیز میعملک

قرار گرفتند به مرور زمان به    یفراشناخت  مهارت هایآموزان تحت آموزش  دانش  یکه وقتتوان بیان داشت  همچنین می  است

تفکر واگر عمل کنند. افزون    وهیتر و به ش  قیعم  شانیمربوط به درس ها  یو فکر  ی علم  لیآنان کمک که بتوانند در حل مسا 

خود داشته باشند و در مورد    یلیعملکرد تحص  یبر رو  یشتریسازند که کنترل بمی  ناآموزان را تواها دانشآموزش  نیا  ن،یبر ا

 ت یسطح خلاق  یفراشناخت  هایمهارترسد که آموزش  به نظر می  یاساس منطق  نیروند. بر ا  ش یخودشان آگاهانه تر پ   یریادگی

 دهد.  شیو اصالت افزا ی الیبسط، س  ،یریانعطاف پذ یآموزان را در مهارت هادانش

، صاحبی و  (1397)  یوسف وند و علوی(،  1399های مرتبطی مثل پورحسین و همکاران )نتایج پژوهشبا    این پژوهشنتایج  

( رحمتی1400همکاران  جعفری(1397)  (،  و  کیوانی  همکاران  ،(1394)  ،  و  همکاران  (،2019)1هسیه  و  (،  2020) 2آنکویه 

 ( همسو بود.2022) 4( و دوست و همکاران2021) 3سیرکونگچان و همکاران

ممکن است بعد از   ردیگ در ذهن افراد شکل می  ختهیو خودانگ  یچون افکار خلاق و سازنده اغلب بطور ناگهان   ن یبر ا  افزون

  ی ذهن  یرسازیکه افراد از قدرت تصو  ی شناخت  ی ها  تیدر فعال  ا یدر هنگام عملکرد روزمره شان    ، یفراشناخت  ی آموزش مهارت ها

 
1 Hsieh et al 
2 Anique et al 
3 Srikongchan et al 
4 Desoet et al   
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و   یفراشناخت  یبر مهارت ها یمبتن  ییها   تیکنند. در هنگام انجام فعال  دایبروز پ  صتکنند، تفکر واگرا فرخودشان استفاده می

که    یافکار  رنظامداریحالت غ   کیگذارد ممکن است بطور پراکنده و در  که فرد ذهن خودش را راحت می  یدر مواقع  نیهمچن

 ی که در درجه اول تنها برا   ند یدر آ  ی باتیو بصورت ترک  دیا ی بطور خودجوش به ذهن فرد ب  ستندین  ینظم و چارچوب  چیه  یدارا

گردد که فرصت و    نیتدو  یمدارس به نحو  یآموزش  -یفرهنگ  یها  تیلازم است که فعال  نیاست. بنابرا  داری خود شخص معن

ابراز خودجوش چن  طیشرا چون در    نیباشد. علاوه بر اوجود داشته    ی افکار سازنده و خلاق  نیمناسب جهت شکوفا شدن و 

  یشناخت  ی ها  ند یفرآ  عتایطب  شند یاندو بدست آوردن رتبه بالاتر می  یآموزان به کسب نمره قبولاغلب دانش  رسد  ی ها  کلاس

 ی و نوآور  تیخلاق  یاز موانع اساس  یکیموضوع خود    نیکنند که اکلاس و معلم هماهنگ می  طیخودش را با چار چوب و شرا

 باشد. در کلاس درس می

به مرور زمان به   دند،یآموزش د  یفراشناخت  یمهارت هاکلاس هایدانش آموزان در    ی توان گفت که وقتمی  جهینت  نیا  تبییندر  

ا  یتر و با تفکر  قیمربوط به درس خود را عم  یو فکر  یآنها کمک کرد تا مسائل علم   ن یا  ن، یمتفاوت حل کنند. علاوه بر 

  یخود آگاه  یریادگیخود داشته باشند و از    یلیبر عملکرد تحص  یشتریبسازد تا کنترل  ها دانش آموزان را قادر میآموزش 

  ت یسطح خلاق  شیباعث افزا  یفراشناخت  یرسد که آموزش مهارت هابه نظر می  یاساس منطق  نیداشته باشند. بر ا  یشتریب

 و اصالت شود.  سیالیبسط،  ،یریانعطاف پذ یدانش آموزان در مهارت ها

های  فراشناخت به فرایند های عالی تر ذهن اشاره دارد که مستلزم یادگیری هایی از قبیل نقشه های شناختی، استفاده از مهارت

ویژه و راهبردهای حل مسئله، تخمین پیشرفت وسنجش نتیجه یادگیری است. دانش آموزان از طریق فراشناخت مهارت های  

یابند  کنند و زمانی که در میآورند که از آن طریق میزان اطلاعات جدیدی را که یادگرفته اند مدیریت میویژه ای رابه دست می

فراشناخت شامل برنامه ریزی، هدایت، نظارت و اصلاح فرایندها و فعالیت  کنند.  به مهارت رسیده اند یادگیری را متوقف می

های شناختی است. ساده ترین معنای فراشناخت، شناخت شناخت یا شناخت درباره شناخت است. مقایسه شناخت با فراشناخت  

آورد. شناخت به معنای عام آن یعنی دانستن و شامل فرایندهای عالی ذهنی مانند: حل مسئله،  درک بهتری از آن فراهم می

از  .  گردد، در حالیکه فراشناخت دانش نسبت به تمام فرایندهای شناختی استخلاقیت، درک مطلب، ربط دهی و استدلال می

  یهاپس از آموزش مهارت  رد، یگیو خود به خود در ذهن افراد شکل م  ی که افکار خلاق و مولد اغلب به طور ناگهان  ییآنجا

فعال  ایروزانه    یاجرا  نیدر ح  ،یفراشناخت تصو  یشناخت  یهاتیدر  از قدرت  افراد  م  یذهن  یرسازیکه  استفاده    کنند، یخود 

  یزمان  نیو همچن  یفراشناخت  یهابر مهارت  ی مبتن  یهاتی انجام فعال  نیفرصت ظاهر شدن دارند. در ح  ا فکر کرد واگراه  توانیم

  بیو به ترک  د یای ندارند، خود به خود به ذهن فرد ب  یکه نظم و چارچوب  یممکن است افکار  کند، یکه فرد ذهن خود را آرام م

مدارس    یآموزش  -یفرهنگ  یها  تیلازم است فعال  نی. بنابراتخود شخص معنادار اس  یشوند. که در درجه اول فقط برا  لیتبد

گونه افکار سازنده و خلاقانه فراهم    نیو ابراز خودجوش ا  ییشکوفا  یمناسب برا  طیها و شراشود که فرصت   نیتدو  یبه گونه ا

  عتاًیطب  کنند،یفکر م  ترو کسب رتبه بالا  یآموزان به کسب نمره قبولدانش  شتریدرس، ب  یهاچون در کلاس  ن،یشود. علاوه بر ا

ا  کنندیکلاس و معلم هماهنگ م  طیخود را با چارچوب و شرا  یشناخت  یندهایفرآ و    ت یخلاق  یاز موانع اساس  ی کی  نیکه 

ذهن هستند    یسطح عال  یروان شناخت  یاز جمله مهارت ها  یفراشناخت  هایمهارتچون  بنابراین    در کلاس درس است.  ینوآور

  یاساس آموزش راهبردها  نیکند، بر اافراد کمک می  یدرون  یها  یو آگاه  یدرون  ینمودن آنها احتمالا به توانمندساز  تیکه تقو

احساس کنترل    یها  ییآموزان مانند توانادانش  یدرون  یها  یتوانمند  تیدر پژوهش حاضر به تقو  یزیبرنامه ر  -ی سازمان ده

تواند تفکر  که همه این عوامل می  شود منجر می  ی نیانجام هدف گز  نیاعتماد به نفس و عزت نفس و همچن  شیافزا  شتر،یب

 . خلاق دانش آموزان را بهبود ببخشد

یاد میگیرند که ضمن مطالعه، طرح سؤال   های فراشناختی، دانش آموزاندر طی آموزش مهارت  توان گفت کههمچنین می

گیرند  کرده و پیشرفت خود را ارزشیابی و بر سرعت و زمان خودکنترل داشته باشند و در طی آموزش مهارت نظم دهی یاد می
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مند  یا تغییر ایجاد نمایند؛ بنابراین یادگیرنده بهره اصلاحسرعت مطالعه خود را تعدیل و در راهبردها و مهارتهای شناختی خود 

شود به روشهای ناموفق یادگیری و مطالعه ادامه بدهد و همواره از راه نظارت بر کار خود، نواقص  از چنین مهارتهایی حاضر نمی

آموزان گروه بنابراین دانش  .نمایدو یا تعویض آنها اقدام می  اصلاحاش را شناسایی و به  روشها و راهبردهای مطالعه و یادگیری

  ( ریزی، کنترل و نظارت و نظم دهیبرنامه)اند پس از دریافت آموزش مهارتهای فراشناختی  آزمایش در این پژوهش توانسته

بهبود بخشند؛    و آزمون پیگیری  آزمونرا در پس  گیری هدف جهت  های نادرست خود در مطالعه، نمرات  شیوه  اصلاحضمن  

آنان است و یادگیرندگان برای دستیابی به    جهت گیری هدفبنابراین تقویت راهبردهای فراشناختی فراگیران، پیشبینی کننده  

موفقیت تحصیلی باید یاد بگیرند که چگونه هدفهای خود رادر مطالعه بشناسند، تنظیم و پیگیری کنند و عملکرد و کارایی  

 رغم دشوار بودن تکالیف درسی حفظ کنند. تحصیلی خود را به

در این پژوهش چنین استفاده کرد که دانشآموزان گروه آزمایش پس از دریافت آموزش مهارتهای  توان گفت که  همچنین می

و احساس اطمینان از اینکه از عهده آن تکالیف بر خواهند آمد روبرو    بالا نفس  فراشناختی با فعالیتها و تکالیف درسی با اعتمادبه

باعث   (2006) کنند که مطالعه و یادگیری را تحت کنترل خود دارند، این مسئله مطابق با نظریه پکرانشوند و احساس می می

هیجانات منفی )و کاهش ناامیدی، ترس، خشم و اضطراب    (هیجانات مثبت تحصیلی)تولید لذت، امیدواری و افتخار تحصیلی  

طور معنیداری با یادگیری و پیشرفت آنها مرتبط به  آموزانشود. نهایتاً اینکه هیجانات مثبت دانش آموزان میدر دانش  (تحصیلی

 . شوندها، از جهت گیری هدف بهتری برخورد میآموزان با یادگیری این مهارتتوان ادعا نمود که دانشو بنابراین می  است

های این پژوهش برای مشاورانی که در مدارس فعالیت دارند دارای اهمیت زیادی است؛ زیرا مشاوران  از نظر کاربردی یافته

ترتیب    توانند موجب بهبود وضعیت تحصیلی آنها شوند. بدین آموزان میبه دانش های فراشناختیمهارتمدارس با ارائه آموزش  

  های برنامه ریزی، نظارت، کنترل و بررسی وضعیت تحصیلی خود مهارتکردن راهبردهای    با فراهم  مهارت های فراشناختی

  آموزش مهارت های فراشناختیشود؛ بنابراین مشاوران مدارس باید به نقش و اهمیت  ن میآموزا دانش  تحصیلی  موفقیت  سبب

 .آموزان توجه کننددر بهبود موفقیت تحصیلی دانش

ها و همایشهای سالیانه در زمینه اثرات مداخلات گروهی از جمله آموزش مهارت های فراشناختی برگزار توصیه می شود کنگره

 شود.
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