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 ده یچک
مهارت  های مولفه آموزشی بر  های  هدف تحقیق بررسی تاثیر بازی 

حاضر، از نظر هدف تحقیقات   تحقیقحل مساله دانش آموزان بود.  

كاربردی و از نظر ماهیت اجرا میزان كنترل محقق بر متغیرهای  

  ، های نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون تحقیق از نوع پژوهش 

پس آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماری تحقیق شامل دانش  

آموزان دختر پایه پنجم مدارس ابتدایی آموزش و پرورش منطقه  

تحصیلی    5 سال  در  تهران  و    1403-1404شهر  تجزیه  بودند. 

های كوواریانس چند  و آزمون   SPSS27افزار ها در نرمتحلیل داده

شد. انجام  متغیره  تک  و  كه   متغیره  داد  نشان  پژوهش  نتایج 

جهتبازی  افزایش  بر  آموزشی  افزایش  های  و  مثبت  گیری 

بر    مسئلهحل  همچنین  دارد.  معناداری  تاثیر  كاهش  منطقی 

سبک  جهت  كاهش  و  تکانشگری  سبک  كاهش  منفی،  گیری 

   اجتنابی، تاثیر معناداری دارد.

Abstract 

The aim of the study was to investigate the effect of 

educational games on the components of students' 

problem-solving skills. The present study, in terms of 

the purpose of applied research and in terms of the 

nature of the implementation, the researcher's control 

over the research variables was a quasi-experimental 

research with a pre-test, post-test design with a 

control group. The statistical population of the study 

included fifth-grade female students in elementary 

schools in Tehran's 5th district in the academic year 

1403-1404. Data analysis was performed in SPSS27 

software and multivariate and univariate covariance 

tests. The results of the study showed that educational 

games have a significant effect on increasing positive 

orientation and increasing logical problem-solving. It 

also has a significant effect on reducing negative 

orientation, reducing impulsive style, and reducing 

avoidant style. 
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 مقدمه 
های گوناگون از جمله افت تحصیلی در نظام آموزشی دارای مسائل متعددی است كه از بین آنها مسأله افت تحصیلی به صورت

شود  گیر است كه همه ساله علاوه بر این كه موجب اتلاف منابع مالی و انسانی جامعه میریاضی یکی از مهمترین مسائل گریبان

(. میزان افت تحصیلی  2024و همکاران،   1سازد )روسوهای آنها وارد میآموزان و خانوادهاثرات سوء روحی و روانی زیادی بر دانش

دانش رایج  مشکلات  از  ریاضی  درس  پایهدر  همه  در  ایرانی  )لیآموزان  است  تحصیلی  همکاران،   2های  یافته2024و  های  (. 

آموزان ایران در حوزه ریاضیات تأكید دارند )تمل و همکاران، جدیدترین مطالعه جهانی علوم و ریاضی بر ضعف عملکرد دانش

را به خود اختصاص داده    45كشور شركت كننده در درس ریاضیات، رتبه    43دهد كه ایران در بین  (. نتایج نشان می2024

شود كه متأسفانه عملکرد  های پیشین نیز مشاهده می(. با نگاهی گذرا به نتایج تیمز در دوره1402است )اسفیجانی و همکاران،  

آموزان در درس ریاضیات از وضعیت مناسبی برخوردار نیست. مطالعات انجام شده در زمینه آموزش ریاضی حاكی از این  دانش

 (.  1402است كه آموزش ریاضی به ندرت توانایی اندیشیدن و حل مسأله را در دانش آموزان ایجاد كرده است )پارسه، 

آموزان یک راهبرد كلیدی برای دستیابی به اهداف سطح عالی ریاضیات در  بنابراین، بهبود لذت یادگیری ریاضیات توسط دانش

   برنامه درسی است.

 

 بیان مسئله
های زندگی مدرن است؛ اما  های عددی، كلید موفقیت در پیچیدگیدر هزاره سوم، تسلّط بر مفاهیم ریاضی و تسریع در مهارت

شوند و دچار افت تحصیلی  هایی مواجه میآموزان با چالشمره، بسیاری از دانشبا وجود نقش گسترده ریاضی در زندگی روز

های عددی را  آورد كه پدیدهعنوان زبان نمادین كمیّ، این امکان را فراهم می(. ریاضی، به201۸گردند )سواسیو و همکاران،  می

از یک سو دشواری مفاهیم    .(2023های كمی را با یکدیگر به اشتراک گذاریم )ریبنر و همکاران،  تحلیل و ثبت كرده و اندیشه

  اهداف،   شفافیت  عدم  نظیر  -  ی در نظام آموزشیهایهای پیچیده آن، و از سوی دیگر ضعفهای ریاضی و استدلالو مهارت

  و   موسر)  شودمی  مطلوب  نتایج  به  دستیابی  در  بسیاری  ناكامی  سبب  -  فراگیران  در  انگیزه  كمبود  و  معلمان  برخی  ناكارآمدی

 موفقیت   میزان  نشانگر  و  حوزه  یک  نظری  دانش  بر  عمیق  تسلّط  معنای  به  تحصیلی  پیشرفت  میان،  این  در(.  201۷  همکاران،

برای ارتقای پیشرفت تحصیلی در ریاضی، فراگیری   .(2024  همکاران،  و  آدلر)  است  آموزشی  اهداف   به  دستیابی  در  یادگیرندگان

در   مسائل  حل  توان  تا  است  ضروری  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  پذیرش  با  همراه  بنیادین  مفاهیم  و  اصول  دقیق 

نهادینه  مسئلهحلشود كه نظم فکری و مهارت كاربرد دانش در خوبی شکل گیرد. در دوره ابتدایی كوشیده میآموزان به دانش

ها پرورش یابد و در نهایت درک زبانی و تحلیلی ریاضی  شود، توان محاسبات روزمره و ذهنی تقویت گردد، مهارت تخمین كمّیت

های آموزشی ترتیب، نظامبدین  .بتواند مسائل را در قالب نمادهای ریاضی بفهمد و حل كندآموز  ای افزایش یابد كه دانشگونه به

 
1  Russo 
2  Li 
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ها گام بردارند )یوسف و  برای بهبود پیشرفت تحصیلی ریاضی باید عوامل مؤثر بر یادگیری را شناسایی و در راستای تقویت آن

 (.1403همکاران، 

شود این است كه آیا  لذا در همین راستا خلأ پژوهشی كه وجود دارد و سؤالی كه در این میان به ذهن پژوهشگر متبادر می

 های آموزشی بر یادگیری مهارت حل مساله ریاضی پایه پنجم تاثیر دارد؟بازی

 

 فرضیه پژوهش 
پایه پنجم ابتدایی  های مهارت حل مساله دانشآموزشی بر مولفههای  تاثیر بازیاین پژوهش به منظور   آموزان درس ریاضی 

 : و هدف زیر انجام گرفت انجام شد. این پژوهش برای پاسخ به فرضیه

 آموزان درس ریاضی پایه پنجم ابتدایی تاثیر دارد. های مهارت حل مساله دانشآموزشی بر مولفههای بازی: فرضیه

 آموزان درس ریاضی پایه پنجم ابتداییهای مهارت حل مساله دانشآموزشی بر مولفه های تاثیر بازی :هدف 

 

 پیشینه پژوهش  
، انگیزه و درگیری در درس مسئلهحل ( پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر بازی وارسازی بر عملکرد  1402اسفیجانی و همکاران )

انجام دادند. نتایج    1400-1401ریاضی دانش آموزان دختر چهارم ابتدایی منطقه شاهین شهر استان اصفهان در سال تحصیلی  

، انواع انگیزه و درگیری تحصیلی دانش آموزان مسئلهحلتحلیل كوواریانس چندمتغیری نشان داد بازی وارسازی بر عملکرد  

 پایه چهارم ابتدایی مؤثر بوده است.  

های فعال تدریس، بازی، استفاده از ابزار كمک آموزشی و تکالیف  ( پژوهشی با عنوان تاثیر روش1400طباطبایی و نصیری )

مهارت محور بر یادگیری محاسبات ریاضی در دوره اول ابتدایی انجام دادند. نتایج تحلیل آماری بیانگر آن است كه یادگیری  

 آموزان قبل و بعد از مداخله افزایش معناداری داشته است.دانش

آموزان انجام دادند.  مشاركتی دانش  مسئلهحلهای  وارسازی و مهارت( پژوهشی تحت عنوان عناصر بازی 2023پی و بین هارون )

 وارسازی باشد. وارسازی باید بر اساس اهداف مختلف بازینتایج تحقیق نشان داد كه استفاده از عناصر بازی

 

 نمونه آماری  جامعه و ها، آوری دادهروش جمع ابزار پژوهش و
از نوع   از نظر ماهیت اجرا میزان كنترل محقق بر متغیرهای تحقیق  از نظر هدف جزء تحقیقات كاربردی و  پژوهش حاضر، 

 های نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون،پس آزمون با گروه كنترل بود.  پژوهش

 : طرح پژوهش 1جدول

 پس آزمون  متغیر مستقل  پیش آزمون  گروه ها 

 T1 X T2 آزمایش 
 T2 - T2 كنترل 

 گیری جامعه آماری، نمونه آماری و روش نمونه

پرورش منطقه   ابتدایی آموزش و  پنجم مدارس  پایه  آماری تحقیق شامل دانش آموزان دختر  تهران در سال   5جامعه  شهر 

  2نفر كه دارای انتخاب شدند و به طور تصادفی به    40گیری در دسترس تعداد  بودند. به روش نمونه   1403-1404تحصیلی  

 نفره آزمایش و كنترل تقسیم شدند.   20گروه 
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 روش اجرای پژوهش 

شهر تهران، با بهره گیری از مصاحبه بالینی، با توجه به حجم نمونه   5پس از گرفتن مجوز از اداره آموزش و پرورش منطقه  

نفر به صورت   40شوند. این  آموزان پایه پنجم ابتدایی به پژوهش وارد مینفر از دانش  40برآوردی بر پایه نمونه پایلوت، تعداد  

آزمون و با گمارشی تصادفی در دو گروه آزمایش و كنترل جای گرفتند. ابتدا از هر دو گروه پیش  در دسترس انتخاب شدند

و پیشرفت تحصیلی درس ریاضی گرفته شد و در مرحله بعد گروه آزمایش در معرض متغیر   مسئلهحلهای مهارت  پرسشنامه

های سنتی را طی  ر گرفت و گروه كنترل آموزش قرا  افزار كاهوتای در نرمدقیقه  90جلسه    ۸وارسازی به مدت  گر بازیمداخله

ها  ها هفت روز پس از اتمام دوره آموزشی در بین آزمودنیدر پایان نیز از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. پرسشنامه  كرد.

 توزیع شد.  
 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

ها در دو سطح آمار توصیفی  استفاده شد. تجزبه و تحلیل داده  SPSS27های آماری پژوهش حاضر از نرم افزار  در تجزیه و تحلیل

 و استنباطی انجام گرفت. 

 

 های توصیفی  داده
 بیان شده است.  2های آن در جدول به همراه خرده مولفه مسئلهحلهای توصیف متغیر مهارت 

 های آن به همراه مولفه  مسئلهحل های : آمار توصیفی متغیر مهارت 2جدول 

 آزمون  متغیر
 كنترل  آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 گیری مثبت جهت 
 05/1 ۸/۷ 16/1 9/۷ پیش آزمون 

 21/1 3/۷ 9۸/1 ۸5/9 پس آزمون 

 منطقی  مسئلهحل 
 34/1 65/14 41/1 ۷/15 پیش آزمون 

 2۸/1 ۸/13 31/2 25/1۸ پس آزمون 

 گیری منفی جهت 
 0۷/2 25/20 51/1 25/19 پیش آزمون 

 9۸/1 ۸5/19 60/1 55/14 پس آزمون 

 سبک تکانشگری 
 4۸/2 20/20 32/2 05/1۸ پیش آزمون 

 55/2 9/1۸ 66/1 55/14 پس آزمون 

 سبک اجتنابی 
 ۷۷/2 65/20 ۷2/1 15/13 پیش آزمون 

 ۸۷/2 55/19 ۷2/1 15/13 پس آزمون 

 نمره كل مهارت  

 سازنده   مسئلهحل 

 93/1 45/22 ۷۸/1 6/23 پیش آزمون 

 ۸6/1 1/21 00۷/3 1/2۸ پس آزمون 

 های  نمره كل مهارت 

 غیرسازنده   مسئلهحل 

 ۷3/2 1/61 36/4 ۸/56 پیش آزمون 

 51/5 3/5۸ 04/3 25/42 پس آزمون 
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سازنده است كه به نگرش مثبت و امیدوارانه فرد نسبت به مشکلات    مسئلهحلهای مهارت  گیری مثبت یکی از مولفهجهت 

غیرسازنده است كه به نگرش بدبینانه و ناامیدانه فرد نسبت   مسئلهحلهای مهارت  گیری منفی یکی از مولفهاشاره دارد و جهت

 به مشکلات اشاره دارد.  

  6/23آزمون  سازنده در گروه آزمایش و مرحله پیش   مسئلهحل نتایج آمار توصیفی نشان داد میانگین و انحراف معیار نمره كل  

و    45/22آزمون به ترتیب  باشد. همچنین در گروه كنترل و در مرحله پیشمی  00۷/3و    2۸/ 1آزمون  و در مرحله پس   ۷۸/1و  

 باشد.  می ۸6/1و  1/21آزمون و در مرحله پس 93/1

و در مرحله   36/4و    56/ ۸آزمون  غیر سازنده در گروه آزمایش و در مرحله پیش  مسئلهحلمیانگین و انحراف معیار نمره كل   

آزمون و در مرحله پس  ۷3/2و    1/61آزمون  باشد. همچنین در گروه كنترل و در مرحله پیشمی   04/3و    25/42آزمون  پس

 است.  51/5و  3/5۸
 

 آمار استنباطی 

 آموزان درس ریاضی پایه پنجم ابتدایی تاثیر دارد. های مهارت حل مساله دانشآموزشی بر مولفههای بازیفرضیه تحقیق: 

این پیش شرط با استفاده از آزمون كلموگروف اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت   پیش شرط اول طبیعی بودن توزیع داده:

 باشد. ها نرمال میو مشخص گردید توزیع داده

  3: برای بررسی این پیش شرط از آزمون لوین استفاده شد و نتایج در جدول  های خطاپیش شرط دوم یکسانی واریانس

 نشان داده شده است. 

 های خطا در متغیرهای وابسته دو گروه مطالعه لوین برای بررسی مفروضه یکسانی واریانس  F: آزمون 3جدول

 معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی   F متغیر

 159/0 3۸ 6 06/2 گیری مثبت جهت 

 112/0 3۸ 6 6۷/11 منطقی  مسئلهحل 

 116/0 3۸ 6 62/۸ گیری منفی جهت 

 05۸/0 3۸ 6 ۸3/3 سبک تکانشگری 

 05۸/0 3۸ 6 ۸1/3 سبک اجتنابی 

های خطا آورده شده است. براساس نتایج مندرج،  ی همگنی واریانسی آزمون لوین جهت بررسی مفروضهنتیجه  3در جدول  

 های خطا رعایت شده است. است بنابراین پیش فرض یکسانی واریانس 05/0تر از بزرگ Fسطح معناداری برای 

پیش شرط سوم همگنی شیب رگرسیون: برای بررسی مفروضه شیب رگسیون از آزمون واریانس استفاده شده است و نتایج در  

 نشان داده شده است.  4جدول 

 : نتایج مربوط به بررسی همگنی شیب رگرسیونی در متغیر پژوهش 4جدول

 سطح معناداری  میانگین مجذورات  مجذورات   مجموع درجه آزادی  F متغیر منبع تغییرات

 آزمون*گروه پیش 

 2۷/0 26/3 26/3 1 26/3 گیری مثبت جهت 

 30/0 ۷۷/3 ۷۷/3 1 0۷/1 منطقی  مسئلهحل 

 1/0 ۷5/۷ ۷5/۷ 1 ۸4/2 گیری منفی جهت 

 51/0 ۷2/4 ۷2/4 1 43/0 سبک تکانشگری 

 52/0 41/2 41/2 1 41/0 سبک اجتنابی 
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 توان نتیجه گرفت پیش فرض همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است.( می4با توجه به جدول )

 های واریانس کوواریانس : باکس همگنی ماتریس 5جدول

 05/49 آزمون باكس 

 ۸0/2 تحلیل واریانس 

 15 1درجه آزادی  

 5۸14 2درجه آزادی  

 132/0 داری معنی

است كه سطح    ۸/2و تحلیل واریانس برابر با    15برابر با    1دهد كه درجه آزادی  ( آزمون باكس نشان می5با توجه به جدول )

ها را پذیرفت و حداقل شرایط لازم برای تحلیل وجود توان همگونی واریانسباشد، كه با احتمال زیاد میمی  132/0معناداری آن  

دارد. به طور كلی مفروضات )پیش فرض های، نرمال بودن و همگونی واریانس ها( تحلیل كواریانس چند متغیره )مانکوا( رعایت  

 شده است. 

 : نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره در پیش آزمون و پس آزمون 6جدول

 تحلیل واریانس  مقدار  نام آزمون 
 فرضیه 

 درجه آزادی 

 خطای  

 درجه آزادی 

سطح  

 داری معنی
 توان آزمون 

 1 < 001/0 29 5 12/46 ۸۸/0 اثر پلایی 

 1 < 001/0 29 5 12/46 11/0 لامبدایی ویلکز 

 1 < 001/0 29 5 12/46 95/۷ اثر هتلینگ

 1 < 001/0 29 5 12/46 95/۷ بزرگترین ریشه خطا 

توان بیان داشت حداقل  . بر این اساس میباشندمی  دارمعنی(  P<0.01مانکوا در سطح )  هایآزمون با توجه به نتایج فوق تمامی  

مولفه  از  یکی  جهتدر  مثبت،  های  جهت  مسئلهحلگیری  تفاوت  منطقی،  اجتنابی  سبک  و  تکانشگری  سبک  منفی،  گیری 

 معناداری وجود دارد.

 : نتایج حاصل از آزمون مانکوا بر روی متغیرها 7جدول

توان  

 آزمون 
 اندازه اثر 

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 3مجذورات 
 

درجه  

 4آزادی 

مجموع  

 5مجذورات 
 منبع متغیر

 گیری مثبت جهت  62/۷5 1 62/۷5 33/30 < 001/0 4۷/0 1

 گروه 

 

 منطقی  مسئلهحل  35/۸5 1 35/۸5 ۷6/24 < 001/0 42/0 99/0

 گیری منفی جهت  44/1۷9 1 44/1۷9 99/6۷ < 001/0 6۷/0 1

 سبک تکانشگری  96/6۷ 1 96/6۷ 04/16 < 001/0 31/0 9۷/0

 سبک اجتنابی  52/222 1 52/222 49/3۸ < 001/0 53/0 1

 خطا  گیری مثبت جهت  2۷/۸2 33 49/2    

 
3 .Mean of Square 
4 .degrees of freedom 
5 .Sum of Square 
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  منطقی  مسئلهحل  ۷5/113 33 44/3    

 گیری منفی جهت  09/۸۷ 33 63/2    

 سبک تکانشگری  ۷4/139 33 23/4    

 سبک اجتنابی  ۷۸/190 33 ۷۸/2    

 گیری مثبت جهت  3109 40     

 كل
 منطقی  مسئلهحل  10603 40     

 گیری منفی جهت  1223۸ 40     

 سبک تکانشگری  11555 40     

 سبک اجتنابی  11316 40     

گیری منطقی، جهت مسئلهحلگیری مثبت، های جهت( نتایج حاكی از آن است كه در مجموع بین مولفه ۷با توجه به جدول )

داری در سطح  منفی، سبک تکانشگری و سبک اجتنابی در دو گروه آزمایش و كنترل در پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معنی

اثر    01/0 اندازه  با  ترتیب  به  بازی درمانی   مسئله حل گیری مثبت،  بر جهت   53/0و    31/0،  6۷/0،  0/ 42،  4۷/0وجود دارد و 

 گیری منفی، سبک تکانشگری و سبک اجتنابی اثر دارد.منطقی، جهت

 مسئله حلهای مهارت : میانگین تعدیل شده مولفه8جدول

 گروه  
میانگین  

 شده تعدیل
 خطا 

 %95فاصله اطمینان  

 كران بالا  كران پایین 

 گیری مثبت جهت 
 2۷/11 5۷/9 41۸/0 42/10 آزمایش 

 5۸/۷ ۸۸/5 41۸/0 ۷3/6 كنترل 

 منطقی  مسئلهحل 
 9۸/1۸ 9۸/16 491/0 9۸/1۷ آزمایش 

 06/15 06/13 491/0 06/14 كنترل 

 گیری منفی جهت 
 23/15 4۸/13 430/0 35/14 آزمایش 

 91/20 16/19 430/0 04/20 كنترل 

 سبک تکانشگری 
 0۸/16 ۸6/13 545/0 9۷/14 آزمایش 

 5۸/19 36/1۷ 545/0 4۷/1۸ كنترل 

 سبک اجتنابی 
 4۷/14 ۸9/11 636/0 1۸/13 آزمایش 

 ۸1/20 22/1۸ 636/0 51/19 كنترل 

گرفته می نتیجه  اطلاعات جدول،  به  توجه  بازیبا  كه  افزایش جهتشود  بر  آموزشی  دارد  های  معناداری  تاثیر  مثبت  گیری 

(05/0>P و بازی )  مسئلهحل های آموزشی بر افزایش  ( 05/0منطقی تاثیر معناداری دارد>Pو بازی )  های آموزشی بر كاهش

(  P<05/0بر كاهش سبک تکانشگری تاثیر معناداری دارد )  های آموزشی( و بازیP<05/0گیری منفی تاثیر معنادای دارد )جهت 

 (.P<05/0های آموزشی بر كاهش سبک اجتنابی تاثیر معناداری دارد ) و بازی

 

 فرضیه تحقیق  
 آموزان درس ریاضی پایه پنجم ابتدایی تاثیر دارد.های مهارت حل مساله دانشآموزشی بر مولفههای بازی



57 

 1404 پاییز، 43شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (43), 2025 

 

 

گیری های جهتبر افزایش مولفه42/0،  4۷/0  های گروهی به ترتیب با اندازه اثرنتایج حاصل از آزمون كوواریانس نشان داد بازی

گیری منفی، سبک تکانشگری، سبک اجتنابی جهت  بر كاهش  53/0و    31/0،  6۷/0اثر ،    منطقی و با اندازه  مسئلهحلمثبت،  

 (.  P<05/0تاثیر معناداری دارد )

كنند كه در آن برانگیز و بازخورد فوری، محیطی فراهم میهای دیجیتال آموزشی به دلیل ساختار تعاملی، ماهیت چالشبازی

كنند. یکی از دلایل اصلی تأثیرگذاری این های شناختی، هیجانی و اجتماعی خود را تمرین میزمان مهارتفراگیران به طور هم 

مؤلفه بازی بهبود  بر  مؤلفهها  كاهش  و  مثبت  شبیههای  منفی،  موقعیت های  و سازی  ایمن  فضای  یک  قالب  در  واقعی  های 

كند و همین امر باعث  شده است. در چنین فضایی، فرد بدون ترس از پیامدهای واقعی، فرصت آزمون و خطا پیدا میكنترل 

توانایی به  نسبت  مثبت  نگرش  میتقویت  تحمل شکست  افزایش  و  خود  منظر  های  از  بازیشود.  بر  شناختی،  دیجیتال  های 

 ریزی، كنترل بازداری و حافظه كاری تأكید دارند. فرایندهای اجرایی مانند توجه انتخابی، برنامه

بر   مبتنی  مراحل  تصمیم  مسئلهحلطراحی  به  نیاز  میو  موجب  منطقی  واكنشگیری  جای  به  بازیکن  یا  شود  هیجانی  های 

رفتارهای تکانشی، از راهبردهای تحلیلی و منطقی استفاده كند. تمرین مداوم این فرایندها به مرور زمان باعث انتقال مهارت به  

های  گیرد مسائل را با رویکردی هدفمند و ساختاریافته مدیریت كند. از بعد هیجانی، بازیشود و فرد یاد میزندگی واقعی می

های مکرر موفقیت و بازخوردهای فوری، نوعی خودكارآمدی و انگیزش درونی را پرورش  آموزشی دیجیتال با فراهم كردن تجربه 

ند به نتیجه مطلوب منجر شود، بنابراین گرایش به  توادهد كه تلاش و پشتکار میدهند. این بازخوردها به بازیکن نشان میمی

( در Retryپذیری )های مختلف دشواری و امکان بازگشتیابد. در عین حال، وجود سطحبدبینی و نگرش منفی كاهش می

 دهد.  آوری شناختی و هیجانی را افزایش میكند و این امر تاببازی، شکست را به بخشی طبیعی از یادگیری تبدیل می

های فردی نیز بازیکن ناگزیر  های دیجیتال آموزشی الزام به مشاركت فعال دارند؛ حتی در بازیاز بعد رفتاری و اجتماعی، بازی

ها اجتناب نماید. این فرایند به تدریج سبک اجتنابی را تواند از چالشاست برای پیشروی در مراحل، نقش فعال ایفا كند و نمی

از  بندیسازد. افزون بر این، ساختار زمان تضعیف كرده و گرایش به مقابله فعال را جایگزین آن می شده و قوانین بازی مانع 

های آموزشی دیجیتال از دارد. در مجموع، بازیشود و فرد را به تفکر، صبر و مدیریت تکانشگری وامیگیری عجولانه میتصمیم

های شناختی و  ان تجربه شکست ایمن، و الزام به استفاده از مهارتهای معنادار، امک طریق تركیب بازخورد فوری، ایجاد چالش

های  شود و هم به كاهش گرایشهای منطقی میآورند كه هم موجب ارتقای نگرش مثبت و مهارترفتاری، بستری فراهم می

های دیجیتال فراتر از یک دهد كه بازیها نشان میكند. این ویژگیهای اجتنابی كمک میمنفی، رفتارهای تکانشی و سبک

هیجانی فراگیران به كار    توانند به عنوان یک روش آموزشی مؤثر و چندبعدی در ارتقای كاركردهای شناختی ابزار سرگرمی، می

 گرفته شوند.

 

 گیری نتیجه 
های پژوهش حاضر به  مهارت حل مساله دانش آموزان بود. یافتههای  مولفه آموزشی بر  های  هدف پژوهش بررسی تاثیر بازی

آموزان دارند. این  های دیجیتال آموزشی تأثیر چندبعدی و معناداری بر رشد شناختی، هیجانی دانشروشنی نشان داد كه بازی

های شناختی  ها با فراهم آوردن محیطی تعاملی، جذاب و مبتنی بر بازخورد فوری، بستر مناسبی برای تمرین مکرر مهارتبازی

ها نگرش مثبت، امیدواری و خودكارآمدی را تقویت كرده و از سوی دیگر با كنند. از یک سو، بازی و تنظیم هیجانی ایجاد می

 شوند.  منطقی و سازنده می مسئلهحلهای ای و فرصت تجربه شکست ایمن، موجب بهبود مهارتهای مرحلهارائه چالش
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 پیشنهادهای کاربردی  
 ها در ابتدای درس برای كاهش اضطراب و ایجاد فضای مثبت و فعال در كلاس. كارگیری بازیبه

آموزان سریعاً نتایج عملکرد خود را مشاهده كنند و  ها تا دانشگیری از بازخورد فوری در جریان بازی تشویق معلمان به بهره 

 تری به یادگیری پیدا كنند. نگرش مثبت

آموزان در عمل  های منطقی باشند تا دانشحلها و انتخاب راهای، مقایسه گزینههایی كه نیازمند تحلیل مرحلهطراحی بازی

 را تمرین كنند. مسئلهحلمهارت 

بازی فعالیتادغام  با  دیجیتال  مهارتهای  تقویت  برای  كلاسی  گروهی  میان    مسئلهحلهای  های  نظر  تبادل  و  مشترک 

 آموزان. دانش
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