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 دهیچک 

  یخودشفقت   با  یکودک   یتروما  رابطه  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

  شهر  یدولت ادارات  در  شاغل  سال ۴۰  تا ۲۰  زنان  در  یافسردگ و

 بر مؤثر عوامل از یکودک یزابیآس تجارب  شد. انجام آبادخرم

  کاهش  به توانندیم و  ندیآیم  شمار  به  شاغل زنان روان  سلامت
  روش  به  مطالعه  نیا  .شوند  منجر  یافسردگ  شیافزا  و  یخودشفقت

 انجام  یاطبقه  یتصادف  یریگنمونه  با  و  همبستگی–یفیتوص

  فرمول  اساس بر  نفر  ۱۲۰  ،یآمار  جامعه  نفر ۳۰۰  انیم  از  گرفت.

  نامهپرسش شامل ها داده یگردآور  ابزار  شدند.  انتخاب کوکران
  یخودشفقت   اس یمق  ن،یبرنستا  یکودک  یزابیآس  تجارب  استاندارد

 SPSS افزارنرم  با هاداده  بود.  بک یافسردگ نامهپرسش  و  نف

  و  (ار ی مع  انحراف  ن،یانگی)م  یفی توص  آمار  از  استفاده با  و  ۲۶  نسخه

 نشان  جینتا شد.  لیتحل   گامبه  گام  روش  به  رهیچندمتغ  ونیرگرس
  مثبت  رابطه  یافسردگ  و  یکودک  یتروما  نیب  داد

 ابطهر  یخودشفقت  و  یکودک  یتروما  نیب و    (p<0.01)معنادار

  ییشناسا   ضرورت  بر  ها افتهی  دارد.  وجود    (p<0.01)معنادار  یمنف

Abstract 

The present study aimed to investigate the 

relationship between childhood trauma, self-

compassion and depression in women aged 20 to 40 

working in government offices in Khorramabad. 

Traumatic childhood experiences are considered to 

be factors affecting the mental health of working 

women and can lead to a  decrease in self-

compassion and an increase in depression. This 

study was conducted using a  descriptive-correlation 

method and stratified random  sampling. Out of 300 

people in the statistical population, 120 people were 

selected based on the Cochran formula. The data  

collection tools included the Bernstein Traumatic 

Childhood Experiences Questionnaire, the Neff Self-

Compassion Scale, and the Beck Depression 

Inventory. The data  were analyzed using SPSS 

version 26 software using descriptive statistics 

(mean, standard deviation) and stepwise multivariate 

regression. The results showed that there is a  
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  مدیریت  و  ی ریشگیپ  جهت  یکودک   ی هابیآس  زودهنگام  مداخله  و

  د.دارن دیتأک شاغل نزنا در یروان اختلالات

  ،ی خودشفقت   ،یافسردگ  ،یکودک  یتروما :یدیکلیهاواژه

 .شاغل زنان روان، سلامت

significant positive relationship between childhood 

trauma  and depression (p<0.01) and a  significant 

negative relationship between childhood trauma  and 

self-compassion (p<0.01). The findings emphasize 

the need for early identification and intervention of 

childhood trauma  to prevent mental disorders in 

working women. 

Keywords: Childhood trauma, depression,  
Self- compassion, mental health, working women. 
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 مقدمه
  ،ی تیشخص  یساختارها  یریگشکل  در ینیادیبن  نقش  ،یعاطف-یروان  رشد  حساس  یهاسال  در  ژهیو به  ،یزندگ هیاول  تجارب

  زنان در یروان مشکلات  ینیبشیپ در یدیکل  عوامل  از  یکی یکودک  یتروما ان،یم  نیا  در  .کنندیم فایا فرد یشناخت و  یجانیه
  یازها ین  از  غفلت نیهمچن و یجنس  ای  یعاطف  ،یجسم  سوءاستفاده  مانند  یتجارب شامل یکودک یتروما  .دیآیم شمار  به  شاغل

 .(۱998۱همکاران، و فلیتی)بگذارد یجا بر فرد یروان سلامت بر یمدت بلند آثار تواندیم که است کودک یجسم ای یجانیه

  به کودکی  ترومای همچنین، ت.اس بوده رایج جامعه در  همواره تاکنون  گذشته  از  غفلت،  و  سوءاستفاده ویژه  به کودکی  ترومای
  قبیل از  یلاتمشک  با کودکی  ترومای  که هد مید  نشان پژوهشی شواهد است. شده  گرفته نظر در  روانی هایآسیب منشاء  عنوان

 و خوردن  تلالااخت  جسمی، للااخت  اضطرابی، تلالااخت  افسردگی،  اجتماعی، ضد  شخصیت  للااخت  مرزی،  شـخصیت  للااخت

  لائمع مانند)  شناختی  -روان پریشانی  یرگی شکل  بر  هاپژوهش  اخیرا  .است  مرتبط  (PTSD)سانحه  از  پس  استرس  للااخت

 در  ثانویه رویداد یک ،فروید  تئوری  طبق  .دن نمودها  تاکید کودکی،  ایمترو تجربه  از پس  شاغل زنان  در(اضطراب  و  افسردگی
 مفهوم کند.  بیدار دوباره را نشده حل  مسئله یا  رضاتع  یک و  شود وی اولیه هایآسیب سازی  فعال  باعث تواندمی رابیم  زندگی

  دوباره  است، شده سرکوب حافظه از که را اولیه ترومای ثانویه، رویداد  یک آن در که  دارد رهااش شیوهای به ،فروید معوق  عمل

  بازنگری ذهن  در  دوباره محافظتی تاخیری نقش  این از  پس تواندمی و شودمی  دسترس  قابل  رهادوب  اولیه ترومای  ،نمایدمی  فعال
  )بهشود  فعال  زندگی  بعدی رویدادهای  طریق از  نوعی  به  تواندمی کودکی دوران هایآسیب  تئوری،  این طبق  بر  .گردد منسجم و

  (.۱۴۰۳ همکاران، و شماعی حامد از نقل

  یزندگ   هیاول  یهاسال  در  که شودیم  اطلاق  زنندهبیآس  و زااسترس یدادهایرو  از یامجموعه  به  یکودک دوران یزابیآس  تجارب

  ن،یوالد  مواد مصرف  د،یشد  فقر غفلت،  ،یجنس  و یعاطف  ،یجسم  یسوءرفتارها شامل توانندیم تجارب  نیا .دهندیم رخ  فرد
  یجهان   بهداشت  سازمان  .  (۱998  همکاران،  و )فلیتی باشند  یخانگ  خشونت  ای  خانواده،  در  یروان  یماریب  طلاق،  ای  ییجدا

ACE(WHO)    سازمان  است کرده  یمعرف عمر طول  در  هاانسان  یجسم-یروان  سلامت  هیعل داتیتهد  نیترمهم  از یکی  را(  

 (.۲۰۲۲ جهانی، بهداشت

 ،یجسم خشونت ینوع معرض  در  سالانه یجهان  سطح در  کودک اردیلیم ۱  از شیب بهداشت، یجهان سازمان  گزارش اساسبر

 سوم دو از  شیب متحده،  الاتیا  در  شده انجام  یمل  مطالعه  در  (.۲۰۲۲  جهانی، بهداشت  )سازمان  رندیگیم قرار  یعاطف  ای یجنس

  پشت را  ACE  تجربه  شتریب  ای  سه هاآن  از  ٪۲۰ از  شیب و د،انکرده  تجربه  را  ACE  نوع  کی حداقل  که  دادند  گزارش  شاغل  زنان
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  نی ا  از  یکی حداقل شاغل  زنان از ۴۷٪ که  داد  نشان زین  انگلستان در  یگرید  مطالعه  (.۲۰۰۶  همکاران، و۱  )آندا اندگذاشته سر

 است روانی  للااخت  ترینمخرب  و  ترینشایع  افسردگی  (.۲۰۰9  همکاران،  و۲  )گیلبرت  اندکرده  تجربه یکودک دوران در را  تجارب

  که  کرد  بینی  پیش  ۲۰۱۷ سال  در جهانی بهداشت زماناس .دهدمی قرار  تاثیر تحت  را جهان جمعیت  از درصد  ۳.8 حدود که

 ود.ب خواهد جهان رسراس در روانی لالاتاخت اصلی عامل ۲۰۳۰ سال تا  افسردگی

  یامدها یپ  ،یتیحما یهانظام  در  ضعف  لیدل  به  و است  شتریب  یحت یکودک یتروما  وعیش متوسط، و  نییپا  درآمد  با یکشورها  در

  قابل  بخش  که است  یاگونه  به طیشرا  زین رانیا  در  متأسفانه  .  (۲۰۱۲  ،ونیا  مک و زیدان  )  کندیم  دایپ نمود  دتریشد  هاآن یروان

  وعی ش  (۲۰۱5) همکاران و افشار توسط شده انجام  مند نظام مرور اساس بر  دارند. قرار تجارب  نیا ضمعر در  کودکان از  یتوجه
 . است کشور سطح در  ینگران  وسعت  دهندهنشان که است،  شده گزارش  ٪9۱ تا  ٪۱۷  نیب یرانیا  کودکان  در یعاطف سوءاستفاده

  شاغل  زنان در را فرد یجسم و یروان سلامت یاگسترده  شکل  به  بلکه شود،ینم  محدود یکودک دوران  به تنها  ACE  یامدهایپ

 ،یمرز تیشخص اختلال  اضطراب،  ،یافسردگ جمله از  یروان اختلالات  از یفیط با یکودک  یتروما .دهدیم  قرار  ریتأث تحت زین

  انیم  در  ژهیو به اختلالات  نیا  .(۲۰۰5 ،۳)کسلر  دارد  ارتباط (PTSD)  سانحه  از پس  ترساس اختلال  و  مواد مصرف اختلالات
  ابدیب  یشتریب  شدت  تواندیم  دارند،  عهده  بر  را  یاجتماع  و  یخانوادگ  ،یشغل  چندگانه  یهانقش  زمانهم  که  شاغل  زنان

 (.۲۰۱۲ ،۴)شونکوف

  مجدد تجربه با  معمولا اختلال  نیا  .رودیم  شمار به ACE یروان  یامدهایپ نیترعیشا  از یکی سانحه  از پس  استرس  اختلال
  )تیچر  است  همراه یختگیبرانگ  شیب  یهاواکنش  و  یمنف  یعاطف-یشناخت  راتییتغ  مرتبط،  یهامحرک  از  اجتناب  داد،یرو

  تی جمع از  ٪۳۱.8۷ حدود که  داد نشان رانیا  در PTSD  وعیش  درباره  (۲۰۲۴)  همکاران و  یزارع  پژوهش  (۲۰۱۶  وسامسون،

 .شودیم محسوب یتوجه قابل رقم که هستند PTSD علائم  یدارا یرانیا

 یمناطق  شود.  منجر مغز  در یعملکرد  و یساختار  راتییتغ  به  تواندیم  ACE  که  دهندیم  نشان  کیولوژینوروب شواهد ن،یهمچن
 موضوع نیا  و  هستند  رتریپذبیآس اند،بوده  تروما  معرض در  که یکودکان در یشانیپ  یجلو  قشر  و گدالیآم پوکامپ،یه مانند

  ک،ی ولوژیزیف  نظر  از  (.۲۰۱۶  سامسون،  و )تیچر  شود  یریگمیتصم  و  حافظه  اسات،احس  میتنظ   در یینارسا به  منجر  تواندیم

  که شوندیم آدرنال(-زیپوفیه-پوتالاموسی)ه HPA محور  مزمن  یسازفعال و  زولیکورت  سطح  شیافزا  باعث  مزمن  یتروماها
 یحت  و ،یچاق  ابت،ید ،یعروق-یقلب یهایماریب  به ابتلا یبرا را  نهیزم و  داده  کاهش را  بدن یمنیا  عملکرد خود،  نوبه  به امر نیا

 (.۲۰۱۲ ،5ونیا مک و زیدان )کندیم فراهم سرطان

  خود،  درباره  یدرون  یذهن  یهامدل  گذارهیپا  ،یاصل  مراقبان  با  کودک  هیاول  روابط  ،( ۱988  ،۶بی)بالبیلبا  یدلبستگ  هینظر  براساس

  جادیا به  منجر  تواندیم ن،یوالد  یسو  از  شدن  طرد ای  سوءرفتار ،یپاسخیب  مکرر  یهاتجربه  است. یاجتماع  روابط  و  گرانید
  یها افتهی  .دهندیم  قرار  یخلق  اختلالات  معرض  در  را شاغل  زنان که  یعوامل  شود؛  یاعتمادیب  و  یناامن  ،یارزشیب  احساس

  نی ر یسا  از  شیب  شاغل  زنان در  ،یزندگ  نخست یهاسال در  دهیدبیآس  کودکان که اندداده  نشان  زین  ریاخ یهادهه در یپژوهش

 (.۲۰۰۴ ،۷د)چپمنشونیم یزندگ از یتینارضا و یتیهو مشکلات ،یپرخاشگر ،یافسردگ علائم دچار
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  یها تجربه درک  خود،  با یمهربان یمعنا  به  یخودشفقت است.  شاغل زناندر  یخودشفقت کاهش ،ACE  یامدهایپ  از  گرید یکی

  به منجر  تواندیم یکودک  یتروما  تجربه  (۲۰۱8  ،۱هریس  )برک  است هایناراحت برابر  در  یآگاهذهن  داشتن و یانسان دردناک

  نی ا  (۲۰۱۷  همکاران،  و  ۲)کوهن  شود یبحران  طیشرا  در  خود  یسازآرام در  یناتوان  و  ،یارزشیب  احساس  مفرط،  یانتقاد  خود

 توسط که  یخودشفقت  مفهوم  نه،یزم  نیهم  در .هستند  مرتبط  یافسردگ  شیافزا  و  روان  سلامت  کاهش با  ماًیمستق  هایژگیو
  (.۲۰۰۳  ،۳)نفشودیم  شناخته  یروان  یتروما یمنف  یامدهایپ  برابر  در  کنندهمحافظت  یعامل  عنوان  به شده،  یمعرف  نف  ستنیکر

  یآگاه   حفظ ییتوانا  و  ،است یانسان تجربه از یعیطب یبخش رنج که  قتیحق نیا درک  خود، با یمهربان یمعنا به  یخودشفقت

 است،  یافسردگ  به  ابتلا خطر عوامل  از یکی  که  یانتقاد  خود  برخلاف  است.  حال یلحظه  در یمنف  جاناتیه به نسبت  متعادل
 (.۲۰۱۰ ،۴گی مک و نف )دهدیم سوق یگرسرزنش کاهش و خود، با یهمدل رش،یپذ سمت به را  افراد  یشفقت خود

  با  لاکام  که  بردمی  سمتی به  را  افراد  همین،  و  است خویشتن  افکار  و  رفتارها  و عواطف  به  فکرکردن  معنای به  شفقتی  خود

  دربرابر  انسانیت خویشتن؛  از  قضاوت دربرابر  خویش با  مهربانی :دارد اصلی همؤلف  سه  خودشفقتی  د.کنن  رفتار  مهربانانه خودشان

  عواطف  با خود  هایناراحتی  و  هاناامیدی  با  باید که  است  معنا این  به  خویشتن از  قضاوت  دربرابر  خویش  با  مهربانی کردن، منزوی
  برخورد زمان  در او نیست ممکن زندگی در رنج و درد  از اجتناب که است باور این  بر  فردی  اگر انتقاد.  با  نه  و شد رو  روبه  گرم

  کردن  منزوی  دربرابر گرایی انسان  کند.می سردرگمی و استرس احساس  وی رو ازاین و رود  نمی جلو  باز  آغوش با  مسئله این  با

  انسانی ماهیت از  بخشی  بلکه  نیست؛ نفر  یک برای فقط درد و کشندمی زجر  زندگی در  هاانسان ههم که است  متوجه فرد  یعنی
  دیگران  و  خود رنج به  دبای فرد  که است  معنا  بدین غیرواقعی هویت برابر  در  آگاهی  .کندمی  مرتبط  هم  به  را  همه که  بوده ما

 (.۱۳99 همکاران، و شمس از نقل )به .باشد راست رو خویشتن عواطف با و کند درک را آن و باشد داشته داشته آگاهی

  ای  خاطرات برابر  در  یترسالم  یجانیه  یهاپاسخ و  کرده  لیتعد  را گذشته  یهابیآس یسازیدرون ندیفرآ تواندیم  یخودشفقت

 انرژی کاهش  و  علاقه  کاهش مدت،  لانیطو ضعیف خـوی  و خلق با  افسردگی .آورد  فراهم یروان یکنندهکیتحر یهاتیموقع
  به توجه  با .ودش  خودکشی  رفتار حتی  و هاتاش کاهش  خواب، کلاتمش نفس، عزت کاهش  به منجر واندتمی و  شودمی مشخص

  دارند، نقش  شاغل  زناندر  افسردگی  لائمع  تشدید  ای شروع در که  هاییمکانیسم و  فرآیندها  درک  افسردگی،  لائمع  تأثیر و شیوع

 ترومای  .است  کودکی  دوران  زایآسیب  تاتجربی  گذارد،می  رتاثی  الانبزرگس  دگیسراف  بر  که  عواملی  از  کیی  .است  ضروری
 قرار  یبنامناس  رفتار تحت توجوانی یا کیکود  دوران در  فرد  یک که شودمی ایجاد زمانی و  است شناختی روان آسیب  ی،کودک

 میسج آزار عاطفی، غفلت عاطفی، آزار شامل رفتارها این جمله از رفتارهاست، این با فرد ایمقابله توانایی از خارج  و گیردمی

  .دهد   افزایش برابر چهار  را  افسردگی به لاابت  خطر تواندمی  کودکی  یتروما که دهدیم نشان  هاپژوهش .است  جسمی غفلت و

 دهدمی  نشان  پژوهشی  شواهد کند.  عمل  افسـردگی  برای  اساسی  خطر عامل  یک عنوان بـه تواندمی  کودکی  ترومای  واقع  در
 افسردگی  ملائع  و  اند کرده  گزارش را  کودکی  ترومای  تجربه  سابقه اساسی، افسردگی للااخت  به لامبت  بیماران  از  یمنی از  بیش  که

  ایجاد آینده وبلنامط   رویدادهای  به  نسبت  شدیدی  حساسیت  کودکی  ترومای  فرضیه،  یک  طبق .دهندمی نشان  را شدیدتری

  که  رادیفا حال،  همین  در .برانگیزد  را  افسردگی ژنتیکی  واکنش  است  ممکن  جزئی  رویدادهای  حتی که  طوری به  کند،می
 کودکی  ترومای .است  برانگیزتر چالش آن درمان  و  دهندمی بروز  را  ردگیساف لائمع  زودتر کنند،می تجربه  را  کودکی  ترومای

  ملان ع بین  ارتباط قبلی تحقیقات  اگرچه .دارد عمر  اواخر  تا حتی  افراد،  در  افسردگی  ملائع به تلااب  خطر بر مدتی یلانطو  تأثیر

  )بهاست  مانده  باقی نامشخص  نسبتا طباارت این  پشت در  بالقوه  تأثیرگذار  عوامل اما  اند،  داده  نشان را  یککود  ترومای و افسردگی
 (.۱۴۰۳همکاران، و محمدی شاه از نقل
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 مرتبط  یشانیپشیپ  قشر  و  پوکامپیه گدال،یآم مانند ییساختارها  در رییتغ با  یکودک  یتروما  ز،ین یروانشناسعصب  منظر  از

 و )تیچر  سازند مستعد  یخلق  اختلالات به نسبت  را فرد  و کنند مختل  را جانیه  میتنظ  تیظرف  توانندیم  راتییتغ نیا  است؛

 آرامش،  و  یدلسوز  ت،یامن  با  مرتبط  یعصب  یهاشبکه یسازفعال  قیطر  از  یقتخودشف  راستا،  نیهم  در  (۲۰۰۳  ،۱همکاران

 مفهوم  ران،یا  مانند  یشرق  جوامع  در .(۲۰۱۰  ،۲همکاران  و  )لونژ  باشد  اثرگذار  مغز  یاسترس  یهاپاسخ  کاهش  بر  تواندیم
  نی ا  .شودیم گرفته  اشتباه  ضعف ای  یخودمحور با  مواقع از  یاریبس  در و ستین شدهشناخته یکاف  اندازه به هنوز  یخودشفقت

  انهیگراجمع یهاارزش  درباره  یفرهنگ یباورها  و  ،ییگراکمال  بر  دیتاک  رانه،یگسخت  یتیترب یالگوها  لیدل  به است  ممکن  مسئله

  تی رضا  بالا،  یروان  یستیبهز  با  یخودشفقت دهندیم  نشان  که  شده انجام  زین  ییایآس یهافرهنگ در  یمطالعات  حال،  نیا  با  .باشد
 (.۲۰۰8 همکاران، و )نف .است مرتبط یلیتحص استرس کاهش و ،یزندگ از

  ییکردهایرو .ردیگ  قرار  استفاده  مورد یدرمانروان  مداخلات  از یبخش  عنوان  به تواندیم  یخودشفقت تیتقو  ،یکاربرد  منظر  از

  جانیه  میتنظ  تیتقو و ،یخودانتقاد کاهش خود، رشیپذ شیافزا بر  هآگاهانذهن  یخودشفقت ای  دلسوز بر متمرکز درمان  مانند

 واقع  مؤثر  ،یروان  یتروما  یسابقه  با  یافراد  یبرا ژهیوبه  مداخلات،  نیا  (.۲۰۱۳  جرمر، و  نف,۲۰۰9  ،۳)گیلبرت  دارند  دیتأک
 ،یکودک  یتروما نیب  رابطه  یبررس  ،یپژوهش  نظر  از د.انبوده  رگذاریتأث  شرم  و  اضطراب  ،یافسردگ  علائم  کاهش  در  و اندشده

  مرتبط دهیچیپ یشناختروان  یندهایفرآ از یبهتر درک تواندیم  سنجش، معتبر  یابزارها از استفاده  با  ،یافسردگ و  یخودشفقت

  (۲۰۰۳  )نف،  یخودشفقت  اسیمق  (۱99۴  ،۴)برنشتاین کودک یتروما پرسشنامه  چون ییابزارها آورد. فراهم یبهبود و بیآس  با
  یبررس  .اندرفته کاربه  یخارج  و  یداخل  یهاپژوهش  در  و  دارند ییبالا یعلم  اعتبار  (۱99۶  )بک،  بک  یافسردگ  پرسشنامه  ؛

  معرض  در  یهاتیجمع  در  یشناختروان مداخله  و  یریشگیپ یهابرنامه نیتدو  یبرا ییمبنا  تواندیم  ر،یمتغ سه  نیا  یبیترک

  تجربه  که  یافراد  یبرا  ینینو  یدرمان  ریمس  تواندیم  ،یخودشفقت مانند  یاکنندهمحافظت  عوامل  شناخت  آورد.  فراهم  خطر

 .بکاهد آنان در یافسردگ شدت ای بروز از و کند جادیا اند،داشته یکودک  یتروما
 .شودیم مطرح  (TF-CBT)  تروما  بر متمرکز  یرفتار-یشناخت درمان  مانند  یدرمان مداخلات  ضرورت  امدها،یپ  نیا  با  مواجهه در

 ،PTSD علائم  کاهش  به  اند،داشته  ACE تجربه  که شاغل زنان  و نوجوانان  کودکان،  در  یمؤثر شکل  به  یدرمان  روش  نیا

 (.۲۰۲۰ کودکان، یزابیآس استرس یمل است)شبکه کرده کمک  اضطراب و  یافسردگ

  ن،یوالد  آموزش .شودیم  محسوب  کودک  روان سلامت  حوزه در  کردیرو نیترمهم  همچنان  یریشگیپ  ها،درمان یاثربخش  وجود  با

 . کند یریجلوگ یکودک یتروماها بروز از یادیز حد تا تواندیم یعموم یرسانیآگاه و فقر کاهش ،یاجتماع تیحما

  تی جمع  از گروه نیا دارد. تمرکز آبادخرم شهر یدولت ادارات در سال ۴۰تا ۲۰شاغل  زنان  یرو بر  حاضر  پژوهش خاص،  طوربه

  انیم رابطه  یبررس  هستند.  ACE یمنف  یامدهایپ  معرض در  نیریسا از  شیب  ،یاجتماع  و  یشغل  چندجانبه یفشارها  به توجه  با
  منجر  یآموزش  و یدرمانروان  هدفمندتر  مداخلات  نیتدو به  تواندیم  گروه  نیا  در  یافسردگ  و  یخودشفقت با  یکودک  یتروما

 همزمان یرابطه یبررس  اما شده، انجام روان سلامت بر  یخودشفقت  و یکودک  یتروما  راتیتأث نهیزم در  یفراوان  مطالعات .شود

 یدارا  که آبادخرم  رشه  در ژهیو به ران،یا  یبوم و یفرهنگ  نهیزم  در (یافسردگ  و  یخودشفقت ،یکودک  ی)تروما ریمتغ  سه نیا
 رابطه نیا یبررس است. گرفته قرار مطالعه مورد  کمتر است،  خود خاص یاجتماع  یهایریپذبیآس زین و خاص  یفرهنگ  بافت

 یروانشناخت  مداخلات یبرا  ییمبنا و کرده  کمک منطقه  نیا  شاغل  زنان یاجتماع-یروان  یازهاین از یترقیعم  درک  به تواندیم

  زنان  در  یافسردگ  و  یخودشفقت  ،یکودک  یتروما  نیب ایآ که  است  این  پژوهش  این در  اساسی  سوال .سازد  فراهم  تراثربخش
 دارد؟  وجود یمعنادار رابطه آبادخرم شهر یدولت ادارات در سال ۴۰ تا ۲۰ شاغل
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 شهر خرم آباد یسال شاغل در ادارات دولت ۲۰-۴۰در زنان  یو افسردگ یبا خودشفقت یکودک یرابطه تروما

 
 

 پژوهش  پیشینه
  )مونترو است  همراه استرس و اضطراب ،یافسردگ علائم کاهش با یخودشفقت یبالا سطوح که اندداده نشان یمتعدد  مطالعات

 یخودشفقت  که  چرا  است،  معنادارتر  اند،داشته  یکودک  یتروما  یسابقه  که  یکسان  در  ژهیو  به هاافتهی نیا  (.۲۰۱8 ،۱مارین  و
  که  اندداده نشان مطالعات (.۲۰۱5  همکاران، و  ۲پیپینگ)  کندیم  فایا  را  یقو یکنندهلیتعد  یحت  ای  گرواسطه ینوع  نقش

  لی تعد  یادیز حد تا را یکودک  یتروما  یمنف  اثرات تواندیم و است  همراه  اضطراب و  یافسردگ  علائم کاهش با  بالا  یخودشفقت

 یتروما یکودک در  که یافراد  داد  نشان  (۲۰۱۱) همکاران و۴تسهو طتوس  یپژوهش  خاص،  طور  به  (.  ۲۰۱۴ ،۳وسرزو )خاتیوا  کند
  نی ا  اند.شده دچار یاضطراب و  یافسردگ  اختلالات  به کمتر هستند،  یخودشفقت از  ییبالا سطوح  یدارا اما اندکرده  تجربه  یعاطف

  یها افتهی  اساس  بر  .ستا راستاهم  رند،یگیم  نظر  در  مثبت  جانیه میتنظ   سمیمکان  کی را یخودشفقت  که  ینظر  یهامدل  با  افتهی

  مانند  جانیه پردازش  با مرتبط ینواح در  ژهیوبه  مغز، عملکرد  و ساختار در یراتییتغ  با یکودک  یتروما ،برداری تصویر از  حاصل

  (.۲۰۱۲ ،5)دانلوفسکیشود  یافسردگ به نسبت شتریب یریپذبیآس  باعث  تواندیم خود  که است  همراه پوکامپ،یه  و گدالیآم
  شاغل  زنان  یعاطف و یشناخت  عملکرد  بر  یبلندمدت  اثرات یکودک یتروما که  کنندیم تیحما یپژوهش  یهاافتهی ن،یا  بر علاوه

 یافسردگ بالاتر وعیش  با  یتوجه  قابل طور به یکودک در  غفلت ای  سوءاستفاده  یسابقه که  افتندیدر  گسترده  یامطالعه  در .دارد

 ن یب  رابطه  در  یخودشفقت  یاواسطه  نقش  زین  ریاخ  یهایبررس  در (.۲۰۰۴همکاران،  و  ۶)چپمن  است  مرتبط  شاغل  زناندر
  که  دندیرس  جهینت  نیا  به  لیفراتحل  کی  در۷۲۰۱۲گاملی  و  مکبث است. گرفته قرار توجه  مورد یروان سلامت و هیاول یهابیآس

  یسابقه   که  یافراد  در  رابطه  نیا  که  است،  مرتبط  یافسردگ  علائم  شیافزا با  یتوجه  قابل  طور  به  یخودشفقت  بودن نییپا

 .شودیم  تریقو اندداشته یکودک در یروان یهابیآس

 در  یخودشفقت  کاهش  با هیاول  یزابیآس  اتیتجرب که دیگرد  مشخص  شد، انجام  (۲۰۱8  ،8)اسکوگیلو  توسط که  یقیتحق  در
  .دارد ارتباط یافسردگ علائم شتریب شدت با خود نوبه به یخودشفقت کاهش نیا و است، مرتبط شاغل زنان

  یشناخت   و یستیز  ،یاجتماع عوامل به آن  از یبخش که  هستند  یافسردگ به  یشتریب  یابتلا معرض در  مردان به نسبت زنان

 یهانقش فشار  ض،یتبع جمله  از یمضاعف یهاچالش  با اغلب زنان ،یکار  یهاطیمح  در  (۲۰۰۱  ،9هوکسما  -)نولن گرددیبازم
 را  یکودک  یتروما  یامدهایپ  توانندیم  هاچالش  نیا  اند.مواجه  یاجتماع  تیماح  کمبود  و  (یمادر  ،یدارخانه  )کار، چندگانه

 .بزنند دامن یافسردگ بروز به و کرده دیتشد

  نیی پا و یکودک یتروما  یبالا زانیم  که شد مشخص  ،یاکره  شاغل  زنان  یرو  بر  (۲۰۲۱) همکاران و  ۱۰کیم  توسط  یامطالعه در

  نی ا  در  گرلیتعد  عنوان  به  یخودشفقت  نقش نیهمچن  است. یافسردگ یقو  یکنندهینیبشیپ  همزمان  طور  به  یخودشفقت  بودن
 .شد دییتأ رابطه

 افکار و  شرم  اضطراب،  ،یافسردگ با یمعنادار  یمنف یرابطه  یخودشفقت که اندداده  نشان ،یتجرب مطالعات و هالیفراتحل  جینتا

  ی هایاستراتژ  از  معمولاً  دارند،  یخودشفقت  از  یبالاتر  سطوح  که  یافراد  ن،یهمچن (.۲۰۱۲  ،۱۱گاملی  و  )مکبثدارد  یمنف
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  واقع،  در  (.۲۰۱۳ ،۱جرمر  و  )نفدارند  یجانیه  میتنظ   در یشتریب  ییتوانا و  کنندیم  استفاده  ترساس  با  مقابله یبرا یترسازگارانه

 .بکاهد فرد روان بر زااسترس عوامل ریتأث شدت از و کرده عمل جانیه میتنظ  سمیمکان کی عنوانبه تواندیم  یخودشفقت

 یهاداده  براساس  .شودیم  محسوب جهان  در  یروان  اختلالات نیترکنندهناتوان  و  نیترعیشا  از یکی  یافسردگ گر،ید  یسو  از

  .( ۲۰۲۰ جهانی،  بهداشت  )سازمان  برندیم رنج یافسردگ  از  جهان  سراسر در نفر  ونیلیم  ۲۶۴ از شیب ،جهانی  بهداشت سازمان
 یخودکش  افکار  و  خواب اختلالات  تمرکز،  کاهش  ،یانرژ  اهشک  ،یارزشیب  احساس  ن،ییپا  خلق همچون  یعلائم با  یافسردگ

 ،یخانوادگ  سابقه  جمله از  اند،شده  ییشناسا  یافسردگ  یبرا  یمتعدد  یهاکنندهینیبشیپ  (۱99۶ همکاران، و  ۲)بک است همراه

 اختلالات نیترعیشا  از یکی  یافسردگ گر،ید  یسو  از .هیاول  یزابیآس  تجارب  و یدلبستگ یهاسبک  ،یاجتماع تیحما  سطح
  با  معمولاً  یدولت  ادارات  در شاغل  زنان  .کندیم  بروز  یبالاتر  شدت  با شاغل  زنان  در ژهیوبه  که  است  ACE  از یناش  یروان

  سابقه  صورت  در  و  اند،مواجه یاجتماع  یفشارها  و یخانوادگ مضاعف تیمسئول  ،یشغل  ضیتبع جمله  از یمتعدد  یهاچالش

 . (۲۰۰۲ همکاران، و )اندا شوند یترقیعم مشکلات دچار است ممکن  تروما،

  اند.پرداخته  یافسردگ و یکودک  یتروما  نیب رابطه در یخودشفقت  یگرانهلیتعد  ای  یاواسطه نقش  یبررس  به یمتعدد  مطالعات
  یسابقه   داشتن رغمیعل که  یافراد که معنا  نیا به کند؛ فیتضع  را  رابطه نیا  تواندیم  یخودشفقت  که دهندیم نشان هاافتهی

 (.۲۰۱۱ همکاران، و )تاناکا ندریگیم  قرار یافسردگ معرض در کمتر دارند، یشفقتخود از ییبالا سطح ،یکودک  یتروما

 شناسی روش

 استفاده  با سپس ؛  شد  پرداخته  حاصل  هایداده  استاندارد انحراف  و  میانگین توصیف  به همبستگی  - توصیفی آمار از استفاده  با 

  بینیپیش  در  خود با  شفقت  و  کودکی  ترومای کنندگیبینیپیش  توان  هاداده  گام به  گام  ورود  روش به  رگرسیون  تحلیل  از
  زنان از  نفر۳۰۰ بررسی مورد  آماری  جامعه شد. پرداخته آبادخرم  شهر دولتی  ادارات در  سال  ۴۰تا۲۰  شاغل زنان در  افسردگی

  ۱۲۰ کوکران فرمول  از بااستفاده پژوهش دراین بررسی  مورد  نمونه است.  آباد  خرم  شهر  دولتی  ادارات در سال ۴۰  تا۲۰  شاغل

 شدند. انتخاب نمونه عنوان به نفر

 

 پژوهش  ابزارهای 
 کیکود ترومای رسشنامهپ

  ابعاد  در  کودکی  ترومای  و ضربه  سنجش  منظور به  ۲۰۰۳ سال  در  همکاران  و  برنشتاین  توسط سوال ۲8  شامل  مقیاس این 

 جنسی، سوءاستفاده ی،کفیزی سوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده) ی مولفه  5  دارای مقیاس این  است. شده  تدوین و تهیه  مختلف

 آزار مولفه  پنج است.  شده  گذاری نمره  (همیشه تا  هرگز  از) لیکرت طیف براساس  و باشدمی  (جسمی غفلت  و عاطفی غفلت
  ۱5  ،۱۲،  ۱۱، 9، لاتسوا  با فیزیکی آزار  ؛۲۷ و  ۲۴ ۲۳،  ۲۱،  ۲۰، توالاس با یسجن آزار  ؛۲5 و  ۱8 ۱۴،  8، ۳، تالاسو با  عاطفی

 تلاسوا  کند.می گیری اندازه را ۲۶ و ۶ ۴،  ۲، ۱، تالاسو  با  جسمی  غفلت ؛۲8 و  ۱9  ۱۳، ۷،  5، تلاسوا با  عاطفی غفلت  ؛۱۷ و

  5  مقیاس  یک براساس  نامهشپرس گذاری نمره شد،  بیان  که طور  همان  گیرند.نمی جای هامولفه از کدام  هیچ  در  ۲۲  و  ۱۶  ۱۰،
 همیشه تقریبا و  ۴  نمره کرات  به ۳،  نمره  غالبا  ۲، نمره گاهی  گاه ۱،  نمره هرگز که  صورت این  به شودمی انجام  لیکرت ایدرجه

  نمره  متوسط، ات کم یماترو  5۱ تا  ۴۱ نمره کم،  ترومای ۳۶  تـا  ۲5  دامنه در  پرسشنامه از حاصل نمرات  گیرد.می تعلق  5 نمره

  پرسشنامه  سازندگان شود.می بندی  طبقه  شدید خیلی  ترومای  عنوان  به  ۱۲5 تا  ۷۳  نمره و  شدید تا متوسط  ترومای ۶8 تا  5۶

 از انردرمانگ بندی درجه مقیاس با آن  همزمان روایی و اندکرده گزارش95/۰ تا  ۰/8۱ بین ضرایب  و بررسی  را کرونباخ آلفای

 
1 - Neff & Germer 
2 - Beck 
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  ۱8۰ از ای  نمونه در  الاسلام ثقه و دژکام ابراهیمی، ایران در  .اندآورده  دست  به  ۰/۷8 تا  ۰/59 دامنه در  کودکی  تروماهای میزان

  کرونباخ  یاآلف  ضریـب  از پرسشنامه این  پایایی برآورد  برای  خودکشی،  دلیل به  حکیم لقمان  بیمارستان به  کننده  مراجعه زن

  دهنده نشان که  آمد بدست  ۰/9۷ تا  ۰/8۱  بین آن  هایمقیاس زیر و  پرسشنامه کل  نمره  پایایی ضریب  نتایج و  کردند  استفاده

 .باشدمی پرسشنامه مطلوب پایایی

 یشفقت خود پرسشنامه

  نسبت قضاوت خود، با  مهربانی مولفه  ۶ و  گویه ۲۶ شامل که  شد.  ساخته  ۲۰۰۳ سال در  همکاران و تف  توسط پرسشنامه این
 کاملاً  تا  ۱مخالفم= کاملاً از  ایدرجه  5  لیکرت  طیف  یک در افراطی همانندسازی و  آگاهی  ذهن انزوا، انسانی، اشتراکات خود،  به

-می  معکوس گذارینمره دارای  ۲5 و  ۲۴  ،۲۱  ،۲۰  ،۱8  ،۱۶  ،۱۳  ،۱۱ ،8 ،۶  ،۴ ،۲  ،۱  هایگویه گردد.می گذارینمره  5  موافقم=

  کرونباخ آلفای  ضرایب همچنین است.  ۷۶/۰ مقیاس  کلی  نمره  برای  آلفا  ضریب  (۱۳9۲) همکاران و  خسروی پژوهش  در  .اشندب
  همانندسازی و  اگاهی ذهن  یا بهشیاری  انزوا، انسانی، اشتراکات خود، به  نسبت قضاوت خود، با  مهربانی هایمقیاس  خرده برای

 .است گردیده گزارش مطلوب نیز پرسشنامه روایی باشند.می 8۳/۰ و 8۰/۰ ،85/۰ ،8۴/۰ ،۷9/۰ ،8۱/۰ ترتیب به  افراطی

  آن در  ۱9۷۱ سال  در شـد، معرفی  بک  سوی  از  ۱9۶۱ الس در  ابتدا آزمون این : دوم ویرایش بک افسردگی پرسشنامه 

  تشکیل  مختلف  یاهنشانه  با مرتبط  ماده  ۲۱ از مجموع در  آزمون  این  همچنین  گردید.  منتشر  ۱9۷8  سال در و  شـد  نظر  دتجدی

  هیچ  نشانگر  ۱۳-۰ نمره  کند.  بندی درجه  ۳ تا  ۰ از مقیاس  یک  براساس را  هانشانه  شدت شودیم خواسته آزمودنی از و شودمی

  افسردگی  نشانگر  ۶۳-۲9 نمره و متوسط  افسردگی  شانگرن  ۲8-۲۰  ف،یخف  افسردگی  نشانگر  ۱9-۱۴ نمره ردگی،ساف کمترین  یا
  پایایی  و  (9۱/۰  آلفای  ضریب)دارد  بالایی درونی  ثبات  پرسشنامه این  که  داد  نشان همکاران  و  بک  پژوهش  نتایج  .باشدیم  شدید

 همبستگی  که داد  نشان همکاران  و  بک  پژوهش  نتایج  نینچهم  اند.کرده گزارش  (9۳/۰هفته  یک  طی در  را مقیاس  این  بازآزمایی

  ۰/ ۷۲ و  ۷۳/۰  ترتیب  به  غیربالینی و  ینبالی  جمعیت  برای همیلتون افسردگی روانپزشکی بندی درجه مقیاس با  پرسشنامه این

  ۰/ 9۱ کرونباخ آلفای  ضریب  ابزار  این  برای  دیگر پژوهشی در. بود  پرسشنامه مطلوب  همگرا روایی جهت در  تاییدی که  باشدمی
  پرسشنامه  با را آن همبستگی  و  9۳/۰ کرونباخ  آلفای  ضریب  ابزار  این رایب .است  شده گزارش ناامیدی  با ادارینمع همبستگی و

 .کردند گزارش همگرا روایی از شاخصی عنوان به ۰8/۰ همبستگی ضریب عمومی تلامس

 

 هایافته

 استفاده  با سپس شد؛  پرداخته  حاصل هایداده استاندارد  انحراف و  میانگین  توصیف  به توصیفی آمار روش از استفاده  با  ابتدا در 

  بینیپیش  در  خود با  شفقت  و  کودکی  ترومای کنندگیبینیپیش  توان  هاداده  گام به  گام  ورود  روش به  رگرسیون  تحلیل  از
 متغیرهای  توصیفی  هایشاخص  ۱ جدول شد.  پرداخته  آبادخرم  شهر دولتی  ادارات  در  سال۴۰تا۲۰ شاغل  زنان  در  افسردگی

  دهد.می نشان را پژوهش

 پژوهش متغیرهای نمرات معیار انحراف و میانگین .۱جدول

 معیار انحراف میانگین تعداد متغیر

 ۱۷/۷ 5۱/۱۳ ۱۲۰ افسردگی

 9۰/۴ 9۰/۱۴ ۱۲۰ عاطفی سوءاستفاده

 ۲5/5 ۲8/۱۴ ۱۲۰ فیزیکی سوءاستفاده

 8۱/۴ ۴۲/۱۴ ۱۲۰ جنسی سوءاستفاده

 8۲/۴ ۲۴/۱۴ ۱۲۰ عاطفی غفلت
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 89/۴ ۳۰/۱۴ ۱۲۰ جسمی غفلت

 ۷8/۲۳ ۷۲/۱5 ۱۲۰ کودکی ترومای

 ۶9/۱ ۰۲/۶ ۱۲۰ خود با مهربانی

 5۴/۱ 8۱/5 ۱۲۰ خود کردن قضاوت

 59/۱ ۰8/۶ ۱۲۰ انسانی مشترک  تجارب

 5۶/۱ ۲۲/۶ ۱۲۰ انزوا

 ۶8/۱ 5۲/۶ ۱۲۰ آکاهی ذهن

 58/۱ ۱۶/۶ ۱۲۰ افراطی سازی همانند

 ۱۳/8 8۶/۳۶ ۱۲۰ خود با شفقت

 

 روابط  هاداده  استنباطی  تحلیل  از  قبل  ادامه  در  شدند،  گزارش  پژوهش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  بالا  جدول  در
 ارائه  ۲ شماره جدول  قالب  در آن  نتایج  که شد بررسی  همبستگی ماتریس  ارزیابی طریق از  پژوهش متغیرهای بین همبستگی

  است.شده
 افسردگی و کودکی ترومای بین روابط همبستگی ماتریس .۲ جدول

 ۳ ۲ ۱ متغیر ردیف

   ۱ افسردگی ۱

  ۱ 89/۰** کودکی ترومای ۲

 ۱ 8۶/۰** -۷۶/۰** خود با شفقت ۳

P<0/001 معناداری سطح
**

 

 شهر دولتی ادارات  در  سال۴۰تا۲۰  شاغل زنان در افسردگی  و کودکی ترومای بین  کنیدمی مشاهده  بالا جدول در که همانطور

  یابدمی افزایش افسردگی نمرات  کودکی تروما  نمرات  رفتن  بالا  با  که  معنی  این  به دارد. وجود معناداری  و مثبت یرابطه  آبادخرم

  نمرات  افزایش  با  که  معنا  این  به دارد وجود معناداری و منفی رابطه افسردگی و خود  با شفقت نمرات  بین  همچنین  و  بالعکس. و
  بینیپیش  در  کودکی  ترمای  هایمولفه  نقش بررسی  منظور به  ادامه  در  بالعکس.  و یابندمی  کاهش  افسردگی  خود با  شفقت

  شود.می ارائه۳ شماره جدول قالب در آن نتایج که شد استفاده گام به گام روش به رگرسیون تحلیل روش از  افسردگی

 افسردگی بینی پیش در کودکی متغیرترومای رگرسیون تحلیل نتایج. ۳ جدول

 
 

 

 
  هایکنندهبینیپیش  جنسی( و  عاطفی سواستفاده  هایمولفه کودکی)خرده ترومای شود،می  مشاهده  بالا  جدول در  که  طورهمان

  نمرات که افرادی  که  گرفت  نتیجه  توانمی  بالا  جدول  نتایج  به  توجه  با  بنابراین  هستند.  شاغل  زنان در افسردگی معنادار و  مثبت

  تجربه بیشتری افسردگی  آبادخرم شهر دولتی  ادارات  در  سال۴۰تا۲۰  شاغل  زنان  در است، بیشتر  کودکی  ترومای  متغیر در  هاآن

  شود.می  ارائه  ۴ شماره  جدول  قالب در  خود  با  شفقت  اساس بر افسردگی  بینی  پیش گام  به  گام  رگرسیون  تحلیل  نتایج  کنند.می
 

 B Beta t p استاندارد خطای بین پیش متغیر

 ۰۰۱/۰ 9۲/۴ ۳۲/۱ ۲۴/۴ ۱۱/۱۰ عاطفی سوءاستفاده

 ۰۰۱/۰ ۳۲/۴ ۷۶/۳ 98/۳ 8۶/۱ جنسی استفاده سوء
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 افسردگی بینی پیش در خود با متغیرشفقت رگرسیون تحلیل نتایج .۴ جدول

 

 

 
 

 

 سازی  همانند  آگاهی،  ذهن خود،  کردن  قضاوت  هایمولفه )خرده خود با  شفقت  شود،می مشاهده بالا  جدول  در که طورهمان
  هستند. آبادخرم شهر دولتی ادارات در سال۴۰ تا۲۰ شاغل زنان در افسردگی معنادار هایکنندهبینیپیش افراطی(

 

 گیری   نتیجه
  ۴۰تا  ۲۰  شاغل  زنان در  یافسردگ  علائم یریگشکل در مهم عوامل از یکی یکودک یتروما که داد نشان پژوهش نیا  یهاافتهی

  عنوانبه توانندیم ،یتیترب  ای یخانوادگ یهاطیمح در  ژهیوبه ه،یاول یزابیآس تجارب است. آبادخرم شهر دولتی  ادارات در  سال

 در  .باشند  رگذاریتأث زنان  از  گروه نیا یشغل  و  یفرد کارکرد بر  و کنند عمل  شاغل زنان  در یشناختروان  اختلالات سازنهیزم
  .کند یم فایا  یافسردگ علائم شدت  کاهش در  یمهم  نقش  ،یشناختروان یمحافظت  سازه  کی عنوان به  یخودشفقت  ان،یم نیا

 سلامت از ،یکودک یتروما تجربه رغمیعل هستند، یخودشفقت از یبالاتر سطح یدارا که یزنان دهدیم نشان مطالعه نیا  جینتا

 یهامؤلفه تیتقو اساس، نیا بر  .دارند  یترمطلوب عملکرد  یشغل  یفشارها و هااسترس  با مقابله در و برخوردارند یبهتر یروان

 روان سلامت ارتقاء در یمهم  نقش  تواندیم  رانهیشگیپ اقدامات  و یدرمانروان  مداخلات ،یآموزش  یهابرنامه  قالب  در  یخودشفقت
 روان  سلامت به  توجه  اند،همراه  یادار  و  یساختار  یفشارها  با  یگاه  که  یدولت  یهاطیمح  در  ژهیو  به  کند.  فایا شاغل زنان

 در شود.  گذشته یزابیآس تجارب  از  یناش  یمنف  یامدهایپ کاهش به منجر تواندیم  یخودشفقت شیافزا قیطر از زن  ارکنانک

 یکار یهاطیمح در  زنان  یزندگ  تیفیک بهبود و  یافسردگ از  یریشگیپ در  مؤثر  یگام  یخودشفقت ارتقاء  هیپا بر  مداخله  ت،ینها
 .رودیم شمار به یرسم

 پژوهش هایمحدویت

  لی تحل بر  توانستیم که بود  کنندگانشرکت  یکودک  دوران در شدهتجربه  یتروما نوع  و شدت درباره قیدق اطلاعات نبود -۱
 .باشد رگذاریتأث جینتا

  یبرخ   یدهپاسخ  در  یریسوگ  بروز  باعث  است  ممکن  هانامهپرسش  در  شده  مطرح  سؤالات  یشخص  و  حساس  تیماه-۲

 .باشد شده کنندگانشرکت
  یها یابیارز  از  همزمان  استفاده کهیحال  در  خاص،  یسنجروان  یابزارها به  یافسردگ  و  یخودشفقت  سنجش  بودن محدود-۳

 .بود حاضر پژوهش یهاچالش از گرید یکی دهد، ارائه یترکامل ریتصو توانستیم ینیبال

 در است،  نگرفته قرار توجه مورد پژوهش  نیا در ،یسازمان  تیحما و  یشغل استرس سطح ،یشغل طیشرا  در  یفرد یهاتفاوت-۴
 .باشند مؤثر یشناختروان یرهایمتغ بر توانندیم عوامل نیا کهیحال

  نبوده  فراهم روان  سلامت بر  یکودک  یتروما یایپو  و یطول  اثرات  یبررس امکان  پژوهش،  یطراح بودن  یمقطع به  توجه  با-5

 داشت. یقطع یریگجهینت روابط تیعل درباره توانینم و است

 
 

 B Beta t p استاندارد خطای بین پیش متغیر

 ۰۰۱/۰ -۴8/۴ -۷۰/۰ -۲۶/۳ ۷۲/۰ خود کردن قضاوت

 ۰۰۱/۰ ۰8/5 ۷۱/۰ ۰۲/۳ 59/۰ آگاهی ذهن

 ۰۰۱/۰ ۲۲/۳ -5۰/۰ -۲۷/۲ ۷۰/۰ افراطی همانندسازی
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 پژوهش پیشنهادات

 از یترقیدق درک  به  تواندیم  شاغل  زنان در  یافسردگ و  یکودک  یتروما  انیم  ارتباط در  یخودکارآمد  یانجیم نقش یبررس  -۱

 .کند کمک  مرتبط یشناختروان یسازوکارها
  به تواندیم اند،داشته یکودک دوران تلخ یهاتجربه که  یزنان در  یخودشفقت زانیم و یدلبستگ یهاسبک  نیب رابطه  مطالعه-۲

 .نجامدیب شاغل زنان در داریپا یجانیه یالگوها نییتب

 یافسردگ  علائم کاهش در  (یشخص یهاتیموفق  ای  یتیحما روابط  ری)نظ   شاغل  زنان در مثبت  یعاطف  اتیتجرب اثرات  لیتحل-۳
 .است برخوردار ییبالا  یپژوهش ارزش از زین یکودک یتروما از یناش

 یفرد  عوامل شناخت به  تواندیم  یخودشفقت  متفاوت  سطوح  با  یکودک  یتروما  یدارا  زنان  یتیشخص  یهایژگیو سهیمقا-۴

 .کند کمک یروان یسازگار  در مؤثر
 یبرا  را نهیزم  روان،  سلامت بر  یکودک  یتروما  یمنف  اثرات  کنندهلیتعد عامل کی عنوان به یزندگ در  معنا نقش یابیارز-5

 .سازدیم فراهم  مؤثر یشناختروان مداخلات

 منافع تعارض

 ندارم. منافع تعارض

 سپاسگزاری

  با  که  ،مرادی پور محراب آقای  جناب و  یپورمراد اللهحجت  یآقا جناب ،یپژوهش  اثر  نیا یقلم همکاران از  دانمیم لازم خود  بر

  .م ی نما  یقدردان مانهیصم کردند،  فایا یاستهیشا  نقش  پژوهش،  نیا نیتدو  و  هیته  در  خود  مؤثر  یهمکار  و مانهیصم  یهمراه

 بود.ن ممکن همکاران این تیحما و یاری دونب پژوهش نیا جینتا به یابیدست د،یتردیب
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