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 ده یچک
های شخصیتی  ویژگیی  هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه

و جهت گیری مذهبی با تمایل به ازدواج: تحلیل نقش میانجی  

ی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد  امید به زندگی در کلیه

پژوهش حاضر با توجه به هدف از  اسلامی واحد کرمانشاه است.  

به   نوع تحقیقات کاربردی با توجه  پژوهش  این  است؛ همچنین 

داده  نوع همبستگی  گردآوری  از  و  معادلات  ها، توصیفی  و مدل 

دانشجویان  شامل کلیه  پژوهش حاضر    یجامعه آمار   .ساختاری بود

  1402-1403  در سال  دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه

نمونهبودند.   حجم  انتخاب  نمونه  جهت  روش  تصادفی  گیری  از 

کران و  نفر از دانشجویان با استفاده فرمول کو  269ای تعداد  طبقه

  ی امید به زندگهای  حجم کل جامعه انتخاب شد و به پرسشنامه

ادر یاشنا )  کی رونی،  همکاران  عامل    یپرسشنامه ،  (1991و  پنج 

  ی ریگپرسشنامه جهت (،  NEOو کاستا)  یکرمک   تی بزرگ شخص

و    یدر یبه ازدواج پوراعتماد، ح  لیپرسشنامه تماو    آلپورت  یمذهب

( به صورت مجازی پاسخ دادند. نتایج نشان داد 1383)  یمظاهر

  تمایل به ازدواج دل پیشنهادی  مدر ارزندگی     df 2میزان شاخص  

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the 

relationship between personality traits and religious 

orientation with the desire to marry: analyzing the 

mediating role of life expectancy in all male and 

female students of Islamic Azad University, 

Kermanshah branch. According to the purpose of the 

present research, it is an applied type of research; 

Also, according to the data collection, this research is 

descriptive and of correlation type and structural 

equation model. The statistical population of the 

present study includes all male and female students of 

Islamic Azad University of Kermanshah in 2023-

2024. In order to select the sample size, 269 students 

were selected from stratified random sampling using 

the Cochran formula and the size of the entire 

population, and according to the life expectancy 

questionnaires of Schneider, Ironik et al. (1991), the 

five big personality factors questionnaire of Mak 

Carey and Costa (NEO), Alport's religious orientation 

questionnaire and the questionnaire of desire to marry 
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گیری مذهبی با میانجی گری  ها شخصیتی و جهت براساس رگه

از   کمتر  زندگی  به  شاخص  می   5امید  میزان  همچنین،  باشد. 

RMSEA   08/0در مدل کمتر از سطح معنی داری و قابل قبول 

مقادیر  بوده که نشان دهنده برازش مناسب و خوب مدل است.  

NFI    وCFI    964/0و    986/0در تحقیق حاضر به ترتیب برابر با  

ها است. بنابراین  است که نشان دهنده برازش مناسب مدل با داده

می حاضر  پژوهش  عالی،  نتایج  آموزش  مراکز  توجه  مورد  تواند 

 دانشجویان قرار گیرد. 

جهت ویژگی  :یدیکلیهاواژه شخصیتی،  مذهبی،  های  گیری 

 . تمایل به ازدواج، امید به زندگی، دانشجویان

Pourtemad, Heydari and Mazaheri (2004) answered 

virtually. The results showed that the value of the 2 df 

index in the validity of the proposed model of 

willingness to marry based on personality traits and 

religious orientation with the mediation of life 

expectancy is less than 5. Also, the RMSEA index in 

the model is less than the significant and acceptable 

level of 0.08, which indicates the appropriate and 

good fit of the model. The values of NFI and CFI in 

this research are equal to 0.986 and 0.964, 

respectively, which indicate the appropriate fit of the 

model with the data. Therefore, the results of this 

research can be of interest to higher education centers 

and students. 

Keywords: personality traits, religious orientation, 

willingness to marry, life expectancy, students. 
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 مقدمه 
و خانواده    سازند یسالم، خانواده سالم را م  نیو زوج  بخشدی و آرامش م  تیامنخود احساس    یاست که به اعضا  یخانواده نهاد

  هاانسان  انیم  یعامل ارتباط  نیتریو اصل  نیتر(. ازدواج مهم2019،  1ی واراناسو    می )ک  دهندیم  لیسالم، جامعه سالم را تشک

  همکاران،  و 2ییگی)ز  شودی محسوب م  یو روان   یجنس  ،یجسم  یازهاین  هیکلرابطه در پاسخ به    نیتریمیصم  عنوان  است و به

تواند صدمات خیلی  ترین رابطه ممکن باشد، در همان حال میترین و راحتتواند صمیمانه (. ازدواج در عین اینکه می 2020

  جامعه  اصلی  های رکن  از  یکی   (. خانواده1397شیری و محمودی،   شدیدی را به زوجین و سایر اعضا خانواده وارد کند )گودرزی،

  سلطانی)شود  می  گرفته  نظر  در  فرد  روانی  و   جنسی  سلامت  در  مؤثر  هایمحیط  از  یکی  عنوان  به  و  اجتماع  جزء  ترینکوچک  و

. امروزه جوامع مختلف به دنبال  است سازگار و موفق یها(. جامعه سالم و رو به کمال متشکل از خانواده 1399 باجلانی، و زاده

له ئمس  کیرا به عنوان    یمشکلات زوج   نیهستند. جامعه چ  خانواده  سلامت  یبهبود و ارتقا  م، یتحک  نهیدر زم  ی بوم  یالگوها

  و  امنیت  آرامش،   (.2019و کائو، ژو و فانگ،    2017  ،3نیکائو، ژو و فانگ و فا )  است  کرده   فیتعر  مداخله  تیو با فور  یاساس

  هیج در  را  مانند، می  امان  در  ها   نگرانی   و   ها  اضطراب  از  آن تبع  به   و   گردند می  برخوردار  آن  از خانه  محیط  در  اعضاء   که   آسایشی

 ترین کهن  و پذیرجامعه نهاد اولین همچنین(. 1392 حیدری، حاجی و آباد عسکر) یافت توان نمی دیگر انسانی رابطه یا محیط

.  بیاید  آن  برای  جایگزینی  است  نتوانسته  تاکنون  بشر  و  داشته  وجود  تاریخ  ابتدای  از  انسانی   جوامع  ی  همه  در  طبیعی،   یهسته 

  تغییر   حال  در  و  زنده  ایجوهره  خانواده.  دهد می   نشان  را  آن وجودی  ضرورت  و  اجتماعی  نهاد  این  همیشگی  حضور موضوع  این

  و  کندمی دهیسازمان را  کل یک یکدیگر با دارطرح و تعاملی دائمی، ارتباطی جریان در و خویش اعضای از استفاده با که است

 (.  1396 همکاران، و موسوی) یابد می گسترش مکان و زمان طول در

 
1 - Kim & Varanasi 

2 - Zegeye 

3 - Cao, Zhou, Fang, Fine 
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  ،یلیتحص  ،یسن  که از نظر  یدختران و پسران در دوره جوان  نیاست و مراودات ب  تیاهم  یجوانان دارا  هیکل  یبرا  ازدواج  به  لیمات

  یدواجانیاسف  یزدانی،  یسقز)  کندیم  تیتقو  فرد به ازدواج را  زهیدارند، انگ  یو انتظارات با هم تناسب و هماهنگ  عقلانی  ،یفکر

از ازدواج   شیاشتغال، تجربه رابطه با جنس مخالف پ   تیوضع  ،تحصیلات  سن، سطح   ت،یازدواج با توجه به جنس(.  1399،  و نصر

را در    یادیتجربه رابطه با جنس مخالف نوسانات ز  رسد ی. به نظر م(1402)شهریاری،  داشته باشد  ی متفاوتی  هاتیتواند وضعیم

،  نایرلیبد ) شویدر سن ازدواج منجر م  ریکه تجربه رابطه با جنس مخالف به تأخ  یبه طور  کند،ی م  جاد یا  ازدواج  فرد به  شیگرا

گیری ها به طور اعم و شکلگیری نگرشاز جمله عواملی که بر شکل  (.1400؛ تهرانی راد،  2018ی،  اتیو کورن  یفندیا  ،ی اوتام

ویژگی  تمایل است،  گذار  تاثیر  اخص  طور  به  ازدواج  است.به  فرد  تشخیص    های شخصیتی  راهنمای  اولین  صفات شخصیت 

گذارند)موینی  های بین فردی افراد تاثیر میاجتماعی و رفتار-های عاطفیوضعیت شناختی و عاطفی افراد هستند و بر نقش

گرایی، گشودگی، موافق بودن و  رنجوری، برون، عبارت است از پنج عامل: روان2های شخصیتی ویژگی(. 2001، 1هان و پترسون 

های اجتماعی و روانی را جایی است که بسیاری از پدیده (. گستردگی این مفهوم تا آن2007و همکاران،   3باوجدان بودن )باگبی 

چه که عامل بقا و استمرار جوامع و زندگی بشری؛ یعنی ازدواج، پیوند تنگاتنگی  تحت تاثیر قرار داده است، به نحوی که امروزه آن

با  1392نیا،  افکاری، عنبری روزبهانی و حکیمیهای شخصیت دارد)پور با مفهوم شخصیت و ویژگی پنج عامل  (.  این  بررسی 

هایی  توان چنین استدلال کرد که افراد با داشتن ویژگی کرد. می  توان تا حدودی دیدگاه و نگرش به ازدواج فرد را پیش بینیمی

(.  2003،  4تری به مسایل زناشویی و ازدواج دارند)کاسیلاس و واتسون وجدان بودن، نگرش مثبتگرایی، گشودگی و بامثل برون

 (.  1392تری دارند)پورافکاری و همکاران، رنجوری، نگرش به ازدواج منفیروان و افراد با داشتن ویژگی 

 ی تیشخص  ی هایژگیآمد است که و  نیکردن رفتار دارند چن  ینیب  ش یپ   یکه بر رو  یو قدرت  تیشخص  یهای ژگیدر مورد و 

باثبات افراد   یهاشیگرا  نی. به سبب اشوندینم  رییمتفاوت چندان دچار تغ  یهاتیهستند که در موقع  یداریبادوام و پا یصفات

مختلف را به    یهاتیرفتار افراد در موقع  ینیب  شیپ   تیکه در نها  دهندیپاسخ م  یکسانی  یها مختلف به روش   یهابه محرک

  مانه یو حفظ روابط صم جادیدر ا یتیشخص ی هایژگیها و وتفاوت قاتی(. طبق تحق1392 ،یو اکبر ی آورد )خان جانیهمراه م

  یهایژگیو  نیهمچن  .(1390آملازاده،  ، افتخار  ،ی)نادر  برخوردارند  یی بالا   تیعوامل هستند و در انتخاب همسر از اهم  نیاز مهم تر

  دهیپژوهش آرم  ج ی(. نتا2016  و سوزندپور،  ی)قادر  دارد  یانتخاب همسر رابطه معنادار  ی هابا نگرش به ازدواج و ملاک  یتیشخص

(  1393ی )میشته و کرا  . ازدواج را دارند  تمایل به  ینیبشی قدرت پ   یتیشخص  یهایژگیکه و  دهدی( نشان م 1398ی)و رضاخان

نگرش به ازدواج    ینیبشی پ   یی توانا  یدلبستگ  یهاو سبک  ی جو خانوادگ  ،یتیشخص  یهایژگی اند ومطالعات خود نشان داده  در

ا  ی در روابط عاطف  تینقش شخص  یبر رو  یاریرا دارند. توجه و تمرکز بس با    یاژهیو  موضوع به طور  نیمعطوف شده است. 

 شناسی   فهیبرابر تجربه، وظ  دری گشودگ  ،ییبرونگرا  ،ییخو  آزرده  عامل روان  5نئو انجام گرفته است.    تیاستفاده ار تست شخص

هر فرد    گر یطرف د  (.2019لانکهوف،  و  ی، مک کر)کاستا  مانند یثابت م  نسبتاًکه در طول زمان  هستند یبودن عوامل  ی و توافق

محسوب شده    یفرد  نیب   ی در رابطه عاطف  نیمنش زوج  یها یرو توانمند  نیاز ا  دارد، متقابل    ریتاث  گریبر فرد د   یدر رابطه عاطف

 (.  2016، لدرمن و گراب  دمن،ی؛ و 2018 ،کاشدان و همکاران) گذارند یم ی فرد انی م ریو تاث

یکی دیگر از متغیرهای نیازمند بررسی در دانشجویان مفهوم جهت گیری مذهبی است. جهت گیری مذهبی عبارت است از  

محسوب   ی مذهب  تیاز ن  یترافتهیشکل رشد  ، یدرون   ی مذهب  یریگجهت(.  1401عملکرد فرد درباره باورهای دینی خود)شهری،  

در    ی که فرد در زندگ  دی نمایعمل م   یسبک و روش  یبرا  ی شگیو هم  ی عموم  یغالب و راهنما  زهیانگ  کیکه به عنوان    شودیم

)حکیمی پور،  ردیگیربرمرا د  ی مذهب  یو باورها  د یعقا  ترافته یشکل رشد نا  ، ی رونیب  ی مذهب  یریگدر مقابل، جهت  رد؛ یگیم  شیپ 
 

1 - Moynyhan, & Peterson 

2 - Personality characteristics 

3- Bagbi 

4 - Casilas, & Watson 
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رود.    مى  شمار  به انسان  اساسى   نیازهاى   از  یکى   بنابراین امید است. و میزان امید به زندگی  دین، وجه اصلی امتیاز بشر    (.1398

  براى   آمادگى   امید،  است  معتقد 1فروم   است.  زندگى  براى  روشن  اهداف  گرفتن  نظر  در  با  مثبت  انگیزشى  حالت  یک  امیدوارى

. است انسان روان دینامیک و پویا  عامل و زندگى شالودة باطنى و ذاتى  عامل امید او اعتقاد به است، نیفتاده اتفاق  هنوز لحظات

  رسیدند  نتیجه این به همکاران و است. داى بسیار اهمیت مختلف داراى هاى  گروه و افراد در  شناختى سازة یک عنوان به امید

  هدف   تفکر:  مؤلفه  سه  اشنایدر  امید  نظریة  کند. در  مى  بینى  پیش  را  افراد  آینده   هاى   پیشرفت  فرد  منحصربه  طور  به  امید   که

  انگیزشى   مؤلفه  یک )  عامل   تفکر  ؛ (کند   ایجاد   یا   تجربه  یا   دهد   انجام   را  آن  یابد؛   دست  بدان   است  مایل   فرد   خود  که   چیزى  هر)

  شده  ادراک  توانایى )  گذرگاه   تفکر  و (  هدف  به  رسیدن  براى  شده   گرفته  نظر  در  هاى  راه  مسیر  در  فرد،  درآوردن  حرکت  به  براى

  گزینى  هدف  به  بیشتر  بالا  امیدوارى  با  افراد  دیگر  عبارت  دارد. به  وجود(  هدف  سمت  به  مسیرهایى  ایجاد  و  شناسایى  براى  فرد

  انتخابى  مسیرهاى  که  هستند  مطمئن  و  کنند  مى  ایجاد  موردنظر   اهداف  به  رسیدن  براى  را  کارآمدى  مسیرهاى  پردازند،  مى

  فرآیند"  را  امیدواری(  1995)  (. اسنایدر1398غلامپور و همکاران،  )  رساند  خواهد  موردنظرشان  اهداف   سمت  به   را  ها آن  شان،

  تعریف   "( مسیرها)  اهداف   آن   به  رسیدن  های راه  و (  عاملیت)  اهداف  آن  سمت  به  حرکت  انگیزش  کنار   در   فرد   اهداف   درباره   تفکر

  راهبردهای  ایجاد  برای  خود  هایتوانایی  به  باور  دارند،  ایشده  تعریف  اهداف  امیدواری  بالای  سطوح  با  دانشجویان.  است  نموده

 (.1393عیسی زادگان و همکاران، )  دارند را راهبردها آن از استفاده برای لازم انگیزش و اهداف به رسیدن جهت موثر

 ی ریگجهتی و  تیشخص  ی هایژگیبر اساس و  آل  ده یا  کیها به انتخاب شر  آن  ل یافراد مجرد و تما  یرو  پژوهش بر  نیلذا توجه ا

  شیدر جهت پ   بیشتری  اطلاعاتتا    کند یامکان را فراهم م   ن یافراد مجرد ای شخصیتی  هایژگیوی  بود چرا که بررس  ی مذهب

ابنابراین  .  دیبه دست آ  ییزناشو  ی مشکلاتنیب که بین پاسخ دهد    یسؤال اساس  نیپژوهش حاضر در صدد آن است که به 

ی دانشجویان دختر  مذهبی با تمایل به ازدواج: تحلیل نقش میانجی امید به زندگی در کلیه  گیریهای شخصیتی و جهتویژگی

 و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه رابطه وجود دارد؟

 

 روش پژوهش 
ها، توصیفی و از است؛ همچنین این پژوهش با توجه به گردآوری داده پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی

و پسر دانشگاه    دانشجویان دخترشامل کلیه  پژوهش حاضر    یجامعه آمار  باشد. میو مدل معادلات ساختاری  نوع همبستگی  

تعداد    ایتصادفی طبقهگیری  از روش نمونه   جهت انتخاب حجم نمونهبودند.    1402-1403  در سال  واحد کرمانشاه  یآزاد اسلام

 نفر از دانشجویان با استفاده فرمول کوکران و حجم کل جامعه انتخاب شد.   269

 ابزار پژوهش 

  سوال   12  دارای  است  شده  تهیه(  1991)  همکاران  و  ایرونیک  اشنایدر،  توسط  که  امیدواری  پرسشنامه امید به زندگی: پرسشنامه

 . است  ایگزینه  5  لیکرت  طیف  براساس  آن  گذاری  نمره  شیوه.  باشدمی  افراد  در   زندگی  به   امید  میزان  ارزیابی   آن  هدف   و   بوده

  ، 9،  2 سوالات،) عاملی  تفکر سنجش برای عبارت  4 عبارات این  از .است شده  طراحی بالا   به سال 15 افراد  برای پرسشنامه این

.  است(  11  و   6  ، 5  ، 3  سوالات،)انحرافی  عبارت   4  ، (8  و   7  ، 4  ،1سوالات)  راهبردی  تفکر   سنجش  برای  عبارت   4  ، (12  و   10

روایی و پایایی این پرسشنامه توسط استادان رشته    کند.می  گیری  اندازه  را  راهبرد  و  عامل  مقیاس  زیر  دو  پرسشنامه  این  بنابراین

(. برایانت و  1391مدیریت و مطالعه آزمایشی دانشگاه مشهد و تربیت معلم مورد بررسی و تایید قرار گرفته است )کریمیان،  

در پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از بدست آورده اند.    0711تا    0791( همسانی درونی کل آزمون را  2001ونگروس )

 به دست آمد.  93/0آلفای کرونباخ 

 
1 - Fromn 
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پنج عامل بزرگ شخصیت مک کری و کاستا)پرسشنامه به منظور بررسی ویژگی NEOی  پژوهش  این  های شخصیتی  (: در 

باشد، استفاده شد.  سوال می  60( که دارای  1989( مک کری و کاستا)NEOدانشجویان دانشگاه رازی از فرم کوتاه آزمون نئو)

(،  Nها عبارتند از: روان نژندی )دهدکه این ویژگی های شخصیتی افراد را مورد سنجش قرار میاین آزمون پنج مورد از ویژگی

سوال    12ها در این آزمون با  (. هرکدام از این ویژگیC( و وظیفه شناسی )A(، دلپذیری )O(، انعطاف پذیری )Eبرون گرایی )

  5ی پاسخ گویی به این پرسشنامه به این صورت است که آزمودنی جواب را در یک طیف  گیرند. شیوه مورد سنجش قرار می 

کند. نمره گذاری این آزمون موافقم( انتخاب می  قم و کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، مواف  ای از نوع لیکرت )کاملاًدرجه 

باشد. این آزمون برای  می  48و    0ها  ی هر فرد در هریک ازخرده مقیاسباشد و حداقل و حداکثر نمرهمی  4،  3،  2،  1،  0براساس  

(  NEO-FFI( در تحقیقی که برای تجدید نظر در پرسشنامه )2004)  باشد. مک کری و کاستاسال مناسب می  17افراد بالای  

سوالی برای پنج ویژگی شخصیتی روان نژندی،   240نفر انجام دادند، ضریب همبستگی این آزمون را با آزمون نئو    1492بر روی  

گزارش   86/0، و  76/0،  91/0،  83/0،  83/0برون گرایی، انعطاف پذیری، دلپذیری و وظیفه شناسی به ترتیب آلفای کرونباخ  

( در پژوهشی که بر روی دانشجویان شهر تهران انجام داد، ضریب همبستگی فرم کوتاه  1381(. کیامهر ) 2011کردند)فرنچوناتو،

گزارش کرده     75/0،  78/0،  71/0،  91/0،  75/0سوالی آن برای پنج ویژگی شخصیتی بالا به ترتیب    240آزمون نئو را با فرم  

پژوهش )شکرکن و همکاران،  است. برای به   پایایی این آزمون در  بازآزمایی  1386دست آوردن  از روش آلفای کرونباخ و   ،)

 به دست آمد.  86/0در پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ استفاده شده است.  

های درونی و  این مقیاس را برای سنجش جهت گیری   1950آلپورت و راس در سال  :  مذهبی آلپورت  گیریجهتپرسشنامه  

عبارت است. این پرسشنامه    21ترجمه و هنجاریابی شده است و شامل    1378بیرونی مذهب تهیه کردند این آزمون در سال  

  مخالفم و تقریباً   های کاملاًسنجد. گزینهای است که میزان جهت گیری مذهبی افراد را میپرسش چهار گزینه   21مشتمل بر  

-12اند. در این مقیاس، گزینه عبارات  های مثبت این پرسشنامه موافقم گزینه موافقم و کاملاً های منفی و تقریباًمخالفم، گزینه

- 21های  ی بعدی، یعنی شمارهماده  9در    اند وموافق  مخالف تا کاملاً  سنجد، از کاملاًکه جهت گیری مذهبی بیرونی را می  1

  باشد.گیرند، پاسخ برعکس است. این مقیاس، بر مبنای نمره گذاری لیکرت میمذهبی درونی را اندازه می  گیریکه جهت  13

نمره  عبارت پاسخ  بدون  نمونه  می  3های  گروه  یک  در  را  مقیاس  این  اعتبار  بزرگی  جان  دانشجویان   235گیرند.  از  نفری 

( برای بررسی روایی  569، ص  1390براساس آلفای کرونباخ گزارش کرده است )حجی پور،    73/0های تهران با اعتبار  دانشگاه

ی دو عاملی  های اصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد و ساختار ساده(، از تحلیل مولفه 1391در پژوهش شفیعی و همکاران )

ی پایایی مقیاس  گیری مذهبی را بیان کند. در بررساز واریانس جهت   06/28و    02/14توانست به ترتیب  به دست آمد که می

آلپورت و راس در سال    به دست آمد.   62/0گیری درونی  ، و جهت71/0گیری مذهبی بیرونی  یاد شده، آلفای کرونباخ جهت

ای که بر مبنا صورت های درونی و بیرونی مذهب تهیه کردند. در مطالعات اولیهگیری این مقیاس را برای سنجش جهت 1950

در پژوهش حاضر میزان .  ( 1391است )گراوند و همکاران    21/0گیری بیرونی با درونی  گرفت، مشاهده شد که همبستگی جهت

 به دست آمد.  87/0پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 

تهیه شده است   1383پرسشنامه رغبت سنج ازدواج توسط پوراعتماد، حیدری و مظاهری در سال  پرسشنامه تمایل به ازدواج:  

نفر از اساتید    5باشد. از طریق اجرای آزمایشی و نظر خواهی از پاسخ دهندگان و  خرده مقیاس می4سوال شامل  24و دارای  

و همسانی درونی آلفای کرونباخ    r=0/77آزمون مجدد–روانشناسی روایی محتوایی آن تایید گردید. اعتبار آن از طریق آزمون  

نمونه 92/0)آلفا= یک  روی  بر  پرسشنامه  این  گردید.  محاسبه  دانشگاه  779ی  (  از  دانشجویی  بهشتی"های  نفری  و    "شهید 

این  اجرا گردید و با استفاده از تحلیل عوامل با روش چرخشی از نوع واریماکس، چهار عامل برای آن مشخص شد که  "تهران"

اند از: بازخورد نسبت به ازدواج، آمادگی و تمایل برای  برخوردار بودند. این چهار عامل عبارت 1همگی از مقدار ویژه بالاتر از  

باشد که چهار نمره برای نمره می  5ازدواج، نگرش نسبت به پیامدهای ازدواج، موانع ازدواج. بدین ترتیب این پرسشنامه دارای  
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های نگرش مذهبی، تفکر قطعی نگر و  ی کل برای رغبت به ازدواج. به منظور سنجش پایایی پرسشنامهعوامل آن و یک نمره

دانشجو مورد آزمون قرار گرفتند. به این منظور از آلفای کرونباخ استفاده شد.    30ها بر روی  رغبت به ازدواج این پرسشنامه

، پرسشنامه تفکر قطعی نگر  %86های مذکور بود. برای پرسشنامه نگرش مذهبی  نتایج حاصله بیانگر اعداد زیر برای پرسشنامه

  90/0(. در پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 1389)فهیمی راد، بدست آمد %76و رغبت به ازدواج  %84

 به دست آمد. 

 ها یافته
 تمایل به ازدواج های شخصیتی با  : نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین ویژگی 1جدول  

 تمایل به ازدواج  متغیر

 نتیجه  سطح معنی داری  ( sigخطای آزمون)  همبستگی 

 تایید  05/0 <01/0 - 246/0 روان نژندی 

 تایید  05/0 01/0 137/0 برون گرایی 

 تایید  05/0 01/0 233/0 انعطاف پذیری 

 تایید  05/0 01/0 362/0 دلپذیری 

 تایید  05/0 01/0 289/0 وظیفه شناسی 

 

، برون گرایی با تمایل به  -  246/0دهد میزان همبستگی بین روان نژندی با تمایل به ازدواج با مقدار  نشان می  1نتایج جدول

و وظیفه شناسی با تمایل به    362/0، دلپذیری با تمایل به ازدواج  233/0، انعطاف پذیری با تمایل به ازدواج  137/0ازدواج  

های شخصیتی با  باشند، در نتیجه بین ویژگیمی  05/0عنی داری  و دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح م  289/0ازدواج  

 تمایل به ازدواج رابطه معناداری وجود دارد.

 
 گیری مذهبی و تمایل به ازدواج : نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین جهت 2جدول

 تمایل به ازدواج  متغیر

 نتیجه  معنی داری سطح  ( sigخطای آزمون)  همبستگی 

 تایید  05/0 <01/0 119/0 جهت گیری مذهبی درونی 

 تایید  05/0 01/0 168/0 جهت گیری مذهبی بیرونی 

 

گیری و جهت   119/0مذهبی درونی با تمایل به ازدواج با مقدار    گیریدهد میزان همبستگی بین جهتنشان می 2نتایج جدول  

گیری مذهبی  باشد، در نتیجه بین جهتمی  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری    168/0مذهبی بیرونی با  

 با تمایل به ازدواج رابطه معناداری وجود دارد.

 
 ای شخصیتی با امید به زندگیهویژگی : نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین  3جدول

 امید به زندگی  متغیر

 نتیجه  سطح معنی داری  ( sigخطای آزمون)  همبستگی 

 تایید  05/0 <01/0 - 218/0 روان نژندی 

 تایید  05/0 01/0 210/0 برون گرایی 

 تایید  05/0 01/0 196/0 انعطاف پذیری 

 تایید  05/0 01/0 398/0 دلپذیری 

 تایید  05/0 01/0 339/0 وظیفه شناسی 
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، برون -   218/0دهد میزان همبستگی بین ویژگی شخصیتی روان نژندی با امید به زندگی با مقدار  نشان می  3نتایج جدول  

و وظیفه شناسی   398/0، دلپذیری با امید به زندگی  196/0، انعطاف پذیری با امید به زندگی  210/0گرایی با امید به زندگی  

زندگی   به  امید  از سطح    339/0با  کمتر  آزمون  میزان خطای  داری  دارای  ویژگیمی  05/0معنی  بین  نتیجه  در  های  باشد، 

 شخصیتی با امید به زندگی رابطه معناداری وجود دارد.

 
 : نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین جهت گیری مذهبی با امید به زندگی4جدول

 امید به زندگی  متغیر

 نتیجه  سطح معنی داری  ( sigآزمون) خطای  همبستگی 

 تایید  05/0 <01/0 595/0 جهت گیری مذهبی درونی 

 تایید  05/0 01/0 863/0 جهت گیری مذهبی بیرونی 

 

گیری و جهت  595/0میزان همبستگی بین جهت گیری مذهبی درونی با امید به زندگی با مقدار   دهدنشان می  4نتایج جدول  

باشد، در نتیجه بین  می  0/ 05دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری    863/0مذهبی بیرونی با امید به زندگی  

 گیری مذهبی با امید به زندگی رابطه معناداری وجود دارد.جهت 

 
 : نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین امید به زندگی و تمایل به ازدواج 5جدول

 تمایل به ازدواج  متغیر

 نتیجه  سطح معنی داری  ( sigخطای آزمون)  همبستگی 

 تایید  05/0 <01/0 183/0 امید به زندگی 

 

، دارای میزان خطای 183/0میزان همبستگی بین امید به زندگی با تمایل به ازدواج با مقدار    دهد نشان می  5نتایج جدول  

 باشد، در نتیجه بین امید به زندگی و تمایل به ازدواج رابطه معناداری وجود دارد.می 05/0آزمون کمتر از سطح معنی داری 

 
 های شخصیتی و تمایل به ازدواج امید به زندگی در رابطه بین ویژگی  : نتایج اثرمیانجی6جدول  

 سطح معنی داری  C.R برآورداستاندارد  برآوردغیراستاندارد مسیر

     وابسته  میانجی  مستقل

 001/0 38/3 218/0 322/0 تمایل به ازدواج  امیدبه زندگی  روان نژندی 

 032/0 29/2 178/0 267/0 ازدواج تمایل به  امید به زندگی  برون گرایی 

 001/0 79/4 266/0 378/0 تمایل به ازدواج  امید به زندگی  انعطاف پذیری 

 038/0 33/2 179/0 291/0 تمایل به ازدواج  امید به زندگی  دلپذیری 

 022/0 68/3 265/0 371/0 تمایل به ازدواج  امید به زندگی  وظیفه شناسی 

 

های شخصیتی با تمایل به ازدواج که اثرات مستقیم، غیرمستقیم بین امید به زندگی در رابطه بین ویژگی  دهدنشان می  6جدول  

با توجه  6. به همین ترتیب، از جدول باشندمی 0/ 05باشد، زیرا دارای خطای آزمون کمتر از معنادار می 05/0در سطح خطای 

می نتیجه  کل  و  غیرمستقیم  مستقیم،  اثرات  معناداری  ویژگیبه  بین  رابطه  در  زندگی  به  امید  میانجی  متغیر  که  های  شود 

های شخصیتی و تمایل  باشد. بنابراین نقش میانجی امیدبه زندگی در رابطه بین ویژگیشخصیتی و تمایل به ازدواج تاثیرگذار می

 باشد. به ازدواج به طور مستقیم و غیرمستقیم موثر و مورد تایید می
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 گری امید به زندگی های شخصیتی و جهت گیری مذهبی با میانجیبراساس ویژگی مدل ساختاری تمایل به ازدواج : ضرایب استاندارد 1شکل

 
 امید به زندگی در رابطه بین جهت گیری مذهبی و تمایل به ازدواج   : نتایج اثرمیانجی7جدول  

 سطح معنی داری  C.R برآورداستاندارد  برآوردغیراستاندارد مسیر

     وابسته  میانجی  مستقل

 001/0 45/4 328/0 415/0 تمایل به ازدواج  امیدبه زندگی  جهت گیری مذهبی درونی 

 011/0 42/3 245/0 378/0 تمایل به ازدواج  زندگی امید به  جهت گیری مذهبی بیرونی 

 

گیری مذهبی با تمایل به ازدواج  دهد که اثرات مستقیم، غیرمستقیم بین امید به زندگی در رابطه بین جهت نشان می  7جدول

باشند. به همین ترتیب، با توجه به معناداری می  05/0، زیرا دارای خطای آزمون کمتر از  باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  

گیری مذهبی و تمایل به  شود که متغیر میانجی امید به زندگی در رابطه بین جهتاثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل نتیجه می

رابطه بین جهت ازدواج تاثیرگذار می گیری مذهبی و تمایل به ازدواج به طور  باشد. بنابراین نقش میانجی امیدبه زندگی در 

 باشد. مستقیم و غیرمستقیم موثر و مورد تایید می
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 گیری بحث و نتیجه
  ی انجیم  نقش   لیتحل:  ازدواج  به  ل یتما  با  یمذهب   یریگ  جهت  و   یتیشخص  هاییژگیو  یرابطه  یبررس  هدف از انجام این پژوهش

که در سطح معنی  نتایج نشان داد  بود.    کرمانشاه   واحد   یاسلام  آزاد  دانشگاه   پسر  و  دختر  انی دانشجو  یهیکل  در  ی زندگ  به  دیام

های  شخصیتی به صورت مستقیم با تمایل به ازدواج رابطه معنی داری دارد که همسو با نتایج پژوهش های، ویژگی05/0داری 

( همخوانی 1392بود. این یافته با نتایج پژوهش پورافکاری و همکاران)  (1400)  این  یزاهد( و  1401، تیرانداز )(1402)  یاریشهر

های بالایی در  ندارد. ویژگی شخصیتی موافق بودن با اعتماد، سادگی، نوع دوستی، تبعیت و تواضع همراه است. افرادی که نمره

کنند. این بعد با صفاتی همچون نوع دوست و دلسوز هستند و با دیگران احساس همدردی می   کنند اساساً این ویژگی کسب می

توصیف می اعتماد  و  مهربانی، همدردی، خوش مشربی  ایراهمکاری، گذشت،  در  ازدواج  الگوی  از شود.  بسیاری  مانند  نیز  ن 

کشورها، دچار تغییرات محسوسی شده است و افزایش میانگین سن ازدواج در ایران براساس سرشماری مرکز آمار ایران، گویای  

که ازدواج نمایند و یا در چه سنی ازدواج کنند، تحت تاثیر متغیرهای مختلفی  این تغییر است. برای افراد جامعه انتخاب این

باشد و برای افرادی گیری است، تئوری ترجیحات بر آن قابل اعمال میکه ازدواج یک تصمیمو از سویی، باتوجه به این قرار دارد  

توان فرض نمود که انتظار دارند با ازدواج، سطح مطلوبیت خود را افزایش دهند)ضرابی و مصطفوی،  کنند، میکه ازدواج می

، جهت گیری مذهبی به صورت مستقیم با تمایل به ازدواج 05/0معنی داری  که در سطح  همچنین نتایج نشان داد  (.  1390

مان ازدواج و توان گفت ز( بود. در تبیین این نتایج می1398های فتحی )رابطه معنی داری دارد که همسو با نتایج پژوهش 

  یفرد  یهایژگیو  ، یو اجتماع   یکلان اقتصاد  یدهد. ساختارهایقرار م  ریخانواده فرد را تحت تاث  یخانواده، چرخه زندگ  لیتشک

  ش یافزا  نهیموثر در زم  اریآورند. ازدواج از عوامل بسیدر ازدواج را فراهم م   ریتاخ  ای   لیبه همسر مناسب، موجبات تعج  یو دسترس

و    یتحولات اجتماع   ریدر سن ازدواج و سا  رییتغ  نیاست. پژوهشگران ب  تیجمع  یدر ساخت سن  راتییتغ  نشاءو سر م  تیجمع

ها استفاده نموده اند.  ی گذار  استیو س  یاهداف کشور  شبردیدر جهت پ   راتییتغ  ن یاند و از امشاهده کرده  ی همبستگ  یاقتصاد

ا  نیانگیم  ریاخ  یهاسال  یط ازدواج در  ا  رانیسن  به تعو  نیبالا رفته است.  ازدواج م  قیمسئله  عواقب جبران   واند تیافتادن 

بیشترین اثرگذاری در نگرش سنتی به ازدواج  (  1396در پژوهش نیکخواه و همکاران )  ما داشته باشد.  یبر جامعه مذهب  یریناپذ

مربوط به متغیر دینداری و برای نگرش مدرن به ازدواج، مربوط به هزینه و زمان ازدواج است. همچنین به لحاظ توصیف توزیع 

که با نتایج    تری به ازدواج داشتنددانشجویان نسبت به نگرش به ازدواج، نتایج نشان دادند بیشتر پاسخگویان، نگرش سنتی

 باشد.  پژوهش حاضر همسو می

شخصیتی با امید به زندگی رابطه معنی داری دارد. در تبیین   های، ویژگی05/0در سطح معنی داری  همچنین نتایج نشان داد

جوانان    یحساس در زندگ   اریبس  یهستند. ورود به دانشگاه مقطع   یهر کشور  ی اصل  یهاهیجوانان، سرما  توان گفتاین نتایج می 

خانه، جدا    طیهمچون دور بودن از مح  یآنها همراه است. عوامل  یفرد  ن یو ب  یدر روابط اجتماع   یادیز  راتییاست؛ که غالبا با تغ

  ن یا  یهااز جمله تنش  رهیو غ   یکار  ندهیدر مورد آ  ینگران  ، یسمسائل و مشکلات در  د،یجد  طیشدن از خانواده، ورود به مح

لازمه    ی از زندگ  تیباشد. رضا  یاز زندگ   ت یکاهش رضا  رینظ   یی هایساز بروز بدکارکرد  نهیزم  تواند یگروه از جامعه است که م

 ی است. از طرف  انخودش  یزندگ  تیافراد از وضع  یشناخت  یابیاست و شامل ارز  یبخش فرد  تیمؤثر و رضا  د، یمف  ی زندگ  کی

و    یبر توسعه اجتماع   ترقیو در ابعاد عم  یراک   زهیرفتن انگ  نیاز ب  ، یدیمنجر به ناام  تواندی م  ی از زندگ  تیعدم توجه به رضا

  ،یخانوادگ  ،یگوناگون تحصل  یهاداشتن نقش  لیبه دل  انیاند که دانشجوها نشان دادهپژوهش.  گذاردیم  ریکشور تاث  کی  یاقتصاد

  یکیقرار دارند.    ی از زندگ  تیکاهش رضا  تیو در نها  یو جسم  ی روان  یهایماریدارند و در معرض ب  ییاسترس بالا  رهیو غ   یشغل

رو ابعاد  یکردهایاز  به کل  توجه  در  و  یروانشناخت  مهم  ابعاد شخص  هایژگ یافراد،  زاده،  است  یتیو  برخ(1403)نجف  از   ی. 
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  تیبا رضا  یتیاند و نشان دادند که ابعاد شخصپرداخته  ی گزند  تیفیو ک  یتیها و ابعاد شخصیژگ یرابطه و  یپژوهشگران به بررس

 دارد.  میاثر مستق ی به زندگ دیبر ام یتیشخص هایی ژگیوتوان گفت بنابراین میرابطه معنادار دارند.  یاز زندگ

به زندگی رابطه معنی داری دارد که    ، جهت گیری مذهبی به امید05/0که در سطح معنی داری  نتایج نشان داد  همچنین  

و سیلبرمن (  2996)، استگر، فرازیر، اویشی و کالر  (2013)های پارک این نتایج با یافته( بود.  1398فتحی)  همسو با نتایج پژوهش 

شناسان دین به    گیری مذهبی و امید زندگی رابطه وجود دارد، هماهنگ است. جامعه  اند بین جهته عنوان نموده( ک2005)

چارچوبی منظم خلق کند که کل هستی در این چارچوب قابل تفسیر  تواندها میصورت کلی بر این باورند که دین برای انسان 

فرد، تثبیت احساس   باشد. دین در سطح فردی دارای کارکردهایی نظیر؛ دادن معنا و هدف به زندگی، ایجاد احساس آرامش در

برای فرد و تشکیل هویت فردی است. تمامی این کارکردها بر امید به    اخلاقیهای  تعلق فرد به جامعه، ایجاد نظامی از ارزش 

گیری مذهبی درونی هستند، نسبت به زندگی خود معنا و مفهوم خاصی دارند و  افرادی که دارای جهت .  زندگی موثر هستند

تمام کارها و اهدافشان از روی برنامه است و به همین دلیل هم به زندگی امید بیشتری دارند و سطح امید به زندگی آنها در  

له و به عنوان ئهای حل مسهای انسانی در استراتژی است، معنویت نیز به عنوان یکی از توانمندی  بالاترافراد    مقایسه با دیگر

افراد در  ها و فشارهای خانوادگی و زندگی میها، تعارضات و مصیبتیک منبع حمایتی در کنار آمدن با سردرگمی تواند به 

داشتن یک احساسی از کنترل غیر مستقیم و معناداری کمک کند که نتیجه آن سبب کاهش انزوا و ناامیدی و افزایش امیدواری 

 .در افراد است

، امید به زندگی به تمایل به ازدواج رابطه معنی داری دارد که همسو با نتایج  05/0در سطح معنی داری  نتایج نیز نشان داد  

گیرد که عمده ترین موانع ازدواج نتیجه می  ( 1376)رمضانیان  توان گفت  ( بود. در تبیین این نتایج می1398فتحی )  پژوهش 

ها، ترس از برگزاری مراسم، مشکل مسکن و اشتغال،  ی دختر، چشم و هم چشمی خانوادهخانواده  بالایاز دیدگاه جوانان توقعات  

( به این  1398. فتحی )باشدو در مجموع عدم امیدواری به آینده می  باشد دخالت والدین، مهریه سنگین و ترس از آینده می

در    باشد. نتیجه رسید بین تمایل به ازدواج با امید به زندگی رابطه معناداری وجود دارد که با نتایج پژوهش حاضر همسو می

است تا    واحد کرمانشاه  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجوتوان گفت چون نمونه پژوهش  های پژوهش حاضر میبیان محدودیت

آوری اطلاعات در این  های دیگر با احتیاط عمل نمود. تنها منبع جمعجایی که امکان دارد باید در تعمیم نتایج آن به جامعه

پژوهش، پرسشنامه بود که جنبه خودگزارشی دارد. به همین دلیل ممکن است در اطلاعات به دست آمده سوگیری تک روشی  

های مختلف نیز انجام شود تا بتوان  های دیگر و با فرهنگشود که این پژوهش در شهرها و استانپیشنهاد مید.  ایجاد شده باش

های خودگزارش دهی به دست آمده  های مطالعه حاضر با استفاده از ابزاراز این طریق قابلیت تعمیم نتایج را افزایش داد. داده

شود  پیشنهاد میها استفاده شود.  آوری دادههای دیگری نیز جهت جمعهای آینده از روششود در پژوهشاست. پیشنهاد می

ها،  ها و سمینارهایی در زمینه تمایل به ازدواج برگزار کرد تا دانشجویان بتوانند با بهره گیری از آندر سطح دانشگاه ها، کارگاه

شود مراکز مشاوره و نهادهای مرتبط،  پیشنهاد می پژوهش های در راستای یافتهنگرشی مناسب و منطقی به ازدواج پیدا کنند.  

های غیرفردی، بافتنگر و مبتنی بر  را به عنوان مدل  امید به زندگی  افزایش  در کنار سایر رویکردهای درمان و مداخله، آموزش

 .مورد استفاده قرار دهند های شخصیتی، جهت گیری مذهبی و تمایل به ازدواجویژگی نظام خانواده جهت افزایش 
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