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 چکیده 
پژوهش   از  اند  یآموزش مجاز   یاثربخش  یبررسدف    ی شیمثبت 

دانش آموزان متوسطه    یبر سلامت معنو  یاسلام  کردیبر رو  یمبتن

ی با دو گروه آزمایش و  شیآزمامه ینروش پژوهش  بود.    دوره دوم

دو   و  آماری    جامعةبود.    آزمونپس و    آزمونش ی پ  مرحلةکنترل 

شامل نوجوانان متوسطه دوره دوم شهر اصفهان و شیراز بود که  

از دانش آموزان که تمایل به شرکت    نفر30دردسترس    صورتبه

در پژوهش را داشتند انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه  

سون  ین و الیپولوتز  یسلامت معنوابزار مورد استفاده    .قرار گرفتند

اندیشی  بود.    (۱۹۸۲) مثبت  آموزش  جلسات  آموزشی  جلسات 

  برگرفته از مقاله فاضلی کربیا و همکاران   (۲00۸  رشید،)  اسلامی

  spss23  نرم افزار  لةیوسبه    هاداده  .ارائه شد  جلسه  ۸در  (  ۱3۹۸)

  در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

  کرد یبر رو  یمبتن  یشیمثبت اند  یآموزش مجازنتایج نشان داد که  

تاثیر  دانش آموزان متوسطه دوره دوم  ی  بر سلامت معنو  یاسلام

Abstract 

The purpose of the research was to investigate the 

effectiveness of positive thinking virtual education 

based on the Islamic approach on the spiritual health 

of secondary school students. 

 Method: The research method was semi-

experimental with two experimental and control 

groups and two stages of pre-test and post-test. The 

statistical population included secondary school 

teenagers of Isfahan and Shiraz, 30 students who were 

willing to participate in the research were randomly 

selected and randomly divided into two groups. The 

spiritual health instrument used was Polotzin and 

Ellison (1982). Educational sessions Islamic positive 

thinking training sessions (Rashid, 2008) taken from 

the article by Fazli Karbia et al. (2018) were presented 

in 8 sessions. The data was analyzed using spss23 

software at two descriptive and inferential levels.  
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رویکرد مثبت نگر را همراه با مبانی اسلامی    توانیم  معنادار دارد.

همچنین    و قران و مبنایی برای تغییر دانش آموزان و نوجوانان و

 راه گشای آنان دانست. 

اند  :کلیدیهایواژه رو  یمبتن  یشیمثبت    ، یاسلام  کردیبر 

 . آموزان  دانش  ،یسلامت معنو 

Findings: The results showed that positive thinking 

virtual training based on the Islamic approach has a 

significant effect on the spiritual health of secondary 

school students. 

Conclusion: It is possible to consider the positive 

approach along with Islamic principles and the Qur'an 

as a basis for changing students and teenagers as well 

as opening their way. 

Keywords: Positive thinking based on the Islamic, 

approach to spiritual health,students.  

 1403  اردیبهشت پذیرش:                   1402 اسفند : دریافت                       پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
بین نیروهای  را    هماهنگ  یاه رابطهت کل اسده از تکامم و پیچیمبه  یندیفراو    در انسانمت  لا زی سمرک  هستةوی،  مت معنلاس

ت،  ان اسمت در انسلاه ساد چهارگان از ابع  یک یمت  لاد از سن بع ای( ؛  ۲0۱5  احمدی فراز و همکاران،)  کند یدرونی فرد ایجاد م

گ  ز هماهنیمت را نلااد سر ابعیاده و سش   یمت عموملاای سث ارتقو باع   ردیگیمرار  ق  یو اجتماع   ی، روانیماد جسار ابعنکدر  

 "تده چنین اسه شوی ارائمت معنلاده سوم پیچیه از مفهی کتعریف،  ینپیش  یهازماناز    (.۲0۱4همکاران،کامیان و  )  کند یم

ت  انس نیسک شوی یمت معنلاس  (۱،۲0۱3فیشر)  طه ومحیود، جامع دا، خات: باخ گ ارتباطرورش هماهنا پ راه بردن همی کزندگ

یبلک انتخه  ایجت و زماناب اسک  افرددکی گاد می  به  از طریوی خدرت معنته قور خواسه طراد  را  نیایود  آرامق  سازی،    ش، 

ن  ت ایم اهمیی رغ. عل (۲،۲0۱۲هوگز)   کنندیمت  ه تقویوی و مطالعای معنک راهنمری از یده، یادگی م عقیراد ها افمصاحبت ب

ار اس آمر اس. ب(۲0۱6و همکاران، 3)میچلسون   گرددیموف  ان معطوی نوجوانامت معنه سع بوی جوامی ازسه کموع توجموض

.  (۲0۱6  همکاران،  )مقدم تبریزی و  دهندیمکیل  ان تشان را نوجوانت جهارد از جمعیمیلی  ۲/ ۱دود  ح  ،۲0۱۱ال  ف در سیونیس

و از  دهند یم کیل ال تشده سر از هجراد کمتا را افور مت کشد جمعیدرص  37/46ی ر یعننف ۲6354000ر غ بر بالال حاضدر ح

الی  ی وبزرگسن کودکی بیی دوره ای انتقالنوجوان(.  ۲0۱7  )شیرانی و حیدری، د  ال دارنس  ۱۸ا  ت  ۱4ن  د سدرص ۲۸/۱۲داد  ن تعای

ن دوره  . ای(۲0۱5  و همکاران، 4)تامپسون تند  ی هسآت  یهاسالرای  ارت بب مه ت و کسس هویال حه دنبراد به درآن افت کاس

از    یورداربرخ  ی ر و چگونگالم و مؤثس  ی ناخت زندگ، شیاجتماع   یهامهارتب  سکران،  گیا دالم ب ط سرواب  یراربرق  یراب  ی زمان

 (.۲0۱۱ زیقمی و همکاران،) رودیممار ه شآن ب

  (۱3۹3خدادادی سنگده و همکاران،)  و امید   یآورتابتی روانی،  افزایش بهزیس  ی هاراهکه یکی از    دهند یم ان  ی نش واهد پژوهشش

،  (۲0۱4،و همکاران 5)دونالد سون   حرمت خود و شادکامی  ،انگیزه پیشرفت ،  (۲0۱5رشید،)  مثبت  یهاجانیهو افزایش روابط و 

معنوی وهمکاران، )  هوش  دیدگاه  اس  ینگرمثبتو    یشیاندمثبت  (۱3۹6بهپور  مطابق  و    ی هاجانیه،  نگرمثبتت.  مثبت 

گیری تأکید  گران حوزه پیشگیری اعتقاد دارند، پیشتند. پژوهشروانی هس  یهاب یآساز بهترین عوامل جلوگیری از    های توانمند

روانی است. شهامت،    یهایماریبان، محافظی در برابر  انس  یها یتوانمند؛ بنابراین  هاستضعفح  لاو نه اص  ها یتوانمنداختن  بر س

 
1 Fisher 
2 Hughes 
3 Michaelson 
4 Thomson 
5 Donaldson 
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  شوند یممحسوب    هایتوانمنداز این    یانمونهق کار، امید و صداقت،  لااخ  کردنتیرعا ،  یفردنیبارتباط    یهامهارت،  ینیبخوش 

 (.6،۲0۱4سلیگمن و چیکزنت میهالی )

م ی خواه  یترشیب  یریپذانعطافو    میرویمر  ش فراتیول خر و عمکول فمعم  ی هاروش م، از  یتت هسر مثبکتف  یدارا  یوقت   ن،یبنابرا

  ی هانهیزمیکی از  ،  یشیاندمثبت  یهامهارت  . در کنار(۱3۹۱،و همکاراندستغیب  )   میشویماراتر  ک و    ترخلاق ن  یداشت. همچن

و  جمشیدی  )  دینی است یهاارزشعامل اعتقادات و  ،  شده است  یتوجهیبدر معنویات افراد که در بیشتر تحقیقات به آن    مؤثر

نشان  .  (۲0۲۱،همکاران دارد که  قرانی وجود  آیات  در  متعددی  و    دهد یمشواهد  دارد  و هدف  انگیزه  زندگی  پویا در  انسان 

آینده    «ا أَیُُّهاَ الَُّذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا باِلصَُّبْرِ وَ الصَُّلاةِ إِنَُّ اللَُّهَ مَعَ الصَُّابِرِینَی»  سوره بقره  ۱53  ةیآبرای نمونه  ؛  کندیم  ینگرمثبت

آیه خَلَقَهُ    سوره سجده »   7  نگر است و  کُلَُّ شیَْءٍ  أَحْسَنَ  اهمیت    «.طِینٍ  مِنْ  الْإِنْساَنِ  خَلْقَ  وبََدَأَ  ۖ  الَُّذِی  به  با توجه  بنابراین 

های مختلف و از انجا که در زمینه آموزه های وحیانی و دینی  نوجوانان در سنین نوجوانی و تاثیر مثبت اندیشی بر جمعیت

  کردیبر رو  یمبتن  یشیمثبت اند  یآموزش مجاز  یاثربخشپیشینه پژوهشی کمی مشاهده شده است؛ این پژوهش با هدف بررسی  

 انجام شده است.  دانش آموزان متوسطه دوره دوم یبر سلامت معنو یاسلام

 

  7روش 
آماری شامل نوجوانان    جامعةبود.    آزمونپسو    آزمونشیپ   مرحلةی با دو گروه آزمایش و کنترل و دو  شیآزمامهینروش پژوهش  

از دانش آموزان که تمایل به شرکت در پژوهش را    نفر  34دردسترس    صورتبهمتوسطه دوره دوم شهر اصفهان و شیراز بود که  

نهایی    نمونةنفر    30نفر از دانش آموزان  4با خروج    تا  ینهاداشتند انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتند و  

پژوهش را تشکیل داد. ملاک ورود به پژوهش دانش آموزان دارای سلامت معنوی متوسط به پایین بود و ملاک خروج از پژوهش  

جلسه توسط محققیق به صورت مجازی در ۸که جلسات آموزشی در  .  جلسه بود۲از    عدم شرکت در جلسات آموزشی بیشتر

نرم    لةیوسجمع آوری گردید و به  (  گوگل درایو)  پرسشنامه ی آنلاین  لةیوساسکای روم ارائه شد و پرسشنامه های پژوهش به  

 در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   spss23 افزار

 

 (1۹82)  8سونی ن و الی پولوتز  یسلامت معنو 

ر سلامت گیؤال دس  ۱0و    یذهبلامت مسؤال آن س  ۱0( که  ۱۹۸۲سون )ین و الیپولوتز  یسلامت معنو  یسؤال  ۲0پرسشنامه  

را م  یوجود ا  ی. نمره سلامت معنوسنجدیفرد  بین دو زیجمع  ا.  باشد یم  ۱۲0- ۲0ن  یر گروه است که دامنه آن  ن یپاسخ 

  ، ۱۱  ، ۱0  ،۸  ، 7  ، 4  ،3  است. در سؤالات،  شدهیبنداز کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم دسته  یانهیگز  6کرت  یصورت لسؤالات به 

ان  یگرفته است. در پا 6کاملا  مخالفم نمره    ۱۸  ۱6  ،۱3  ،۱۲  ،۹  ،6  ،5  ،۲  ،۱و سؤالات،  ۱کاملا  مخالفم نمره   ۲0 ۱۹  ،۱7  ،۱5  ،۱4

ن پرسشنامه  یا  .شودیم  ی بند  میتقس  ( ۱۲0-۱00) الا( و ب۹۹-4۱ط )(، متوس40-۲0ن )ییاته پ ه دسه سراد باف  یوسلامت معن

ده  یاجرا گرد  ید بهشتیران، تهران و شهیا  یهادانشگاه  یپرستار  یدانشجو  ۲۸3  یبررو  ۱3۸4در سال    یران توسط ن عباسیدر ا

دانشجوی   ۲۸3بر روی    ۱3۸4در ایران توسط مژگان عباسی در سال  .  گزارش شده است  R/.=۸۲  ن پرسشنامهیا  یاست. برا

فراهانی نیا و  گزارش شده بود )   =0/۸۲Rنامه  بهشتی اجرا گردیده و برای این پرسشپرستاری دانشگاه تهران، ایران و شهید  

 (.۲0۱4همکاران،

 
6 Seligman  & Csikszentmihalyi 
7 method 
8 Polotzin & Ellison 
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 ( 13۹8)  (برگرفته از مقاله فاضلی کربیا و همکاران2008رشید،) جلسات آموزش مثبت اندیشی اسلامی  - 1جدول

 جلسه اول 

جلسات درمانی باید داشته باشند، بیان تجربیات قبلی،  عرفی دو گروه به یکدیگر و یا درمانگر، شرح انتظاری که از  م

رعایت اصل رازداری و احترام متقابل اعضای گروه نسبت به یکدیگر و ارائه کلی مطالب آموزش روانشناسی مثبتگرا  

 با رویکرد اسالمی 

 جلسه دوم 
احساسات و افکار    پذیرش و شناختایجاد امید و انتظار در جهت کاهش این فشارها طی دوران درمان و بیان اصل  

 ت لاپیرامون مشک 

 جلسه سوم 
آموزش شناخت هیجانات و افکار براساس تحریفات شناختی که در حوزه نگرش به هستی وجود دارد؛ ارائه تکلیف  

 و بیان عبارات قرانی و احادیث   شده وجود دارد  تحریف  یهامبتنی بر بررسی افکار منفی که در حوزه شناخت 

 جلسه چهارم 
فردی همچون فضیلت،    یهاگذاری براساس ارزش   ارائه روش تصویرسازی ذهنی، ذهنآگاهی متمرکز بر تنفس، هدف

 فردی   یهاایمان و بخشش، محوریت خداباوری و تعیین ارزش

 جلسه پنجم
به زندگی پویایی و غنا بخشید و هدفمند رفتار    ستیبایآموزش در مورد اینکه با وجود پذیرش درد، رنج و آسیب م

 کرد؛ ارائه تکلیف: انجام رفتارهای پویا و هدفمند

 جلسه ششم 
ارائه بازخورد و نظرسنجی در مورد فرایند آموزش، درخواست از اعضای گروه جهت برونریزی احساسات و هیجانات،  

 برای کنترل هیجانات منفی  ییهاکیآموزش رفتارهای ارزشمند مبتنی بر ارتباطات قاطعانه و جرأتمندانه و ارائه تکن

 جلسه هفتم
تبیین وجود معنا در زندگی و ارزشمندی آن، بررسی معنا از نگاه دینی و ضرورت اینکه انسان باید با معنابخشیدن  

 .های ناسازگار خود رها شود  دادن آن به سمت خداباوری از بند اسارت طرحواره  به اعمال و رفتار دنیوی و جهت

 جلسه هشتم
مقابله با موانع ذهنی و سرلوحه قراردادن تسلیم در برابر قضا و قدر الهی در رفتارهای خویش، اخذ تعهد از اعضا  

 جهت انجام تکالیف پس از پایان دوره و ارائه بازخورد به اعضای گروه 

 

 ها  یافته 

 آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون میانگین و انحراف نمرات سلامت معنوی در دو گروه   - 2جدول

 انحراف معیار  میانگین  تعداد آزمون  گروه  متغیر

سلامت  

 معنوی 

 آزمایش 
 پیش آزمون 

 پس آزمون 

۱5 

۱5 

5۲/5۸ 

06/66 

۹3/۸ 

76/۸ 

 کنترل 
 پیش آزمون 

 پس آزمون 

۱5 

۱5 

46/5۸ 

06/5۸ 

34/7 

5۱/۸ 

 آزمون نرمال بودن متغیرها  -3ل جدو

 ویلک -آزمون شاپیرو کولموگروف اسمیرنوف  مرحله  متغیر

 معناداری  درجه آزادی  آماره  معناداری  درجه آزادی  آماره   

سلامت  

 معنوی 

 7۲6 30 /. ۹66 /.۲ 30 /.076 پیش آزمون 

 /.۱۲۹ 30 /.۹36 /.۲ 30 /.۱05 پس آزمون 

فرض صفرمبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات درهمه ی متغیرهای پژوهش باقی است    شودیم شاهده  م  3که در جدول  همانطور

 و نمونه همسان و نرمال جامعه است.
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 نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره  -4جدول

 منبع
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 توان آماری  مجذور اتا 

 /.۲4 /.06۱ /.۱۹۸ 74/۱ 5۹/۱۲6 ۱ 5۹/۱۲6 پیش آزمون 

 /.7۹ ۲3/0 007/0 3۸/۸ ۸3/60۹ ۱ ۸3/60۹ گروه 

     7۱/7۲ ۲7 ۲7/۱۹63 خطا 

      30 ۱۲0۱35 کل

به طوریکه آموزش مثبت  .  (p<05/0)  بین دو گروه در نمرا تسلامت معنوی تفاوت معنی داری وجود دارد  4براساس نتایج جدول

اندیشی مبتنی بر رویکرد اسلامی توانسته است باعث افزایش میانگین نمرات سلامت معنوی شود. و میزان این تاثیر گروهی  

 غیر وابسته به تاثیر مستقل مربوط است.ی ایجاد شده در متهاتفاوتدرصد از ۲3/. بوده است. به عبارت دیگر نردیک ۲3

 

 گیری  بحث و نتیجه
نتایج حاصل از این .  وجود دارد  داریمعننتایج حاصل از کوواریانس نشان داد، بین دو گروه در نمرات سلامت معنوی تفاوت  

  همسو بوده است.  (۱3۹6) همکاران خلیلی و ، (۱3۹7) فلاح نژاد و همکاران، (۱3۹۸) و همکاران  زادهیهادی  هاافتهفرضیه با ی

معناسازی است که از پیوند فرد با    یسواین میل به تعالی و سفر به .ارتباطی شخصی است که انسان با جهان داردمعنویت  

م  ناشی  بیرونی  و  ملامس(؛۲0۲۱بریدیت وهمکاران،)  شودینیروهای درونی  تأمین  را  فرد  یکپارچگی  معنوی  ابعاد    کندیت  و 

  شود یافسردگی منجر م  ژهیوت روانی و بهلالا، به اختیتوجهیو در صورت ب  کندیجسمی، روانی و اجتماعی را به هم مرتبط م

خورده است. قرآن کریم از قلب  گره  " قلب"مت معنوی با کلیدواژه  لا می، سلااس  یهادر آموزه  (.۲0۲0و همکاران، ۹کوالزیک )

  (.57یونس/بیمار معرفی کرده است )  یهاو خود را نسخه شفابخش دل  (سخن گفته۱0مائده/)  ( وقلب بیمار۸۹شعرا/سلیم )

عنوان طبیبی دوار برای درمان  و پیامبر )ص( را به  (۱)مت را دو نعمت ناشناخته نامیده  لا، امنیت و س( همچنین امام علی )ع

 حکمت/ اند )تر از بیماری تن دانسته. ایشان بیماری دل را سخت(۱۱۹ها معرفی نموده است )خطبه  معنوی انسان  یهایماریب

3۸۸.) 

امید و اعتقاد دینی از طریق آرامش،  .  کندیم  د یتأکی بر رویکرد اسلامی بر امید و اعتقاد دینی  شیاندمثبتنشان داد    ها افتهی

در سلامت معنوی انسان است. پس    مؤثرو عامل    سازنه یزمزیاد،    نفساعتمادبه  آوردنفراهمی همراه با  نیبخوشایمان درونی و  

روانی و اجتماعی خود ،  و قادر به هماهنگی بین ابعاد جسمی  رسدیم، توکل و باور مثبت به شناخت بیشتر خود  مانیبااآدمی  

مفهوم سلامت معنوی از مفاهیم پیچیده وابسته به  .  ابدییمدر زندگی و سلامت معنوی دست  هدفاست و در نهایت به معنا و 

درواقع .  شودیمو معنادار شدن زندگی منجر    دارهدفسلامت معنوی بعد مهم و برجسته سالم است که به  .  معنویت و دین است

نقاط    تا با شناختی مبتنی بر رویکرد اسلامی به نوجوانان متوسطه دوره دوم کمک کرده  نگرمثبت شرکت در جلسات آموزش  

ی از خویشتن بپرورند و با کسب دید مثبت نسبت به  ترمثبتصی  قوت خویش و تجارب خوب و شیرین گذشته برداشت شخ

ی منفی و رفتار خود  هاجنبهو    هایکاستی مثبت به صلاح  هاجنبه ی برای حفظ  نیبخوش خود و اطرافیان و تمرین امید و  

ی منفی غلبه کنند و با توجه بیشتربه دها و توکل به خدا در مواقع دشوار زندگی قابلیت انطباق  هاجانیهپرداخته و اخلاق و  

از   بیابند و به سلامت معنوی خود کمک کنند.  با مشکلات  با  هاتیمحدود بیشتری  پژوهش حضور نوجوانان  ی  هافرهنگی 

 این آموزش بر جوامع دیگر از جمله دانشجویان مورد بررسی قرار گیرد. ریتأث شودیم شنهادیپ متفاوت در پژوهش بود و  

 
9 Kowalczyk 
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