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 چکیده 
  دلایل عمده طلاق ها و یکی از  برای زوجعدم تعهد، یک چالش  

برای   را  توجهی  قابل  های  آشفتگی  است که  خانواده  وفروپاشی 

پرداختن به این مسئله از  پژوهش    هدف  و  وجود می آوردب   زوجین

  انسجام خود و عواطف خودآگاه با تعهد  طریق بررسی ارتباط بین

  160زناشویی بود. مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  

سال مشغول به تحصیل در    65ا  ت  20نفر از زنانِ متأهل دانشجوی  

بصورت در دسترس   تهران  اسلامی شهر  آزاد  دانشگاه  واحدهای 

،  (SOC) حس انسجامهای   ها با پرسشنامهداده  مشارکت کردند.

-جمع  (MCQ) زناشویی  ( و تعهدTOSCA-2خودآگاه )  عاطفه

باآ و  وآزمون از استفاده وری  پیرسون  همبستگی   های ضریب 

شدند. نتایج نشان داد عاطفه   تحلیل نهتحلیل رگرسیون چندگا

شرم   احساس  خود    (>05/0p)خودآگاه  انسجام    ( >01/0p)و 

زنان متأهل را دارند، اماّ عاطفه    ییِتعهد زناشوبینی  توانایی پیش 

 زناشویی نداشتتعهد  بینی  خودآگاه احساس گناه سهمی در پیش 

(05/0p>)  توانایی    عواطف خودآگاه و انسجام خود. بصورت کلی

ییِ را داشتند. در نتیجه کار بر تعهد زناشواز تغییرات    % 25تبیین  

حس انسجام و عواطف خودآگاه زوجین امکان ارتقا تعهد زناشویی  

 آورد. و تقویت آن را فراهم می

Abstract 

Lack of commitment is a challenge for couples and 

one of the main reasons for divorce and family 

breakdown, which creates significant problem for 

couples, and the purpose of the research was to 

address this issue by examining the relationship 

between self-coherence and conscious emotions with 

marital commitment.. A descriptive correlation design 

was adopted. The sample consist of 160 married 

female students aged 20 to 65 years studying in 

Islamic Azad University in Tehran, who were selected 

by available method. Data collection tools included 

the Sense of Coherence Scale(SOC), the Test of Self-

Conscious Affect(TOSCA) and Marital Commitment 

Questionnaire(MCQ) and the data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient tests and 

multiple regression analysis. The results showed that 

the self-conscious emotion of shame(p<0.05) and 

self-coherence (p<0.01) have the ability to predict the 

marital commitment of married women, but the self-

conscious emotion of guilt did not contribute to the 

prediction of marital commitment of married 

women(p>0.05). As a result, working on the self-

coherence and conscious emotions of couples 
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 provides the possibility of improving and . خودآگاه، تعهد زناشویی  عواطف  خود،  انسجام  : کلیدیهایواژه

strengthening marital commitment. 

Keywords: Self-Coherence, Conscious Emotions, 

Marital Commitment. 

 1402  تیر پذیرش:                  1401 فروردین   : دریافت                           پژوهشی : مقاله نوع

 

 مقدمه 
.  نیست  مبرا  ویژگی   این  از   ایجامعه  هیچ  و  است  معاصر  جهان  توجه  قابل  هایویژگی  از  یکی  زناشویی   روابط  و  پیوند   شکنندگی

  تداوم   و  وفاداری  محبت،  که  است  ایپیچیده  عاطفی  ساختار  با  طبیعی  و  اجتماعی  نظام  یک: »گفت  توانمی  خانواده  تعریف  در

  دار  خدشه  هازوج  بین  صمیمی   روابط  که  صورتی  در  و(  2012  ،2گلدنبرگ  و  1گلدنبرگ.« )است  آن  مهم  هایویژگی  از  عضویت

  منصور،   و   جوهری  عبدالهی،  ،3ایندران  واعظ،)  شودمی  ایجاد  فرزندان  و  خانواده  در سلامت روانی   منفی  و   مخرب  عوارض  شود،

 از  بسیاری  (.200۸،  5)به نقل از شروود  های ازدواج سالم استیکی از مؤلفه  نیز تعهد(  1۹۹4) 4اندرسون مطابق با نظر    (.2021

 به   زوجین  از  برخی  تمایل  زمان،   گذشت  از  پس   اماّ   کنند،می  یاد  شانجذابیت  منشأ   عنوان  به  را  خود  بین  هایتفاوت  هازوج

یکدیگر و یا حتی ارتباط با فردی    تغییر  جهت  در  را  هایی تلاش  بالاخره  و  یابد می  کاهش  هاتفاوت  با   سازش  و   تحمل  پذیرش،

ترین  خانواده اولین و مهم(. با توجه به این امر که  2021  ،7پولانسکی   و 6باراکا )   کرد  خواهند  آغاز  دیگر و روابط فرازناشویی را

رود و زمینه و بستر مناسبی برای ایجاد سلامت جامعه است و با نظر به آثار و پیامدهای  نظام ارتباطی برای هر فرد به شمار می

  لازم  اندکردههای مختلف به آن اشاره  مختلفی که تعارض زناشویی و خیانت زناشویی ، بر زندگی خانوادگی دارد و نتایج پژوهش 

  رابطه   و کیفیت  خانواده  شناختیروان  سلامت  کنندهتعیین   توانندمی  که  زناشویی  رابطه  به ۸تعهد  همچون  هاییمقوله   به  است

باشند، توجه بر مطالعات   (.13۹5محمدی،  )  کرد  ویژه  زناشویی  ازدواج موفق حاو  بنا  اساس  یهر  و   ۹تعهد، جاذبه   یسه رکن 

ا 10تفاهم  زناشو  نیب  نیاست که در  پا  نیتریقو 11یی، تعهد  پ   نیدارتری و  است    ییو ثبات زناشو  تیفیکننده ک  ینیبشیعامل 

لوین 12سیگل ) سولومون  13،  اینکه  (.  200۹،  15موسکو ؛  1۹20،  14و  بالاکما  زناشو  یسطوح  ب  یی تعهد  عشق  ابراز   شتر، یبا 

ثبات  16یسازگار مهارت  ییزناشو 17و  مسئله  یهابالاتر،  ومناسب 1۸حل  )مسترز  1۹یی زناشو  تیرضا  تر  دارد  ؛  200۸،  20رابطه 
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  پایین   سطوح  و  همسر  به  مثبت  هاینگرش  داشتن  رابطه،  از  بالا   رضایت  ابراز  و  تعهد  (. 200۸  ،22لو کو 21اوسبورن -لگمنیت

  که   ، (2014  ،26گینمک  و 25ترامبلو  ، 24اسلاتچر  ،23رابلز)  است  مطلوب  زناشویی   کیفیت  دهنده نشان  منفی  رفتارهای  و  خصومت

  هاست آن  درونی   انسجام  و   شانخودآگاه  عواطف  و  زوجین  های هیجان  سازگاری،  مانند   زوجین  ارتباط  گوناگون  ابعاد  تأثیر  تحت

 (. 2020نقل از امانی و خسروشاهی،  1۹7۹، 2۸و اسپانیر 27لوئیس)

 از   که   دهند   قرار  تأثیر  تحت  را  ها زوج  مندی رضایت  و   تعهد  توانند می  مختلفی  شناختیروان  هایسازه  شد   اشاره   که  همانطور

 فردی درون  پرنفوذ  ساختارهای  از  یکی  خود  انسجام.  نمود  اشاره  خودآگاه  خود و عواطف  انسجام  به  توانمی  این متغیرها  جمله

 قرار   تأثیر  تحت  نیز  را  هم  به  نسبت  خانواده  اعضای  عاطفی   تعهد   و  پیوند   و  گیردبرمی  در  را  درونی  همبستگی  احساس  که  است

  و  2۹کیون مک)  دارد  پی  در  نیز  را  فردیبین  تعارضات  افزایش  فرد،  در  درونی  تعارضات  ایجاد  ضمن  خود  انسجام  کاهش.  دهدمی

  متقابل   پذیریمسؤلیت  احساس  با  همراه  درونی  انسجام  که  دریافتند(  201۸) 33مارگالیت  و 32آیناو   ،31فلدمن (.  2021  ،30دان 

سازه  واقع،  در.  دارد  مهمی  بسیار  نقش  زااسترس  رویدادهای  و  زندگی  تغییرات  با  سازگاری  در  و  است که    است  یاانسجام 

(  201۹  ،3۹ینیو زر 3۸تاکاچ   ،37یساروار  ،36ی ، سروار35لمپک  ،34ینه)گبر  ی بوده فرد نسبت به زندگ  ی کل  یریگدهنده جهتنشان

 یگران، و د 40)کارلن   پذیرتر باشند،انعطاف ،  داشته باشند را    یرونی و ب  ی درون   یهایکتحر  توان مدیریت  شود که افرادیو باعث م

و    43سولکووا   ،42هوفر   ،41)بوش سازند  برقرار   یمانهارتباط صم  یگرانبا د  و  کنندسازگار استفاده    یامقابله  ی(. از راهبردها2020

  یامدهایو پ   یزندگ  ییراتبا تغ  یسازگار  به  نیاز  که  هستند  یتطابق   یندهاییفرا  چون  زناشویی  رضایت  و  تعهد(.  201۸  ،44تاول 

تحت  توانندیم یز( ن201۹ ،47یسر و و 46فینکناور  ،45دروال )ون دارند ازدواجاز  یمختلف ناش ی و روان شناخت یاجتماع  یجانی، ه

  دهد می  نشان  را  زندگی   در   مداوم  تلاش  و  اطمینان   احساس  تجربه  برای  عاملی انسجام خود باشند، چرا که انسجام خود    یرتأث

  پذیرش   و  درك  قابل  بیشتر  فرد  برای  را  زندگی   که  شودمی  شامل  را  احساساتی   و  هاشناخت  خود  انسجام(.  1۹۹3  ،4۸آنتونوسکی )

  یریپذاز واکنش  ی بخش  (شرم و گناه از طرفی عواطف خودآگاه )احساس  (.  1۹۹3  آنتونوسکی،)  کنند می  دارمعنی  و   کنترل  تحت  و
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و در چند   تواند تاثیر گذار باشدکه می  یمتغیر دیگربنابراین،    (2007)کروز،    باشندمیخود است،    انسجاماز    یکه بعد  یجانیه

(. احساس شرم و گناه  1۹۹3،  50و فلتز 4۹)سالیوان   است  عواطف خودآگاهگرفته،    از محققان قرار  یاخیر مورد توجه بسیار  سال

شوند  یدر نظر گرفته م 51شرم و گناه به عنوان عواطف خودآگاه  احساسرابطه دارند.  کیبا سطح کارکرد  یمعنادار یهمبستگ

رفتارشان داشته  یابیارز یبرا استانداردهااز  یامجموعه دی افراد با جاناتیه نی»خود« مرتبط هستند. به منظور احساس ا اکه ب

اف  ن ی(. ا200۹،  53و وانگ  52د )زو باشن  ن ی ب  زیتعاملات اختلاف برانگ  جهیتعارض و در نت  شیزااحتمال وجود دارد، که هنگام 

که    یی شده است، جا   فیتوص  ی ناکام  ی ناشی ازجانی. احساس گناه به عنوان هابد ی   ش یتجربه احساسات شرم و گناه افزا  ن،یزوج

رفتار کند که    ایگونهبه    دیجبران با  یکند که برایرا احساس م  ازین  نیکند و ایم  تیفرد احساس اضطراب، ترس و عصبان

به   خودی  تمرکز رو  م،در احساس شر  تمرکز احساس گناه بر رفتار است، بالعکس  را نقض کند.   ی درون  ی اخلاق  یاستانداردها

ادراکات از روابط  یشود و رویپرورش داده م ی( شرم در روابط خانوادگ2004) 54افمن ک  دگاهیدمطابق با  کل است. کیعنوان 

کنند، احساس شرم در    ءدارند به همکاران اعتماد و اتکا  ازیهستند که ن  یها موجودات اجتماع انسان  ؛گذاردیم  ریتأث  ییزناشو

  5۸پژوهش ترنر   جی(. نتا200۹، 57و آگین  56، لتواك55)برونو کند یم دا یگسترش پ  یفردنیب تی اعتماد و حما کیبافت شکستن 

  ییزناشو  ی و عدم ثبات در زندگ  تیم یکه نگران تجربه صم یدهند که زنانی( نشان م1۹۹1) 60نگر ی( و رتز2001) 5۹و اسکالرت

که بعد از شکست در تعاملات    ستند ه  یجانات یکه احساسات شرم و گناه ه ییکنند. از آنجایرا احساس م  یشتریهستند، شرم ب

خود است، باشند   انسجاماز    یکه بعد  یجانیه  یریپذ از واکنش  یشرم و گناه بخشاحساس  قابل تصور است که    ،شوندیم   دهید

  زناشویی   بهبود روابط  در خود  انسجام   و( گناه  و   شرم  احساس)  خودآگاه   عواطف  که   مهمی   نقش  به  نظر   بنابراین، (.  2007)کروز،  

  زندگی   کیفیت  افزایش  و   زناشویی   مندیو رضایت  تعهد  در  مهم  عوامل  جمله  از  را  شناختیروان   هایسازه  این  توانمی  دارند،

 به نظر   ضروری  زنان  زناشویی  تعهد  بر  هاآن   مشترك  تأثیر  و  عوامل  این  از  هر یک  نقش  تعیین  بنابراین  کرد؛  محسوب  زناشویی

 . رسدمی

با هدف ارتباط انسجام خود و عواطف    حاضر  پژوهش   استحکام خانواده  و  زناشویی  روابط  بهبود  و   ایجاد  برای  اساس  همین  بر

  اجرای   و  طراحی  لازم برای  یزمینه  یکننده  فراهم  تواندنتایج حاصل می  .شودمی  انجام  خودآگاه با تعهد زناشویی در زنان متأهل

 . زناشویی باشد  تعهد  افزایش جهت ایمداخله  هایبرنامه

 

 روش 
سال مشغول به    65تا    20آماری پژوهش را زنانِ متأهل دانشجوی    جامعهبود.    یاز نوع همبستگ  یفیتوص  حاضر  روش پژوهش

انتخاب    به شیوه دردسترس  نفر  160تعداد    این بین  که ازتحصیل در واحدهای دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران تشکیل دادند  

  شد.   به صورت اینترنتی و از طریق شبکه های مجازی  گیرینمونه  مزید علت بر انجام   1۹-گیر کوویدشیوع بیماری همهشدند.  

از فرمول با  (  2007بر اساس فرمول پیشنهادی تاباچنیک و فیدل )حجم نمونه   حداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی 
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N≥50+8M  ح(م نمونه وداقل حجM  بین  پیش  یتعداد متغیرهاM=3    /74=N≥50+8(3))))  های ورود  ملاك  . محاسبه شد

سال از زمان ازدواج، عدم اقدام حقوقی برای   1به پژوهش شامل جنسیت مؤنث، تمایل به شرکت در پژوهش، حداقل گذشت  

شامل عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش،   هاى خروج از پژوهش نیزطلاق و عدم اعتیاد به مواد مخدر یا محرك بود. ملاك

 گر بود. درمانها و تحت درمان روان پزشک یا روانپرسشنامهناقص به سؤالات  ییپاسخگو

لیستی از دانشجویان مشغول به  جنوب،  از شورای پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  کسب مجوز لازم    در ابتدا پس از

های لازم برای برقراری ارتباط با آنان و توضیح هدف پژوهش، حفظ محرمانگی  و با انجام هماهنگیتهیه    تحصیل در آن دانشگاه

-ها به صورت اینترنتی و از طریق شبکه های مجازی برای مشارکتها و اعلام اختیاری بودن شرکت در پژوهش، پرسشنامهداده

مورد تجزیه و تحلیل    پرسشنامه 160مخدوش و ناقص، تعداد  های  کنندگان ارسال شد. در انتها پس از کنار گذاشتن پرسشنامه

 شد:  نجام ریز هایابزار باها داده یآورجمع قرارگرفت. 

 ارائه کرد   سکوی( در سان فرانس1۹۹3)  یامه حس انسجام را آرون آنتونوسکنپرسش  هینسخه اول(:  SOC) 61حس انسجام  مقیاس

  ی مادها  13  فرم  رانیدر ا  شد.  ستفادها  یاماده  13  پژوهش از فرم  نی. در اباشدیم   یاماده  13و    یاماده  2۹دو فرم    یدارا  که

اعتبار2010توسط محمدزاده ) با ضر  یابی(  این   اعتبار  بیضر  حاضر،  پژوهش  در  بوده است.  معتبر  77/0  یآلفا  بیشده که 

 دست آمد. به  74/0 سؤالات مقیاس کل یبرا کرونباخیآلفا روشبهمقیاس 

آزمون عاطفه    تدوین شده است.  (1۹۹2) 64و گرمزو  63(: این آزمون توسط تانگنی، واگنر TOSCA-2) 62خودآگاه   عاطفه  آزمون

.  کندیارائه م  یروزمره را به آزمودن  یزندگ  طی( شراوی)سنار  تیموقع  16است که    یو مداد کاغذ  یابزار خودسنج  کیخودآگاه  

و    اعتبار  قرار گرفت.   یمورد بررسنیز  ها  صفت شرم و گناه زوج  یهااسیعاطفه خودآگاه، خرده مقامه علاوه بر  نپرسش  نیدر ا

  ب یشرم و گناه به ترت  یها اسیمق  یکرونباخ برا  یآلفا  بی( ضر13۹0)  همکارانو    یدر پژوهش زارع   رانیآزمون در ا  نیا  روایی

 و  7۸/0 آزمون سؤالات کل  یبرا کرونباخ ی آلفا روشبه زموناین آ اعتبار بیضر حاضر، پژوهش  در  به دست آمد. ۸2/0 و ۸0/0

 به دست آمد.  77/0 و ۸0/0 بیشرم و گناه به ترت یهااسیمق یبرا

تعهد پرسش  (:MCQ) 65زناشویی   پرسشنامه  توسطناین  شده1۹۹7)  67جونز و   66آدامز  امه  تدوین  و  تهیه  که  (  میزان    است 

سه بعد تعهد  باشد که  سؤال می  44شامل  کند. این پرسشنامه  می  گیریاندازه  شان و ابعاد آن رابندی افراد به همسر و ازدواجپای

ساختاری    زناشویی تعهد  و  اخلاقی  تعهد  تعهد شخصی،  اندازهشامل  میرا  مطالعهگیری  در  عباسی  کند.  توسط  مقدماتی  ای 

  یی ( روا13۸۸)  یو محب  یبهرام  اه،یسآزمون توسط شاه  ی ابیدر اعتبار.  ( روایی محتوایی این آزمون مورد تأیید قرار گرفت13۸۸)

 اعتبار   بیضر  حاضر،  پژوهش  در  به دست آمد.  ۸5/0کرونباخ    یشد و آلفا  دییدانشگاه اصفهان تأ   شاورهم  دیمحتوا توسط اسات

 . آمد دستبه 7۹/0 امهنپرسش سؤالات کل یبرا کرونباخیآلفا روشبه امهشنپرساین 

های آمار توصیفی گیری از شاخصو با بهره  24SPSSافزار  های به دست آمده با استفاده از نرماطلاعات، داده آوری  پس از جمع

)فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره(، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه 

 به روش همزمان تجزیه و تحلیل شدند. 

 

 
61 Sense of Coherence (SOC) 
62 Test Of Self-Conscious Affect-2 (PFQ-2) 
63 Wagner, P. E. 
64 Gramzow, R. 
65 Marital Commitment Questionnaire (MCQ) 
66 Adams, J. M. 
67 Jones, W. H. 

http://cofenetyas.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%86/
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 ها  یافته 
 ده شده است.شناختی نمونه مورد مطالعه نشان دا های جمعیتویژگی 1در جدول 

 نمونه  شناختیجمعیتهای متغیرهای ویژگی . 1جدول 

 درصد  فراوانی  

 سن

 15/ 6 25 سال   25-20

 19/ 4 31 سال   30-26

 25 40 سال   35-31

 15 24 سال   40-36

 10 16 سال   45-41

 8/ 1 13 سال   50-46

 5/ 6 ۹ سال   55-51

 1/ 3 2 سال   65-61

 رشته تحصیلی 

 11/ 9 1۹ حقوق 

 7/ 5 12 علوم پایه

 20 32 رفتاری   علوم

 20 32 اجتماعی  علوم

 18/ 8 30 ادبیات   و  زبان

 7/ 5 12 حسابداری 

 2/ 5 4 اقتصاد 

 11/ 9 1۹ هارشته   سایر

 مقطع تحصیلی 

 3/ 8 6 کاردانی 

 47/ 5 76 کارشناسی 

 31/ 3 50 کارشناسی ارشد 

 17/ 5 2۸ دکتری تخصصی

 سن هنگام ازدواج 

 7/ 5 12 سال   1۸کمتر از  

 26/ 3 42 سال   23تا    1۸بین  

 31/ 9 51 سال   2۹تا    24بین  

 25 40 سال   35تا    30بین  

 9/ 4 15 سال   35بیشتر از  

 تحصیلات همسر 

 9/ 4 15 زیر دیپلم 

 18/ 1 2۹ دیپلم 

 7/ 5 12 دیپلم فوق 

 40 64 لیسانس 

 19/ 4 31 لیسانس فوق 
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 5/ 6 ۹ دکترا 

 ازدواج مدت زمان گذشتن از 

 27/ 5 44 سال  5تا    1بین  

 32/ 5 52 سال   10تا    6بین  

 16/ 9 27 سال   15تا    11بین  

 12/ 5 20 سال   20تا    16بین  

 10/ 6 17 سال   20بیشتر از  

 تعداد فرزندان 

 28/ 8 46 بدون فرزند 

 46/ 3 74 فرزند   1

 19/ 4 31 فرزند   2

 5/ 6 ۹ فرزند   3

 0/ 63 1 فرزند   3بیشتر از  

 اقتصادی  -وضعیت اجتماعی 

 26/ 9 43 خوب 

 48/ 8 7۸ متوسط 

 24/ 4 39 ضعیف 

 

سال قرار  35تا  31گروه نمونه در دامنه سنی  هلأ متدانشجویان زنِ  دهد درصد بیشتر ازنشان می 1همانطور که نتایج جدول 

 5/47درصد( و مقطع کارشناسی )  20درصد( و علوم اجتماعی )  20های حوزه علوم رفتاری )درصد(، اکثراً در رشته  25داشتند )

حصیلات  درصد(. ت  ۹/31اند ) سال ازدواج کرده  2۹تا    24درصد( مشغول به تحصیل بودند. اکثریت گزارش کردند که بین سنین  

درصد(.   5/32سال از زمان ازدواج آنان گذشته بود)  10تا    6اغلب بین    درصد( و  40همسرِ اکثر آنان در سطح لیسانس بود )

درصد( و وضعیت اقتصادی اجتماعی خود را در سطح متوسط   3/46فرزند دارند )  1درصد بیشتری گزارش نمودند که فقط  

 درصد(.  ۸/4۸ارزیابی کرده بودند )

 ارائه شده است. 2ات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول شماره اطلاع 

 . آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( نمرات افراد مورد مطالعه برحسب متغیرهای پژوهش 2جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 عواطف خودآگاه 
 132/0 320/0 56/10 66/4۹ احساس شرم 

 3۹۹/0 -442/0 7۸/۹ 26/5۹ احساس گناه 

 7۸3/0 -0۹/1 2۹/۸ ۹6/44 انسجام خود 

 1۹/1 ۹17/0 44/24 37/15۸ تعهد زناشویی

 

  نرمال  دهندهنشان  که  داشت  قرار  2  تا   -2  نیب  زین  رهایمتغ  یتمام   ی دگیکش  و  یکج،  شودمشاهده می  2همان طور که در جدول  

 .است ها داده بودن
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 زناشویی  مندیرضایت  و تعهد  با خود انسجام  و  خودآگاه عواطفهمبستگی . ضرایب 3جدول 

 زنان متأهل
 متغیرهای ملاك 

 تعهد زناشویی

 های آماری شاخص 

 بینمتغیرهای پیش 
r p n 

 عواطف خودآگاه 
 p 160<  01/0 -36/0 احساس شرم 

 p 160<  01/0 27/0 احساس گناه 

 p 160<  01/0 46/0 انسجام خود 

 

زنان    (  = 01/0p<  ,36/0-r)  یی تعهد زناشو( نشان داد که عاطفة خودآگاه شرم با  3نتایج ضریب همبستگی پیرسون )جدول  

زنان متأهل رابطه  (= 01/0p< ,27/0  r)  ییتعهد زناشودار دارد، در حالی که عاطفة خودآگاه گناه با متأهل رابطه منفی معنی

 دار داشت.  رابطه مثبت معنی (= 01/0p< ,46/0 r)  ییتعهد زناشودار دارد. انسجام خود نیز با مثبت معنی

بینی  پیشدر  خود انسجام و  خودآگاه عواطفبه روش همزمان جهت بررسی توان گانه چند رگرسیوننتایج تحلیل  4در جدول 

 زناشویی ارائه شده است. تعهد

 زناشویی   تعهدبینی پیش در  خود انسجام  و  خودآگاه تحلیل رگرسیون توان عواطف . 4جدول 

 Beta t P-value بینمتغیرهای پیش  متغیرهای ملاك 
 هاخلاصه مدل 

R 2R F P-value 

 تعهد زناشویی

 011/0 -57/2 -15/0 احساس شرم 

 275/0 0۹/1 07/0 احساس گناه  001/0 3۸/7 25/0 50/0

 001/0 52/3 1۹/0 انسجام خود 

 

با تعهد    خود  انسجام  و   خودآگاه  ( نشان داد که بین عواطف4نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان )جدول شماره  

 انسجام   و  خودآگاه  ( وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که عواطفp  ،50/0=R<001/0)  50/0زناشویی همبستگی چندگانه  

جهت نشان دادن   Betaکنند. ضرایب  ( را تبیین می p  ،25/0  = R<001/0از کل واریانس تعهد زناشویی )  %25مجموع  در    خود

بینی تعهد زناشویی را ( توانایی پیشp  ،1۹/0  =Beta<01/0نقش اصلی هر متغیر نشان داد که در درجه اول انسجام خود )

داری گناه نقش معنیاحساس  (، ولی عاطفة خودآگاه  p  ،15/0-  =Beta<05/0)  احساس شرمدارد، بعد از آن عاطفة خودآگاه  

 (.  p> 01/0بینی تعهد زناشویی نداشت )در پیش

 

 گیری  بحث و نتیجه
های پیشین  همراستا با یافته  انجام شد. زناشویی تعهد  بررسی رابطه بین انسجام خود و عواطف خودآگاه با این پژوهش با هدف 

و ساس،    چکوفسکاوی-نسکایلزی  ؛2021و همکاران،    تان؛  13۹6؛  13۹۹؛ رباطی و نامنی،  13۹۹مسجدی،  حاجی و خادمهمچون  

تعهد  کننده  بینیزنان متأهل رابطه مثبت دارد و پیش  ییتعهد زناشوهای ما نیز بیانگر این بود که انسجام خود با  یافته  ؛2020

  در  برخوردارند،؛  بالاتری  انسجام   احساس  که از  زنانی  (1۹۹3)  آنتونوسکی  سلامت  خاستگاه  نظریه  آنان هست. همانند   ییزناشو

  یابد، می  کاهش  زاسترس ا  شرایط  در  هاآن  پذیریآسیب   احتمال  و  هستند  کارآمدتر  و  ترمقاوم  زناشویی  آشفتگی  و  روانی  فشار  برابر
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در  .  بخشندمی  معنا  زندگی  به  دارند و با بکارگیری توانمندی خود موقعیت را مدیریت کرده و  را  شرایط  پذیرش  توانایی  زیرا

 شود همچنین می  منفی  هیجان  و تجربه کمترین  زااسترس   وقایع   به  نسبت  فرد  نگرش  شخصیتی موجب تغییر  سازه  این  نتیجه

  و ایجاد سازگاری هدایت  شرایط  بهبود  جهت  در  شود  منفی  هیجانات   تعدیل  صرف   که  این  جای  به   فرد  درونی  انرژی  منابع

(  1۹۹3)  آنتونوسکی.  آوردمی  ارمغان  به  نیز  را  رابطه  یک  در  موفقیت  و  تعهد  نهایت  در  که با ایجاد رضایت از زندگی  شودمی

  را   رویدادهایی   و  هیجانات  افراد   شودمی  کند، باعثایجاد و تقویت می  را  شناخت   حس  به دلیل اینکه  انسجام  حس   است  معتقد

  کمک  زناشویی  زندگی  احتمالی  هایچالش  با  ذهنی  مقابله  جهت  در  و بپذیرند و  کرده  درك  بهتر  شوند، می  متحمل  زندگی  در  که

 .  کند مدیریت روابط سلامت  با هم سویی جهت در را استرس کاهش  کرده و

یی رابطه مثبت  تعهد زناشویی رابطه منفی معنادار و عاطفة خودآگاه احساس گناه با  تعهد زناشوعاطفة خودآگاه احساس شرم با  

(  1۹71؛  200۸؛ لویس،  2013  ، فوردکلی؛  13۹۸همکاران،  و    های دیگر )کارگر های پژوهشمعنادار داشت که این یافته با یافته

زارعی و همکاران و    (13۹3زارعی و حسینقلی )  های ت احساس گناه با تعهد زناشویی پژوهشاما بر خلاف رابطه مثب  همسو است.

بودند که    حاکی   (13۹0) این  ندارد،  نبیاز  معناداری وجود  رابطه  زناشویی  و سازگاری  تعهد  با  گناه    این   تبیین  در  احساس 

موجب جدایی همسران از یکدیگر    شرم  احساس  دارددیرینگ استناد کرد که بیان می  و   به مطالعه تانگنی  توانناهمسویی می

 شرم   ها اشاره شده است که در تجربیاتپژوهش  در(.  2002  دیرینگ،  و  تانگنی )  رساند می  آسیب  هاآن  ارتباطات   به  و  شودمی

  در   تداخل  ایجاد   باعث  و   آیدمی  وجودبه خودآرمانی  و  خود  بین  اختلاف  از  شرم  هستند،   تعارض  در  هم  با   روان  مختلف  هایجنبه 

  خود   از  مردان  و  شوندمی  افسردگی  دچار  شرم  نتیجة  در  اغلب  زنان  (.2005  یونگ،)  شودمی  کردن  صحبت  و  تفکر  رفتار،

 منظوربه  شدن  سازگار  و  خود  مورد  در  احساس  چگونگی  برای  افراد  زمانی(.  2003  همکاران،  و  لتواك)  دهندمی  نشان  پرخاشگری

  با  خود رابطة در توانندنمی و شودمی ایجاد آن ها در شرم  احساس شوند،می خود همسر تصدیق نیازمند ایمن رابطة یک ایجاد

  به   هستند  شرم  مستعد  که  افرادی  دریافتند،(  2003)  همکاران  و  کوورت(.  2007  گلن،  و  بلیور)  کنند  امنیت  احساس  همسر

  که  زنانی   داد،  نشان(  2001)  اسکالرت  و  مطالعه ترنر.  کنندمی  تجربه  را  فردیبین  و   روانشناختی  مشکلات  تریقوی   احتمال

  در   مهم  ابعاد  از  یکی  صمیمیت  که  آنجا  از  و   کنندمی  تجربه  را  بیشتری  شرم  هستند،  زناشویی  روابط  در  صمیمیت  تجربة  نگران

  به  و   شود می  کمتر  آنان  در   گناه   و   شرم  احساس  کنند،   تجربه  را  بیشتری  صمیمیت  زنان  هرچه  است،  زناشویی   رضایت   و   تعهد

  اساس  و   پایه  یک  گناه   احساس  که  است  شده  مشخص  حال  این  با   .داشت  خواهند  بیشتری  سازگاری زناشویی   و  تعهد  آن  تبع

(.  2010  لو،ایمامگ  و   اکباگ )  شود می  شان روابط  به  آنان   تعهد  و   رضایت  افزایش   باعث   که  است  پذیر مسئولیت  افراد  برای  مناسب

  و   زمان  و کرده فراهم   را  زیادی   پاداش  و   داشته  رابطه  در  زیادی  هزینه  اش مقابل  طرف   تصور کند که  رابطه  یک   در فرد که  زمانی 

  انرژی   و  وقت  و  داشته  زیادی  گذاریسرمایه   رابطه  در  خودش  برعکس  یا  کرده  مصرف  شانمشترك   رابطه  برای  زیادی  انرژی

  خانه  از خارج سوم فردی  با   دیگر رابطه یک یا  کند  رها  را رابطه که این  به فکر  یا   تصمیم از بنابراین است،  کرده  صرف  را زیادی

(.  13۹6  همکاران، و اصلانی) شودمی متأثر خود  خیال   و  فکر  از  و   دهد می  دست او  به   گناه  یا  وجدان   عذاب  احساس  نماید   برقرار

را فراهم    تعهد  عدم  و  زناشویی  بدکارکردی  از  جلوگیریرا به عنوان محرکی برشمرد که توانایی    گناه  احساس  توانبنابراین می

 احساس   دانست، برای مثال  مرتبط  نیز  فرهنگی   عوامل  با  را  زناشویی  تعهد   با  گناه  احساس  مثبت   رابطة  توانمی  البته.  کند می

  برای  راهی  را  وجدان  عذاب  همان  یا   گناه   احساس  ما  واقع،  در.  شودمحسوب می  پذیرش  قابل  و   مثبت  امری  ما   فرهنگ  در  گناه

  دید  با  گناه  احساس  به  ما  افراد جامعه  نگرش  نحوه  و  نگریممی  اخلاقی  هایتخطئی  از  بسیاری  ندادن  انجام  یا  گذاشتن  کنار

  تعهد   آن  به   و   ناراضی  خود  زناشویی  زندگی   از  که  افرادی  ما  جامعه  به عنوان مثال در.  است  متفاوت  حیطه  این   در  جوامع غربی

  همان یا  وجدان  عذاب  حس  دچار   کنند می خیانت  او   به  یا   و   کنند  برقرار  صمیمی  رابطه  خود  همسر با  توانندنمی  اینکه  از  ندارند، 

کند )عبداللهی و همکاران، می  فراهم   بودن  راهکار  دنبال  به  و  درمان  برای  را  زمینه  احساس،  همین  و  شوندمی  گناه  احساس

13۹6). 
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 زمینه   در  خودآگاهی  مهارت  حس انسجام روانی و تقویت  های متمرکز برآموزش به ویژه    مداخله و آموزشلذا نباید از نقش  

مختلف    هایهای افراد را در موقعیتپاسخدر زوجین غافل شد چراکه حس انسجام و خودآگاهی از عواطف    خودآگاه  عواطف

افراد در این مواقع را فراهم کند.  پذیری  انعطافتواند زمینه  می و    دهدمی تحت تأثیر قرار    بخصوص مواقع بحرانی  زناشویی   زندگی 

 ها در نظر گرفته شود.شود این موارد در مشکلات زوجین و مداخلات و آموزش به آنتوصیه می
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