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 ده یچک
  ی هااز جمله سازه   هیناسازگار اول  یهاو طرحواره   ییاضطراب جدا

تب در  ب  یجانیه  یهای ر یپذب یآس  نییمهم  مشکلات    ی فردن یو 

  ه یو نظر انگی یدرمانطرحواره  هی. بر اساس نظرشوندی محسوب م

  توانند ی م  یو ناکارآمد دوران کودک  منیتجارب ناا  ،یبالب  یدلبستگ

شکل  ه  یشناخت  یالگوها  یریگدر  و    یجانیـ  ناسازگار 

با  رابطه   یهااضطراب  حاضر  پژوهش  باشند.  داشته  نقش  محور 

  یی و اضطراب جدا  هیناسازگار اول  یهارابطه طرحواره   یهدف بررس

پسران شهر ش و  ا  رازیدر دختران  نوع    نیانجام شد.  از  پژوهش 

تا   ۱۸شامل بزرگسالان    یبود. جامعه آمار  ی ـ همبستگ  یفیتوص

  انیتأهل مختلف بود که از م  یهات یبا وضع  رازی سال شهر ش  ۴۱

نمونه  ۶۰آنان،   روش  به  شدند.    یریگنفر  انتخاب  دسترس  در 

طرحواره   یابزارها  پرسشنامه  شامل  اول  یهاپژوهش    ه یناسازگار 

جدا  انگی اضطراب  اختلال  پرسشنامه  و    کاواسگاری مان  ییو 

( داده 2۰۰3همکاران  بود.  ضر(  از  استفاده  با    ی همبستگ  بیها 

نشان    جیشدند. نتا  لیچندگانه همزمان تحل  ونی و رگرس  رسونیپ

رابطه مثبت    ییو اضطراب جدا  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   نیداد ب

معنادار    ینیبش یتوان پ  ییوجود دارد و اضطراب جدا  یو معنادار 

اول  یهاطرحواره  دارد. همچن  هیناسازگار  اضطراب    شیافزا  ن،یرا 

ب  ییجدا شدت  اول  ی هاواره طرح  شتریبا  بود.    هیناسازگار  همراه 

Abstract 

Separation anxiety and early maladaptive schemas are 

significant constructs in explaining emotional 

vulnerabilities and interpersonal problems. Based on 

Young’s schema therapy and Bowlby’s attachment 

theory, unsafe and dysfunctional childhood 

experiences may contribute to the formation of 

maladaptive cognitive-emotional patterns and 

relationship-centered anxieties. This study aimed to 

investigate the relationship between early 

maladaptive schemas and separation anxiety in girls 

and boys in Shiraz. This descriptive-correlational 

study included adults aged 18 to 41 years in Shiraz 

with various marital statuses; 60 participants were 

selected via convenience sampling. Research 

instruments included the Young Schema 

Questionnaire (YSQ) and the Separation Anxiety 

Disorder scale by Manicavasagar et al. (2003). Data 

were analyzed using Pearson correlation coefficient 

and simultaneous multiple regression. Results 

indicated a significant positive relationship between 

early maladaptive schemas and separation anxiety, 

with separation anxiety significantly predicting early 

maladaptive schemas. Furthermore, higher levels of 

separation anxiety were associated with increased 
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نظر  انگی  یدرمانبا مدل طرحواره   هاافتهی همسو    یدلبستگ  هیو 

  ی اساس  یجانیه  یازهاین  یدر ارضا  یناکام  دهدیاست و نشان م

کودک   ی ها طرحواره   یریگشکل   ساز نهیزم  تواندی م  یدوران 

  تواند یم  جینتا  نیشود. ا  یینسبت به جدا   یری پذب یناسازگار و آس

طراح درمان  یدر  برنامه  یمداخلات  بر    یمبتن  رانهی شگیپ  یهاو 

طرحواره  دلبستگاصلاح  روابط  بهبود  و  قرار    یها  استفاده  مورد 

 .ردیگ

  ، ییاضطراب جدا  ه،یناسازگار اول  یهاطرحواره   :یدیکلیهاواژه

 .یجانیه-یشناخت  یشناسروان  ،یدرمانطرحواره   ،یدلبستگ  هینظر

severity of early maladaptive schemas. The findings 

align with Young’s schema therapy and attachment 

theory, suggesting that the failure to satisfy core 

emotional needs in childhood can pave the way for the 

formation of maladaptive schemas and vulnerability 

to separation. These results have implications for 

designing therapeutic interventions and preventive 

programs based on schema modification and the 

improvement of attachment relationships.. 

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Separation 

Anxiety, Attachment Theory, Schema Therapy, 

Cognitive-Emotional Psychology. 
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 مقدمه 
نوجوانان و جوانان، توجه   انیدر م  ژه یوبه  ر،یاخ  ی هاو در دهه  د یآیبه شمار م   ی جان یاختلالات ه  نیترعیاز شا  یک یاضطراب   

انواع گوناگون اضطراب،   ان ی(. در م۱۴۰۱و همکاران،    انیبیپژوهشگران و درمانگران به آن معطوف شده است )حب   یاز سو   یادیز

  یو حت  یتا نوجوان  تواندیو م   شودیمحدود نم  ی نوع اضطراب صرفاً به دوران کودک  ن یا  رایز  د؛دار   ی خاص  گاه یجا  یی اضطراب جدا

و حفظ    یدر برقرار  یترس از طرد شدن و دشوار  د، یشد  یمعمولاً شامل وابستگ  زیآن ن  یامدها یکند. پ   دایادامه پ   یبزرگسال

  ی پزشکانجمن روان   یاختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ  ی(. بر اساس راهنما2۰23و همکاران،    انتهیاست )فر  یفردنیروابط ب

 ی افراط ینگران ایکه فرد دچار ترس  شودیداده م صیتشخ یزمان  یی، اضطراب جداDSM-5-TR یارهای( و مع2۰22) کایآمر

  ،یلیتحص  یاهحالت عملکرد او را در حوزه   نیکه ا  یاگونه خود شود، به  ی از افراد مهم زندگ  یال یخ  ای  ی واقع  ییدر مورد جدا

 (.2۰۱3و همکاران،   نکسی. اچ. پنیمختل کند )ج  یاجتماع  ا ی یشغل

  یشناخت  یهاشهیاند تا ر، تلاش کرده  انگی  ی درمانطرحواره   یه یاز جمله نظر  ،یجان یه  -  یشناخت  یهاهینظر  ر،یاخ  یهاسال  در

ناسازگار    ی هاطرحواره   دگاه،ید   نیدهند. بر اساس ا  حیکودک توض  - و روابط والد    یدوران کودک  اتیتجرب  دگاهیاضطراب را از د

پا  قیعم  یالگوها   هیاول   یاساس  یجانیه  یازهاینشدن ن برآورده   یجه یاز باورها، احساسات و خاطرات هستند که در نت  داریو 

  ی هاتیها در موقعطرحواره نی(. ا2۰23،  ی)سوژتا و استرزلتسک رندیگیشکل م رشیعشق، استقلال و پذ  ت،یکودک مانند امن

که در    یعنوان نمونه، فرد. بهگذارندیم   ریتأث  گرانید  وادراک فرد از خود    یو بر نحوه  شوندیفعال م   یبزرگسال  یمختلف زندگ

سو  یثبات یب  ا یطرد    یتجربه  یکودک طرحواره  ن یوالد  یاز  است  ممکن  است،    ایطرد  /یرهاشدگ  رینظ  یی هاداشته 

شوند    ناز تنها ماند  د یمنجر به ترس شد  توانندیم   یکه در بزرگسال  یی هارا در خود پرورش دهد؛ طرحواره  ی تیکفایب/یوابستگ

 (. ۱۴۰۱و همکاران،  زادهبی)نا

  ییهااضطراب   ژهیوسطح اضطراب، به  شیبا افزا  هیناسازگار اول  یهااند که طرحواره نشان داده  یتجرب   یهاراستا، پژوهش  نیهم  در

  یهاطور خاص، حوزه(. به2۰2۴و همکاران،     دوگدو یمثبت و معنادار دارند )آ  یارابطه  شوند، یمربوط م  ی که به روابط عاطف

نشان    ییو اضطراب جدا  یفرد نیب  ی هارا با اضطراب   یهمبستگ  نیشتریب  « یتیکفایب/یوابستگطرد« و »/یدگی»بر  یاطرحواره 

 (.  2۰2۱اند )طارق  و همکاران، داده
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موجب   یدلبستگ  یه یدر روابط اول  منیتجارب ناا  رایارتباط قابل درک است؛ ز  نی(، ا۱9۸۸)   یبولب  یدلبستگ  یه یمنظر نظر  از

درباره  یشناخت  یهاطرحواره  یریگشکل د  یناسازگار  و  اشودیم  گرانیخود  موقعطرحواره   نی.  با  مواجهه  هنگام    یهات یها 

( در  2۰2۱و همکاران )  انیبیحب  ن،ی. علاوه بر اشوندیاحساس اضطراب منجر م  د یدفعال شده و به تش  ییجدا  یدکنندهیتهد

اضطراب را    ی هانشانه  یطور معنادار به  تواندیم  ی گروه یدرمانطرحواره  یبرنامه  ینشان دادند که اجرا  یامداخله یمطالعه  کی

تنها با اضطراب نه  هیناسازگار اول  یهاآن است که طرحواره   انگری ب  هاافتهی  نیا  یدر کودکان و نوجوانان کاهش دهد. مجموعه

مورد استفاده قرار   یو اصلاح  رانهیشگیمؤثر در مداخلات پ   ی درمان  ی هاعنوان هدفبه  توانندیدارند، بلکه م  ی ارتباط تنگاتنگ 

 . رندیگ

از مطالعات گذشته   یاکه، بخش عمده. نخست آنشودیمشاهده م   نیشیپ   ی هادر پژوهش  ییوجود شواهد موجود، هنوز خلأها   با

و اضطراب    هیناسازگار اول  یهاطرحواره  انیخاص م  یاند و رابطه تمرکز داشته  یاضطراب اجتماع   ا ی   ی عموم  یبر اختلالات اضطراب

سن و    ت،یمانند جنس  یعوامل   ریتأث  ،یداخل  یهاقرار گرفته است. دوم، در پژوهش  یررسکمتر مورد ب  میصورت مستقبه  ییجدا

صرفاً   د ینبا ییاضطراب جدا رسد ینکات، به نظر م نینشده است. با توجه به ا نییتب یروشنرابطه هنوز به نیدر ا ی بافت فرهنگ

 شه یدانست که ر  ی جانیه  -   یشناخت  قیعم  یاز ساختارها  یآن را بازتاب   دی شود، بلکه با  ی تلق  یموقت   ی جانیواکنش ه  کیعنوان  به

زنان و    انیم  ژهیوبه  ران،یا  ی در بافت فرهنگ  ریدو متغ  نیا  انیارتباط م  یرو، بررس  نیدارند. از ا  هیناسازگار اول  یهادر طرحواره 

  یمبتن  ی مداخلات درمان یتوسعهبه   زیو ن  ی درمانطرحواره   یهینظر ینظر  یبه غنا  تواند یمتفاوت، م   ی مردان با تجارب خانوادگ

 کمک کند.  یرانیبر فرهنگ ا

 ها که: پرسش  نیپاسخ به ا یاست برا یراستا، پژوهش حاضر تلاش نیهم در

وجود    یمعنادار  ی( رابطهرازیدر بزرگسالان )دختران و پسران شهر ش  ییو اضطراب جدا  هی ناسازگار اول  یهاطرحواره   ن یب  ایآ

 دارد؟

 

 پیشینه پژوهش 
  ،یاختلالات اضطراب  د یو تشد  یریگدر شکل  هیناسازگار اول  یهانقش طرحواره  یبه بررس  یمتعدد  یهاگذشته، پژوهش  یدر دهه

ها و  طرحواره  ینه یدر زم  یمتعدد  یمطالعات کاربرد  ر،یاخ  یهاسال  یط  زین  رانیاند. در اپرداخته  ،ییاز جمله اضطراب جدا

  یهامحور و برنامهکه مداخلات طرحواره   دهندیها نشان مپژوهش  نیا  جیشده است. نتا  نجاما  یدرمان بر طرحواره   یمداخلات مبتن

م  یآموزش نشانه  توانندیمرتبط  کاهش  وضع  یاضطراب  یهادر  بهبود  برا  یشناختروان   تیو  باشند.  مؤثر  نمونه،    ینوجوانان 

ها موفق گزارش شده است در کاهش اضطراب آن  یرطور معناداسال به  ۱3تا    ۸کودکان    یژهیو  ی درمانطرحواره   ی هاپروتکل

  نیناسازگار والد  یهانشان دادند که طرحواره   ی( در پژوهش۱۴۰3و همکاران )  یمنجز   ن،ی(. همچن۱۴۰2و همکاران،    انیبی)حب

  ن، یاضطراب نوجوانان ارتباط دارند. افزون بر ا  زانینوجوانان با م  ی هاو طرحواره   ی افتگ یزیمانند تما  ی انجیم  ی رهایمتغ  قیاز طر

)  انیسلمل  یهاافتهی اول  یهاطرحواره  یهااز آن است که مؤلفه  ی( حاک۱399و همکاران  اجتماع   هیناسازگار  اضطراب  و    یبا 

پژوهش    ج یدارند. در ادامه، نتا  یارتباط معنادار  یلیتحص  یو ناکارآمد   ی نیبدب  ،ی شامل خستگ  یلیتحص  یرفتگلیبا تحل  نیهمچن

 ق یاز طر میرمستقیطور غ به  زیو ن میصورت مستقبه هیناسازگار اول  یهانشان داد که طرحواره  زی( ن۱۴۰۰) منیو زاده ه یحسن

 ه یناسازگار اول  یهاآن هستند که طرحواره  انگریدر مجموع ب  هاافتهی  نی. اگذارند یم  ریتأث  یعملکرد خانواده بر اضطراب اجتماع 

  ش یافزا  زیشدت آن را ن  ، یو شناخت   ی خانوادگ  گر یانجی م  یرهایاز مس  توانند یاضطراب نقش دارند، بلکه م  یریگتنها در شکلنه

 دهند. 
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م  یالمللنیب  مطالعات برخ  دهندینشان  وابستگ  یهاحوزه   ژهیوبه  ،یاطرحواره   یهاحوزه   یکه  و  به طرد    ، ی تیکفایب/یمربوط 

قو اضطراب  یتریارتباط  علائم  به  یبا شدت  دارند.  نوجوانان  و  پژوهش در کودکان  نمونه، در  رو  یعنوان  دارا   یبر   ی نوجوانان 

همراه    یاضطراب  یهاو نشانه  یبا سطوح بالاتر ناراحت  هیناسازگار اول  یهابالاتر طرحواره   یابیمشخص شد که ارز  ینیمشکلات بال

که   دهندینشان م ینیو بال  یدانشگاه یهادر نمونه  ری اخ یها پژوهش یهاافتهی ن،ی(. افزون بر ا2۰2۱است )طارق و همکاران، 

طرحواره  یهادامنه  یبرخ از  اول  یهامشخص  اضطراب  یکنندهینیبشیپ   توانندیم  هیناسازگار  د  یاجتماع  -  یعلائم    گر یو 

  ز،ین  ییها و اضطراب جداطرحواره   انیم  میارتباط مستق  ی(. در حوزه2۰2۴و همکاران،    دوگدویاضطراب باشند )آ  یهارگونه یز

ه و سطوح اضطراب  یناسازگار اول  یهاابعاد طرحواره   انیمعنادار م  یامختلف، رابطه   یدر کشورها  ی و مقطع  ی بیمطالعات ترک

اگزارش کرده  ییجدا م پژوهش  نیاند.  نشان  ترب  دهند یها  تجارب  والد    تیفیو ک  یتیکه  م  -روابط    قیاز طر  توانندیکودک 

 (. 2۰2۱و اوزن ،   یاثر بگذارند )فرج ییاضطراب جدا زانیناسازگار، بر م یهاطرحواره یدهشکل

  میتنظ  ، یدلبستگ  یرابطه، همچون نقش الگوها  نیا  یاواسطه   ی هاسمیدر خصوص مکان  یالمللنیب  ی هاحال، پژوهش  نیا  با 

ها  طرحواره  یگریانجیدال بر م  یشواهد  ها افتهی   ی. برخانددهینرس  ی کسانی  جیفرد، هنوز به نتا   یتیشخص  یهایژگ یو  ا ی  جانیه

را در   هیناسازگار اول  یهاو مستقل طرحواره   میاز مطالعات، نقش مستق  گرید  یگروه  کهیلاند، در حادر بروز اضطراب ارائه کرده 

 اند. اضطراب برجسته کرده نییتب

بر »اضطراب   ژهیطور وها بهاز پژوهش  ی آشکار است. نخست، شمار کم  زین  ی متناقض  ج یانجام شده، خلأها و نتا  قاتیوجود تحق  با

تمرکز   ینوجوان  یهادر نمونه   هیناسازگار اول  یها( و ارتباط صرف با طرحواره یاضطراب اجتماع   ای   ی)نه اضطراب عموم  «ییجدا

روی از مطالعات    یاریاند؛ بسکرده به   ایبزرگسالان متمرکزند    یا  را  لذا شواهد مستقکرده  یبررس  یصورت کلاضطراب    میاند، 

جدا  یاطرحواره   یساختارها  یدرباره اضطراب  با  بنابرا  ییمرتبط  است.  رابطه   ن،یمحدود  که    یهاطرحواره  یپژوهش حاضر 

را پاسخ دهد:    ی پژوهش  از یدو ن  تواند یم  کند، یم  یررسب  رازیدختران و پسران ش  یرا در نمونه  ییو اضطراب جدا  هیناسازگار اول

و   یرانینوجوان ا  تیدر جمع  ییبا اضطراب جدا  هیناسازگار اول  ی هاارتباط طرحواره   یدرباره  میمستق  ی هافراهم آوردن داده(  ۱

 اند. متناقض گزارش شده ا ی ی ناکاف یفعل اتی که در ادب ی انجیم ی و سازوکارها تیکردن نقش جنسروشن( 2

 

 روش 
در  ییو اضطراب جدا هیناسازگار اول  یهاطرحواره  نیرابطه ب یاست که با هدف بررس یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص

تأهل مختلف )مجرد،    یها تیسال با وضع  ۴۱تا    ۱۸پژوهش شامل افراد بزرگسال    یانجام شد. جامعه آمار  رازی بزرگسالان شهر ش

مرد( به عنوان حجم نمونه انتخاب    3۴زن و    2۶نفر ) ۶۰در دسترس،    یریگاز روش نمونه  ه( بود. با استفادوهیمتأهل، مطلقه و ب

  ی هاشد. ملاک  یبندسال طبقه   ۴۱تا    3۶و    35تا    3۰،  29تا    2۴،  23تا    ۱۸کنندگان در چهار گروه  شرکت  یشدند. بازه سن

اختلال   صیها، عدم تشخپرسشنامه  ل یتکم  یابر  ی از سواد کاف  یسال، برخوردار  ۴۱تا    ۱۸  ی ورود به مطالعه شامل بازه سن

ها، گزارش کامل پرسشنامه  لیشامل عدم تکم  زیخروج ن  یها آگاهانه بود. ملاک  تیو ارائه رضا  یذهن  یناتوان  ای   یشیپرروان  دیشد

  ای  طلاق   ری)نظ  دیشد  یزا بیآس  یدادهایبر خلق و اضطراب در زمان اجرا و تجربه رو  رگذاریتأث  یپزشکروان  یمصرف داروها

 فقدان در ماه گذشته( در نظر گرفته شد.

( به  YSQ)  انگ ی   هیناسازگار اول  ی هاپرسشنامه طرحواره   یسؤال  ۷5ها از دو ابزار استفاده شد. نخست، فرم  داده  یگردآور  یبرا

: ۱)  یانه یگزشش  فطی  با  را(  …و    ینقص/شرم، وابستگ  ،ی اعتمادیب  ،یرهاشدگ  ریکار رفت که پانزده طرحواره مختلف )نظ

استفاده  (  2۰۰3و همکاران )  کاواسگاریمان   یی. دوم، پرسشنامه اختلال اضطراب جداسنجدیکاملاً درست( م :  ۶کاملاً غلط تا  

از   یخواب و نگران یآشفتگ ، یدرباره روابط، صحبت کردن افراط ی نگران ،ییدر پنج مؤلفه )اضطراب جدا هیگو 2۷ یشد که دارا



37 

 ۱۴۰5 تابستان، ۴۶شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (46), 2026 

 

 

  ن ی دامنه نمرات ا شود؛یم یگذاراوقات( نمره اغلب: ۴هرگز تا : ۰) یانهیگز5 کرتیل فی( است و بر اساس طانیصدمه به اطراف

  نیا  ی و ملاک  یصور  ،ییمحتوا  یی است. روا  ییاضطراب جدا  شتریدهنده شدت باست و نمرات بالاتر نشان  ۱۰۸تا    ۰  نیابزار ب

 ۷۰/۰بالاتر از    ،کرونباخ  ی آلفا  بیآن با استفاده از ضر  ییای شد و پا  یابیمناسب ارز(  ۱39۷و همکاران )  ییابزار در پژوهش مولا

 گزارش شده است.

کنندگان شرح داده شد  شرکت  یمطالعه و اهداف آن برا  ندیانجام گرفت. ابتدا فرا  یو حضور  یدانیپژوهش به صورت م  یاجرا 

به   قهیدق  3۰تا    2۰حدود    یزمانکنندگان در مدتآنان قرار گرفت. شرکت  اریها در اختآگاهانه، پرسشنامه  تیو با کسب رضا

راستا  هاهیگو دادند. در  اخلاق  یپاسخ  کدها  ی اصل محرمانگ  ، یملاحظات  از  استفاده  رعا  یبه جا  ییشناسا  ی با  شد،    ت ینام 

ناقص    ی هاکنندگان محفوظ ماند. دادهشرکت   یبود و امکان انصراف در هر مرحله برا  یاریمشارکت به صورت داوطلبانه و اخت

  یهمبستگ  بیبا استفاده از ضر  شدهیگردآور  یهاداده  ت،ی حذف شدند. در نها  یی نها  لیاز تحل  نانهیبرواقعیغ   یهاپاسخ  یدارا  ای

 شدند.  لیچندگانه همزمان تحل ونی و رگرس رسونیپ 

 

 هایافته 
نمونه به    یو خانوادگ  یاجتماع   تیاز وضع  یکل  یریقرار گرفت تا تصو  یگروه نمونه مورد بررس  یشناختتیجمع  یهایژگیابتدا و

و    اریانحراف مع  ن، یانگیم  ،یفیشدند. در بخش آمار توص  لی تحل  یو استنباط  یفیپژوهش در دو سطح توص  یها. دادهدیدست آ

قسمت،    نیپژوهش مورد آزمون قرار گرفت. در ا یهاه یفرض ،یاستنباط آمار  بخششدند و در    یبررس  ونیرگرس  یهافرضشیپ 

 قرار گرفتند.    یابیمورد ارز ها ه یگام به گام، فرض ونیو رگرس رسونیپ  یبا استفاده از روش همبستگ

شفاف    یریاطلاعات به منظور ارائه تصو  نی. اردیگیقرار م   لی گروه نمونه مورد تحل  یشناختتیبخش، ابتدا اطلاعات جمع  نیا  در

. سپس، اطلاعات  شودیکنندگان در پژوهش فراهم مشرکت  لاتیتأهل، سن و تحص  تیوضع  ت،یجنس  یو درصد فراوان  یاز فراوان

متغ  یفیتوص به  بررس  یرهایمربوط  م   شودیم  یپژوهش  شامل  مع  ن،یانگیکه  کج  ار،ی انحراف  نمرات،  حداکثر  و  و    یحداقل 

 در گروه نمونه خواهد بود.  رهاینمرات مربوط به متغ  یدگیکش

 فراوانی و درصد آزمودنی ها بر حسب اطلاعات جمعیت شناختی. 1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  دامنه  مولفه 

 سن 

 5 3 سال   ۱۸-23

 ۱۱/۷ ۷ سال   29-2۴

 33/3 2۰ سال   35-3۰

 5۰ 3۰ سال   ۴۱-3۶

 ۱۰۰ ۶۰ کل

 جنسیت 

 ۴3/3 2۶ زن

 5۶/۷ 3۴ مرد 

 ۱۰۰ ۶۰ کل

 تحصیلات

 5 3 سیکل 

 2۱/۷ ۱3 دیپلم 

 2۸/3 2۷ کارشناسی 

 ۴5 ۱۷ کارشناسی ارشد 

 ۱۰۰ ۶۰ کل
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 تاهل

 55 33 مجرد 

 2۶/۷ ۱۶ متاهل 

 5 3 مطلقه 

 ۱3/3 ۸ بیوه 

 ۱۰۰ ۶۰ کل

  یکنندگان در دامنهاز شرکت  % 5نفر معادل    3نشان داد    یشناخت تیاطلاعات جمع  ۱توجه به اطلاعات بدست آمده در جدول    با

-35 یسن یدر دامنه  زین %3/33نفر معادل  2۰سال و  2۴-29 یسن یدر دامنه  زین %۷/۱۱نفر معادل   ۷سال و  ۱۸-23 یسن

 کل یس  لاتیتحص  یدارا   %5نفر معادل    3  نکهیاند، ضمن اسال بوده  3۶-۴۱  یسن  یدر دامنه  زین  %5۰نفر معادل    3۰سال و    3۰

 ز ین  %۴5نفر معادل    ۱۷و    ی کارشناس  لاتیتحص  یدارا  %3/2۸نفر معادل    2۷  پلم، ید  لاتیتحص  یدارا  %۷/2۱نفر معادل    ۱3و  

  3۴و    %3/۴2زن که معادل    ها آزمودنینفر از    2۶اند. مطابق با نتایج موجود در جدول،  ارشد بوده  یکارشناس  لاتیتحص  یدارا

نفر    3و    %۷/2۶نفر متاهل معادل    ۱۶و     %55ها مجرد معادل  نفر از آزمودنی  33  ت، یبودند. و در نها  %۷/5۶نفر مرد که معادل  

 بودند.   %3/۱3معادل  وهینفر ب  ۸ تیو در نها %5مطلقه معادل 

از    یابیاطلاعات، به منظور دست  نی. اردیگیقرار م  یپژوهش مورد بررس  یرهایمربوط به متغ  یفیبخش، اطلاعات توص  نیا  در

.  سازدیآزمون پژوهش هموار م  یرا برا  ریمس  نیو بنابرا  شودیپژوهش ارائه م  رهاییکنندگان در متغوضعیت عملکرد شرکت

شود و سپس    یدر گروه نمونه ارائه م  رهاینمرات مربوط به متغ  نیو بزرگتر  نیکوچکتر  ار،یانحراف مع  ن،یانگیجهت، ابتدا م  نیبد

  ار،یانحراف مع  ن، یانگیم  2اساس، مندرجات جدول    نیشود. بر ا  یم  یپژوهش بررس  یرهایمرتبه صفر متغ  یهمبستگ  سیماتر

 دهد.  یپژوهش را نشان م  یرهاینمره شرکت کنندگان در متغ ی دگیو کش یکج

 شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 کشیدگی کجی بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین  متغیر

 -۴۷/۰ -۷3/۰ ۴5۰ ۷5 ۱۱/۷2 29۸/3۷ نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه

 -۶9/۰ -2۸/۰ ۱۰۸ ۰ 2/3۸ ۴9/5۰ نمره کل اضطراب جدایی 

 ه ی ناسازگار اول  ینمره کل طرحواره ها  نیانگیحاصل از جدول نشان داد که م  جینتا  2با توجه به اطلاعات بدست آمده در جدول  

  ی و کج  یدگیکش  زانیدهد که م  یجدول فوق نشان م  جی( است. نتا۴9/5۰)  یینمره کل اضطراب جدا  نیانگی( و م29۸/3۷)

مورد پژوهش است    یرهاینرمال نمرات متغ عیتوز انگری+ قرار دارد که ب۱تا  - ۱ ی عنیپژوهش در دامنه مناسب  یرهایمتغ یبرا

 پرداخت. کیپارامتر یپژوهش در قالب آمون ها  یداده ها لیو تحل هیتوان به تجز یاساس م  نیو بر ا

نرمال بودن داده ها اطلاع حاصل شود تا بر اساس نرمال    ت یها لازم است تا از وضع  هیاز وارد شدن به مرحله آزمون فرض  قبل

  ریداده ها در جدول ز  عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  لکزی و-رویآزمون شاپ   ج ینبودن آنها، آزمون ها استفاده شود. نتا  ایبودن  

 آمده است. 

 . آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش بر اساس متغیرهای پژوهش 2جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  ویلکز -شاپیرو متغیر

 2۶/۰ 59 ۰9/۰ نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه

 3۸/۰ 59 ۱2/۰ نمره کل اضطراب جدایی 
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توان   یباشد م  ۰5/۰و بزرگتر از    شتریب  رهایمتغ  یآزمون هرگاه سطح معنادار  نیدهد که در ا  یآزمون نشان م  ج ینتا  3  جدول

 ۰5/۰آنها بزرگتر از    یسطح معنادار  رهایشود همه متغ  ینرمال هستند. لذا همانطور که مشاهده م  عیتوز  یگفت داده ها دارا

باقی است. یعنی توزیع نمرات نمونه، نرمال و همسان   رهایمتغ  یه ینمرات در کل  توزیعاست، پس فرض صفر مبنی بر نرمال بودن  

  طیشرا  تیباشد(. در نهامی  ۰5/۰تر از  بزرگ  یداربا جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است )همه سطوح معنی

 آماده است.  کیپارامتر یاستفاده از آزمون ها یبرا

آزمون تلورانس )تحمل(   ج یاستفاده شده است. نتا  vifمستقل پژوهش از آزمون تلورانس و    یرهایمتغ  نیب  ی هم خط  یبررس  یبرا

( هر  انسی)عامل تورم وار  vifآماره    نیوجود دارد. همچن  رهایمتغ  نیا  نیب  یدهد هم خط  ینشان م   ک،یآن به عدد    یکیو نزد

پژوهش    نیب  شیپ   ریدو متغ  ن یب  اریبس  ی دهد هم خط  ینشان م  جی. که نتااست  شتریب  یباشد هم خط  شتریب  ۱۰چه قدر از  

  یمفروضه ها  یدهد که تمام   ی بخش نشان م  نیارائه شده در ا  ج ینتا  ، یآمده است. به طور کل   ریدر جداول ز  جیوجود دارد. نتا 

 برقرار است. یاساس

 بررسی هم خطی متغیر پیش بین اضطراب جدایی  . 4جدول 

 VIF تلورانس  متغیر مستقل

 ۱۰/۸۰ 95/۰ اضطراب جدایی 

همزمان استفاده شد که    وهیچندگانه به ش  ونیو رگرس  رسونیپ   یپژوهش از آزمون همبستگ  یاصل  هیفرض  یمنظور بررس  به

 آمده است.  ۶و   5 ی آن در جدول ها جینتا

قرار گرفت. در    یمورد بررس  رسونیپ   یهمبستگ  بیبا محاسبه ضر  ریمشاهده پذ   یرهایمتغ  نی ب  یریبخش، روابط دو متغ  نیا  در

 ارائه شده است.  رهایمرتبه صفر متغ یهمبستگ سیروابط در چهارچوب ماتر نی ا یحاصل از بررس ج ینتا 5جدول 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  . 5جدول 

 نمره کل اضطراب جدایی  نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه متغیرها 

  ۱ نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه

 ۱ ۶۷/۰** نمره کل اضطراب جدایی 
*P<0.01 **P<0.05 

رابطه    هیناسازگار اول  یبا نمره کل طرحواره ها  یینمره کل اضطراب جدا  یرهایمتغ  نیکه ب  دهد یجدول فوق نشان م  جینتا

م  یرهایمتغ  انیرابطه م  یدار وجود دارد. بررس  یمعن ب  یپژوهش نشان  و    P<0.01)  یی نمره کل اضطراب جدا  ن یدهد که 

r=0.67بود که  نیا یایگو رسونیپ  یآزمون همبستگ ج یمعنادار دارند. نتا یهمبستگ هیناسازگار اول ی( با نمره کل طرحواره ها

 مشاهده شد.   هیناسازگار اول  یبا نمره کل طرحواره ها ینمره کل اضطراب اجتماع  نیب یداریرابطه معن

 طرحواره های ناسازگار اولیهآزمون رگرسیون جهت پیش بینی  . 6جدول 

 طرحواره های ناسازگار اولیه   متغیر ملاک:

 R 2R F P β T P متغیر پیش بین 

 ۰۰۱/۰ 29/2 3۶/۰ ۰۰۱/۰ 39/5 23/۰ ۴۸/۰ اضطراب جدایی 
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( به صورت مثبت و معنادار  P<0.05, β=0.36)  ییاضطراب جدا  شیشود افزا  ی همان گونه که مشاهده م  ۶توجه به جدول    با

  انسیدرصد از وار  23  نی ب  ش یپ   یرهایاست. لازم به ذکر است که مجموع متغ  هیناسازگار اول  ی کننده طرحواره ها  ینیب  شیپ 

 .ستکرده ا نییرا تب هیناسازگار اول یطرحواره ها

 

 گیری بحث و نتیجه
های ناسازگار اولیه و اضطراب جدایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و  های پژوهش حاضر نشان داد که بین طرحواره یافته

که حاکی از قدرت   های ناسازگار اولیه را تبیین کند. این یافتهدرصد از واریانس طرحواره   23اضطراب جدایی توانست حدود  

درمانی یانگ و نظریه دلبستگی بالبی کاملاً  های طرحوارههاست، با دیدگاهکنندگی اضطراب جدایی در بروز طرحواره بینیپیش

ساز کودک، زمینه-همسو است؛ بدین معنا که ناکامی در ارضای نیازهای هیجانی اساسی و تجارب ناایمن در روابط اولیه والد

یابند. این  محور بروز میهای رابطهه صورت اضطراب شود که در بزرگسالی بزا میهیجانی آسیب-گیری الگوهای شناختی شکل

های پژوهشگران داخلی نظیر حبیبیان و همکاران، منجزی و همکاران و سلملیان و همکاران، و همچنین مطالعات  نتایج با یافته

کند که اضطراب جدایی نه یک حالت گذرا،  المللی مانند طارق و همکاران و آیدوگدو و همکاران همخوانی دارد و تأیید میبین

ها را در طراحی  بلکه بازتابی از ساختارهای عمیق شناختی است. از نظر بالینی، این نتایج اهمیت شناسایی زودهنگام طرحواره 

هایی نظیر رهاشدگی، وابستگی و  توانند با تمرکز بر اصلاح طرحواره سازد. درمانگران میمداخلات درمانیِ هدفمند برجسته می

فردی کمک کنند. همچنین، در سطح به مراجعان در جهت افزایش احساس امنیت درونی و کارآمدی در روابط بین کفایتی،بی

های امن، نقش کلیدی در کاهش  پیشگیری، آموزش والدین و مربیان مدارس در راستای شناخت نیازهای هیجانی و ایجاد محیط

های پژوهش، باید اشاره کرد که  گیری ساختارهای ناکارآمد دارد. در خصوص محدودیتهای مزمن و پیشگیری از شکلاضطراب 

ها به کل جمعیت  پذیری یافتهگیری در دسترس، تعمیمهمبستگی مطالعه و استفاده از روش نمونه-به دلیل ماهیت توصیفی

روابط علی استنباط  احتیاط همراه است و  با  ایران  این دادهبزرگسال  از  قطعی  پیشنهاد  هها محدودیتومعلولیِ  لذا  ایی دارد؛ 

از طرحمی آتی  و روششود در مطالعات  میانجی  های طولی  نقش  بررسی  استفاده شود.  روایت(  تحلیل  )مانند  ترکیبی  های 

های فرهنگی گوناگون ای در بافتهای مقایسههای دلبستگی و تنظیم هیجان، و همچنین انجام پژوهشمتغیرهایی نظیر سبک

بالینی مدلایران، می به غنای نظری و  نهایتاً، طراحی مطالعات مداخلهتواند  برنامههای موجود کمک کند.  تأثیر  های  ای که 

گروه در  جدایی  اضطراب  کاهش  در  را  اصلاح طرحواره  بر  مبتنی  ارزیابی  آموزشی  سالمند(  تا  )از کودک  مختلف  های سنی 

 ی مراجعان در آینده خواهد بود. کنند، گام مهمی برای ارتقای سلامت روان و بهبود روابط عاطف می
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