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Abstract 

The main objective of the present study was to 

investigate the relationship between attachment styles 

and marital satisfaction. The method of this study is 

correlational. The study population consisted of 100 

married individuals (50 male, 50 female) who were 

students. They were selected by convenience 

sampling method. In this study, the Adult Attachment 

Styles Questionnaire (RAAS) and the ENRICH 

Marital Satisfaction Questionnaire were used. 

Pearson correlation coefficient and regression 

analysis were used to examine the relationship 

between variables. The results of the study showed 

that the components of the attachment questionnaire 

are effective and significant in predicting individuals' 

satisfaction with marital life, and the regression 

coefficients show that the effect of the anxiety 

variable in predicting marital satisfaction is effective 

and significant, and the effect of the closeness and 

dependency variables in predicting marital 

satisfaction is not significant. 

Keywords: Attachment styles, marital satisfaction, 

students. 
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 مقدمه 
برای  شد.  باد اثرات مثبت بسیاری برای جامعه و خود افراد به دنبال داشتهتوانمیسنگ بنای تشکیل خانواده ازدواج است که  

اند  کردهاز افرادی است که هرگز ازدواج ن  بالاتراند  کردهروانی و جسمانی افرادی که ازدواج    سلامتاند  مثال تحقیقات نشان داده

تنشاندگرفته  طلاقیا   که  طوری  به  تجربه  .  کمتری  روانی  مصرف  کنندمیهای  سیگار  و  الکل  کمتری  میران  به    کنندمی، 

 (.2۰2۰، سالوادور، گاردنر و کندلر)

های گوناگون انسان ی فردی و اجتماعی، نتایج تحقیقاتی که ویژگیهاجنبه با توجه به ابعاد وجودی انسان، از جمله دارا بودن  

ی کودکی در  هاتجربهتر خواهد بود. از آنجا که نقش  تر و نتایج آن کاربردییکنزدرا همزمان مورد مطالعه قرار دهد، به واقعیت  

ی مربوط به دلبستگی بوده هاپژوهش، رفتارهای سالم و سلامت روانی از موضوعات مورد توجه ۱تعیین روابط شخصی بزرگسال 

افراد   با سایر  اوقات شاد است،  اغلب  روانی برخوردار است که:  از بهداشت  روانی معتقدند کودکی  است. متخصصان بهداشت 

ی خود افکار و اعمال  هاهدفسازد، از واقعیت ادراک دقیقی دارد، قادر است برای رسیدن به  یمروابطی مثبت و با دوام برقرار  

ی خود احساسات خوبی داشته باشد دربارهخویش را هماهنگ سازد، در کارهای درسی متناسب با استعدادهایش پیشرفت کند،  

رود. کودک مبتلا به بیماری روانی خصوصیاتی  یم و رفتارش مطابق با معیارهایی باشد که از کودکان هم سن و هم جنس او انتظار  

غیر از این دارد: ناشادی، اشکال در ارتباط با دیگران، نامرتبی، کم کاری، احساس بی کفایتی و بی ارزشی و رفتارهای نامناسب  

.  (۱39۰جوادیان،  رجمهت  هالاهان و کافمن،برخوردارند )و احساس تنهایی نمونه خصوصیاتی هستند که چنین کودکانی از آن 

محرومیت کودک   یجۀنت 4ی شخصیت هااختلالو   3ها یآزردگروانکاو انگلیسی، بسیاری از اشکال روان  (  ۱973) 2به عقیده بالبی 

است که مختل شدن  به وضوح پیش بینی کرده  او  .استی دلبستگی  چهرهکودک با    ۀرابطاز مراقبت مادرانه و یا عدم ثبات  

گوید:  یم. بالبی  شدشناختی خواهد  دلبستگی با ایجاد اضطراب منتشر و بی اعتمادی در کودک منجر به اختلالات روانرابطۀ  

باشد، برای کاوش در  ه شدن از طرف آنان اطمینان داشتهزمانی که انسان به دیگران اعتماد داشته باشد و نسبت به پذیرفت

از عزت نفسترمثبتمحیط اشتیاق بیشتری نشان داده، عواطف   بالاتری برخوردار بوده، در حل مسئله پافشاری  ۵ی داشته، 

 (.  ۱9۸3  ،6بالبی به نقل از اسروف است )کرده، ابتکار و پشتکار دارد و به عبارتی از سازگاری اجتماعی و عاطفی بیشتری برخوردار  

تحول سالم و غیر  کند که یک پیوند دلبستگی اختصاصی و قطع نشده با یک شخص خاص، لازمهیمدر همین مورد او تصریح 

(.  ۱379  به نقل از مظاهری، است )مرضی در فرد است و تجربه ایمنی در کودک پایه و زیر بنای کنش وری سالم روانی و ذهنی  

حساس زندگی، ایمنی    ۀدور در واقع سلامت تحول فرد در هر دوره، معلول عواملی است که یکی از مهمترین این عوامل در  

بالبی   یافتهیناراحتو    ها اختلال   به  ۱936دلبستگی است.  پرورش  اند توجه کرد. وی دریافت  های کودکانی که در مؤسسات 

شوند، عموماً به برخی از مشکلات عاطفی از جمله ناتوانی  یمها و مراکز مراقبت شبانه روزی بزرگ یرخوارگاهشکودکانی که در 

به نظر بالبی این کودکان قادر به دوست داشتن نیستند، زیرا فرصت شوند.  یمدر برقراری روابط صمیمانه و دیرپا با دیگران دچار  

   .(۱4۰۱)برخورداری و همکاران،  اندنداشتهبرقراری یک دلبستگی محکم را با مادر یا جانشین او در ابتدای زندگی 

 
1.Interpersonal relationship 

2.Bowlby 
3.psychoneurosis 
4.personality disorder 
6.self_ esteem 
5.sroufe 
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های  احساس تنهایی و سبکادی در نمرات  تایج نشان داد بین دو گروه زوجین دانشجو و ع ( ن۱4۰2نظامی )و    رحیمی کلیشادی

بین مثبت و مهمی  دلبستگی اضطرابی، پیش( دریافتند که  ۱396قابضی و همکاران )د.  دلبستگی تفاوت معناداری وجود دار

شوند، احساس  یم، کودکانی که از طرف چهره دلبستگی طرد  انددادهها نشان  یبررس  .رودبرای احساس تنهایی به شمار می 

هستند،یمشدید   ۱تنهایی  عصبانی  و  مضطرب  و   2نفس   عزت  کنند،  پارانویا  جسمی،  اختلالات  دچار  بیشتر  و  دارند  پایین 

دلبستگی یکی از عوامل شخصی است که بر همسازی و ناهمسازی زناشویی    سبک  (.۱99۸کوپر و همکاران،  شوند )یم 3افسردگی

ها پس از وقوع  ییجدااست. این تحقیق به تعیین علل  یقات بسیاری درباره آن انجام شدهگذارد، به همین دلیل تحقیمتأثیر  

شناختی های روانینه زمکند تا  یمپردازد بلکه با مشخص کردن نحوه تأثیر رابطه دلبستگی با رضایت زناشویی کوشش  ینم  هاآن 

زناشویی را نشان   ارتباط بین سبک دلبستگی و رضایت  هاپژوهششوند شناسایی کند.  یممندی منتهی  را که به این رضایت

ورت مستقیم  ( نشان داد که سبک دلبستگی به ص۱4۰2(. همچنین برخورداری و شهبازی )2۰2۰و همکاران،    بیدیر)  دهدمی

های مختلف  لبستگی و رضایت زناشویی در جمعیتمطالعات بر روی روابط بین سبک دکند.  بینی میزناشویی را پیشرضایت  

ارتباط مثبت دارد  کهدهد  مینشان   ( و یک همبستگی 2۰۱۸و همکاران،    بیرمال)  دلبستگی ایمن اغلب با رضایت زناشویی 

 (. 2۰2۰و همکاران،  بیدیر)منفی بین سبک دلبستگی ناایمن و رضایت زناشویی وجود دارد 

با خطر بالا را کاهش داد، بر رضایت و شادکامی    هاازدواجتوان در سطوح مختلف مداخله کرد. میزان  یمها  ینهزمبا شناخت این  

های خانوادگی که  ینابسامان ها پیشگیری به عمل آورد و از طریق بسیاری از  یناسازگاری موجود افزود و از بعضی  هاازدواج از  

های زنان و  یت دریافت که بین رضایت زناشویی گروهاسم  شود جلوگیری کرد.یم منجر به هدر رفتن نیروهای عظیم انسانی  

مندی زناشویی مشاهده کرد که مردان بیش از زنان،  ، در بررسی رضایت۱99۱با وجود این، فاورز    مردان تفاوتی وجود ندارد.

)اسمیت   اندکرده ی مالی، والدینی، خانواده و دوستان و شخصیت همسر خود مثبت ترگزارش  ها شاخص ازدواج خود را با توجه به  

 (.۱3۸3نقل از بردباری،  به ،۱9۸۵

اقتصادی و زیستی را یکجا در  -اجتماعی -معنوی -ترین ارتباطاتی است که همه ابعاد روانی ترین و عمیقیکی از طولانی ازدواج

ی و  اخلاق   ترین کانون تعهدات عاطفی،مهم  خانواده  باشد.یم گیرد و سر منشاء تشکیل واحد بنیادی جامعه یعنی خانواده  بر می

زناشویی ارتباطی است که اغلب انتظار داریم    ارتباط  (.۱3۸۸  نقل از بهاری،  به  ؛۱،۱99۰  یمسونسرود )قانونی افراد بشمار می

یت زناشویی یکی از  رضا  های خود جامع عمل بپوشانیم. رضایت ارضاء کنیم و به آرمآن  در حدنیازی را    هر نوعدر سایه آن  

ین رضایت متأثر  ا  با رضایت داشته باشند.   توأمه زندگی  اهداف اولیه و اساسی هر ازدواجی است و همه زوجین خواستار آنند ک

  جسمانی،   عوامل  اجتماعی،   و سنن  آداب  مذهبی،   اعتقادات  توان به عوامل اقتصادی، یماز عوامل مختلفی است که از آن میان  

عاطفی  ارضا  فکری،  تفاهم ارضای  اشاره  و  )ی جنسی  ترجمه  کرد  کرو  و    ازدواج  (.۱3۸۸  یلی،اسماع   ؛۱4۰۰  موسوی،ریدلی 

 ی ا ( نکته۱3۸۸  نقل از آزادی حسین آباد،  به  ؛۱992برمن و مارگولین،)  یار مفید استبس  همسر  هردوبخش برای سلامتی  یترضا

  زناشویی  رضایت   با  تفکر  سبک  و   دلبستگی   ی هاسبک  بین  رابطه  بررسی  است،   آن  دنبال   به  حاضر  پژوهش   و   است  اهمیت  حائز  که

  کافی   غنای   از  لازم  یهاآموزش  و  یزیربرنامه  تا  شودیم  باعث  زناشویی   رضایت  و   دلبستگی  یهاسبک  نوع  از  نداشتن  اطلاع  است،

  بزهکاری  خانه،  از  فرار:  چون  نمادهایی   در  افراد  بزرگسالی  در   را  خود   معضلات  ۀ ادام  روند   این  و   نباشند   برخوردار  هدفمند   و

  بلکه   شود،ی م  محسوب  بزرگ  مشکلی  خودتنها    نه  که  داد  خواهد  نشان...  و  ارتباطی  مشکلات  زناشویی،  مشکلات  نابهنجاری،

در مورد    شده انجام. تحقیقات  نمود  یجاد ا  معیوب  روابط  دارای  و   بیمار   یاجامعه  یک   افرادی  چنین  گرفتن  قرار  هم   کنار  با   تواند یم

ی رفتاری کودکان،  هااختلالهای عاطفی و  یشانیپردرباره    شدهانجامی  هاپژوهشبهداشت روانی و رشد شخصیت کودکان و نیز  

 
7.Simson 2 

2.self- esteem 
3.Depression 
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از قبیل اعتماد به خود و  هاییویژگیآنها دارای  .اندبرشمردههای روحی ینابسامان ین علت ترعمدهمحرومیت مادری را  اتفاق  به

باشند  های منفی میپذیری، تمایل به بخشش و مهار هیجاندیگران، درک مثبت و حمایت اجتماعی، رفتار اکتشافی و انفعال

کند  دهد و کمک میها موجب استحکام روابط زوجین شده و زمینه صمیمیت و اعتماد بین زوجین را افزایش میکه این ویژگی 

یافت. بنابراین وجود ع آن رضایت زناشویی افزایش خواهدتبتا زوجین باثبات روانی بیشتری به زندگی زناشویی بپردازند که به

و بررسی کنیم   (۱4۰2)توکلی، شمس راوندی،  باشدرابطه مثبت بین سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی قابل توجیه می

 دلبستگی و رضایت زناشویی دانشجویان رابطه وجود دارد یا خیر؟های که آیا بین سبک

 

 پژوهش  روش
پیمایشی و همبستگی  ها، پژوهشی توصیفی از نوع  حیث هدف، پژوهشی کاربردی و از منظر گردآوری داده  روش پژوهش حاضر از

  بودنفر    ۱۰۰. تعداد نمونه در این پژوهش  ند( ساله بود4۰  تا  2۰مرد متأهل )  دانشجویان زن وتمامی  آن    آماری  است. جامعه

به وسیله    ها دادهتحلیل آماری کمی    گیری در دسترس انتخاب شدند. تجزیه و نفر زن به روش نمونه  ۵۰نفر مرد و    ۵۰  که شامل 

 شد.   انجام  ی مستقل،هاگروهبرای  t آزمونها به وسیله یآزمودناز طریق مقایسه میانگین نمرات  استنباطی انجام گرفت و آمار

  (RAAS)آزمون دلبستگی بزرگسالان  الف( 

مورد بازنگری قرار گرفت. این    ۱996تهیه شد و در سال  ۱، بوسیله کالینز و رید۱99۰پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان در سال 

ین  ا  نزدیک است.های  دهی به دلبستگیجاد روابط و خود توصیفی شیوه شکلی ایهامهارتپرسشنامه شامل خود ارزیابی از  

که    نزدیکی:  مقیاسزیردهد،  یممیزان اطمینان و تکیه کردن آزمودنی را نشان    که  وابستگی:مقیاس؛  پرسشنامه دارای سه زیر

که میزان نگرانی مرد از طرد شدن را   :مضطربمقیاس سنجد و زیریممیزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را 

  مخالفت   و  موافقت  میزان  ی،ادرجه  ۵  لیکرت  مقیاس  یک  در  که  است  ماده  ۱۸  دارای  پرسشنامه  دهد. اینیممورد ارزیابی قرار  

  7۱/۰ ،6۸/۰کنند. ضریب پایایی این آزمون برای هر یک از سه مقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب به ترتیب یم بیان را خود

اضطراب و    (D)، وابستگی  (C)های نزدیک بودن  یاسمقنشان دادند که زیر  (۱99۰)  است. کالینز و رید گزارش شده  ۵2/۰و  

(A)    کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش    ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای   ۸ماه و حتی    2در فاصله زمانی

-اعتماد با استفاده از روش آزمون  میزان قابلیت  ایران  پژوهشی در  است میزان قابلیت اعتماد به دست آمده، بالا است. در  ۸۰/۰از  

نفر آزمودنی، نتایج حاصل از دو بار اجرای این   ۱۰۰ی با حجم  انمونهزمون مجدد به صورت همبستگی بین دو اجرا بر روی  آ

معنادار    RAASدر    Dو    Cو    Aهای  یاسمقپرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجرای  

( =7۵/۰rقابل اعتماد است )  C  یاسمقو در درجه بعدی، زیر    ( است=7۵/۰rنبوده است و این آزمون در سطح قابل اعتمادترین )

. با محاسبه آلفای  (۱3۸6،  )حمیدی  (=47/۰rاست )کمترین میزان قابلیت اعتماد را در بین این سه مقیاس دارا بوده    Dو  

کمترین قابلیت اعتماد    (D)( و وابستگی  74/۰بیشترین قابلیت اعتماد )  (A)کرونباخ مشخص شد که زیر مقیاس اضطراب  

بازآزمایی  ( است که نتایج با بررسی از طریق  ۵2/۰( را دارد و قابلیت اعتماد زیر مقیاس نزدیک بودن در حد متوسط )2۸/۰)

 است. هماهنگ بوده

 (ENRICH)پرسشنامه رضایت زناشویی ب( 

شان بررسی تقویت رابطه زناشویی  که نیاز به مشاوره و  رودمی   یی به کارهازوج این پرسشنامه به عنوان یک ابزار تشخیصی برای  

 است. زناشویی مورد استفاده قرار گرفتهمیزان رضایت از زندگی    عنوان یک ابزار معتبر در تحقیقات متعدد برای بررسی  به  و  دارد،

 
1. Collins & Read 
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 ارتباط  شخصیتی، موضوعاتیت زناشویی،  رضاقراردادی،  پاسخیاس فرعی ) مق ۱2در  سؤال 47شامل کوتاه این پرسشنامه  فرم

  و دوستان،   وابستگانها،  و بچه  ازدواج  جنسی،  روابط  های مربوط به اوقات فراغت،یتفعال  مالی،  نظارت  تعارض،   حل   زناشویی،

وهانقش زن  برابری  به  مربوط  میجهت  مرد،  ی  عقیدتی(  نمرهگیری  صورت  باشند.  به  انریچ  )لیکرت ینه گز  ۵گذاری  (  ای 

به هرگزینه   و شودمی شامل ( رامخالفم آن )کاملاًخرین گزینه آ موافقم( تا کاملاًاست که نخستین گزینه آن )شده درنظرگرفته

باشد. در پژوهش مهدویان، ضریب  یم  ۱۰با    برابر  انحراف معیار  و  ۵۰با    برابر  هانمرهیانگین  م  شود.یم نمره اختصاص داده    ۵تا    ۱

و برای گروه    944/۰، برای گروه زنان  937/۰همبستگی پیرسون در روش بازآزمایی )به فاصله یک هفته( برای گروه مردان  

آرمانی، رضایت زناشویی، مسائل  های تحریفیاسمقین ضرایب در همین پژوهش برای خرده  ا   به دست آمد.  94/۰مردان و زنان  

مالی،   مدیریت  تعارض،  حل  ارتباط،  فرایتفعالشخصیتی،  اوقات  فرزندهای  و  فرزندان  جنسی،  رابطه  و  غت،  خانواده  پروری، 

، 76/۰  ،۸۵/۰،  72/۰گیری مذهبی گروه زنان و مردان به ترتیب از این قرار است:  ی مساوات طلبی و جهتهانقشدوستان،  

ی پرسشنامه در پژوهش میرخشتی اماده  4۸. ضریب آلفای فرم  73/۰  ، 62/۰،  69/۰،  ۸7/۰،  69/۰،  63/۰،  ۸۱/۰،  76/۰،  76/۰

های  یاسمقبه دست آمده است. ضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با    9۵/۰ی پژوهش سلیمانیان  اماده  47و در فرم    92/۰

است که نشانۀ روایی سازه آن است. کلیه   4۱/۰تا    32/۰های رضایت زندگی از  یاسمقو با    6۰/۰تا    4۱/۰رضایت خانوادگی از  

دهد این پرسشنامه از روایی ملاک  یم کنند که نشان  یمی راضی و ناراضی را متمایز  هازوجهای پرسشنامه انریچ،  یاسمقخرده  

 خوبی برخوردار است. 

 

 ها  یافته 

( زن تشکیل  درصد  3/33)نفر    34( مرد و  درصد  7/66)  نفر  6۸  از   ینفر  ۱۰۰کل نمونه آماری  نشان داد    ۱در جدول    ها یافته

اند که از این تعداد  سن داشته   ،سال   3۱-4۰  بیندرصد    6۱و    سال   2۰-3۰درصد بین    39همچنین از نظر سنی  شده است.  

 است.  سال  3۱-4۰متعلق به ردیف سنی  درصدبیشترین 

 جنسیت توزیع فراوانی و درصد نمونه آماری مورد نظر بر اساس  .  ۱جدول  

 درصد تراکمی درصد فراوانی  شاخص ها  متغیر

 جنسیت 
 66.7 66.7 6۸ مرد 

 ۱۰۰.۰ 33.3 34 زن

 سن 
3۰-2۰  39 39.۰ 39.۰ 

4۰-3۱  6۱ 6۱.۰ ۱۰۰.۰ 

 

   بررسی شد.  2در جدول  و رضایت زناشویی نیز الگوهای دلبستگی های پژوهش متغییرتوصیفی   یهاشاخص همچنین 

 پرسشنامه الگوهای دلبستگی توصیفی    یهاشاخص .  2جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد ها یاس مق

 2۰.43 22.6۵ ۱۰۰ نزدیکی 

 4.4۱ ۱۵.49 ۱۰۰ وابستگی 

 3.63 ۱4.9۱ ۱۰۰ اضطرابی 

 7۰.94 267.۰3  رضایت زناشویی
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خرده مقیاس  انحراف استاندارد  و  میانگین  نمرات  پرسشنامه دلبستگی    ی هامؤلفهدر  ،  شودیاستنباط م   2  جدول گونه که از  همان

با میانگین    اضطرابها دارای بالاترین نمره و نیز خرده مقیاس  که نسبت به دیگر مؤلفه   43/2۰و    6۵/22به ترتیب    نزدیکی

  رضایت زناشویی میانگین و انحراف استاندارد،  نمرات  همچنین    نمره برخوردار است.  ترینییناز پا  63/3و انحراف استاندارد  9۱/۱4

 در ادامه به روابط بین این دو متغییر پرداخته شد. .است 94/7۰و ۰3/267به ترتیب 

 ی پرسشنامه دلبستگی، با رضایت زناشوییهامؤلفه ضریب همبستگی پیرسون بین  .  3جدول  

 ضریب همبستگی پیرسون  ی دارمعنیسطح   متغیر ها

 ۰.۰2 ۰.42 نزدیکی 

 -۰.۱۵ ۰.۰6 وابستگی 

 *-۰.2۰ ۰.۰2 اضطرابی 

 

در سطح معناداری    ( رابطه منفی و معکوسیr=2۰/۰نشان داد که بین رضایت زناشویی و دلبستگی اضطرابی )  3جدول  نتایج  

 . (P<۰۵/۰) وجود دارد ۰۵/۰

 ی پرسشنامه الگوهای دلبستگیهااز مؤلفهرضایت زناشویی  برای پیش بینی    واریانسنتایج آزمون تحلیل  .  4جدول  

 F P R 2R SE میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص 

 69.27 ۰.۰7 ۰.27 ۰.۰4 2.6۰ ۱2۵۰2.۸۸ 3 376.77 رگرسیون 

      4799.23 96 46۰726.26 باقیمانده 

 

مشترک متغیرهای    یانسوار  ۰7/۰  یعنی  R 2=۰.۰7و    (>۰.۰۵Pمشاهده شده معناداراست )  Fنسبت    4جدول  نتایج    براساس

 افراد مؤثر است. لذا مدل رگرسیون خطی معناداراست.   پرسشنامه دلبستگی در پیش بینی رضایت زناشویی  یهاپیش بین مؤلفه

 های پرسشنامه دلبستگیبرای پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس مولفه   تحلیل رگرسیون  .۵جدول  

T 
 ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده 

 شاخص 
Beta  خطای استاندارد B 

 ثابت  376.77 4۱.29 ۰.۰2 9.۱2

 نزدیکی  ۰.۰9 ۰.34  ۰.27

 وابستگی  -2.93 ۱.۵۸ -۰.۱۸ -۱.۸4

 اضطرابی  -4.4۵ ۱.93 -۰.22 *-2.3۰

 

برآورد مدل در جدول   تأث  دهدیضرایب رگرسیون نشان م  ۵نتایج  )  متغیر  یرکه ضریب  بینی  (  β=-2.3۰اضطرابی  پیش  در 

در  (  β= ۰.27) یوابستگو متغیر  (  β= ۰.27یر متغیر نزدیکی )تأثاست و ضرایب    دارمعنی  و  متغیرملاک )رضایت زناشویی( موثر

 نیست. دارمعنی (رضایت زناشویی)پیش بینی متغیر ملاک 

 

 گیری  بحث و نتیجه
ی  هاسبکین  بی دلبستگی و رضایت مندی زناشویی می باشد. نتایج نشان داد که  هاسبک هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین  

ین بدین معناست که زنان و مردان متأهل با سبک ا  وجود دارد.  دارمعنیدلبستگی و رضایت مندی زناشویی رابطه مستقیم و  

دلبستگی ایمن از رضایت زناشویی بالایی برخوردارند کسانی که از سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا برخوردار بودند 
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  ۀشدی انجام  هاپژوهشها با برخی از  داری کمتر از افراد ایمن بود. این یافتهمندی زناشویی آنان نیز به طور معنیمیزان رضایت

( همخوانی دارد. و  2۰۰۰بلومبرگ ) (، مارکمن، سنتلی و  2۰۰7لاکوت )( به نقل از  ۱997گاتمن )(،  2۰۰4جانسن )سالیوان،  

(، اصغری نژاد و ۱3۸۰بشارت )ین نتیجه با تحقیقات  ا  ی اجتنابی و دوسوگرا رابطه منفی دارد.هاسبکرضایتمندی زناشویی با  

  (، 2۰۰۰به نقل از کاپلان    ۱996و گرینفیلد    هلمز  ،۱99۰  ، فینی و نولر۱97۸و شیور    هازن  ،۱99۱  (، )اینثورث۱3۸4دانش )

 انی دارد.( همخو2۰۰4) یلاداوینچام و ف (،2۰۰4)  بانس  (،2۰۰۱) یبرادبور  یلا،داو

ایمنی دلبستگی با  (،  ۱994  ی حل تعارض و رضایت زناشویی« )فینی، هاروشدر پژوهشی با عنوان »رابطه بین دلبستگی و  

زناشویی پیش  رضایت  مردان  و  زنان  برای  را  رضایت  یمبینی  زوجین  و  ایمن  دلبستگی  بین  رابطه  در  پژوهش،  این  در  کرد. 

میانجی( بود. برای مردان الگوهای ارتباطی تنها به طور جزئی واسطه  واسطه )زناشویی، الگوهای ارتباطی فقط برای زنان متغیر 

  کرد. نتایج دیگر یمبین دلبستگی ایمن با رضایت از ازدواج بود و اضطراب دربارۀ روابط، تفاوت در رضایت زناشویی را توجیه  

مندی زناشویی  های قبلی رضایتیبررسمندی زناشویی بر اساس جنسیت است.  داری بین رضایتنبودن تفاوت معنیپژوهش،  

پیشیمنشان   افراد،  جنسی  وضعیت  که  رضایت  بینیدهد  )یمنکننده  بردباری،باشد  و  (.۱3۸3  تابع  دلبستگی  عزت   سبک 

رضایت   ها نشان داد که سبک دلبستگی ایمن بادار دارد. همچنین یافتهبطه معنیزوجین را رضایت زناشویی زوجین با نفس

وجود    دارمعنیرابطه   رضایت زناشویی دوسوگرا و اجتنابی با ی دلبستگیهاسبک دارد، اما بین  دارمعنیزوجین رابطه   زناشویی

همکاران،    ندارد و  پیشه  با(.  ۱4۰2)رعیت  ایمن  دلبستگی  سبک  هیجانی بین  بین س هوش  و  معنادار  مثبت  های  کبرابطه 

ی دلبستگی  هاسبک،  هوش هیجانی رابطه منفی معناداری به دست آمد. بین هوش هیجانی دلبستگی اجتنایی و دوسوگرا یا

وت  مردان و زنان تفاوت معناداری به دست نیامد، اما بین سبک دلبستگی اجتنایی تفا مندی زناشوییرضایت ایمن و دوسوگرا و

بهبود و  هایی بنیادین و اثرگذار بر روند به عنوان سازه هوش هیجانی و دلبستگیی هاسبک ،معناداری حاصل شد. بدین ترتیب

در  هوش هیجانی   های دلبستگی وآید بتوان از طریق سبکنظر میشوند و به  مندانه شناخته میتقویت روابط زناشویی رضا

که الگوهای  (.  ۱4۰2زحمتکش،  )  بهسازی روابط بین فردی و زناشویی با هدف کمک به افراد نارضامند اقدامی موثر انجام داد

سبک دلارتباطی،  روانهای  نستوهی  و  پیشبستگی  توانایی  را  شناختی  زناشویی  خوشنودی  همبستگی  بینی  نرخ  داشتند. 

بود و نرخ    676/۰شناختی با خوشنودی زناشویی برابر با  بستگی و نستوهی روانهای دلیان الگوهای ارتباطی، سبکچندگانه م

برابر   غنی  4۵7/۰تعیین  و  با شناخت  بنابراین،  ارتباطی سازنده، سبکبه دست آمد.  الگوی  نستوهی سازی  و  دلبستگی  های 

(، در بررسی  ۱99۱فاورز )(.  ۱399)عبدی و همکاران،    توان خوشنودی زناشویی را در زوجین بهبود بخشیدشناختی میروان

به  رضایت توجه  با  را  ازدواج خود  زنان،  از  زناشویی مشاهده کرد که مردان بیش  والدینی، خانواده،  هاشاخصمندی  ی مالی، 

(. این فرضیه بیانگر این است که بین رضایت  ۱3۸۱  ضازاده،گزارش نمودند )به نقل از ر  ترمثبتدوستان و شخصیت همسر خود  

و   نشان  P<  ۰۵/۰)   یدلبستگی  هاسبکزناشویی  رگرسیون  ضریب  اضطرابییم(.  متغیر  تأثیر  ضریب  که  ( β=-3۰/2)  دهد 

 نیست. دارمعنی( β=27/۰) و وابستگی( β=27/۰دهد )یماست و ضرایب متغیر نزدیکی نشان   دارمعنی

 

 منافع تعارض  

 . هیج تعارض منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد

 سپاسگزاری

 از تمامی افرادی که ما را در این پژوهش یاری رساندند کمال تشکر را داریم. 
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 منابع 
 .. تهران، نشر شلاکشناسی اجتماعیروان   .(۱3۸۸)  .اسماعیلی، علی (۱

2) ( و صیدی، محمد سجاد.  تعدیل کننده خود  ۱4۰۱برخورداری، مهتاب.، حجت خواه، محسن  نقش  بررسی   .)

،  رویش روان شناسی های دلبستگی و شادکامی نوجوانان.  شفقت ورزی و مثبت اندیشی در رابطه ی بین سبک

۱۱  (3  :)۱۱۵-۱24. 

های دلبستگی  اس سبک بینی رضایت زناشویی بر اس(. پیش ۱4۰2شهبازی، امیرحسین. )و برخورداری، مهتاب  (3

 .2۰۸-۱۱9(:  3)   ۱2،  رویش روانشناسیای ذهن آگاهی و مثبت اندیشی.  با نقش واسطه 

های دلبستگی و رضایت زناشویی  مطالعه رابطه بین سبک  (.۱4۰2شمس راوندی، حمیدرضا. )و   توکلی، شقایق (4

 .9-۱(:  64)  6،  دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانیمجله  .  در کارکنان مرد متأهل

. ترجمه اشرف سادات  رفتاری-زوج درمانی کاربردی با رویکرد سیستمی(.  ۱4۰۰جین، ریدلی و مایکل، کرو. ) (۵
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