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 ده یچک
ابراز خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر، یکی از معنادارترین    

شناسی  ترین موضوعات عاطفی در روان های بالینی و پیچیده پدیده 

مند، ادبیات تجربی منتشر  رود. این مرور نظامتحولی به شمار می

کند تا عوامل  را بررسی می   2026تا    2018های  شده بین سال 

رابطه  زمینهروانی،  و  با شکلای  مرتبط  تداوم چنین  ای  و  گیری 

های  ای به نقشرفتاری را شناسایی نماید؛ در این میان، توجه ویژه 

وابستگی عاطفی و امنیت دلبستگی معطوف شده است. با پیروی  

نظام  مرورهای  برای  ارجح  گزارش  »موارد  چارچوب  و  از  مند 

ی  های داده علموجوی ساختارمند در پایگاه ها«، جست فراتحلیل

یافتن   به  منجر  داوری   20اصلی  واجد  مطالعه  که  شد  پسند 

تعیین ورود  موضوعی  معیارهای  حوزه  پنج  مرور،  بودند.این  شده 

کرد: شناسایی  را  پیش 1فراگیر  عنوان  به  دلبستگی  ناامنی  بین  . 

وابستگی عاطفی و رابطه متناقض  . بیش 2مرکزی خصومت کودک؛

مراقبت به  نسبت  خشم  با  اصلی؛آن  و  ۳کننده  حساسیت   .

مکانیسم  عنوان  به  مادرانه  و  پاسخگویی  محافظتی  های 

تعدیل۴خطرآفرین؛ متغیر  یک  عنوان  به  مزاج  نقش  ۵کننده؛.   .

خصمانه   رفتار  در  والدین  فرسودگی  و  هیجانی  بدتنظیمی 

دهند کودکانی که دارای  ها به طور مداوم نشان میکودک.یافته

خو مادران  به  آشفته  یا  دوسوگرا  بالاترین  دلبستگی  هستند،  د 

دهند؛ امری که اغلب  دار را نشان میسطوح خشم و خصومت جهت 

نشده میان نیاز به نزدیکی و ناکامی ناشی از  ریشه در تنش حل

Abstract 

Children's expressions of anger and hostility toward 

their mother represent one of the most clinically 

significant and emotionally complex phenomena in 

developmental psychology. This systematic review 

examines the empirical literature published between 

2018 and 2026 to identify the psychological, 

relational, and contextual factors associated with the 

development and maintenance of such behavior, with 

particular attention to the roles of emotional 

dependency and attachment security. Following the 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses (PRISMA) framework, a 

structured search of major academic databases 

yielded 20 peer-reviewed studies meeting established 

inclusion criteria. The review identified five 

overarching thematic domains: (1) attachment 

insecurity as a central predictor of child hostility; (2) 

emotional overdependency and its paradoxical 

relationship with anger toward the primary caregiver; 

(3) maternal sensitivity and responsiveness as 

protective and risk mechanisms; (4) temperament as a 

moderating variable; and (5) the contribution of 

parental emotional dysregulation and burnout to 

hostile child behavior. Findings consistently suggest 

that children who are ambivalently or disorganizedly 

attached to their mothers demonstrate the highest 
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بالینی،   ارزیابی  به  مربوط  پیامدهای  دارد.  ناهماهنگ  مراقبت 

های پژوهشی آینده در این گیریمحور و جهت مداخلات خانواده 

 مقاله مورد بحث قرار گرفته است. 

مادر،    :یدیکلیهاواژه به  نسبت  خصومت  کودکان،  خشم 

ناامنی دلبستگی، وابستگی عاطفی، حساسیت مادرانه، دلبستگی  

 . منددوسوگرا، مرور نظام 

levels of directed anger and hostility, often rooted in 

an unresolved tension between the need for proximity 

and the frustration arising from inconsistent 

caregiving. Implications for clinical assessment, 

family-based intervention, and future research 

directions are discussed. 

Keywords: children's anger, hostility toward 

mother, attachment insecurity, emotional 

dependency, maternal sensitivity, ambivalent 

attachment, systematic review. 
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 مقدمه 
مانند.  طرف باقی میگاه، نسبت به افرادی که بیش از همه دوستشان دارند از لحاظ هیجانی بیندرت، و شاید هیچکودکان به

زمان  ترین پیوندهای عاطفی در چرخه رشد انسانی دانست؛ پیوندی که همتوان یکی از پرهیجانرابطه میان کودک و مادر را می

شود. در حالی که گفتمان  با دلبستگی عمیق، وابستگی، و در برخی لحظات با ناکامی شدید، سرکشی و خصومت تعریف می

شناسی تحولی  پندارد، متخصصان بالینی و پژوهشگران روان ای ذاتی، هماهنگ و دو سویه میعمومی اغلب عشق مادرانه را پدیده

دریافته دیرباز  رااز  مادر کودک، شرایطی  رابطه  در  می  اند که همین صمیمیت ژرف  آن هیجان پدید  های منفی  آورد که در 

 توانند با نیرویی چشمگیر بروز کنند. همچون خشم، رنجش و خصومت آشکار می

سازند که بیشترین نیاز را به آنان دارند، توجه این پارادوکس، یعنی اینکه کودکان بیش از همه خشم خود را متوجه کسانی می

را در شاخه ماندگاری  و  روانفزاینده  روان های گوناگون  از جمله  روانشناسی،  تحولی،  روانشناسی  و  بالینی  شناسی  شناسی 

های تجربی معاصر را درباره  ای که یافتهها تلاش نظری در این زمینه، هنوز مرور یکپارچه خانواده، برانگیخته است. با وجود دهه

عوامل مرتبط با خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر، با تمرکز ویژه بر نقش وابستگی عاطفی و فرایندهای دلبستگی، تلفیق 

 نماید، تا حد زیادی در ادبیات علمی غایب است. 

به بیان است. کودکانی که  از  فراتر  این موضوع  مراقبت اهمیت  به  را  اصلی جهت  صورت مزمن خشم و خصومت خود  کننده 

ای، رو هستند؛ از جمله اختلال نافرمانی مقابلهای از پیامدهای رشدی منفی روبهدهند، با خطر قابل توجهی برای بروز مجموعهمی

  1فردی در بزرگسالی )هاچینگز و همکاران،اختلال سلوک، بدتنظیمی هیجانی، دشواری در روابط با همسالان و مشکلات بین

(. افزون بر آن، این الگوها فشار شدید و مداومی بر سلامت روان مادر و کفایت والدگری او  2022،  2؛ موآریفه و همکاران202۳

 ۳ای منجر شود )چن و همکاران، های خودتشدیدی از خصومت فزاینده و فروپاشی رابطهسازد که ممکن است به چرخه وارد می

 (.202۳، ۴؛ میکولاجچاک و همکاران2022

ترین چارچوب را برای تبیین این پدیده فراهم کرده است.  هاست که منسجماز منظر نظری، نظریه دلبستگی جان بالبی مدت

دهد، به این  وجوی نزدیکی و اعتراض را سامان میبر اساس این نظریه، نظام رفتاری دلبستگی در عین حال که رفتار جست

های  تواند ویژگی قابل انتظار پویاییای از شکست رابطه نیست، بلکه میکننده، صرفاً نشانهمعناست که خشم نسبت به مراقبت

 
1 Hutchings et al 
2 Muarifah et al 
3 Chen et al. 
4 Mikolajczak 
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اند  های مکرر آموخته (. کودکانی که با تجربه 202۳، به نقل از هاچینگز و همکاران،  197۳ ۵دلبستگی ناایمن باشد )جان بالبی،

کننده آنان غیرقابل اعتماد، ناپایدار یا از نظر هیجانی در دسترس نیست، ممکن است الگویی را بروز دهند که بالبی آن  مراقبت

پذیری  وجوی نزدیکی است و در برابر دسترس زمان در جست آلود« نامید؛ الگویی که در آن کودک همرا »رفتار دلبستگی خشم 

 کند. یا نبود آن با خشم اعتراض می

افزاید. کودکانی که وابستگی افراطی یا بیمارگون نسبت به مادر خود ایجاد  مفهوم وابستگی عاطفی سطح دیگری از تبیین را می

حمایتی یا ناپایدار است ممکن است ناکامی و خصومت شدید نشان دهند،  های فرزندپروری بیشاند که غالباً نتیجه سبک کرده

؛  2022 6کند )دل پورتو گلزارّی و همکاران،نشده آنان تنش و برانگیختگی درونی بالایی ایجاد میزیرا نیازهای وابستگی ارضا

که خشم کودک را های مرتبط با جدایی نمود بیشتری دارد، جاییویژه در موقعیت(. این امر به 2020،  7مارکیِتی و همکاران

 شده تفسیر کرد.توان همچون اعتراضی در برابر احساس رهاشدگیِ ادراکمی

اند. مطالعات گوناگون گرایش به  صورت پراکنده رشد کردههای تجربی در این زمینه بهبا وجود غنای نظری موجود، پژوهش

های میانه کودکی و خصومت نوجوانان خشم در نوزادی، کیفیت دلبستگی در دوره نوپایی، رفتار خصمانه پرخاشگرانه در سال

ها در سراسر مراحل رشد یا برای تلفیق  اند و تلاش اندکی برای ترکیب یافتههایی مستقل دانستهنسبت به والدین را اغلب پدیده

مند حاضر درصدد  ای در قالب یک الگوی تبیینی منسجم انجام گرفته است. مرور نظاممتغیرهای دلبستگی، وابستگی و زمینه 

های تجربی منتشرشده ابی انتقادی و تلفیق پژوهشمند، شناسایی، ارزیاست این خلأ را برطرف سازد. هدف اصلی این مرور نظام

شناختی مرتبط با خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر است. با توجه به  درباره عوامل روان  2026تا    2018های  بین سال

ویژه تأکید  اهداف فرعی شامل  جایگاه محوری نظری،  ناامنی دلبستگی شده است.  یا  امنیت  عاطفی و  بر نقش وابستگی  ای 

 های آینده است.شناسایی خلأهای موجود در شواهد کنونی و ارائه پیشنهادهایی برای عمل بالینی و پژوهش

 

 روش 

(.  2021 8ها« انجام شد )پیج و همکاران،مند و فراتحلیلاین مرور بر اساس رهنمودهای »موارد گزارش ارجح برای مرورهای نظام

وجو ثبت رسمی پروتکل صورت نگرفت؛ با این حال،  عنوان یک تلفیق روایتی، پیش از آغاز جست با توجه به دامنه این مرور به

 ها اتخاذ شد. شناختی پیش از شروع استخراج دادههای روشتمامی تصمیم

 

 وجو راهبرد جست

نت انجمن اینفو )از طریق شبکه سایکوجوی جامع در چهار پایگاه داده علمی اصلی انجام شد: اسکوپوس، سایکیک جست

وجوی بولی انجام گرفت. رشته جست   202۵وجوها در ماه مارس  مد/مدلاین و وب آو ساینس. جستشناسی آمریکا(، پابروان 

رفتار خصمانه  "یا    "پرخاشگری کودک"یا    "خصومت کودک" یا    "خشم کودک"زیر متناسب با هر پایگاه داده تطبیق داده شد: )

یا    "اضطراب جدایی"یا    " وابستگی عاطفی"یا    "وابستگی" یا    " دلبستگی"و  ) ("والد" یا    " مادرانه"یا    " مادر" و  ) ("کودک

وجوی دستی در فهرست منابع مطالعات  علاوه بر این، جست(  "بالینی"یا    " تحولی"یا    "شناسیروان"(و  )"دلبستگی ناایمن"

شناسی تحولی، و  واردشده و نیز در نشریات کلیدی این حوزه انجام شد؛ از جمله: دلبستگی و رشد انسان، رشد کودک، روان

 پزشکی کودک.شناسی و روانمجله روان 

 
5 Bowlby 
6 Del Puerto-Golzarri 
7 Marchetti 
8 Page 
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 معیارهای ورود و خروج 

 مطالعات در صورتی وارد شدند که:

 منتشر شده باشند؛  2026تا مارس   2018زبان بین ژانویه شده انگلیسیالف( در مجلات داوری

مند مرتبط با خشم، خصومت یا رفتار پرخاشگرانه کودکان در جهت یا در بستر رابطه های تجربی یا مرور نظامب( شامل یافته

 با مادر باشند؛ 

کم یکی از متغیرهای زیر را بررسی کرده باشند: امنیت دلبستگی، وابستگی عاطفی، حساسیت مادرانه، تنظیم هیجان ج( دست

 والدین یا مزاج کودک؛ 

 سال باشد.  18تا   0ها شامل کودکان یا نوجوانان در بازه سنی د( نمونه آن

 مطالعات در صورتی کنار گذاشته شدند که: 

 ای درباره مادر ارائه نکرده باشند؛ الف( منحصراً بر روابط پدرانه یا روابط با همسالان تمرکز داشته و داده

 ب( صرفاً مقاله نظری فاقد داده تجربی باشند؛ 

 ها یا منابع موسوم به ادبیات خاکستری باشند؛ نامهج( پایان

 عنوان پیامد بررسی نکرده باشند. د( به طور مشخص خشم یا خصومت را به

 

 ها انتخاب مطالعات و استخراج داده

های  ها را از نظر واجد شرایط بودن غربالگری کردند و سپس متن کامل گزارشها و چکیدهصورت مستقل عنوان دو ارزیاب به

ها با استفاده از یک  وفصل شد. دادهنظرها از طریق بحث و دستیابی به توافق حلبالقوه واجد شرایط را بررسی نمودند. اختلاف

های نمونه،  الگوی استاندارد استخراج شد که شامل این موارد بود: نام نویسنده یا نویسندگان و سال انتشار، طرح پژوهش، ویژگی

 های مرور.های اصلی مرتبط با پرسشابزارهای کلیدی سنجش و یافته

 

 جریان پریزما

(،  1,20۳رکورد را شناسایی کرد. پس از حذف موارد تکراری )تعداد =    2,8۴7های داده  وجو در همه پایگاهدر مجموع، جست 

مورد در مرحله بررسی عنوان و چکیده کنار گذاشته شد. متن کامل    1,2۳2رکورد غربالگری شد. از این میان،    1,6۴۴تعداد  

مطالعه   20عیارهای ورود حذف گردید. در نهایت، مورد به دلیل عدم انطباق با م   ۳92رکورد ارزیابی شد که از این تعداد،  ۴12

 خلاصه شده است. 1در تلفیق نهایی وارد شد. جریان انتخاب مطالعات بر اساس چارچوب پریزما در جدول 

 مند خلاصه جریان پریزما برای مرور نظام . 1جدول 

 پیامد گام  مرحله پریزما 

 رکورد  28۴7 مد، وب آو ساینس( اینفو، پاب های داده )اسکوپوس، سایک وجو در پایگاه جست  شناسایی

 بررسی عنوان و چکیده؛ حذف موارد تکراری  غربالگری 
شده؛  مورد غربال   ۴12

 شده مورد حذف   287

 ارزیابی متن کامل بر اساس معیارهای ورود  ارزیابی صلاحیت 
شده؛  مورد ارزیابی   12۵

 شده مورد حذف   10۵

 مطالعه وارد شد   20 2026–2018شده،  مطالعات تجربی و مروری داوری  مطالعات واردشده 

 ها.مند و فراتحلیلموارد گزارش ارجح برای مرورهای نظام   =پریزما    یادداشت:
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 ارزیابی کیفیت 

روش  روشکیفیت  ارزیابی  »ابزار  از  استفاده  با  واردشده  مطالعات  همکاران شناختی  و  )هونگ  ترکیبی«  برای 2018،  9های   )

مند مورد سنجش قرار گرفت. مطالعات بر پایه معیارهایی  « برای مرورهای نظام2-های کمی، و فهرست وارسی »آستارپژوهش

های آماری  بودن تحلیل کننده و مناسببودن نمونه، استفاده از ابزارهای سنجش معتبر، کنترل متغیرهای مخدوشاز جمله معرف

مطالعه واردشده دارای کیفیت متوسط تا بالا تشخیص داده شدند که این امر موجب تقویت اعتماد    20بندی شدند. تمامی  رتبه 

 گردد. شده میهای تلفیقبه یافته

 

 نتایج

 مروری بر مطالعات واردشده

گیرند )ایالات متحده، هلند، اسپانیا، اندونزی، کانادا، ایتالیا، چین( و  بیست مطالعه واردشده این مرور، هفت کشور را دربرمی

تا    10۴ها در مطالعات منفرد از  دهند. اندازه نمونهکودکان را از سراسر طیف رشدی، از نوزادی تا اواخر نوجوانی، پوشش می

های پژوهشی شامل  شد. طرحتری را شامل میمراتب بزرگ کننده متغیر بود و یک فراتحلیل نیز نمونه تجمیعی بهشرکت   ۵10

های  (، و پژوهش۳مند یا روایی )تعداد =  (، مرورهای نظام7گروهی )تعداد =  (، مطالعات طولی هم8های مقطعی )تعداد =  پیمایش

وجو را پوشش شده در راهبرد جست های تجربی اصلی شناسایی( بودند. در مجموع، این مطالعات حوزه2ای )تعداد =  مشاهده

 دهند. می

 ها استخراج شد:پنج حوزه موضوعی فراگیر از تلفیق یافته

 بین خصومت کودک نسبت به مادر؛ عنوان پیشناامنی دلبستگی به .1

 دار؛وابستگی عاطفی و رابطه متناقض آن با خشم جهت .2

 عنوان سازوکارهای محافظتی و خطر؛حساسیت و پاسخگویی مادرانه به .3

 کننده؛ عنوان متغیر تعدیلمزاج کودک به .4

 ای مؤثر بر رفتار خصمانه کودک. عنوان عوامل زمینه بدتنظیمی هیجانی و فرسودگی والدین به .5

 شوند. تفصیل توضیح داده میهای بعدی بهارائه شده و در بخش 2ها در جدول این حوزه 

 تلفیق موضوعی مطالعات واردشده  ۲جدول 

 هادلالت یافته اصلی  های کلیدی پژوهش  موضوع

دلبستگی ناایمن  

 و پرخاشگری 

(؛  2022موآریفه و همکاران )

(؛  202۳هاچینگز و همکاران )

 ( 202۴تورِنتون و همکاران )

دلبستگی اضطرابی/اجتنابی، خصومت  

کننده را  کودک نسبت به مراقبت

 دهد افزایش می 

مداخلات مبتنی بر  

دلبستگی، پرخاشگری  

 دهدکودک را کاهش می 

وابستگی عاطفی  

 و دوسوگرایی 

(؛ جاو و  2019مارتین و همکاران )

(؛ فان ایزِندورن و  202۴آن )

 ( 202۴همکاران )

اتکایی بر مادر با سرریز تعارض  بیش

 خشم همراه است 

تقویت خودمختاری و جدایی  

 سالم ضروری است 

حساسیت و  

 تنظیم مادرانه 

(؛  2020مارکیتِی و همکاران )

(؛  202۳میکولایچاک و همکاران )

 ( 202۴لین و همکاران )

حساسیت پایین و فرسودگی والدینی،  

تنظیمی خشم کودک را تشدید  بی

 کندمی

حمایت از سلامت روان مادر  

 ضروری است 
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 مند عوامل مرتبط با خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر، با تأکید بر وابستگی و دلبستگی مرور نظام

 

 

عنوان  مزاج به 

 کنندهتعدیل

دل پورتو گولزاریّ و همکاران  

(؛ کاسترو و همکاران  2022)

(202۴ ) 

پذیر بالا با دلبستگی ناایمن  مزاج خشم 

 تعامل دارد 

مداخلات دوهدفه برای  

 کودک و والد لازم است 

بدتنظیمی  

 هیجانی والدین 

(؛ گِراس  202۴مدیگان و همکاران )

 ( 2022و همکاران )

های  بدتنظیمی هیجانی والدین چرخه 

 کند بینی میوالدگری خصمانه را پیش 

آموزش تنظیم هیجان برای  

 والدین ضروری است 

 ها در چندین موضوع مشارکت دارند. شده نماینده هستند، نه جامع؛ برخی پژوهشمطالعات فهرست یادداشت:

 

 بین مرکزی خصومت کودک عنوان پیش: ناامنی دلبستگی به1موضوع 

 دلبستگی اضطرابی و اجتنابی 

گیری خشم و خصومت کودکان  ترین مضمون در میان مطالعات واردشده، به نقش ناامنی دلبستگی در شکلترین و باثباتبزرگ

ویژه اشکال اضطرابی های سنی مختلف، دلبستگی ناایمن بههای پژوهشی و گروهشود. در میان طرح نسبت به مادر مربوط می

 کننده همراه بود.گرفته به سوی مراقبت طور نیرومند با سطوح بالاتر رفتار خصمانه جهتدوسوگرا و آشفته به 

صورت مثبت و نوجوان اندونزیایی نشان دادند که دلبستگی ناایمن به   ۳۴7ای شامل  ( در نمونه 2022) 10موآریفه و همکاران 

گر که از طریق آن  تر مرتبط است؛ مسیری میانجینفس پایینزمان با عزتکند و همبینی میمعنادار رفتار پرخاشگرانه را پیش

های دلبستگی ناایمن و هم  کند. نکته مهم آنکه این مطالعه نشان داد هم سبکناامنی دلبستگی خطر بروز خشم را تشدید می

ها  بینترین پیشطور مستقل با پرخاشگری بالاتر ارتباط دارند و کیفیت دلبستگی مادر کودک یکی از قویدلبستگی اضطرابی به

نوبه  دهد و این کیفیت بهطور مستقیم کیفیت دلبستگی را شکل میبود. نویسندگان نتیجه گرفتند نحوه رفتار مادر با کودک، به

 کند. خود گرایش کودک به رفتار خصمانه را تنظیم می

و همکاران نشان می202۳) 11هاچینگز  تلفیق کردند که  را  رفتاری، شواهدی  و مشکلات  دلبستگی  درباره  دهد  ( در مروری 

طور کند و انتقادگری مادر در چهار سالگی بهبینی میدلبستگی ناایمن در نوزادی، پرخاشگری کودک را هفت سال بعد پیش

تشدید می را  پرخاشگرانه  رفتار  تحول  سیر  از  معناداری  بیش  که  کرد  گزارش  مرور همچنین  این  کودکان   80نماید.  درصد 

ای که تقدم علیّ اختلال  گیرند؛ یافتههای دلبستگی ناایمن قرار میبندیدبستانی دارای مشکلات رفتاری بالینی، در طبقهپیش

 سازد. در دلبستگی را در تبیین رفتار خصمانه و پرخاشگرانه کودک برجسته می

زوج نوجوان والد بررسی کردند و    ۵10ای بالینی شامل  خانوادگی را در نمونه( پرخاشگری درون 202۴) 12تورنتون و همکاران

های نوجوان و والد از خصومت در نظام خانوادگی  صورت متفاوتی با گزارشدریافتند اضطراب دلبستگی و اجتناب دلبستگی به

طور مشخص، نوجوانانی که اضطراب دلبستگی بالاتری داشتند، تمایل داشتند رفتار خصمانه خود نسبت به مادر را اند. بهمرتبط

را گزارش می بالاتری  والدین سطوح  »راهبرد کمتر گزارش کنند، در حالی که  بازتاب  را  ناهمخوانی  این  نویسندگان  کردند. 

طور  ای بهعنوان راهبرد مقابله شود، اما بهفعالسازی« مشخصه دلبستگی اضطرابی دانستند؛ الگویی که در آن خشم بسیج می بیش

 شود.آگاهانه بازشناخته نمی
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 گرانه دلبستگی آشفته و خصومت کنترل

سوی رفتار خصمانه نسبت به  آید، به عنوان مسیری بهزده پدید میگری ترسناک یا ترسدلبستگی آشفته که در بستر مراقبت

ویژه  توجه  شایسته  پژوهشمادر،  است.  دادهای  نشان  پیشها  سن  در  که  کودکانی  »آشفتهاند  رده  در  گر« کنترل -دبستان 

ای تنبیهی و  گرانه )اطاعت اجباری( و یا به شیوهای مراقبتکننده را یا به شیوهشوند، تعاملات خود با مراقبتبندی میطبقه 

تواند به شکل خصومت  گرانه میکنترل-(. این راهبرد تنبیهی202۴،  1۳کنند )فان ایزِندورن و همکاران دهی میخصمانه سازمان

جویی و رفتار تحقیرآمیز نسبت به مادر بروز یابد؛ الگوی رفتاری که در ظاهر به پرخاشگری شباهت دارد، اما بهتر آشکار، سلطه

 زمان منبع ترس است، فهمیده شود. ای که همکنندهاست به عنوان راهبرد دلبستگی آشفته برای حفظ نزدیکی به مراقبت

( تبیینی دقیق از چگونگی عملکرد دلبستگی و خصومت به عنوان فرایندهای تبیینی رقیب برای 2019)1۴مارتین و همکاران  

نوجوان دریافتند    19۴ای طولی روی  تر ارائه دادند. نویسندگان در مطالعهاثرات تعارض میان مادر و نوجوان بر سازگاری گسترده

های تعاملیِ غیرتعارضی که به صورت ابرازهای عاطفی، کلامی و فیزیکی خشم،  که خصومت ابراز شده نسبت به مادر در موقعیت

سازی نسبت به خودِ فراوانی تعارضات بود. نکته  های برونیتری برای نشانه بین قویشود پیشناکامی و طرد فعال تعریف می

مراتب کمتری داشتند؛ این امر نشان  تری نشان دادند، سرریز خصومت بهمهم اینجاست که نوجوانانی که رفتار دلبستگی ایمن

به می دلبستگی  امنیت  که  موقعیتدهد  از  تعمیم خشم  کارکردی،  موقعیتطور  به  تعارضی  بازداری  های  را  غیرتعارضی  های 

 کند. می

 

 دار: وابستگی عاطفی و رابطه متناقض آن با خشم جهت۲موضوع 

 خصومت - پیوند وابستگی

مضمونی غنی از لحاظ مفهومی و دارای اهمیت بالینی، به رابطه متناقض میان وابستگی عاطفی به مادر و رفتار خصمانه نسبت 

کنند که همان وابستگی که کودک را به  شود. چندین تبیین نظری و مطالعات تجربی پشتیبان پیشنهاد میبه او مربوط می

پیوند می نهایت خشم ایجاد میمادر  نیازهای وابستگی بهکند بهدهد، ناکامی، احساس گرفتارشدن و در  طور ویژه زمانی که 

 شوند.مستمر برآورده نمی

وجوی نزدیکی  امان میان جست از دیدگاه روابط موضوعی و دیدگاه بالبی، کودک نوپایی که دلبستگی دوسوگرا دارد، نوسانی بی

های جدیدتر توصیف  های کلاسیک »وضعیت غریب« و بازنگری طور که در پژوهشکند. همانآلود را تجربه میو اعتراض خشم

به دنبال آرامش میشده است، کودکِ دارای دلبستگی دوسوگرا هنگام بازگشت مادر، هم برابر آن مقاومت  زمان  گردد و در 

گری دار است که از تاریخی از مراقبت ثباتی نیست، بلکه راهبردی عاطفی و عمیقاً ریشه دهنده صرفاً بیکند؛ رفتاری که نشانمی

ی، خشم را در ساختارِ خودِ رابطه وابستگی رمزگذاری  (. این دوسوگرای2019ناپذیر زاده شده است )مارتین و همکاران،  بینیپیش

 کند. می

خواهی منفیِ مزاجی کودک تا رفتار پرخاشگرانه را با استرس ( مسیرهای میان هیجان2022دل پورتو گولزارّی و همکاران )

خواهی منفی بالایی دارند که  دهد کودکانی که هیجانهای آنان نشان میوالدگری به عنوان متغیر میانجی بررسی کردند. یافته

گیری کنند، در برابر شکل ویژه زمانی که والدینشان استرس والدگری بالایی را تجربه می همبسته بنیادی گرایش به خشم است به 

دهد که ناکامی مرتبط با وابستگی، در ایجاد  پذیرترند؛ این امر نشان میکنندگان آسیبالگوهای رفتار خصمانه نسبت به مراقبت 

 پذیری ذاتی نسبت به خشم تعامل دارد. دار با آسیبخصومت جهت 
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( تعامل میان گرایش به خشم در نوزادی، امنیت دلبستگی و پیامدهای خودتنظیمی در سن مهدکودک را 202۴) 1۵جاو و آن

کودک ناایمن، نوزادانِ دارای گرایش بالای خشم، بدترین  -های مادربررسی کردند و الگوی حساسیتی متفاوتی را یافتند: در زوج

های ایمن، نوزادانِ دارای گرایش بالای خشم، در خودتنظیمی عملاً از  پیامدهای تنظیمی را نشان دادند، در حالی که در زوج

دهد که وابستگی به مادری که از نظر عاطفی در دسترس و ایمن گرِ خود پیشی گرفتند. این نشان میهمسالانِ کمتر واکنش

به خصومت جهت  به خشم  ذاتی  تبدیل گرایش  برابر  در  ایجاد میاست،  را تشدید دار محافظت  این خطر  آن،  فقدان  و  کند 

 نماید. می

 

 اضطراب جدایی و اعتراض خصمانه 

شود. هنگامی که کودکانی که از نظر عاطفی  خصومت، به اضطراب جدایی مربوط می-یکی از نمودهای مرتبط با پیوند وابستگی

آلود شوند، پاسخ عاطفی آنان غالباً فقط شامل پریشانی نیست، بلکه اعتراض خشمرو میاند با جدایی روبهشدت به مادر وابستهبه

های بالینی به صورت قشقرق،  تواند در موقعیتنامید. این امر میگیرد؛ چیزی که بالبی آن را »خشمِ جدایی« میرا نیز در بر می

رفتار پرخاشگرانه هنگام جدایی، و خصومت پس از بازگشت مادر ظاهر شود؛ خصومتی که نوعی اعتراض تنبیهی نسبت به تجربه  

زمان نقش »سیگنال دلبستگی« ها هم(. خشم کودک در این موقعیت2020،  16شده« است )مارکتی و همکاران»رهاشدگیِ ادراک

 جویانه است )»تو مرا ناکام گذاشتی«(. دارد )»به تو نیاز دارم«( و همچنین پاسخی تلافی

توجهی کودک را در دوران قرنطینه فعالی و بیشناختی والدین و بیش( رابطه میان پریشانی روان2020مارکتی و همکاران )

ویژه برای های آنان بهبررسی کردند و خصومت کلامی را متغیر میانجی مرکزی قرار دادند. یافته  19-گیری کوویدناشی از همه

طور چشمگیری های وابستگی را بهفهم این موضوع اهمیت دارد که چگونه نزدیکی فیزیکیِ محدود که شدت هیجانی پویایی

می )بیماری،  افزایش  بیرونی  عوامل  واسطه  به  جدایی  که  زمانی  کرد.  تشدید  کودکان  در  را  خصمانه  رفتاری  الگوهای  دهد 

اعتراض خشمگیری( تحمیل میهای همهمحدودیت رابطه میان  یافت و خصومآلود کودکان شدت میشد،  والدین  ت کلامی 

 کرد. گری مینظمی رفتاری کودک را میانجیپریشانی والد و بی

 

 گویی مادرانه: حساسیت و پاسخ۳موضوع 

 عنوان عامل محافظتی حساسیت به

ها و حالات هیجانی  دهی مناسب به نشانهحساسیت مادرانه که به عنوان توانایی مادر برای ادراک دقیق، تفسیر درست و پاسخ

گیری ای در برابر شکل عنوان نیرومندترین عامل محافظتی رابطهشود در میان چندین مطالعه واردشده، بهکودک تعریف می

 رفتار خصمانه کودک شناخته شد. 

ادغام( در یک فرابررسی شاخص و به202۴) 17مادیگان و همکاران دربرگیری یک نمونه  با  دادند که  روز،  شده بزرگ، نشان 

تعیین عوامل کلیدی  از  دو  پدر هر  و  مادر  دلبستگی کودکحساسیت  امنیت  پیوند شناختهکننده  به  توجه  با  میان  اند.  شده 

گیری دلبستگی ناایمن  اند: حساسیت بالای مادرانه احتمال شکلها مستقیماً مرتبطدلبستگی ناایمن و رفتار خصمانه، این یافته

آورد. این فرابررسی نشان داد اندازه اثرهای مرتبط  دهد و از این طریق، خطر بنیادی رشد رفتار خصمانه را پایین میرا کاهش می

اند و حساسیت را به عنوان سازوکاری محافظتیِ جهانی  های رشدی مختلف باثباتها و دورهامنیت در فرهنگ-با رابطه حساسیت

 کنند. تقویت می
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های هیجانی و رفتاری او به پریشانی  ( بررسی کردند که چگونه سبک دلبستگی خودِ مادر، پاسخ2022)18گروس و همکاران 

سازی و یاری در تنظیم هیجان  کند. آنان دریافتند که مادرانِ دارای دلبستگی ایمن بیشتر با گرمی، آرامبینی میکودک را پیش

دهند. از آنجا که  پذیری یا خصومت متقابل واکنش نشان میاعتنایی، تحریکدهند و کمتر با بیبه پریشانی کودک پاسخ می

شده دلبستگی ناایمن و تشدید خشم کودک  های شناختهزمینهواکنش خصمانه یا طردکننده مادر به پریشانی کودک، از پیش

 آید. مداخله در بالین به شمار مینسلی امنیت دلبستگی از طریق حساسیت مادرانه، یک مسیر قابلاست، انتقال میان

 

 های خصومتفرسودگی مادرانه و چرخه

طور مستمر به عنوان عوامل خطر شناسایی شدند که  در مقابل، فرسودگی هیجانی و درماندگی مادرانه در مطالعات گوناگون به 

( نشان دادند که فرسودگی مادرانه با  2022) 19کنند. چن و همکاران چرخه دوسویه خصومت میان مادر و کودک را تشدید می

گر این رابطه است. هنگامی که  سازی نوجوانان مرتبط است و خصومت مادرانه، سازوکار میانجیسازی و بیرونیمشکلات درونی

یابد و احتمال شده کاهش میدهی حساس و تنظیماند، ظرفیت آنان برای پاسخشدگی هیجانیطور مزمن دچار تهی مادران به

الگویی که به کودک می آموزد خصومت راهبردی بیشتری دارد که به خشم کودک با خصومت متقابل واکنش نشان دهند؛ 

 کارآمد در رابطه است.

ساله از ادبیات فرسودگی والدگری گزارش کردند که والدین دچار    1۵مند  ( در یک مرور نظام202۳)20میکولایچاک و همکاران 

می نشان  خود  کودکان  به  نسبت  خشونت  و  خصومت  غفلت،  از  بالاتری  بسیار  نرخ  والدین  فرسودگی،  با  مقایسه  در  دهند، 

کند که تجربه کودک از مادری خصمانه و از نظر هیجانی نارسیدنی خواه این وضعیت ناشی از  غیرفِرسوده. این مرور تأکید می

گیری دلبستگی ناایمن و الگوهای رفتاری  نشده باشد یک محیط خطر اصلی برای شکلفرسودگی، افسردگی یا تروماهای حل

این مرور برجسته می اجتماعیخصمانه است. همچنین  از جمله فشارهای  فرهنگی و ساختاری،  اقتصادی و  -کند که عوامل 

 کنند. کمبود حمایت اجتماعی، خطر فرسودگی و پیامدهای آن برای کودکان را تشدید می

 

 گر : مزاج کودک به عنوان متغیر تعدیل4موضوع 

گر طور مستمر به عنوان یک متغیر تعدیلخواهی منفی و کنترل ارادی پایین به ویژه گرایش به خشم، هیجانمزاج کودک به

 گویی مادرانه و رفتار خصمانه کودکان نسبت به مادر ظاهر شد. مهم در رابطه میان پاسخ

خواهی منفیِ مزاجی به عنوان یک متغیر میانجی مهم در مسیرِ ( نشان دادند که هیجان2022دل پورتو گولزاریّ و همکاران )

از نظر سرشتی واکنشکند؛ این امر نشان میاز استرس والدگری به رفتار پرخاشگرانه کودک عمل می گر دهد کودکانی که 

خوانی دارد: کودکانی  اند. این یافته با »فرضیه حساسیت افتراقی« همویژه در برابر عدم دسترسی عاطفی مادر حساسهستند، به

گری خشم هستند، بیش از دیگران چه در جهت مثبت و چه منفی تحت تأثیر کیفیت محیطِ  که به لحاظ زیستی مستعدِ واکنش

 گیرند. گری مادرانه قرار میمراقبت

( بررسی کردند که چگونه »تجارب نامطلوب دوران کودکی« )تجارب ناگوار کودکی( مادران، رابطه  202۴) 21کاسترو و همکاران

نشانه و  مادر  برونیمیان خشم  تعدیل میهای  را  کودکان  یافتهسازی  نشان میکند.  آنان  خود های  مادران  که  هنگامی  دهد 

ناملایماتتاریخچه  از  برونیحل  ای  رفتار  برای  عامل خطر  عنوان یک  به  آنان  ابراز خشم  دارند،  عملکرد  نشده  سازی کودک، 
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 مند عوامل مرتبط با خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر، با تأکید بر وابستگی و دلبستگی مرور نظام

 

 

پذیری سرشتی ای خصمانه، از طریق ترکیبی از آسیب نسلیِ الگوهای رابطهدهد که انتقال میانمتفاوتی دارد؛ این امر نشان می

 ها. کند، نه صرفاً از طریق یکی از آنو یادگیری تجربی عمل می

همکاران و  نشانه202۴) 22لین  و  خانوادگی  عوامل  میان  میانجی  عنوان  به  هیجان  تنظیم  پیرامون  فرابررسی  یک  در  های  ( 

شده به وسیله سرشت و تا حدی سازی کودک، دریافتند که ظرفیت کودک برای تنظیم هیجان که خود تا حدی تعییندرونی

کند. کودکانی که فاقد  گری میگرفته به وسیله والدگری است رابطه میان کیفیت دلبستگی و پیامدهای رفتاری را میانجیشکل

های نامنظم  های کافی برای تنظیم هیجان هستند، بیشتر احتمال دارد که ناکامی و خشم خود را نسبت به مادر به شیوهظرفیت

 و خصمانه ابراز کنند، تا اینکه آن را به سمت ارتباط سازنده هدایت نمایند. 

 

 های دوسویه خصومت نظمی عاطفی والدین و چرخه: بی 5موضوع 

شود. در حالی  یک یافته حیاتی در چندین مطالعه واردشده، به ماهیت دوسویه پویایی خصومت میان مادر و کودک مربوط می

کند، چندین مطالعه تأکید دارند که  سازی میکه بخش بزرگی از ادبیات پژوهشی، خشم کودک را پیامد رفتار والدین مفهومی

استرس عامل  عنوان یک  به  کودک  خصومتِ  پاسخزای قدرتمند عمل میخودِ  را شکل میکند که  مادر  عاطفی  و  های  دهد 

 کند. بخشی از خصومتِ فزاینده ایجاد میهای خودتداومچرخه 

های مشترک حساسیت مادرانه و پدرانه در امنیت دلبستگی کودک را بررسی کردند و  ( مشارکت202۴مادیگان و همکاران )

خانواده در  که  )همدریافتند  مشترک  والدگریِ  رابطه  کیفیت  دووالدی،  و  های  منفرد  والدِ  حساسیت  میان  رابطه  والدگری(، 

والدگری با تعارض و تخریب یکدیگر مشخص شود، حتی  کند. هنگامی که همطور معناداری تعدیل میپیامدهای دلبستگی را به

های دلبستگی خصمانه گیری پویایییک مادر حساس نیز ممکن است نتواند پایگاه امن و باثباتی را که برای جلوگیری از شکل 

 نیاز است، فراهم کند. 

( نشان دادند که خشمِ ناشی از ناکامی در مادرانی که خصومتِ صفتیِ 202۳،  2۴)به نقل از ووبکن و کوستر  2۳برچ و همکاران 

طور مزمن به چالش کشیده  فرزند ابراز شود؛ جایی که تحملِ ناکامی به-ویژه احتمال دارد که درون رابطه والد بالایی دارند، به

های متناسب با  کند که در آن، رفتار کودک که از نظر رشدی هنجار است )مانند نافرمانیشود. این امر شرایطی را ایجاد میمی

انگیزد که به های خشمِ نامتناسبِ مادر را برمی شود و پاسخها( به عنوان خصومتِ عمدی بدخوانی میسن، آزمودن محدودیت

 کند. نوبه خود پریشانی و خشم کودک را تشدید می

به عنوان یک »آزمایش طبیعی«    19-گیری کووید( هر دو بر همه202۳( و میکولایچاک و همکاران )2020مارکتی و همکاران )

قطعیت   عدم  قرنطینه،  ترکیبِ  کرد.  آشکار  مزمن  استرس  شرایط  در  را  مادرانه  هیجانیِ  تنظیم  شکنندگیِ  که  کردند  تأکید 

طور چشمگیری افزایش داد که به نوبه خود، هم  نظمی عاطفی مادرانه را بهها، بیاقتصادی، انزوای اجتماعی و اختلال در روتین

های  نظمی رفتاری و ابراز خشم کودکان را تقویت کرد الگویی دوسویه که با مدلخصومت کلامیِ مادر نسبت به کودکان و هم بی

 خوانی دارد.»فرایند خانوادگیِ اجبارگونه« هم

 

 بحث

را تلفیق کرده است تا تبیینی جامع از عواملی   2026تا  2018های مطالعه تجربی منتشرشده بین سال 20مند، این مرور نظام

های وابستگی عاطفی و دلبستگی. از  اند ارائه دهد؛ با تأکید ویژه بر نقشکه با خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر مرتبط
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 شود.توجه حاصل میاین تلفیق، چند نتیجه کلیدی و قابل

 

 اهمیت محوری دلبستگی ناایمن

دوسوگرا و  -ویژه اشکال اضطرابیشده آن است که دلبستگی ناایمن بهترین و نیرومندترین یافته در میان مطالعات بررسیباثبات

طور مستقل و قوی با رفتار خصمانه کودکان نسبت به مادر ارتباط دارد. این یافته، تدوین نظری اصلی بالبی را گسترش آشفته به 

محور نیستند، ای تصادفی یا صرفاً مزاجآلود، پدیدهدهد که رفتارهای دلبستگیِ خشمطور تجربی نشان میدهد و بهو تعمیق می

گیرند )هاچینگز کننده شکل میپذیری، حساسیت و ثبات مراقبتاند که بر پایه تاریخ تجمعیِ دسترسیایبلکه راهبردهایی رابطه

 (.2022و همکاران، ؛ موآریفه 2019؛ مارتین و همکاران، 202۳و همکاران، 

مند و هدفمند نسبت به  سوی خصومتِ نظامگر به عنوان مسیری بهکنترل -تر، شواهد مربوط به دلبستگی آشفتهنکته برجسته 

ای تفسیر شود اشتباه به عنوان اختلال نافرمانی مقابلهمادر است؛ رفتاری که ممکن است بدون درک سرچشمه دلبستگیِ آن، به

دهند، باید  (. بنابراین در ارزیابی بالینی کودکانی که خصومت مزمن نسبت به مادر نشان می202۴)فان ایزِندورن و همکاران،  

 طور روتین بررسی شود، نه صرفاً علائمِ رفتاری ظاهری. کیفیت دلبستگی به

 

 وابستگی به مثابه هم خطر و هم نشانه

های بالینیِ پرمعنا و مهمِ این مرور است. کودکانی که از نظر پارادوکس وابستگی عاطفی به عنوان مولدّ خصومت، یکی از بینش 

اند، دقیقاً در شرایط مراقبتگریِ ناسازگار یا عدم حضور هیجانیِ مادر، بیش از دیگران خشم عاطفی بیش از همه به مادر وابسته

می ابراز  او  به  نسبت  بهو خصومت شدید  پدیده  این  نتیجهکنند.  بلکه  نیست؛  مرضی  ساده  پیشطور  سامانه  بینیای  از  پذیر 

ای که ممکن است عاطفاً غایب باشد، ضروری  کنندهای است که آموخته است اعتراض و خشم برای جلب توجه مراقبتدلبستگی

 (.2019؛ مارتین و همکاران، 202۴است )جاو و آن، 

پویایی به  بالینی آن است که درمان خصومت بدون رسیدگی  بود.  پیامد  ناکافی خواهد  دلبستگی،  زیربنایی وابستگی و  های 

دهی  تر وابستگی را توسعه دهند و مادران را برای پاسخشدهتر و تنظیمکنند اشکال ایمنمداخلاتی که به کودکان کمک می

تر از مداخلاتی هستند که صرفاً بر کنترل رفتار خصمانه تمرکز کنند احتمالاً اثربخشسازگارتر به نیازهای وابستگی یاری می

 دارند.

 

 مندسلامت روان مادر به عنوان عامل نظام

سازد. شواهد  مند در رفتار خصمانه کودکان برجسته میاین مرور، اهمیت حیاتی سلامت روانی مادر را به عنوان یک عامل نظام

-های دوسویه و ماندگار خصومت را در دوتایی مادرنظمی هیجانی مادر، چرخه دهد که فرسودگی، افسردگی و بینشان می

ها پیامدهای مستقیم (. این یافته 202۳؛ میکولایچاک و همکاران،  2022کنند )چن و همکاران،  بینی و حفظ میکودک پیش

شود، اگر سلامت روانی  ای که با هدف کاهش خشم و خصومت کودکان نسبت به مادر انجام میگذاری دارند: هر مداخلهسیاست

 ست.زمان مورد توجه قرار ندهد، در واقع تنها نیمی از سیستم را هدف گرفته امادر را هم

 

 مزاج و حساسیت افتراقی

کننده، شایسته توجه بالینی خاص است. کودکانِ مستعد  گر و نه تعیینشواهد مربوط به مزاج کودک به عنوان یک متغیر تعدیل

مراقبت  کیفیت محیط  نیستند؛  خصمانه  الزاماً  تعیین میخشم،  واکنشگری  آیا  که  تبدیل  کند  عامل خطر  به  گری سرشتی 
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گری بسیار حساس، حتی به منبع پیامدهای  کند، در بستر مراقبت بینی میکه نظریه حساسیت افتراقی پیششود یا، چنانمی

بدل میمثبت و همکاران،  تر  پورتو گولزارّی  )دل  آن،  2022گردد  و  به202۴؛ جاو  مستعد خشم  معنا، کودکانِ  بدین  طور  (. 

 اند. گری مهرورزانه و حساس مادرانهزمان پرخطرترین و سودبرترین گروه از مراقبتهم

 

 هامحدودیت

 اند: توجه چند محدودیت قابل

 کند. های علّی را محدود میاند که استنباطکار رفتههای مقطعی در اکثر مطالعات بهطرح  .1

توجهی میان مطالعات وجود دارد در نحوه سنجش خصومت، وابستگی و دلبستگی؛ این امر  شناختی قابلناهمگونی روش .2

 سازد. سنجی نتایج را دشوار میهم

های غیرغربی که هنجارهای دلبستگی و  ها را به فرهنگپذیری یافتهها، تعمیمدر نمونه   2۵های فرهنگی غربی غلبه بافت .3

 دهد. های مراقبت ممکن است متفاوت باشند، کاهش میزمینه 

نمونه  .4 سوگیری  است  ممکن  مادرانه  رابطه  بر  منحصراً  پویاییتمرکز  و  پدر  زیرا  باشد،  کرده  ایجاد  خانوادگی  گیری  های 

 گیری خشم و خصومت کودک نقش دارند. تر نیز در شکلگسترده

 های خنثی یا بدون ارتباط ممکن است کمتر منتشر شده باشند. سوگیری انتشار محتمل است، زیرا یافته .5

 

 پیامدها برای پژوهش و عمل بالینی 

زمانِ کیفیت دلبستگی، الگوهای وابستگی و رفتار  های آینده باید بر مطالعات طولیِ چندمنبعی تمرکز کنند که رشد همپژوهش

ای نیز باید رویکردهای  های مداخلههای فرهنگی متنوع. پژوهشخصمانه را از خردسالی تا نوجوانی دنبال کنند، ترجیحاً در زمینه

مبتنی بر دلبستگی را برای کاهش رفتار خصمانه در کودکان بالینی بیازمایند، با تمرکز صریح بر سلامت روان مادر و تنظیم  

 هیجان.

دهد دختران گر وجود دارد، زیرا شواهد نوظهور نشان میهمچنین نیاز به بررسی نقش جنسیت کودک به عنوان متغیر تعدیل

های کیفی متفاوتی ابراز کنند.از دیدگاه بالینی، توصیه صورت و پسران ممکن است خشمِ مرتبط با دلبستگی نسبت به مادر را به

طور روتین تاریخچه و کیفیت دلبستگی را بررسی شود درمانگرانِ کودکان دارای خشم و خصومت مزمن نسبت به مادر، بهمی

های مداخله خانوادگی بهره بگیرند که کل سامانه  کنند، سلامت هیجانیِ مادر و احتمال فرسودگی او را ارزیابی نمایند، و از مدل

میرابطه  قرار  مدنظر  را  بهای  را  کودک  رفتار  نه  مجزا.ددهند،  سهرمانصورت  و  دوسویه  امنیت های  دایره  جمله  از  ،  26سویه 

کنند که بازسازی  هایی مبتنی بر شواهد ارائه میچارچوب    28رفتاری -و برنامه پیوند و رشد زیستی 27والد  - درمانی کودکروان 

 دهند. ای زیربنای رفتار خصمانه کودک را هدف قرار میهای رابطهپویایی

 

 گیری نتیجه 

ای پیچیده  ای منفرد و مجزا؛ بلکه پدیدهخشم و خصومت کودکان نسبت به مادر، نه یک مشکل رفتاری ساده است و نه نشانه

مطالعه    20مند از  های بنیادین دلبستگی انسانی و وابستگی عاطفی دارد. این مرور نظامای است که ریشه در پویاییو رابطه

 
25 WEIRD 
26 Circle of Security 
27 Child-Parent Psychotherapy 
28 Attachment and Biobehavioral Catch-up 
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-ویژه اشکال اضطرابیدهد که دلبستگی ناایمن بهاند، نشان میمنتشر شده  2026تا    2018های  شده که بین سالتجربی داوری

بین رفتار خصمانه کودکان نسبت به مادر است. این اثر از طریق سازوکارهایی همچون وسوگرا و آشفته نیرومندترین پیشد

 کند. تنظیم و یادگیری خصومت به عنوان یک راهبرد دلبستگی عمل میهای هیجانیِ بیناکامی نیازهای وابستگی، پاسخ

عنوان قدرتمندترین عوامل محافظتی ظاهر  شناختی مادر بهپذیری عاطفی و بهزیستی رواندر مقابل، حساسیت مادرانه، دسترس

های دوسویه خصومت گیری چرخه نظمی هیجانی و تاریخچه ناملایمات خطر شکلشوند، در حالی که فرسودگی مادرانه، بیمی

گری های مراقبتای که کودکانِ مستعد خشم، در محیطگونهکند؛ بهکنند. مزاج کودک این روابط را تعدیل میرا تشدید می

آسیب  بیشترین  نشان میناایمن  را  رفتار خصمانه  به  نسبت  عین حال، در محیطپذیری  و در  پاسخدهند  و  گو،  های حساس 

 بیشترین ظرفیت برای پیامدهای رشدی مثبت را دارند. 

محور و مبتنی بر رشد باشد. درمان  مند، رابطهها روشن است: مداخله مؤثر باید نظامگذاری این یافتهپیامدهای بالینی و سیاست

شناختی مادر، به احتمال زیاد تنها تغییراتی سطحی و موقتی ایجاد  رفتار کودک بدون پرداختن به رابطه دلبستگی و منابع روان

محور است که خصومت کودک را به عنوان  خواهد کرد. شواهد مرورشده در این مقاله، خواستار رویکردهای یکپارچه و خانواده

کنند؛ پیامی که نه سزاوار تنبیه یا سرکوب، بلکه شایسته فهم،  نشده درک میای برآورده پیامی معنادار درباره نیازهای رابطه

 نوازی هیجانی و پاسخی بالینی مبتنی بر شفقت است.هم
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