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 ده یچک
دارای آسیب افراد  پردازش حسی در میان  روانی های  حساسیت 

همبستگی   بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  و  دارد  بالایی  شیوع 

مادران مکانیسم در  حسی  پردازش  حساسیت  با  دفاعی  های 

باشد. پژوهش حاضر از نوع توصیفی و جامعه آماری آن شامل می

مراجعه مرزی  شخصیت  علائم  دارای  مادران  به تمامی  کننده 

روان کلینیک  روانهای  و  سال  شناسی  در    1403-1402پزشکی 

نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند.    110بود. از آن بین تعداد  

مکانیسم  داده پرسشنامه  دو  از  نیاز  مورد  و  های  )اندرز  دفاعی 

آرون، 1993همکاران،   و  )آرون  حسی  پردازش  حساسیت  و   )

آمده1997 بدست  داده(  تحلیل  و  تجزیه  آزمون است.  توسط  ها 

انجام    SPSS-24افزار  نرم  استنباطی همبستگی پیرسون و با کمک

تحریک  گرفت.   سهولت  پردازش  بین  حساسیت  مقیاس  زیر  از 

دفاعحسی   ناو  ) ارزندههای  سازی  r=205/0سازی  عقلانی   ،)

 (199/0=rسازمان و  نظم  و   ) ( بین حساسیت  r=234/0دهی  و   )

نا و  ) ارزندهزیبایی  دارد  r=149/0سازی  وجود  معناداری  رابطه   )

 (05/0>p همچنین بین زیر مقیاس آستانه حسی پایین با دفاع .)

معناداری   معکوسی  رابطه  رشدنایافته  دفاعی  سبک  از  فرونشانی 

 ( دارد  که  می  (.p<05/0؛  r=189/0وجود  داشت  بیان  توان 

بر مکانیسم اثرگذاری  و  مستقیم  ارتباط  دفاعی  حساسیت    های 

 پردازش حسی مادران دارد. 

Abstract 

Sensory processing sensitivity is highly prevalent 

among people with psychological trauma, and the aim 

of the present study is to investigate the correlation 

between defense mechanisms and sensory processing 

sensitivity in mothers. The present study is descriptive 

and its statistical population included all mothers with 

borderline personality symptoms who referred to 

psychology and psychiatric clinics in 2023-2024. 

From them, 110 people were randomly selected. The 

required data were obtained from two questionnaires: 

defense mechanism (Andrews et al., 1993) and 

sensory processing sensitivity (Aron & Aron, 1997). 

Data analysis was performed using Pearson 

correlation inference test and SPSS-24 software. 

There is a significant relationship between the ease of 

arousal from the sensory processing sensitivity 

subscale and the defenses of devaluation (r=0.205), 

rationalization (r=0.199), and order and organization 

(r=0.234), and between aesthetic sensitivity and 

devaluation (r=0.149) (p<0.05). There is also a 

significant inverse relationship between the low 

sensory threshold subscale and the defense of 

suppression from the immature defense style 

(r=0.189; p<0.05). It can be stated that defense 
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های  حساسیت پردازش حسی، مکانیسم :ی دیکلیهاواژه
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mechanisms have a direct relationship and influence 

on the sensitivity of sensory processing in mothers. 

Keywords: sensory processing sensitivity, defense 

mechanisms, mothers . 

 1403 ید  رش: یپذ                           1403 آبان   :افتیدر                        یپژوهش :مقاله نوع

 

 مقدمه 
را به عهده دارند  3در مواجه با اشکال مختلف اضطراب، مسئولیت محافظت از من  2های دفاعی( مکانسیم 1923) 1از نظر فروید

کننده خودکار، از طریف اثر گذاری بر چگونگی ادراک  های دفاعی به عنوان فرایند تنظیم(، مکانیسم1994) 4و به نظر وایلانت

های درونی و کننده، در جهت کاهش ناهماهنگی شناختی و به حداقل رساندن تغییرات ناگهانی در واقعیت های تهدیدرویداد

کنند  های دفاعی به عنوان یک مفهوم مفید فراتشخیصی و فرانظری پشتیبانی می ها از مکانیسم کنند. پژوهش بیرونی عمل می 

آمیز را بدون تحریف واقعیت از  های تهدیدقادرند به طور موثر احساس 6یافتههای دفاعی رشد (. سبک2019و همکاران،   5)بابل 

، 8داری با تحریف واقعیت همراه هستند )کرامر ، اغلب به طور معنا 7نایافتههای دفاعی رشد فرد دور کنند، در حالی که مکانیسم

2003  .) 

رود که توسط حساسیت نسبت به تحریکات  به عنوان یک ویژگی خلق و خوی شخصیتی به شمار می  9حساسیت پردازش حسی 

و همکاران،   10شود )یاگیلویچباشند، مشخص می های هیجانی و اجتماعی که علت پیدایش آن میدرونی و بیرونی از قبیل محرک

ها های شخصیتی افراد و سلامت روانی آنای را در رابطه با ویژگی(. حساسیت پردازش حسی توضیحات قابل ملاحظه2011

وارینبیان می و  )بوتربرگ  اتخاذ کرده2016،  11دارد  را  پردازش حسی دیدگاهی زیستی  و مفهوم حساسیت  بیان  (  است که 

دهند مانند خجالتی یا پرحرف، پرخاشگر یا منفعل، حساس  های شخصیتی خاص خود را تکامل میها ریختکند اغلب گونهمی

 13یاگر-(. شیوع اختلال پردازش حسی در میان افراد مبتلا به اختلالات روانی، بالا است )انگل2008،  12و غیرحساس )سیه و بل 

( و سبک پردازش حسی بالا یا همان حساسیت پردازش حسی با اختلالات روانی رابطه دارد )آقا جانی و  2013و همکاران،  

است که حساسیت پردزاش حسی با نتایج بالینی منفی مانند تنیدگی ادراک شده (. مطالعات نشان داده2021رهبری قاضانی، 

( مرتبط است.  2008،  16( و ترس اجتماعی )هافمن و بیترن2005و همکاران،   15(، تنیدگی و علائم بدنی )میر 2006،  14)بنهام 

آمیز رابطه معناداری دارد و تاثیر  گیری مخاطرههمچنین، بین حساسیت پردازش حسی با مولتپیل اسکلروز و کارکرد تصمیم

 
1 Freud    
2 Defense mechanisms  
3 Ego 
4 Vaillant    
5 Babl 
6 Adaptive 
7 Maladaptive 
8 Cramer 
9 Sensory processing sensitivity 
10 Jagiellowicz 
11 Boterberg & Warreyn 
12 Sih A, & Bell 
13 Engle-Yager 
14 Benham 
15 Meyer 
16 Hofmann & Bitran 
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(.  1400آمیز تعدیل می یابد )بیات و همکاران، گیری مخاطرهگری تصمیمحساسیت پردازش حسی بر بیماری ام.اس به واسطه

( نوروزگرایی، حساسیت پردازش حسی زیاد، بازداری رفتاری و نبود 1399های پژوهش فیروزه مقدم و همکاران )براساس یافته

به عنوان عوامل روانتنظیم هیجان می نظر گرفته شود.  توانند  بیماری سوءهاضمه عملکردی در  به  ابتلا  شناختی دخیل در 

گری به طور مستقیم و با واسطه 17( در مدلی ساختاری نشان دادند که حساسیت زیبایی شناختی 1399خرمائی و ذبیحی )

های ظریف  کند؛ به سخن دیگر، افرادی که تفاوتبینی می های اخلاقی مثبت، خودتنظیمی شناختی هیجانی مثبت را پیشمنش

ترند. از طرفی کنند و در این امر موفقهای هیجانی تلاش میدهند، برای تغییر مقدار و نوع تجربهمحیط را بهتر تشخیص می 

تواند از خودتنظیمی شناختی  های اخلاقی منفی می گری منشبه طور مستقیم و مثبت و همچنین با واسطه 18سهولت تحریک 

زا و اتفاقات  توانند با وضعیت تنشدارند، کمتر می  19بینی کند؛ در واقع افرادی که آستانه حسی پائینی هیجانی منفی را پیش 

استفاده می ناسازگارانه  از راهبردهای هیجانی  بیایند و  نظام1399زاده زادگان و همکاران )کنند. عیسیناگوار کنار  بر  های  ( 

براساس مطالعات انجام شده   دهد.بینی ناگویی خلقی مورد تاکید قرار می رفتاری و حساسیت پردازش حسی را در پیش-مغزی 

توانند پیش بینی کننده حساسیت پردازش حسی دانشجویان  های دفاعی می آیا مکانیسم   "به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که

 می باشیم.  "باشند یا خیر؟

 

 20روش 
باشد. جامعه آماری آن شامل تمامی مادران مراجعه کننده به کلینیک های روانشناسی  این پژوهش از توع توصیفی و تصادفی می 

نفر به صورت   110اند. از بین جامعه مد نظر تعداد  داشته  1403-1402و روانپزشکی دارای علائم شخصیت مرزی که در سال  

های توان به انتخابی بودن شرکت در این پژوهش، مادر بودن و ملاکتصادفی انتخاب شدند. همچنین از معیارهای ورود خروج می

های  ها توضیحشخصیت مرزی را براساس پرسشنامه خودگزارشی شخصیت مرزی پر کنند. همچنین به صورت آگاهانه به آن

ماند و از هیچ یک از اطلاعات باقی میهای این پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر  لازم داده شد و تضمین گردید که داده

شخصی آنها استفاده نخواهد شد بنابراین با دقت بیشتری به سوالات پرسشنامه پاسخ داده شود. سپس بین مادران دارای علائم 

آمده با  های بدست( توزیع شد. دادهDSQ-40های دفاعی )شخصیت مرزی دو پرسشنامه حساسیت پردازش حسی و مکانیسم

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.   28نسخه  SPSSافزار آزمون همبستگی پیرسون و به کمک نرم

 

 : DSQ-40های دفاعی پرسشنامه سبک

رفتار دفاعی را به وسیله ارزیابی تجربی مشتقات هشیار مکانیزم های دفاعی در زندگی روزمره مورد های دفاعی  پرسشنامه سبک 

های و همکاران به منظور بررسی مکانیسم 21این پرسشنامه بر اساس پرسشنامه خود گزارش دهی اولیه باند دهد.  سنجش قرار می 

  40نسخه جدید آن را که    1993و همکاران نیز در سال   22تدوین گردید. اندرز   1983دفاعی در افراد بهنجار و بیمار در سال  

  20این پرسشنامه  باشد  ها می مبنای ساخت این پرسشنامه بر اساس الگوی سلسله مراتبی دفاعسؤال داشت تدوین کردند.  

سؤال( از یکدیگر مورد بازشناسی    8سؤال( و روان آزرده وار )  24نایافته )سؤال(، رشد  8یافته )عامل رشد   3مکانیزم دفاعی را در  

یافته شامل والایش، شوخ طبعی، پیش بینی، فرونشانی و سبک دفاعی های سبک دفاعی رشد و تفکیک قرار داده است. مکانیسم

 
17 Aesthetic Sensitivity 
18 Ease of Excitation 
19 Low Sensory Threshold 
20 method 
21 Bond 
22 Andrews 
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نایافته نیز از دوازده مکانیسم  روان آزرده شامل ابطال، نوع دوستی کاذب، آرمانی سازی، واکنش متضاد است و سبک دفاعی رشد 

نا  نافعال، عملی سازی، مجزاسازی،  فرافکنی، پرخاشگری  تفرق،  ارزنده دفاعی  انکار، جابجایی،  اوتیستیک،  پرازی  سازی، خیال 

باشد که فرد به هر سؤال میزان صورت لیکرت می گذاری بهدوپارگی، دلیل تراشی، بدنی سازی تشکیل شده است. مقیاس نمره

. این پرسشنامه در ایران توسط کند( اعلام می 1تا کاملاً مخالفم=  9ای )از کاملاً موافقم=درجه 9موافقت خود را در یک مقیاس 

های مربوط به روایی، مشخص شد پرسشنامه  حیدری نسب و همکاران مورد بررسی و هنجاریابی قرار گرفته است. بنابر یافته 

از روایی مطلوبی برخوردار است. پایایی پرسشنامه سبک  نیز  همانند نسخه اصلی  بازآزمایی و  نیز از طریق روش  های دفاعی 

های مطالعه، به تفکیک در دانش آموزان و دانشجویان و  محاسبۀ آلفای کرونباخ انجام شده است. ضریب پایایی و آلفا در گروه

ترین آلفا در  و پایین  81/0های دفاعی نشان داده شد. بالاترین آلفا در مردان دانشجو  گیری و نیز سبکجنسیت گروه نمونه

آلفا مربوط به  های دفاعی، بالاترین  در سبک  1391سال  در  ر و همکاران  آتشکاهمچنین  مشاهده شد.    69/0دانش آموزان دختر  

ها، مشخص گردید پرسشنامه  بر اساس این یافتهبود.    50/0و کمترین مربوط به سبک روان آزرده    72/0سبک رشد نایافته  

های مورد مطالعه دارای همسانی درونی رضایت بخش و از اعتبار مناسبی برای فرم ایرانی پرسشنامه  های دفاعی در گروهسبک

 (. 1397های دفاعی برخوردار است )حیدری نژاد، سبک

 

 حساسیت پردازش حسی:پرسشنامه 

( طراحی و اعتباریابی  1997) 23توان از پرسشنامه ای که توسط آرون و آرون به منظور بررسی حساسیت پردازش حسی می 

باشد، این مقیاس گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می  25شده است، استفاده کرد. این پرسشنامه شامل  

دهد. روایی این سه بعد یا مؤلفه سهولت تحریک، حساسیت زیبایی شناختی و آستانه حسی پایین را مورد سنجش قرار می 

( توسط متخصصان مورد تأیید قرار گرفته است. روایی سازه مقیاس حساسیت  2005پرسشنامه در تحقیق لیس و همکاران )

جویی، هیجان، به آسانی گریه کردن، حساسیت به نور و الکل  گرایی، نظم پردازش حسی از طریق همبستگی این مقیاس با برون

برای بدست آوردن روایی پرسشنامه  (  1394به دست آمده است. در مطالعه عبدی )  39/0،  32/0،  74/0،  65/0،  45/0به ترتیب  

ها در مورد مربوط  از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است. و از آن

ها را  های تحقیقاتی مناسب است و آنبودن سؤالات، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسش

 24این آزمون پایایی خوبی را نشان داده است. سالکوفسکیدهد، نظر خواهی شد و مورد تایید قرار گرفت.  مورد سنجش قرار می 

های سهولت  خرده مقیاس  و89/0( پایایی این آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  2002و همکاران )

گزارش 70/0و 79/0، 75/0تحریک، حساسیت زیبایی شناختی و آستانه حسی پایین به وسیله ضرایب آلفای کرونباخ به ترتیب 

 گزارش شد.  87/0( پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 1394نمودند. در پژوهش عبدی )

 

 ها یافته 
های آن در  بررسی میانگین و انحراف استاندارد متغیرنفری از مادران اجرا شد و به منظور   110ای پژوهش حاضر بر روی نمونه

 توضیحاتی شرح داده شد.  1جدول 

 

 

 
23 Aron & Aron 
24 Salkovskis 
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیر های پژوهش .  1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  بیشینه  کمینه  متغییر های پژوهش

حساسیت  

 پردازش حسی 

 511/5 39/34 46 27 تحریک سهولت

 230/5 44/24 34 17 شناختی  زیبایی حساسیت

 595/4 24/22 34 16 پائین حسی آستانه

 

 

سبک دفاعی  

 نایافتهرشد

 975/2 25/13 18 5 دلیل تراشی 

 590/3 91/7 18 2 فرافکنی

 046/4 06/8 18 2 انکار 

 678/3 06/10 18 2 همه کارتوانی

 375/3 52/10 17 4 سازی ارزندهنا

 861/3 06/11 18 2 گذار به عمل

 881/3 68/12 18 2 بدنیسازی

 369/4 03/10 17 2 خیالپردازی

 756/2 32/9 16 2 لایه سازی

 169/4 28/9 18 2 پرخاشگری منفعل 

 585/3 59/8 17 2 جابه جایی 

 782/3 11/8 17 2 مجزا سازی

 446/18 88/118 163 61 نایافتهسبک دفاعی رشد

سبک دفاعی  

 رشد یافته 

 189/4 75/10 18 2 فرونشانی

 797/3 15/11 18 2 والایش

 814/3 76/11 18 2 شوخ طبعی

 015/3 84/13 18 2 پیشاپیش نگاری

 852/9 50/47 69 23 سبک دفاعی رشد یافته

سبک دفاعی  

 روان آزرده

 362/3 68/12 18 2 دیگردوستی کاذب 

 321/4 42/10 18 2 تشکل واکنشی 

 297/4 08/11 18 2 عقلانی سازی

 920/6 23/31 40 13 نظم و سازماندهی

 083/4 71/10 18 2 ابطال 

 856/10 89/44 72 12 سبک دفاعی روان آزرده 

های حساسیت پردازش حسی، مقیاس سهولت تحریک بیشترین  بالا نشان نشان داده شد که بین زیر مقیاسبا توجه به جدول 

پائین )39/34) نیز بیشترین  دهد. همچنین در مکانیسم ( کمترین میانگین را نشان می24/22( و آستانه حسی  های دفاعی 

( به خود  25/13های آن دلیل تراشی )( و در بین زیر مقیاس88/118نایافته )میزان استقاده از دفاع را میانگین سبک رشد

( کمترین 42/10های آن تشکل واکنشی )( و در بین زیر مقیاس89/44اند؛ و میانگین سبک دفاعی روان آزرده )اختصاص داده

را توسط آزمودنی از دفاع  استفاده  بررسی  ها نشان می میزان  به منظور  ادامه  رابطه بین حساسیت پردازش حسی، دهند. در 

 . گردیدهای دفاعی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده مکانسیم 
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 گزارشی از ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیر های پژوهش.  2جدول

 متغیر های پژوهش

 حساسیت پزداشی حسی 

 سهولت

 تحریک 

 حساسیت

 زیبایی

 آستانه

 پائین  حسی

های  کانیسمم

 دفاعی

 نایافتهسبک دفاعی رشد
 -062/0 - 053/0 055/0 ضریب همبستگی

 519/0 584/0 570/0 سطح معنا داری 

 سبک دفاعی رشد یافته
 - 090/0 - 038/0 057/0 ضریب همبستگی

 349/0 695/0 556/0 سطح معنا داری 

 سبک دفاعی روان رنجور
 - 103/0 - 027/0 179/0 ضریب همبستگی

 285/0 777/0 061/0 سطح معنا داری 

سبک دفاعی  

 نایافتهرشد
 سازی ارزندهنا

 - 114/0 - 149/0* 205/0* ضریب همبستگی

 234/0 021/0 032/0 سطح معنا داری 

سبک دفاعی  

 رشد یافته 
 فرو نشانی 

 - 189/0* 020/0 011/0 ضریب همبستگی

 048/0 836/0 913/0 سطح معنا داری 

سبک دفاعی  

 روان رنجور 

 عقلانی سازی 
 - 047/0 059/0 199/0* ضریب همبستگی

 629/0 542/0 037/0 سطح معنا داری 

 نظم و  

 سازمان دهی 

 034/0 - 023/0 234/0* ضریب همبستگی

 722/0 809/0 014/0 سطح معنا داری 

( و  r=199/0(، عقلانی سازی )r=205/0سازی )ارزندهنشان داد بین سهولت تحریک و دفاع نا   2ضریب همبستگی در جدول  

( دهی  سازمان  و  نا r=234/0نظم  و  زیبایی  بین حساسیت  و  )ارزنده (  معناداری  r=149/0سازی  سطح  در  رابطه    95(  درصد 

( دارد  وجود  )p<05/0مستقیمی  فرونشانی  دفاع  یا  پایین  حسی  آستانه  همچنین   .)189/0=r  05/0؛>p دفاعی سبک  از   )

 نایافته رابطه معکوسی معناداری وجود دارد.رشد

 

 گیریبحث و نتیجه 
با حساسیت پردازش حسی در مادران دارای علائم شخصیت مرزی هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه مکانیسم  های دفاعی 

های حساسیت پردازش حسی، مقیاس سهولت تحریک بیشترین و  باشد. نتایج بدست آمده نشان داد که بین زیر مقیاسمی 

های دفاعی نیز بیشترین میانگین میزان استقاده از دفاع را دهد. در مکانیسم آستانه حسی پائین کمترین میانگین را نشان می 

های آن  های آن دلیل تراشی و کمترین میانگین سبک دفاعی روان آزرده و در زیر مقیاسنایافته و در زیر مقیاسسبک رشد 

سازی، عقلانی سازی  نده ارزدهند. همچنین، بین سهولت تحریک و دفاع نا تشکل واکنشی مورد استفاده توسط مادران نشان می 

سازی رابطه مثبت وجود دارد. همچنین بین دفاع فرونشانی یا آستانه  ارزندهو نظم و سازمان دهی و بین حساسیت زیبایی و نا 

 حسی پایین رابطه معکوس و منفی وجود دارد. 
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( برای تبیین تفاوت های افراد در سبک پردازش حسی، اصطلاح حساسیت پردازش حسی را بکار می برند  1997آرون و آرون )

(، نقص در 2016،  25)سرافینی  است که حساسیت پردازش حسی با اختلالات خلقی دوقطبی و تک قطبی و مطالعات نشان داده

(، خلق، عاطفه  2012،  27جبری کودکان )در، کاهن، کارملی -(، علائم وسواسی2013،  26تعاملات اجتماعی )ماتسوشیما و کاتو

( رابطه دارد. بر این اساس حساسیت پردازشی بالا منجر به بیش  2013یاگر و همکاران،    -سرشتی و کارکردهای روزانه )اینگل

گردد و حساسیت  های تند میانگیختگی و غرق شدن به واسطه دروندادهای حسی مانند بوها، صداهای شدید، نور درخشان و مزه

شود که برای دیگران انگیختگی  هایی می ی از علائم اجتماعی منجر به انگیختگی خودکار را افراد در موقعیتبالا و بیش آگاه 

کند  متوسطی دارد. همچنین، حساسیت حسی زیبایی شناختی غنی شده به طور معکوس اضطراب و افسردگی را پیش بینی می 

(. حساسیت  1387کننده بعد حساسیت حسی زیبایی شناختی غنی شده است )صدوقی و همکاران،  که بیانگر نقش محافظت

های پردازش اطلاعات از پیشایندهای آسیب شناختی نشانگان بالینی در افراد وابسته به مواد هستند )بشرپور  پردازش و سبک

غازانی،   رهبری  زیبایی شناختی، پیش 1399و  و  پائین، سهولت تحریک  آستانه حسی  ابعاد  و  مزمن  استرس  و  ننده  ک بینی( 

 (.  1399آمیز در بیماران ام اس است )خانجانی و همکاران، گیری مخاطره کارکردهای تصمیم

نایافته  های دفاعی نوروتیک و رشد ( در پژوهش خود نشان داد که افراد اضطرابی در مقابله با تهدیدات از مکانسیم 2013) 28پرنا

( نیز در مطالعه خود نشان دادند که افرادی که از سلامت روانی پائینی برخوردارند 1398کنند. حقیقی و همکاران )استفاده می 

کنند. یافته برخی از مطالعات نشان دهنده این هستند که  نایافته و روان آزده بیشتری استفاده میهای دفاعی رشداز مکانیسم 

نایافته استفاده کنند )دی  یافته و یا رشدهای دفاعی مختلف رشدافراد مختلف در رویارویی با مرگ، ممکن است از مکانسیم 

   (. 2018و همکاران،  29گیوسپ 
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