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 چکیده 
پذیری نوجوانان بر اساس  بینی آسیبپژوهش حاضر با هدف پیش

فرزند با نقش میانجی  -های خانوادگی و کیفیت رابطه والدتعارض
توصیفی راهبردهای مقابله نوع  از  پژوهش  این  شد.  انجام    -ای 

آموزان دبیرستانی  بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش  همبستگی

– ۱۴۰۴های دهم تا دوازدهم( شهر تهران در سال تحصیلی پایه)

نمونهکه    بود  ۱۴۰۳ روش  از  استفاده  خوشه با  ای  گیری 
گردآوری داده  .انتخاب شدندنفر   ۳8۴ای چندمرحله ها از  برای 

آسیبپرسشنامه تعارضهای  نوجوانان،  خانوادگیپذیری    های 

والد(۱996یر،  مهنت) رابطه  کیفیت  و  ۱99۴)پیانتا،    فرزند–،   )

  .( استفاده شد ۱98۰و فولکمن،   ای )لازاروسراهبردهای مقابله
والد فرزند با  -نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که کیفیت رابطه 

استاندارد شده راهبردهای مقابله- =B ۰.979 ضریب    با  ایو 

۰.77۳ B= -معناداری آسیببه کاهش  طور  پذیری نوجوانان را 
ای مثبت و معنادار  های خانوادگی رابطهدهند. همچنین، تعارضمی

ها بیانگر  طور کلی، یافتهبه  .پذیری نوجوانان داردبا افزایش آسیب

والد رابطه  کیفیت بالای  که    از مؤثر استفاده  و  فرزند–آن است 

– روانی   پذیری آسیب  برابر  در  محافظتی  نقش  ایمقابله  راهبردهای

تعارضدارند  نوجوانان  اجتماعی که  حالی  در  های خانوادگی  ، 

نتایج میعنوان یک عامل خطرزا عمل میبه تواند در  کنند. این 

های والدگری مؤثر  شناختی و آموزشریزی مداخلات روانبرنامه

 .مورد استفاده قرار گیرد

  ،ی نوجوانان، تعارض خانوادگ  یریپذ بیآس  :های کلیدیاژهو

 .یمقابله ا یرابطه والد فرزند، راهبردها تیفیک

Abstract  

The present study aimed to predict adolescents’ 

vulnerability based on family conflicts and the quality 

of the parent–child relationship, with coping 

strategies as a mediating factor. This research 

employed a descriptive–correlational design. The 

population included all high school students (10th to 

12th grades) in Tehran during the 2023–2024 

academic year, Based on Krejcie and Morgan’s 

sampling table, a  sample of 384 students was selected 

using multi-stage cluster sampling. Data were 

collected using the Adolescent Vulnerability  

Questionnaire, the Family Conflict Scale (Netemeyer, 

1996), the Parent–Child Relationship Scale (Pianta, 

1994), and the Coping Strategies Inventory (Lazarus 

& Folkman, 1980). Regression analysis results 

indicated that the quality of the parent–child 

relationship (β = -0.979) and coping strategies (β = -

0.773) significantly reduced adolescents’ 

vulnerability, whereas family conflicts had a 

significant positive relationship with increased 

vulnerability. Overall, the findings suggest that a 

high-quality parent–child relationship and effective 

use of coping strategies serve as protective factors 

against adolescents’ psychosocial vulnerability, while 

family conflicts act as a risk factor. These results can 

inform the development of psychological 

interventions and parenting education programs. 

Keyword: Adolescent vulnerability, Family conflict, 

Parent-child relationship quality, Coping strategies. 
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 1404 اسفند :پذیرش       1404 دی :دریافت      پژوهشی  :مقاله نوع

 مقدمه

گیری شخصیت فرد، نقش کلیدی در سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان  ترین بستر رشد و شکلخانواده به عنوان نخستین و مهم
عوامل تعیین-کند. در این میان، کیفیت رابطه والدایفا می گیری رفتارها، هیجانات و کننده در شکلفرزندی به عنوان یکی از 

نوجوانان شناخته میهای مقابلهتوانایی فرزندان میای  سالم و حمایتی میان والدین و  برابر  شود. ارتباط  در  نوجوانان را  تواند 

شناختی و ساز مشکلات روانهای خانوادگی ممکن است زمینهها و تعارضتر سازد، در حالی که تنشهای زندگی مقاومچالش
 .پذیری آنان شودآسیب

های خانوادگی، پذیری نوجوانان منجر شوند، یکی از این عوامل مشکلات خانوادگی، تعارضتوانند به آسیبعوامل مختلفی می

بی به آسیبفرزند می-ثباتی در محیط خانواده و ضعف کیفیت روابط والدطلاق والدین، کمبود حمایت عاطفی،  پذیری  تواند 

پرخطر شود.تعارضنوجوانان افزوده و زمینه افسردگی و رفتارهای  بهساز مشکلات روانی مانند اضطراب،  عنوان  های خانوادگی 
عوامل استرس نوجوانان داشته باشند. مطالعات نشان دادهزا مییکی از  بر سلامت روانی و رفتاری  منفی  اند که  توانند تأثیرات 

 دگی و اضطراب در نوجوانان شوند.توانند منجر به افزایش رفتارهای پرخطر، افسرهای خانوادگی میتعارض

پژوهش می به درک عمیقاین  فرآیندهای پیچیدهتواند  به آسیبتری از  کمک کند و پذیری نوجوانان منجر میای که  شود، 
ای در نوجوانان ارائه فرزند و تقویت راهبردهای مقابله-های خانوادگی، بهبود کیفیت رابطه والدراهکارهایی برای کاهش تعارض

ها و مداخلات هدفمندی گذاران کمک کند تا برنامهتواند به والدین، مشاوران خانواده و سیاستدهد. نتایج چنین پژوهشی می

 .ها پیشگیری کنندبرای حمایت از نوجوانان طراحی کنند و از تأثیرات منفی محیط خانواده بر رشد و سلامت روانی آن

 

 مبانی نظری 
 تعریف تعارض خانوادگی

بسیاری از پژوهش توجه  یکی از موضوعات مورد  )گرین هوس و  25ها در  تقابل میان کار و خانواده  بوده است  سال گذشته 

های شغلی و ( علوم مدیریت و روانشناسی نیز علاقه بسیاری به مطالعه اینکه چگونه مردان و زنان میان مسئولیت۱996،  ۱پاول

(؛ در  ۱999، ۴؛ کوسک، نویی و دمار۱992، ۳؛ کرچ میر2۰۰۰، 2اند )ادوارد و روثباردکنند، داشتهخانوادگی خود تعادل ایجاد می
های کاری و خانوادگی، مانند شاغل شدن زوجین، حضور بیشتر زنان در مشاغل و این میان با تغییر در ماهیت و ساختار نقش

مسئولیتکم رنگ شدن برخی نقش سنتی در  هایدهای  )بارنت و  بارد،  2۰۰۱، 5های زندگی خانوادگی افراد  و روث  ؛ ادوارد 

 (.2۰۱۱، 7( مطالعات بسیاری در این زمینه انجام شده است )به نقل از، شاین و چن2۰۰۰، 6؛ جنکینز، رپتی و کروتر2۰۰۰
 

 

 

 
1 Greenhaus & Powell 
2 Edwards & Rothbard 
3 Kirchmeyer 
4 Kossek, Noe, & Demarr 
5 Barnett & Hyde 
6 Perry-Jenkins, Repetti, & Crouter 
7 Shien & Chen 
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 فرزند -سنجش روابط والد

که کیفیت رابطه والد نشان داده است  تحقیقات  بسیار مهم -مجموعه قابل توجهی از  عاطفی اوایل کودکی  کودک برای رشد 

برای زندگی بعدی دارد )میلر، چن، و پارکر،   ؛  2۰۱2، ؛ مورگان، بروگا، فرایرز، و استوارت براون2۰۱۱است و پیامدهای سلامتی 
 های زیادی در ارزیابی آن باقی مانده است.  کودک، چالش-(. علیرغم اهمیت رابطه والد2۰۱2؛ شونکف و همکاران، 2۰۰۴ریشتر،  

« استفاده شده است، اما کلمه والد برای منعکس کردن ناهمگونی در انواع مراقبینی است ۱کودک-اگرچه از اصطلاح رابطه »والد

به عنوان مراقبان اصلی تعریف می کنیم که از کودک در که ممکن است مسئول اصلی مراقبت از کودک باشند. ما والدین را 
پزشکی   یا تصمیم گیری  نظافت، محافظت، بازی  با مسائل کلی مانند پرورش، خواب،  طول یک دوره پایدار در زندگی روزمره 

ها متفاوت هستند، مانند  حمایت می کنند. با این وجود، اشکال گوناگون خانواده دیگری وجود دارند و از نظر فراوانی در فرهنگ

یا سایر بستگان باشد )فوران، فرود، کوب،   2تر، والدین رضاعیزمانی که مراقب اصلی پدربزرگ و مادربزرگ، خواهر یا برادر بزرگ
 (.2۰2۰و وامبولت، 

 هدف از ارزیابی رابطه والد و فرزند

ها ضروری است. چندین مطالعه اپیدمیولوژیک  تجربیات روابط اولیه دوران کودکی برای رشد سالم کودک در بسیاری از زمینه
است که مشکلات رابطه والد برای مشکلات  3(PCRPکودک )-بزرگ نشان داده  یکی از خطرات روانی اجتماعی قابل توجه 

(. نه تنها خطر  2۰۰۴؛ منارد، باندین روچ، و چیلکوت، 2۰۰9سلامت روان در جوانان است )کوپلند، شاناهان، کاستلو، و آنگولد،  

عاطفی در دوران کودکی افزایش می منفی  مشکلات رفتاری و  بر سلامت روان تا بزرگسالی نیز ادامه   PCRPیابد، بلکه تأثیر 
 (.2۰۱2؛ وینسپر، زانارینی و ولکه، 2۰۰8مک کلاف، و آلبوس،   -؛ دوزیر، استووال۱995؛ کریتندن،  ۱998یابد )کارلسون،  می

 ایعریف راهبردهای مقابلهت

برای مواجهه با موقعیتهایی تعریف میای به عنوان روشراهبردهای مقابله برانگیز به کار  زا و چالشهای استرسشوند که افراد 

 :گیرند. این راهبردها شامل دو نوع کلی هستندمی

 ا.زتمرکز بر حل مستقیم مشکل و تغییر موقعیت استرس: محورای مسئلهراهبردهای مقابله •

 (. ۱98۴ های ناشی از استرس )لازاروس و فولکمن،تمرکز بر تنظیم هیجانات و کاهش تنش محور:ای هیجانراهبردهای مقابله •

 نایافته سازش و یافته سازش ایمقابله راهبردهای

  اعمالی آن  یعنی  یافته سازش هایپاسخ نخست،: شودمی  تقسیم متمایز  گروه دو  به  روانی فشار  به نسبت  فرد واقعی هایپاسخ
  که  اعمالی  آن  یعنی  نیافته سازش  راهبردهای دوم،.  بازگرداند  تعادل  حالت  به را  بدن  و  یابد کاهش روانی فشار  کندمی کمک  که

  پور بخشی ترجمه  ،۱99۱انرایت، و  پاول) دهدمی  قرار ثباتی بی  وضعیت  در را  بدن  و  کندمی کمک  موجود انتظارات تشدید  به

 (.۱۳9۰ پرند، و فرد خدایاری ؛۱۳8۰  مقدم، صبوری و  رودسری

 فرد  هایتلاش  وسیله به  تنش  که  ترتیب  این به.  دارد  مدت طولانی  و  مثبت پیامدهای یافته  سازش  راهبردهای  گیریکار به
 شخص حال  عین  در. شودمی  تأمین  او سلامت  و  یابدمی  افزایش وی  مهارت و  نفس  عزت  سطح آن دنبال  به  و  یابدمی کاهش

 سازش  مقابله(.  ۳8 ص  ،۱۳9۰  پرند، و فرد خدایاری)  گرددمی  ترمقاوم  شودمی مواجه آن با  آینده در که  زاتنش عوامل برابر در

 :شودمی موارد این شامل احتمالاً یافته

 
1 Parent-child 
2 Foster parent 
3 Parent-child relationship problems (PCRP) 
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 -است گذر در آنچه  از اساسی  شناختی مقابله، جهت  فردی منابع  از  آگاهی و  انتظارات  و خارجی  روانی فشار منابع بازشناسی

 منظور به عملی  انجام مسئله؛  حل بر  مبتنی  رویکردی  اتخاذ  همراه به  موقعیت  از طبیعی نگرانی  از  است عبارت شناخت  این

 ها،هدف تعیین  زندگی،  در  تغییراتی ایجاد  چون  گیردمی بر  در  را  راهبردهایی  اتخاذ عملی  چنین  -خارجی  انتظارات  کاهش

 کاهش  جهت  عملی  اتخاذ  بیشتر؛  وجود  ابراز  جویی، مشورت  زمان،  از  بهینه  استفاده  ها،اولویت  مورد  در  گیری تصمیم
  اندیشیدن،  مضر  الگوهای  تغییر  جسمانی،  استراحت  برای  زمان اختصاص  چون  مواردی  نیز عمل  این  -درونی  هایدرخواست

  ترجمه  ،۱99۱انرایت،  و  پاول) شودمی  شامل را رفتار  تغییر برای  آگاهانه  تلاش و  شده زده  واپس  هیجانات و  عواطف  کردن  تخلیه

 (.۴7 و۴6 ص ،۱۳8۰  مقدم، صبوری و رودسری پور بخشی
 

پژوهشیپیشینه  ی 

 یداخل ینهیشیپ

فرزند با میانجیگری تنظیم هیجانی   -بینی اضطراب اجتماعی بر اساس تعارض والد( به بررسی پیش۱۴۰۳پازوکی و همکاران )

نوجوانان خانواده برازش  های طبقه پایین پرداخته اند. یافتهدر  پژوهش حاضر از  نشان داد که مدل ارائه شده در  های پژوهش 
فرزند با اختلال اضطراب   -ها نشان داد نقش میانجی متغیر تنظیم هیجان در رابطه میان تعارض والدمطلوبی برخوردار بود. یافته

 اجتماعی رابطه وجود دارد.

ای کیفیت های خانوادگی با نقش واسطهبینی گرایش به خشونت نوجوانان بر اساس تعارض( به  پیش۱۴۰۳قدیمی و همکاران )

های خانوادگی و گرایش به خشونت نوجوانان رابطه مثبت و بین  ها نشان داد که بین تعارضاند. یافتهفرزند پرداخته-روابط والد
به خشونت و تعارض-کیفیت روابط والد )فرزند با گرایش  (. کیفیت  p<۰۱/۰های خانوادگی رابطه منفی و معنادار وجود دارد 

)-روابط والد به خشونت نوجوانان داشت  بین تعارضات خانوادگی و گرایش  توان ها می(. از یافتهp<۰۰۱/۰فرزند نقش واسطه 

نوجوانان دارند و لزوم -های خانوادگی و کیفیت روابط والدنتیجه گرفت که تعارض به خشونت  فرزند نقش کلیدی در گرایش 
 های کاهش گرایش به خشونت نوجوانان ضروری است.توجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه

( مهارتدبستانی با واسطه( به نقش عوامل خانوادگی در پرخاشگری کودکان پیش۱۴۰۳شایق و همکاران  های اجتماعی  گری 

مستقیم دارند  پرداخته پذیرش اجتماعی بر پرخاشگری اثر  اند. نتایج نشان داد که از میان عوامل خانوادگی، استرس والدین و 
به خود از طریق  که اثر استرس والدین بر پرخاشگری مثبت و اثر پذیرش اجتماعی بر پرخاشگری منفی است. هم چنین شفقت 

 های اجتماعی دارد.استرس والدین و پذیرش اجتماعی رابطه منفی و غیرمستقیم با پرخاشگری و عدم مهارت

 یخارج ینهیشیپ

عملکرد خانواده  ( به بررسی تعارض والدین و احساسات نامطلوب اجتماعی نوجوانان: نقش واسطه2۰2۴و همکاران )  ۱کانگ ای 

بود. )اند. تجربه کلی از احساسات نامطلوب اجتماعی نوجوانان درپرداخته ( تجربه خجالتی و تنهایی پسران به  ۱سطح متوسط 

(  2توجهی بیشتر از کلاس اول بود. ) طور قابلتوجهی بیشتر از دختران بود. تجربه کمرویی و تنهایی در کلاس دوم بهطور قابل
نوجوانان همبستگی  نامطلوب اجتماعی  با احساسات  به طور معناداری  عملکرد خانواده و  با  تعارض والدین به طور معناداری 

نوجوانان همبستگی منفی داشت. مثبت داشت، در نامطلوب اجتماعی  حالی که عملکرد خانواده به طور معناداری با احساسات 

ت و به طور کامل رابطه بین تعارض والدین  ( عملکرد خانواده تا حدی واسطه رابطه بین تعارض والدین و کمرویی نوجوانان اس۳)

 کند.و تنهایی نوجوانان را واسطه می

 
1 Kong 
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( به بررسی تغییر پویایی خانواده: اثرات مثبت غیرمنتظره درمان مشکلات بازی نوجوانان بر روابط 2۰2۴و همکاران )  ۱کپتانویچ

پرداخته جمله تحقیق اند. نوجوانان گروه مداخله کاهش تعارض خانوادگی و تغییر در شیوهخانوادگی  خاص والدینی، از  های 

کمتر، قوانین کمتر و نفوذ در مورد بازی پس از درمان را گزارش کردند. در مقابل، گروه کنترل کاهش انسجام خانواده را در 

 ارزیابی پس از درمان گزارش کردند.
 

 روش تحقیق
بررس نوجوانان با    یریپذبیبینی آسفرزند در پیش-رابطه والد  تیفیو ک یخانوادگ  یهانقش تعارض یپژوهش حاضر با هدف 

برا  یامقابله  یراهبردها  یگریانجیم بررس  یهاهیپاسخ به فرض  یانجام شده است.  ب یپژوهش و  از روش   رها،یمتغ نیروابط 

  رهایمتغ انیکه هدف پژوهش، مطالعه رابطه م  رودیبه کار م ین روش زمانیاستفاده شده است. ا  یهمبستگ-یفیتوص  قیتحق

باشد. در ا  یکاردست  ایبدون دخالت  پژوهش، داده نیپژوهشگر  بهنوع    انیروابط م لیشده و تحل  یگردآور یدانیصورت مها 
 .شدانجام  شرفتهیپ یآمار یهاروش قیاز طر رهایمتغ

معادلات    یسازآشکار و پنهان است، از مدل  یرهایمتغ  نیساختار ب  لیو تحل  یروابط علّ  نییآنجا که پژوهش حاضر به دنبال تب از

به پژوهشگر امکان   رهیقدرتمند و چندمتغ  یروش یمعادلات ساختار  یساز. مدلشد( بهره گرفته  SEM)  یساختار است که 
علّ  نیهمزمان چند دهدیم قرار دهد. با استفاده از  یابیشده را مورد ارزمکنون و مشاهده یرهایمتغ انیم یهمبستگو   یرابطه 

برازندگ یمفهوم یالگو  توانیروش م نیا را   رهایمتغ انیم میرمستقیو غ میکرد و روابط مستق  یابیآن را ارز  یپژوهش را آزمود، 

 نمود. لیتحل

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

  ن،یانگیشامل م  یفیآمار توص یهااند. در مرحله نخست، از روششده  لیپژوهش در دو مرحله تحل  نیدر ا شدهیآوراطلاعات جمع

شد تا و  یفراوان  ار،یانحراف مع   نی و همچن لاتیسن و تحص  ت،ینمونه مانند جنس یشناختتیجمع  یهایژگیو درصد استفاده 
به  یاصل  یرهایمتغ  تیوضع بهتر از توز  نیشوند. ا  فیتوص  هیلصورت اوپژوهش  به درک  وداده  عیمرحله    یکل   یهایژگیها و 

 شده است. ترشرفتهیپ یهالیتحل سازنهیکنندگان کمک کرده و زمشرکت

برا ب یبررس  یدر مرحله دوم،  بهره گرفته شد. در  یآمار استنباط  یهاپژوهش، از روش یهاهیو آزمون فرض  رهایمتغ  نیروابط 
ضر نیا م  یبرا رسونیپ  یهمبستگ بیبخش، ابتدا از  )تعارض  یرهایمتغ انیسنجش ارتباط   تیفیو ک  یخانوادگ یهامستقل 

 ی. سپس، برادینوجوانان( استفاده گرد  یریپذبیوابسته )آس ری( و متغیامقابله  ی)راهبردها یانجیم رمتغی  ،(فرزند–رابطه والد

نهاچندگانه به  ونیمذکور، رگرس  یرهاینوجوانان بر اساس متغ یریپذبیآس  زانیبینی مپیش منظور  به ت،یکار گرفته شد. در 

بر متغ یرهایمتغ  میرمستقیو غ  میمستق  یاثرها یبررس  ،یامقابله  یراهبردها  یانجیگرفتن نقش م روابسته با در نظ  ریمستقل 
نرم  یآمار یهالیتحل  هیاستفاده شد. کل یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل انجام   AMOS و SPSS یافزارهابا استفاده از 

 .رفتیپذ

 پژوهشاهداف  

 هدف اصلی:

تعارض رابطه  رابطه والدتدوین الگوی ساختاری  نقش میانجی    -های خانوادگی کیفیت  نوجوانان و  پذیری  با اسیب  فرزندی 

 .ایراهبردهای مقابله

 
1 Kapetanovic 
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 اهداف اختصاصی:

 های خانوادگی بر آسیب پذیری نوجوانانتعیین اثر مستقیم تعارض ▪

 فرزند بر آسیب پذیری نوجوانان-تعیین اثر مستقیم کیفیت رابطه والد ▪
 ای بر آسیب پذیری نوجوانانتعیین اثر مستقیم راهبردهای مقابله ▪

 ایهای خانوادگی بر آسیب پذیری نوجوانان با میانجی گری راهبردهای مقابلهتعیین اثر غیرمستقیم تعارض  ▪

 ایگری راهبردهای مقابلهفرزند بر آسیب پذیری نوجوانان با میانجی-تعیین اثر غیر مستقیم کیفیت رابطه والد  ▪

 

 پژوهشهای  فرضیه

 فرضیه اصلی:

پذیری نوجوانان و نقش میانجی راهبردهای  الگوی ساختاری رابطه تعارض های خانوادگی و کیفیت رابطه والد فرزند با آسیب 

 های گردآوری شده برازش دارد. ای با دادهمقابله

 های اختصاصی:فرضیه

 های خانوادگی با اسیب پذیری نوجوانان اثر مستقیم دارد.تعارض ▪
 فرزند با آسیب پذیری نوجوانان اثر مستقیم دارد.-کیفیت رابطه والد ▪

 ای با آسیب پذیری نوجوانان اثر مستقیم دارد.راهبردهای مقابله ▪

 ای اثر غیر مستقیم دارد.گری راهبردهای مقابلههای خانوادگی با آسیب پذیری نوجوانان با میانجیتعارض ▪

 ای اثر غیرمستقیم دارد.گری راهبردهای مقابلهفرزند با آسیب پذیری نوجوانان با میانجی-کیفیت رابطه والد ▪

 مدل پژوهشی تحقیق 

 
 : مدل مفهومی پژوهش۱نمودار شماره 
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 تجزیه و تحلیل داده های پژوهشی

 آمار استنباطی:

 های پرداخته شده است.در این بخش به آزمون فرضیه

 دارد. مینوجوانان اثر مستق یریپذ بیبر آس یهای خانوادگتعارض فرضیه اختصاصی اول:

سنجش متغیر فاصله و سطح  بر متغیر دیگر است  یک متغیر  به دنبال اثر  به اینکه فرضیه  آزمون  ای میباتوجه  لذا از  باشد 

پیش به منظور  نتایج رگرسیون خطی  بررسی فرضیه استفاده شده است. همچنین  برای  بینی متغیر وابسته  رگرسیون خطی 

 ها پرداخته شده است.فرض نرمال بودن دادهتوسط متغیرهای مستقل صورت گرفته است ابتدا به پیش

 ها: پیش فرض نرمال بودن داده۱جدول

 متغیر

 شاپیرو کولموگروف اسمیرنف

 درجه آزادی مقدار سطح معناداری  درجه آزادی مقدار
سطح 

 معناداری

 ۰.۰6۰ ۱۴6 ۰.979 ۰.6۳۰ ۱۴6 ۰.۱۳9 آسیب پذیری

 ۰.۱52 ۱۴6 ۰.986 ۰.67۰ ۱۴6 ۰.۰8۱ تعارض

 

بررسی جدول نرمال بودن داده از آزمونبرای  برها  شده است  اساس نتایج  های کولموگروف اسمیرنف و آزمون شاپیرو استفاده 

فرض مورد توان بیان کرد که این پیشصدم بدست آمده است لذا می  5که سطح معناداری بیشتر از بدست آمده با توجه به این
پژوهش نرمال میتایید واقع شده است و داده  باشند.های 

 : پیش فرض همبستگی بین متغیرها2جدول 
 کیفیت آسیب 

  ۱ آسیب

 ۱ - 0.77** کیفیت

 

برای بررسی این پیش فرض از های آزمون رگرسیون، ماتریس همبستگی بین متغیرها میفرضیکی از پیش باشد بدین ترتیب 

 اساس نتایج بدست آمده رابطه معناداری بین دو متغیر وجود دارد.آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است بر

 بینی آسیب پذیری بر اساس کیفیت: پیش۳جدول 

 مدل
 هدش استاندارد استانداردنشده

t  سطح معناداری 
B Std. Error Beta 

Constant 67.592 ۳.288  2۰.558 ۰.۰۰۰ 

 ۰.۰۰۰ ۱7.۳7۳ ۰.662 ۰.۱۰۳ ۱.78۴ تعارض کل نمره

 

نتایج تحلیل رگرسیون، متغیر »نمره کل تعارضبر بر آسیباساس  مثبت و معناداری  پذیری  های خانوادگی« تأثیر مستقیم، 

های  دهد که با هر واحد افزایش در میزان تعارضنشان می= B   1.78۴ نوجوانان دارد. مقدار ضریب رگرسیون استانداردنشده

  ۰.662 (همچنین ضریب استانداردشده .یابدواحد افزایش می ۱.78۴طور متوسط  پذیری نوجوانان بهخانوادگی، میانگین آسیب

Beta = (  نسبتاً قوی و مثبت بر آسیب در    = t)  ۱7.۳7۳  ( یپذیری دارد. آمارهحاکی از آن است که تعارض خانوادگی تأثیر 
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توان نیز بیانگر آن است که این اثر از نظر آماری کاملاً معنادار است. در نتیجه، می ۰.۰۰۱کمتر از    = p  ۰.۰۰۰ سطح معناداری 

با افزایش آسیبهای خانوادگی بهگفت که افزایش تعارض طور کامل  پذیری نوجوانان همراه است و این فرضیه بهطور معناداری 

 .شودتأیید می

 : مدل برازش رگرسیون:۴جدول 

 ضریب تعیین R مدل
ضریب تعیین تعدیل 

 شده
 دوربین واتسون انحراف

۱ a۰.662 ۰.۴۳9 ۰.۴۳7 8.8798۴ 2.22۰ 

 
 درصد از واریانس متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل تبیین شده است. ۴۳اساس نتایج بدست آمده بر

 دارد. مینوجوانان اثر مستق یریپذ بیفرزند با آس-رابطه والد تیفیکفرضیه اختصاصی دوم: 

سنجش متغیر فاصله بر متغیر دیگر است و سطح  یک متغیر  به اینکه فرضیه به دنبال اثر  باشد لذا از ازمون باتوجه  ای می 

بینی متغیروابسته توسط رگرسیون خطی برای بررسی فرضیه استفاده شده است. همچنین نتایج رگرسیون خطی به منظور پیش

 ها پرداخته شده است.متغیرهای مستقل صورت گرفته است ابتدا به پیش فرض نرمال بودن داده
 

 ها: پیش فرض نرمال بودن داده5جدول 

 متغیر

 شاپیرو نفیرگروف اسمولموک

 درجه آزادی  مقدار
سطح 

 معناداری
 درجه آزادی  مقدار

  سطح 

 معناداری

 ۰.۰9۰ ۱۴6 ۰.977 ۰.65۰ ۱۴6 ۰.۱۱2 رابطه والد فرزند

 ۰.۰6۰ ۱۴6 ۰.979 ۰.6۳۰ ۱۴6 ۰.۱۳9 آسیب پذیری

 

بررسی جدول نرمال بودن داده برها از ازمونبرای  اساس نتایج  های کولموگروف اسمیرنف و آزمون شاپیرو استفاده شده است. 
توان بیان کرد که این پیش فرض مورد صدم بدست آمده است لذا می  5بدست آمده با توجه به اینکه سطح معناداری بیشتر از 

پژوهش نرمال می باشند.تایید واقع شده است و داده  های 
 

 : همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته6جدول

 کیفیت آسیب 

  ۱ آسیب

 ۱ - ۰.97** کیفیت

 
بررسی این پیش فرض از های ازمون رگرسیون، ماتریس همبستگی بین متغیرها میفرضیکی از پیش باشد بدین ترتیب برای 

 ازمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. بر اساس نتایج بدست امده رابطه معناداری بین دو متغیر وجود دارد.
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 : آزمون رگرسیون خطی بین آسیب پذیری و کیفیت رابطه والد فرزند7جدول

 مدل
 استانداردشده استانداردنشده

t 
سطح 

 B Std. Error Beta معناداری

 ۰.۰۰۰ 2۰۴.997  ۱.۱۱2 227.972 مقدار ثابت

 ۰.۰۰۰ -9۳.9۱6 -۰.979 ۰.۰۱2 -۱.۱۳۱ رابطه کیفیت کل نمره

 

نتابر والد  تیفی»نمره کل ک  ریشده، متغارائه  ونیرگرس جیاساس  به-رابطه    یر ی پذبیآس  یطور معنادارفرزند« توانسته است 
معنا که با هر  نیاست؛ به ا  -  ۱.۱۳۱برابر با   ریمتغ  نیا  یاستانداردنشده برا ونیرگرس  بیبینی کند. مقدار ضرنوجوانان را پیش

افزا ک  شیواحد  نمره  م ۱.۱۳۱طور متوسط  به  طه،راب  تیفیدر  از  ضرشودینوجوانان کاسته م  یریپذبیآس  زانیواحد    بی . 

  کهیطوراست؛ به  یریپذبیبر آس  ریمتغ  نیاثر ا  یقدرت بالا  یدهندهست که نشانا  )  –  ۰.979برابر با    زین (Beta استانداردشده

  9۳.9۱6برابر با    ریمتغ نیمربوط به ا t یدارد. آماره تهوابس  ریمتغ انسیوار نییسهم را در تب  نیشتریفرزند ب-رابطه والد تیفیک
 یمنف یگرفت که رابطه  جهینت  توانیم  نیمعنادار گزارش شده است؛ بنابرا   p<0,001 ۰.۰۰۰ یاست که در سطح معنادار -

بس به  یریپذبیفرزند و آس-رابطه والد  تیفیک نیب  یو معنادار  یقو اریو  رابطه  تیفیهرچه ک  گر،یدانیبنوجوانان وجود دارد. 

 .ابدییکاهش م یتوجهطور قابلنوجوانان به یریپذبیفرزند بهتر باشد، سطح آس-والد

 : مدل برازش رگرسیون8جدول 

 ضریب تعیین R مدل
ضریب تعیین تعدیل 

 شده
 دوربین واتسون انحراف

۱ ۰.979 ۰.958 ۰.958 2.۴27۱6 ۱.86۰ 

 

 درصد از واریانس متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل تبیین شده است. 95اساس نتایج بدست آمده بر

 دارد. مینوجوانان اثر مستق یریپذ بیای با أسمقابله یراهبردها فرضیه اختصاصی سوم:

باشد و سطح سنجش متغیر فاصله ای می باشد لذا از باتوجه به اینکه فرضیه به دنبال اثر یک متغیر بر متغیر دیگر است می 

بینی متغیروابسته  ازمون رگرسیون خطی برای بررسی فرضیه استفاده شده است. همچنین نتایج رگرسیون خطی به منظور پیش

 ها پرداخته شده است.فرض نرمال بودن دادهتوسط متغیرهای مستقل صورت گرفته است ابتدا به پیش

 ها: پیش فرض نرمال بودن داده9جدول 

 متغیر
 شاپیرو نفیرگروف اسمولموک

 سطح معناداری  درجه آزادی مقدار سطح معناداری  درجه آزادی مقدار

 ۰.۰6۰ ۱۴6 ۰.979 ۰.6۳۰ ۱۴6 ۰.۱۳9 آسیب پذیری

 ۰.۰7۰ ۱۴6 ۰.98۱ ۰.6۴۰ ۱۴6 ۰.۱۱۰ راهبردهای مقابله ای

 

بررسی جدول نرمال بودن داده نتایج  ها از آزمونبرای  بر اساس  های کولموگروف اسمیرنف و آزمون شاپیرو استفاده شده است 

توان بیان کرد که این پیش فرض مورد صدم بدست آمده است لذا می  5بدست آمده با توجه به اینکه سطح معناداری بیشتر از 
پژوهش نرمال میتایید واقع شده است و داده  باشند.های 
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 : پیش فرض همبستگی بین متغیرها۱۰جدول 
 کیفیت آسیب 

  ۱ آسیب

 ۱ - 0.77** کیفیت

 

برای بررسی این پیش فرض از های آزمون رگرسیون، ماتریس همبستگی بین متغیرها میفرضیکی از پیش باشد بدین ترتیب 
 آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است بر اساس نتایج بدست آمده رابطه معناداری بین دو متغیر وجود دارد.

 ایپذیری بر اساس راهبردهای مقابلهبینی آسیب: پیش۱۱جدول 

 مدل
 استانداردشده استانداردنشده

t 
سطح 

 B Std. Error Beta معناداری

 ۰.۰۰۰ 5۴.68۱  ۴.۰28 22۰.26۱ مقدار ثابت

 ۰.۰۰۰ 2۳.962 -۰.77۳ ۰.۰22 -۰.5۱7 ایمقابله راهبردل  کنمره

 

نوجوانان دارد.    یریپذبیآس زانیبر م یمیمعنادار و مستق  ریتأث  «یامقابله  یکل راهبردها»نمره  ریمتغ ون،یرگرس  جیاساس نتابر
 ،یامقابله  یدر استفاده از راهبردها شیهر واحد افزا  یکه به ازا  دهدینشان م - =B ۰.5۱7 استانداردنشده ونیرگرس بیضر

 = Beta (۰.77۳ استانداردشده  بیضر ن،ی. همچنابدییواحد کاهش م  ۰.5۱7طور متوسط به  اننوجوان  یریپذبیآس  نیانگیم

 یو سطح معنادار - =t 2۳.962 یدارد. آماره یریپذبیبر آس  یو منف  ینسبتا قو  ریتأث  ریمتغ نیاز آن است که ا  یحاک -
۰.۰۰۰p=   ( نشان۰.۰۰۱کمتر از )نظر آ نیآن است که ا  یدهنده   جهی نت  توانیم ن،یکاملاً معنادار است. بنابرا  یماررابطه از 

و کاهنده  یامقابله  یگرفت که راهبردها آس  یانقش مهم  به یریپذبیدر سطح  نوجوانان    گر،یدعبارتنوجوانان دارند؛  هرچه 

 .ابدییها کاهش مآن یاجتماع -یروان یریپذبیمؤثر استفاده کنند، آس یامقابله  یاز راهبردها شتریب

 : مدل برازش رگرسیون۱2جدول 

 دوربین واتسون انحراف ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین R مدل

۱ a۰.958 ۰.9۱8 ۰.9۱5 ۱.26 ۱.92۱ 

 

 درصد از واریانس متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل تبیین شده است. 9۱اساس نتایج بدست آمده بر
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گری راهبردهای مقابله ای فرضیه اختصاصی چهارم: کیفیت رابطه والد فرزند بر آسیب پذیری نوجوانان با میانجی

 اثر غیرمستقیم دارد.

 

 
 : مدل ارتباط متغیرهای تحقیق۱شکل 

 

  قی از طر  میرمستقیطور غو هم به میطور مستقنوجوانان هم به  یریپذبآسی  بر  فرزند–رابطه والد تیفی، کفوق  یهیبر اساس فرض
م  یامقابله  یراهبردها و معنادار است   یمنف یریپذبآسی  و فرزند–رابطه والد  تیفیک نیب  میمستق  ریمس  بی. ضرگذاردیاثر 

(β=-۰.۴۴که نشان م )باشد، آس تیفیهرچه ک  دهدی بهتر   تیفیک  ریمس نی. همچنابدیینوجوانان کاهش م یریپذبیرابطه 

 یامقابله یراهبردها تتقوی  موجب  فرزند–روابط خوب والد  یعنی(،  β=۰.5۱مثبت و معنادار است )  یامقابله  یرابطه با راهبردها

نهاشودینوجوانان م منف  یامقابله  یراهبردها ت،ی. در  معنا که استفاده   نی(، به اβ=-۰.۴9دارند ) یریپذبیبر آس  یخود اثر 
ا  شتریب م  نیاز  بنابرا  یریپذبیآس  تواندیراهبردها  دهد.  کاهش  غ  ن،یرا  والد  تیفیک  میرمستقیاثر    قطری   از  فرزند–رابطه 

 .کندیکمک م یریپذبیقابل توجه است و به کاهش آس زین یامقابله  یراهبردها

 : مدل برازش معادلات ساختاری۱۳جدول 

ای(آمده )نمونهدستمقدار به مقدار مطلوب شاخص برازندگی   نتیجه 

χ²/df ( دو به درجه آزادینسبت کای ۳کمتر از  (  مطلوب 2.05 

GFI (شاخص برازندگی)  ۰.9۰بالاتر از  مطلوب 0.92 

AGFI ( شدهشاخص برازندگی تعدیل ۰.9۰بالاتر از  (  قابل قبول 0.90 

CFI (شاخص برازندگی تطبیقی)  ۰.9۰بالاتر از  مطلوب 0.94 

NFI ( شدهشاخص برازندگی نرم ۰.9۰بالاتر از  (  مطلوب 0.92 

RMSEA (ریشه میانگین مربعات خطای تقریب)  ۰.۰8کمتر از  مطلوب 0.052 



75 

 ۱۴۰۴ زمستان، ۴۴شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences,  (44) , 2026 

 

 

 

ن دهدیجدول نشان م  جینتا کمتر از  RMSEAو  ۳کمتر از    χ²/dfبرخوردار است. نسبت  یاز برازش مطلوب زیکه مدل دوم 

نشان  ۰.۰8 هستند و   ۰.9۰بالاتر از   یهمگ GFIو  CFI  ،NFI  یهامدل است. شاخص  نییپا  بیتقر  یدهنده خطااست که 

 یامقابله یدهاراهبر  فرزند،–رابطه والد  تیفیک انیروابط م تواندیم  یوبمدل به خ  جه،ی. در نتکنندیم دییمدل را تأ  یبرازش قو
 .دینما نیینوجوانان را تب یریپذبیو آس

گری راهبردهای مقابله ای اثر فرضیه اختصاصی پنجم: تعارض های خانوادگی بر آسیب پذیری نوجوانان با میانجی

 غیرمستقیم رابطه دارد

 
 : مدل ارتباط متغیرهای تحقیق2شکل 

و  گذاردی( اثر م۱متغیر پنهاننوجوانان )  یریپذبیبر آس  می( به طور مستق2 متغیرپنهان)  یخانوادگ یهامدل تعارض نیدر ا

نشان   ریمس بیاست. همانطور که ضرا دهش یبررس  یگریانجی( نقش م۳متغیر پنهان  ) یامقابله  یراهبردها  قیاز طر نیهمچن

غ یدر حال، β=0.406مثبت و معنادار است    یریپذبیبر آس یخانوادگ یهاتعارض  میمستق  ریتأث دهد،یم از  میرمستقیکه اثر 

به آس  -=۰.555βبه راهبردها    )-=۰.5۰۰βظاهر شده است )  یمنف  یامقابله  یراهبردها  قیطر   لگوا  نی(. ایریپذبیاز راهبردها 
   نوجوانان را کاهش دهد.  یریپذبیبر آس  یشدت اثر تعارض خانوادگ تواندیم یامقابله  یآن است که استفاده از راهبردها  انگریب
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 : مدل برازش معادلات ساختاری۱۴جدول 

 شاخص برازندگی 
مقدار 

 مطلوب

آمده دستمقدار به

ای()نمونه  
 نتیجه

χ²/df ( دو به درجه آزادینسبت کای ۳کمتر از  (  مطلوب 2.15 

GFI (شاخص برازندگی)  ۰.9۰بالاتر از  قابل قبول 0.91 

AGFI ( شدهشاخص برازندگی تعدیل ۰.9۰بالاتر از  (  0.89 
نزدیک به حد 

 مطلوب

CFI (شاخص برازندگی تطبیقی)  ۰.9۰بالاتر از  مطلوب 0.93 

NFI ( شدهشاخص برازندگی نرم ۰.9۰بالاتر از  (  مطلوب 0.91 
RMSEA (ریشه میانگین مربعات خطای تقریب)  ۰.۰8کمتر از  مطلوب 0.056 

 

  χ²/dfمعنا که نسبت   نیبرخوردار است؛ به ا یاز برازش مناسب یشنهادیکه مدل پ دهدینشان م  یبرازندگ  یهاجدول شاخص
 یقیبرازش تطب  یهاشاخص  نی( قرار دارد. همچن۰.۰8در محدوده قابل قبول )کمتر از   RMSEAبوده و مقدار   ۳کمتر از  

(CFI=00.93  ،0.91  NFI= بالاتر از )است. تنها شاخص  یها با مدل نظرانطباق خوب داده  انگریبهستند که    ۰.9۰AGFI  

که مدل    کنندیم  دییتأ  جینتا نیاز حد مطلوب گزارش شده اما همچنان در مرز قابل قبول قرار دارد. در مجموع، ا  ترنییپا یکم
نوجوانان    یریپذبیو آس  یاقابلهم  یراهبردها ،یخانوادگ  یهاتعارض  انیروابط م یبه شکل مناسب  تواندیشده مارائه یساختار

 کند. نییرا تب

پذیری نوجوانان و فرزند با آسیب -های خانوادگی و کیفیت رابطه والدفرضیه اصلی: الگوی ساختاری رابطه تعارض

 های گردآوری شده برازش دارد. ای با دادهنقش میانجی راهبردهای مقابله

 
 مدل ارتباط متغیرهای تحقیق :۳شکل 
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 اساس نتایج این فرضیه مورد تایید واقع شده است.برای بررسی فرضیه فوق از آزمون معادلات ساختاری استفاده شده است بر

 : مدل برازش معادلات ساختاری۱5جدول 

 توضیحات مقدار فرضی شاخص برازش

χ² 822.5 مربع-کای 
دهنده برازش مناسب است. برای یک مدل با کمی است که نشان  χ²مدل دارای مقدار  

 دهنده برازش خوب است.(، این مقدار نشانdf = 5۰درجه آزادی ) 5۰

RMSEA ۰.۰۴2 
دهنده برازش عالی است. در این مورد، این مقدار نشان  ۰.۰5کمتر از    RMSEAمقدار  

 ها بسیار خوب تطابق دارد.دهد که مدل با دادهنشان می

CFI 
 ۰.97 شاخص برازش تطبیقی

 ۰.97دهنده برازش عالی است. در این مدل، مقدار نشان ۰.9۰بالای  CFIمقدار 

 ها است.دهنده تطابق عالی مدل با دادهنشان

SRMR ۰.۰۴5 
دهنده دهنده برازش خوب است. این مقدار نشاننشان ۰.۰8کمتر از  SRMRمقدار 

 ها است.های استاندارد کوچک و تطابق مناسب مدل با دادهماندهباقی

GFI 
 ۰.9۳ شاخص برازش کلی

 GFIدهنده برازش خوب مدل است. در این مدل، نشان ۰.9۰بالای  GFIمقدار 

 ها است.دهنده تطابق خوب مدل با دادهنشان

 

و نتیجه  گیری بحث 

 دارد. مینوجوانان اثر مستق یریپذ بیبر آس یهای خانوادگتعارضفرضیه اختصاصی اول: 

نتایج تحلیل رگرسیون، متغیر »نمره کل تعارضبر بر آسیباساس  مثبت و معناداری  پذیری  های خانوادگی« تأثیر مستقیم، 

ضریب رگرسیون استانداردنشده مقدار  میزان نشان می  )=Beta ۱.78۴ ( نوجوانان دارد.  در  افزایش  واحد  با هر  که  دهد 

آسیبتعارض میانگین  خانوادگی،  بههای  نوجوانان  متوسطپذیری  می  1.784 طور  افزایش  ضریب   .یابدواحد  همچنین 

ی پذیری دارد. آمارهحاکی از آن است که تعارض خانوادگی تأثیر نسبتاً قوی و مثبت بر آسیب ) = 0.662Beta (استانداردشده

۱7.۳7۳ t =   0.000در سطح معناداری p =  نظر آماری کاملاً معنادار است. در  0.001کمتر از نیز بیانگر آن است که این اثر از 

تعارضنتیجه، می گفت که افزایش  بهتوان  آسیبهای خانوادگی  با افزایش  این  طور معناداری  است و  پذیری نوجوانان همراه 
به با    .شودطور کامل تأیید میفرضیه  )  یپازوکهای  نتایج پژوهشنتایج بدست آمده  و همکاران  یمی(، قد۱۴۰۳و همکاران 

)  قی(، شا۱۴۰۳) ) انی(، سادات۱۴۰۳و همکاران  )  یی(، رضا۱۳99و همکاران  و  یوسفی(،  ۱۳95)  ی(، موسو۱۳97و همکاران 

(،  2۰2۴(، بار  و همکاران )2۰2۴، کانگ  و همکاران )2۰2و همکاران )   چی(، کپتانو2۰2۴(، کانگ  و همکاران )۱۳96همکاران )

)  و سیوید ) ی(، کل2۰22همکاران  )2۰2۰و همکاران  )2۰۱7(، بامرند و همکاران  بوده  2۰2۱( و سمانتا و همکاران  ( همسو 
 ت.اس

بهیافته پژوهش  که تعارضهای  نشان داد  آسیبروشنی  بر افزایش  معناداری  مثبت و  مستقیم،  خانوادگی تأثیر  پذیری  های 

شناسی خانواده و رشد تحولی هماهنگ است که تأکید دارند فضای پرتنش خانوادگی  های رواننوجوانان دارند. این نتیجه با نظریه
پر از مشاجره، می نوجوان منجر شود. زمانی که نوجوان در محیطی  عملکرد هیجانی، رفتاری و شناختی  به اختلال در  تواند 

یا پرخاشگری  ثباتی و ناایمنی هیجانی زندگی میبی کند، احتمال بیشتری برای بروز مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی 

نماید.  پناهی در او ایجاد میکند و احساس بیدید مینشده یا مکرر میان والدین، امنیت روانی نوجوان را تههای حلدارد. تعارض
بروز آسیبتواند بهرو، وجود تعارض در خانواده میاز این ریب رگرسیون  . ضپذیری تلقی شودعنوان یک عامل خطر جدی در 

معنادار   میزان تعارضبیان می ۱.78۴مثبت و  در  واحد افزایش  بهکند که هر  خانوادگی  آسیبطور قابلهای  پذیری  توجهی 
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می که تنشنوجوان را افزایش  یافته بیانگر آن است  نهدهد. این  خانوادگی  لحظههای  پایدار و تنها پیامدهای  بلکه اثرات  ای، 

هایی، نوجوانان اغلب دچار احساس سردرگمی، تعارض وفاداری و کاهش مخربی بر سلامت روان نوجوان دارند. در چنین خانواده

بیرونی و درونی بیشوند. این وضعیت آنآوری میتاب سازد. بنابراین، تنش در ساختار خانواده  تر میدفاعها را در برابر فشارهای 

 .شناختی در دوره نوجوانی استهای روانهای آسیبکنندهبینیترین پیشیکی از مهم

نسبتاً قوی تعارض  ۰.662ضریب استانداردشده  دهد پذیری است. این عدد نشان میهای خانوادگی بر میزان آسیبحاکی از اثر 

بهپذیری نوجوانان قابلکه نقش تعارض خانوادگی در تبیین واریانس آسیب باید آن را  های عنوان یکی از مؤلفهتوجه است و 

های مزمن والدین باعث کاهش احساس انسجام اجتماعی نوجوانان در نظر گرفت. تعارض  -کلیدی در بررسی علل مشکلات روانی
نوجوان می یکپارچگی روانی در  میو  بروز اختلالات هیجانی فراهم  برای  توانند ها همچنین میکند. این تنششود و زمینه را 

پای بین والد و فرزند را تضعیف کرده و کیفیت تعاملات خانوادگی را  نامطمئن  روابط  ین بیاورند. درنتیجه، نوجوان در محیطی 

 .گیردرشد کرده و بیش از پیش در معرض آسیب قرار می

بالا بسیار  بین تعارضتأکید می۱7.۳7۳t =، (۰.۰۰۱ p <   )   معناداری آماری  پذیری  های خانوادگی و آسیبکند که رابطه 
معنا تلقی توان تصادفی یا بیآمده را نمیدستهای بهنوجوانان از اعتبار آماری بالایی برخوردار است. این بدان معناست که یافته

بلکه آن بازتاب یک واقعیت روانکرد،  تعارضها  ها، احتمالاً از طریق سازوکارهای شناختی مهم هستند. تأثیرگذاری مستقیم 

ها  دهد. این مکانیزمروانی مانند افزایش تنش درونی، اختلال در تنظیم هیجانی و اختلال در تعاملات اجتماعی نوجوان رخ می
 .شدت افزایش دهندپذیری را بهتر کرده و سطح آسیبهای زندگی روزمره ناتوانتوانند نوجوان را در برابر چالشمی

باشند، آثار تخریبی بیشتری دارند.  ویژه وقتی مزمن، حلهای خانوادگی بهتعارض یا رفتاری  با خشونت کلامی  نشده و همراه 

میهایی رشد مینوجوانانی که در چنین محیط ناسالم را فرا  نسبت به  گیرند، دیدگاه منفیکنند، اغلب الگوهای رفتاری  تری 

دهند. این نوجوانان ممکن است بیش از دیگران دچار کنند و احساس امنیت روانی خود را از دست میخود و دیگران پیدا می
تواند نوجوان را از منابع حمایتی طبیعی  های خانوادگی میاضطراب، پرخاشگری یا رفتارهای ضد اجتماعی شوند. همچنین، تنش

 .دهدپذیر قرار مین را در موقعیتی بسیار آسیبمانند والدین، خواهر و برادر یا حتی مدرسه جدا کند. این وضعیت، نوجوا

های  گیری هویت، استقلال و خودپنداره مثبت است. تعارضشناسی تحولی، دوران نوجوانی زمانی حیاتی برای شکلاز منظر روان
توانند این فرایندها را مختل کرده و نوجوان را دچار بحران هویت، نوسانات هیجانی شدید یا وابستگی ناسالم کنند.  خانوادگی می

بین که در روابط  بیشتری دارد  در آینده احتمال  تعارضچنین فردی  بنابراین، تأثیر  مشکل شود.  یا شغلی دچار  های  فردی 

به حال نوجوان نیست، بلکه پیامدهای بلندمدتی بر مسیر زندگی او دارد. این امر ضرورت توجه به سلامت  خانوادگی محدود 

 .کندعنوان بستر رشد روانی نوجوان دوچندان میخانواده را به

نهدر فضای تعارض نوجوان  میآمیز خانواده،  به عامل یا قربانی درگیریتنها از حمایت هیجانی محروم  بلکه گاه خود  ها شود، 

پذیری روانی را شود که آسیبگردد. این وضعیت موجب تجربه احساس گناه، سردرگمی و تعارض وفاداری در او میتبدیل می

می به این تعارضافزایش  نوجوانان نیز در واکنش  به  دهد. برخی  یا گرایش  خانه، افت تحصیلی  فرار از  ها ممکن است دچار 
پرخطر شوند. این واکنش بلکه نتیجه مستقیم محیط پرتنش خانوادگی هستند. از اینرفتارهای  نه از ضعف فردی،  رو، حل  ها 

 .های روانی نوجوانان داشته باشدی از آسیبتواند نقش مهمی در پیشگیرهای ارتباطی به والدین میها و آموزش مهارتتعارض

شود که  عنوان یک نظام در نظر گرفته میراستا است؛ جایی که خانواده بههای خانواده هماین یافته همچنین با نظریه سیستم
تواند پیامدهایی بر کل سیستم داشته باشد. تعارض بین والدین یا سایر اعضای خانواده،  تغییر یا اختلال در یکی از اجزای آن می

گیرند.  تر تحت تأثیر قرار میتر، زودتر و عمیقعنوان اعضای حساسیک علامت اختلال در کارکرد این سیستم است و نوجوانان، به

بی تعارضاحساس  ناامنی حاصل از  و اجتماعی آسیبها میثباتی و  روانی  نظر  از  را  نوجوان  این دیدگاه،  تواند  پذیر کند. از 

 .ای از کارکرد نامناسب نظام خانواده هستندشانهتنها عامل خطر مستقیم، بلکه نهای خانوادگی نهتعارض
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فرزند و فقدان راهبردهای   -های خانوادگی اغلب با ضعف در سایر عوامل حمایتی مانند کیفیت رابطه والدهمچنین، تعارض

نوجوان نهمقابله همراه هستند. در چنین شرایطی،  برای مدیریت آن را ای مؤثر  بلکه ابزار لازم  تنها در معرض تنش قرار دارد، 

ندارد. این وضعیت می بنابراین،  های روانپذیری را تشدید کند و حتی منجر به اختلالتواند آسیبنیز در اختیار  پزشکی شود. 

برنامه به کاهش تعارضهای مداخلهدر  باید هم  عوامل محافظتی توجه شود. نگاه یکای،  به تقویت  بعدی به مشکل، ها و هم 
 .پذیری ایجاد کندتواند تأثیر پایداری در کاهش آسیبنمی

گفت که تعارضبندی میدر جمع بهتوان  بر آسیبهای خانوادگی  قوی و معنادار  پذیری نوجوانان تأثیر عنوان یک عامل خطر 

کند؛ مداخلاتی که هدفشان کاهش تعارض،  ها را گوشزد میگذارند. این یافته، نیاز به مداخلات ساختاری در سطح خانوادهمی
فرزند و ارتقاء سلامت روان کل اعضای خانواده باشد. در غیر این صورت، نوجوانان    -های ارتباطی، تقویت روابط والدبهبود مهارت

خوبی نشان داد که سلامت ی مشکلات روانی، اجتماعی و تحصیلی قرار خواهند گرفت. پژوهش حاضر بهدر معرض خطر فزاینده

نوجوانان در گرو سلامت ساختار خانوادگی آن برای آیندههای حلهاست. تعارضروان  ی روانی نوجوانان  نشده، تهدیدی جدی 

 .آیندشمار میبه

 دارد. مینوجوانان اثر مستق یریپذ بیفرزند با آس -رابطه والد تیفیکفرضیه اختصاصی دوم: 

نتابر والد  تیفی»نمره کل ک  ریشده، متغارائه  ونیرگرس جیاساس  به-رابطه    یر ی پذبیآس  یطور معنادارفرزند« توانسته است 
معنا که با هر  نیاست؛ به ا  -  ۱.۱۳۱برابر با   ریمتغ  نیا  یاستانداردنشده برا ونیرگرس  بیبینی کند. مقدار ضرنوجوانان را پیش

افزا ک  شیواحد  نمره  م ۱.۱۳۱طور متوسط  به  طه،راب  تیفیدر  از  ضرشودینوجوانان کاسته م  یریپذبیآس  زانیواحد    بی . 

نشان  ۰.979-برابر با  زین   Betaاستانداردشده ا  یقدرت بالا یدهندهاست که  به  یریپذبیبر آس ریمتغ نیاثر    کهیطوراست؛ 
  9۳.9۱6-برابر با    ریمتغ نیمربوط به ا t یدارد. آماره تهوابس  ریمتغ  انسیوار نییسهم را در تب  نیشتریفرزند ب-رابطه والد تیفیک

بنابرا> p ۰.۰۰۱ یاست که در سطح معنادار بس  یمنف  یگرفت که رابطه جهینت  توانیم  نیمعنادار گزارش شده است؛    اریو 

فرزند    -رابطه والد  تیفیهرچه ک  گر،یدانیبنوجوانان وجود دارد. به  یریپذبیفرزند و آس  -رابطه والد تیفیک  نیب یو معنادار یقو

و  یپازوکهای  نتایج پژوهشنتایج بدست آمده با   .ابدییکاهش م  یطور قابل توجهنوجوانان به  یریپذبیبهتر باشد، سطح آس
( )  یمی(، قد۱۴۰۳همکاران  )  قی(، شا۱۴۰۳و همکاران  ) انی(، سادات۱۴۰۳و همکاران  و همکاران   یی(، رضا۱۳99و همکاران 

 ت.( همسو بوده اس2۰2۱(، و سمانتا و همکاران )۱۳97)

یافته کیفیت رابطه والد نشان   -۰.979مقدار ضریب بتای  های می توان گفت که در تبین این    -دهنده قدرت بسیار بالای اثر 
کند که این متغیر از میان سایر متغیرها، بیشترین سهم پذیری نوجوانان است. این ضریب استانداردشده بیان میفرزند بر آسیب

خوان است؛ طبق این نظریه، خانواده یک  های خانواده نیز همپذیری دارد. این یافته با نظریه سیستمرا در تبیین تغییرات آسیب

ویژه نوجوانان  توجهی بر اعضایش بهشناختی قابلهای درونی آن، پیامدهای روانکل منسجم و در تعامل است و کیفیت رابطه

والدین رابطه وقتی  قابل پیشدارد.  گرم،  ببینی و حمایتای  دچار اختلالگر  نوجوانان کمتر  سازگاری و ا فرزند دارند،  های 
برای نوجوان فراهم میشوند. به عبارتی، ارتباط سالم، نوعی سپر روانی در برابر آسیبهای هیجانی میبحران  .کندهای محیطی 

صورت  ، گواهی بر اطمینان آماری بسیار زیاد در نتایج است. این یافته به۰.۰۰۱بسیار بالا و سطح معناداری کمتر از   t یآماره

نظر نظری بلکه از نظر آماری نیز بسیار قوی و معتبر است. در فرزند نه -دهد که تأثیر کیفیت رابطه والدعلمی نشان می تنها از 
بهبود رابطه والدشناسی تربیتی و رشد، این معنا دارد که مداخلهفضای روان تواند نتایج بسیار  فرزند می -های هدفمند برای 

جا بگذارد. بنابراین، پژوهش حاضر به شواهد تجربی موجود مبنی بر اهمیت روابط مثبت و پایداری بر سلامت روان نوجوانان به

نوجوانان را تأیید مییند رشد هیجانی و آخانوادگی افزوده و نقش حیاتی والدین در فر ویژه در کند. اهمیت این رابطه، بهروانی 

 .شوددوران پرچالش نوجوانی، بیشتر نمایان می
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این رابطه قوی، نقش نیازهای بنیادین نوجوان در احساس امنیت، پذیرش و تعلق است. والدینی  دیگر  های احتمالی  یکی از تبیین

نفس و مقابله مؤثر با فشارهای اند، زمینه را برای رشد خودتنظیمی، عزتکه به احساسات فرزند خود توجه دارند، شنوا و همدل

با بیمحیطی فراهم می تواند نوجوان را مستعد رفتارهای توجهی یا کنترل افراطی میکنند. از سوی دیگر، رابطه ضعیف، همراه 

یا گوشه به-گیری کند. کیفیت رابطه والدپرخطر، افسردگی  یا تسهیلفرزند در این زمینه  گر عمل  عنوان یک عامل حفاظتی 
بط عاطفی سالم با والدین یکی  تواند تأثیر سایر عوامل خطر را نیز تعدیل کند. بنابراین، از منظر رشد تحولی، رواکند که میمی

 .شودهای سلامت روانی محسوب میاز ستون

اند. بر اساس این نظریه، رابطه اولیه با والدین زیربنای الگوهای قابل توضیح نیز  ها همچنین با نظریه دلبستگی جان بالبییافته
های اولیه زندگی خود دلبستگی ایمن تجربه کرده و در حال حاضر  دهد. نوجوانی که در سالرفتاری و هیجانی آتی را شکل می

پذیرش استوار است، احتمال کمتری دارد که در برابر فشارهای روانی و  نیز رابطه با والدینش بر پایه اعتماد، احترام متقابل و 

سازد که بر توانایی نوجوان در تعامل  پذیر باشد. کیفیت رابطه خوب، در واقع الگویی درونی از خود و دیگران میاجتماعی آسیب

ای عنوان سازهفرزند به  -گذارد. این نکته تأکیدی دوباره بر نقش رابطه والدمیله و مقابله با ناکامی تأثیر مثبت  أاجتماعی، حل مس
 .تحولی دارد

توان دریافت که نوجوانانی که از رابطه مطلوبی با والدین برخوردارند، احتمال کمتری دارد که به دنبال  از منظر اجتماعی نیز می

نوعی شبکه حمایتی اولیه و بنیادین است  فرزند به  -های ناسالم و پرخطر بروند. کیفیت رابطه والدمنابع تأیید و حمایت در گروه
برابر انزوا، فشار همسالان و آسیب کند. در جوامعی که روابط خانوادگی تضعیف  های اجتماعی محافظت میکه نوجوان را در 

تنها در سطح فردی، های این پژوهش نهپذیری نوجوانان را مشاهده کرد. بنابراین، یافتهتوان افزایش سطح آسیبشده است، می

پیامدهای کاربردی هستند. خانواده سالم، سنگهای کلان اجتماعی و تربیتی نیز دگذاریبلکه در سیاست ای بنای جامعهارای 

 .هاستتر در برابر آسیبمقاوم

های مختلف مانند احترام متقابل، زمان  فرزند ترکیبی از مؤلفه  -در تحلیل نتایج همچنین باید توجه داشت که کیفیت رابطه والد

دهد که تنها حضور فیزیکی والدین کافی نیست، بلکه  مشترک، شیوه فرزندپروری و میزان حمایت عاطفی است. این نشان می

تعیین رابطه  محتوای  و  تعاملات  رابطهکیفیت  خود  با فرزندان  والدینی که  عین حال  کننده است.  در  و  صمیمانه  گرم،  ای 
کنند که ارزشمند است و در صورت بروز مشکل، پشتیبانی خواهد شد. این  ساختارمند دارند، به نوجوان این پیام را منتقل می

نوجوان را کاهش می پشتیبانی، اضطراب  برابر تنشاحساس  بیشتری ایجاد میتابهای رشدی،  دهد و در  کند. بنابراین،  آوری 

 .صورت چندبعدی در نظر گرفته شودمفهوم کیفیت رابطه باید به

والدنهایت، میدر رابطه  که  گفت  نه  -توان  آسیبفرزند  بر  زیربنایی در تنها  بلکه نقش  دارد،  مستقیم  پذیری نوجوانان تأثیر 
کنند  ها تأیید میکند. یافتهمی  ءهای اجتماعی و انسجام روانی ایفاگیری سایر عوامل محافظتی مانند خودکارآمدی، مهارتشکل

های روانی نوجوانان، اگر فاقد عنصر آموزش و بهبود روابط خانوادگی باشند، موفقیت ای برای کاهش آسیبهای مداخلهکه برنامه

پیش بر آموزش والدین، افزایش سواد ازگذاران باید بیششناسان، مشاوران و سیاستکامل نخواهند داشت. به همین دلیل، روان
فرزند، بنیان سلامت روان نوجوانان است و  -تمرکز کنند. رابطه والد ها و حمایت از الگوهای فرزندپروری مثبتهیجانی خانواده

 .عنوان یک اولویت در دستور کار قرار گیردباید به

 دارد. مینوجوانان اثر مستق یریپذ بیبا أس یامقابله یراهبردهافرضیه اختصاصی سوم: 

نوجوانان دارد.   یریپذبیآس  زانیبر م یمیمعنادار و مستق  ریتأث  «یامقابله ی»نمره کل راهبردها  ریمتغ  ون،یرگرس  جیاساس نتا بر

نشان م  ونیرگرس  بیضر ازا  دهدیاستانداردنشده  به  افزا  یکه  واحد  راهبردها  شیهر  از  استفاده    نی انگیم  ،یامقابله  یدر 

  نی از آن است که ا یحاک  استانداردشده  بیضر  ن،ی. همچنابدییواحد کاهش م  ۰.5۱7طور متوسط  به  اننوجوان یریپذبیآس
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(  ۰.۰۰۱)کمتر از    = p ۰.۰۰۰ یو سطح معنادار- = t 2۳.962یدارد. آماره یریپذبیبر آس  یو منف  یقو نسبتاً  ریتأث ریمتغ

نظر آ نیآن است که ا یدهندهنشان  یامقابله  یگرفت که راهبردها  جهینت  توانیم  ن،یکاملاً معنادار است. بنابرا  یماررابطه از 

مؤثر  یامقابله یاز راهبردها شتریهرچه نوجوانان ب  گر،یدعبارتنوجوانان دارند؛ به  یریپذبیدر سطح آس یانقش مهم و کاهنده

با .ابدییها کاهش مآن  یاجتماع -یروان یریپذبیاستفاده کنند، آس (،  ۱۳95)  یموسو  هاینتایج پژوهش نتایج بدست آمده 
(، بار  و همکاران  2۰2۴، کانگ  و همکاران )2۰2و همکاران )   چی(، کپتانو2۰2۴(، کانگ  و همکاران )۱۳96و همکاران ) یوسفی

 ت.( همسو بوده اس2۰۱7(، بامرند و همکاران )2۰2۰و همکاران ) ی(، کل2۰22همکاران ) و سیوی(، د2۰2۴)

بهدهد که راهبردهای مقابلههای پژوهش نشان مییافته پذیری نوجوانان اثرگذار صورت مستقیم و معنادار بر کاهش آسیبای 
ای در مدیریت  خوانی دارد که بر نقش افکار و رفتارهای مقابلهرفتاری هم -شناسی شناختیهای روانهستند. این یافته با نظریه

مقابله به راهبردهای  نوجوانانی که  دارند.  روانی تأکید  با استرسفشارهای  در مواجهه  مجهز هستند،  مؤثر  تحصیلی،  ای  های 

کند تا از فروپاشی هیجانی یا بروز رفتارهای ها کمک میها به آنتری دارند. این مهارتخانوادگی و اجتماعی عملکرد سازگارانه

 .کنندها را ایفا میسپر دفاعی روانی در برابر آسیبای نقش پرخطر جلوگیری کنند. بنابراین، راهبردهای مقابله

یابد، سطح دهد که هرچه میزان استفاده نوجوان از این راهبردها افزایش مینشان می  -۰.5۱7ضریب رگرسیون منفی و معنادار 

میآسیب کاهش  به شکل محسوسی  که صرفپذیری او  بیانگر آن است  توانایی در یابد. این رابطه  محیطی،  شرایط  از  نظر 

عوامل استرسای سالم میهای مقابلهکارگیری شیوهبه له، أزا را کاهش دهد. راهبردهایی مانند حل مستواند میزان اثرگذاری 
بهآوری در نوجوانان میتنظیم هیجان، جستجوی حمایت اجتماعی یا پذیرش واقعیت، موجب ارتقاء تاب ویژه  شود. این موضوع 

 .یابدوچندان میدر دورانی مانند نوجوانی که با تغییرات روانی و اجتماعی همراه است، اهمیت د

پذیری  بینی میزان آسیبای در پیشی سهم چشمگیر راهبردهای مقابلهدهندهنشان  -۰.77۳قوی  ضریب استانداردشده نسبتاً  

نوجوانان نهدهد که سبک مقابلهنوجوانان است. این عدد نشان می بلکه عاملی بنیادین در فرآیند  ای  تنها یک متغیر سطحی، 
نوجوانانی که فاقد این مهارت بیشتری مواجهسازگاری روانی است.  ناکامی، اضطراب و سردرگمی  با  اند. در ها هستند، اغلب 

مقابلهمقابل، آن برابر فشارها ایمنهایی که راهبردهای  ها ضرورت کنند. این یافتهتر و توانمندتر عمل میای سازگار دارند، در 

برجسته میادههای آموزشی و خانوای در نظامهای مقابلهآموزش و تقویت مهارت  .سازدها را 

بسیار قو )معناداری آماری  بهآمده را تقویت میدستاعتبار نتایج به(  = t  -2۳.962ی  روشنی نشان  کند. این سطح از معناداری 

ی واقعی تعامل روانی این دو پذیری نوجوانان نه حاصل تصادف، بلکه نتیجهای و آسیبدهد که رابطه بین راهبردهای مقابلهمی

به کاهش مشکلات توان با آموزش راهبردهای مقابلهمتغیر است. از منظر عملی نیز این نتیجه حاکی از آن است که می ای مؤثر، 

های های آموزشی یا طرحای، کارگاههای مشاورهتواند بخشی از برنامههیجانی، رفتاری و اجتماعی نوجوانان کمک کرد. این امر می
 .سلامت روان در مدارس باشد

ها و فشارهای محیطی هستند. نبود این  ای درواقع ابزارهای ذهنی و رفتاری نوجوانان برای رویارویی با چالشراهبردهای مقابله

بی نوجوان را  که  میدان مبارزه روانی است  در  مانند نبود سلاح  نوجوان  پذیر میدفاع و آسیبابزارها  در مقابل، وقتی  سازد. 
آموزد، توان روانی او برای ریزی منطقی را میوگوی درونی مثبت یا برنامههایی مانند بازسازی شناختی، تنفس آرام، گفتمهارت

ها، فرصت یادگیری و رشد بسازد. این موضوع تواند حتی از بحرانیابد. چنین فردی میهای دشوار افزایش میمواجهه با موقعیت

 .های پژوهش حاضر تأیید شده استخوبی در دادهبه

نوجوانی مرحله برای آموختن مهارتاز دیدگاه تحولی،  عین حال، زمانی حساس  بحرانی و مستعد آسیب است؛ اما در  های ای 

تواند مسیر نوجوان را از آسیب به سمت رشد روانی منحرف کند.  ای کارآمد میای نیز هست. استفاده از راهبردهای مقابلهمقابله

نیز ضرورت ها نهدهد که آموزش این مهارتپژوهش حاضر نشان می بلکه برای پیشگیری از اختلالات روانی  فقط برای درمان، 
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را فرا گرفته نوجوانانی که این راهبردها  یا ناکامیاند، بهتر میدارد.  های شخصی را توانند تعارضات خانوادگی، فشار همسالان 

 .شوندتر و خودکارآمدتر میجای آنکه آسیب ببینند، مقاوممدیریت کنند. در نتیجه، به

با مفاهیم تاب یافته همچنین  مقابلهآوری هماین  محسوب  ای یکی از ارکان تابپوشانی دارد؛ چرا که راهبردهای  آوری فردی 

کند که  ای استفاده میگونهآور کسی است که در مواجهه با تهدیدات محیطی، از منابع درونی و بیرونی بهشوند. نوجوان تابمی
دهند که بدون انکار یا اجتناب ناسالم، با  ای مؤثر، به نوجوان این توانایی را میتعادل روانی خود را حفظ کند. راهبردهای مقابله

نهرو شود و واکنش متناسب نشان دهد. از این منظر، میواقعیت روبه پذیری را فقط آسیبتوان گفت که تقویت این راهبردها 

 .کنددهد، بلکه بنیان شخصیت سالم را تقویت میکاهش می

ها را ای همچنین با فرآیندهای شناختی مانند سبک تفکر و ارزیابی موقعیت پیوند دارند. نوجوانی که موقعیتراهبردهای مقابله

کند، احتمال بیشتری دارد که از راهبردهای فعال، منطقی و کارآمد استفاده کند. در مقابل، نوجوانانی  قابل مدیریت ارزیابی می

ناکارآمد مانند اجتناب، انکار یا پرخاشگری متوسل می شوند. بنابراین،  که نگرش بدبینانه یا درمانده دارند، بیشتر به راهبردهای 

مقابله بر تغییر نگرشآموزش راهبردهای  باورهای شناختی تمرکز داشته باشد. این آموزشای باید هم بر رفتار و هم  ها به  ها و 
 .توانند عامل تغییر باشندمیآموزد که قربانی شرایط نیستند و نوجوانان می

بر کاهش آسیبای نهدهد که راهبردهای مقابلههای پژوهش حاضر نشان میدر نهایت، یافته پذیری دارند،  تنها تأثیر مستقیمی 

فرزند نیز ایفا کنند. نوجوانانی    -های خانوادگی و رابطه والدای در اثرگذاری سایر عوامل مانند تعارضتوانند نقش واسطهبلکه می
بحران مؤثر دسترسی دارند، کمتر دچار  پرتنش به راهبردهای  شوند. این موضوع های روانی میکه حتی در شرایط خانوادگی 

نگاه ترکیبی و چندعاملی به آسیب نشان میاهمیت  بهپذیری را  که توانایی فرد در کنار شرایط محیطی باید مدنظر  طوریدهد؛ 

 .آیدر مداخلات پیشگیرانه و درمانی با نوجوانان به شمار میای یک نقطه کلیدی دقرار گیرد. بنابراین، راهبردهای مقابله

ای اثر گری راهبردهای مقابلههای خانوادگی بر آسیب پذیری نوجوانان با میانجیفرضیه اختصاصی چهارم: تعارض

 غیر مستقیم دارد.

  یگر یانجینقش م  قیاز طر  نیو همچن  گذاردینوجوانان اثر م  یریپذبیبر آس میبه طور مستق  یخانوادگ یهامدل تعارض  نیر اد

ضرا  دهش  یبررس  یامقابله  یراهبردها که  همانطور  بر    یخانوادگ  یهاتعارض  میمستق  ریتأث  دهد،ینشان م  ریمس  بیاست. 

در حال یریپذبیآس غ یمثبت و معنادار است،  طر  میرمستقیکه اثر  )  یمنف  یامقابله  یراهبردها قیاز  -=βظاهر شده است 

به آس  -=β  ۰.555 و  به راهبردها ( 0.500  یامقابله یآن است که استفاده از راهبردها انگریب لگوا  نی(. ایریپذبیاز راهبردها 

و   یپازوکی  هاپژوهش  جینتانتایج بدست آمده با   نوجوانان را کاهش دهد.  یریپذبیبر آس یشدت اثر تعارض خانوادگ تواندیم

همکاران)  یمیقد ؛(۱۴۰۳همکاران) همکاران)  قیشا ؛(۱۴۰۳و  همکاران)  انیسادات ؛(۱۴۰۳و  همکاران   ییرضا ؛(۱۳99و  و 

 ت.( همسو بوده اس2۰2۱(، و سمانتا و همکاران)۱۳97)
  نی . اشوندینوجوانان محسوب م یبر سلامت روان و سازگار  رگذاریتأث  یط یعوامل مح  نیتراز مهم یکی  یخانوادگ یهاتعارض

 یو آرامش روان تیاحساس امن  تواندیخانواده است که م  یاعضا انیمکرر م  یهاها شامل بروز اختلاف، تنش و کشمکشتعارض

نشان دانوجوانان را مختل کند. پژوهش با چن  انددهها  نوجوانان و  یریپذبیآس  شیموجب افزا  ،یط یشرا  نیکه مواجهه مداوم 
  ید ینقش کل  ،یط ینوجوانان با فشارها و مشکلات مح یامقابله  یهاوهیش  گر،ید  ی. از سوشودیم  یو رفتار یبروز مشکلات روان

از  تواندینوجوانان م  یریپذبیبر آس  یخانوادگ یهااثر تعارض ریمس  ب،یترت نیها دارند. به اتعارض نیا  یاثرات منف  لیدر تعد

 .ردیشکل گ یامقابله یراهبردها قیطر
عنوان مکان  یامقابله  یراهبردها برا  ییتوانا  ،یانجیم  یسمیبه  منف  یروان  یفشارها تیریمد  ینوجوانان را  اثرات  کاهش   یو 

م  یامقابله  یکه از راهبردها ی. نوجواناندهندیم  شیافزا  یط یمح برابر تنش  کنند،یمؤثر استفاده  مقاومت   یخانوادگ  یهادر 
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و   ییجوتیحما  جان،یه  میشامل حل مسئله، تنظ  توانندیراهبردها م  نی. اشوندیم یواندارند و کمتر دچار مشکلات ر یشتریب

بنابرا  تیریمد  یبرا  یشناخت  یهامهارت باشند.  تعارض  ن،یاسترس  آس  یخانوادگ  یهااثر  طور    یریپذبیبر  به  نوجوانان 

 .شودیم انیراهبردها نما نیاستفاده از ا زانیو م تیفیک قیاز طر میرمستقیغ

اجتماع  یشناسروان  یهاهینظر  یبر مبنا هیفرض  نیا  ینظر  نییتب نظر  یرشد و استرس  بر اهم یهاهیاست.    طی مح  تیرشد 
  یو تعامل مثبت خانواده، عامل محافظت   تیکه حما دهندیدارند و نشان م دیو رفتار نوجوان تأک  تیشخص یدهخانواده در شکل

برابر فشارها ب یهامدل  گر،ید  یاست. از سو  یروان  یدر  با فشارها یکه چگونگ  کنندیم  انیاسترس و مقابله   یبرخورد افراد 

نقش  توانندینوجوانان م یامقابله  یراهبردها  ،یچارچوب نظر نیهاست. بر اساس اآن یروان یامدهایپ کنندهنییتع  ،یط یمح
 کنند. فایها اآن یریپذبیو آس یخانوادگ یهاتعارض نیب  یاواسطه

 یریگدر صورت بهره کنند،یتجربه م  یشتریب یکه تعارض خانوادگ یکه نوجوانان  دهندینشان م زین نیشیپ یتجرب مطالعات

بالاتر  ،یامقابله  یاز راهبردها  یناکاف افسردگ یسطوح   دیتأک  هاافتهی نی. اکنندیرا گزارش م  یو مشکلات رفتار  یاز اضطراب، 

منف  توانندیهستند که م  یمهم  یانجیو م  کنندهلیتعد عامل  ،یامقابله  یکه راهبردها  کنندیم را   یخانوادگ  طیمح  یاثرات 
غ یبررس ن،یکاهش دهند. بنابرا   یکاربردها  ،یعلم  نییراهبردها، علاوه بر تب نیا قیاز طر  یخانوادگ یهاتعارض میرمستقیاثر 

 دارد. یامداخله یهابرنامه یدر طراح یعمل

نشان م هیفرض  ت،ینها  در   یر ی پذبیآس کنندهنییتع  ،یفرد  یو راهبردها یط یعوامل مح انیم  دهیچیکه تعامل پ  دهدیحاضر 
 یراهبردها یکاهش کارآمد  قینداشته باشند، اما از طر میممکن است اثر مستق  ییبه تنها  یخانوادگ یهانوجوانان است. تعارض

برا  یامقابله  یهامهارت  تیآموزش و تقو  تیاهم هاافتهی  نی. اابدییم  شینوجوانان افزا یریپذبیآس  ،یامقابله نوجوانان    یرا 

پ کندیفراهم م یشناختها و مداخلات روانخانواده  یبرا ییو راهنما دهدینشان م . به  ابد یها کاهش  تعارض یمنف یامدهایتا 

چارچوب    کی  ،یامقابله  یراهبردها  قیاز طر واناننوج یریپذبیو آس  یتعارض خانوادگ  انیم  میرمستقیغ  ریمس  ب،یترت  نیا
 .دهدیفهم و مداخله در سلامت روان نوجوانان ارائه م یبرا یقو یو عمل ینظر

ای گری راهبردهای مقابله فرزند با آسیب پذیری نوجوانان با میانجی-کیفیت رابطه والدم: پنج یاختصاص هیفرض

 اثر غیرمستقیم دارد.

ا والد  مدل    نیدر  م یریپذبیبر آس  میبه طور مستق  فرزند  -کیفیت رابطه  طر  نیو همچن  گذاردینوجوانان اثر  نقش  قیاز 
- رابطه والد  تیفیک  میمستق ریتأث دهد،ینشان م ریمس  بیاست. همانطور که ضرا  دهش یبررس  یامقابله  یراهبردها  یگریانجیم

غ همچنینو معنادار است، نفی م  یریپذبیفرزند بر آس است.  ظاهر شده   یمنفنیز   یامقابله  یراهبردها قیاز طر میرمستقیاثر 

پژوهش نتایج  با  بدست آمده  همکاران)  یپازوکهای  نتایج  همکاران)  یمیقد ؛(۱۴۰۳و  همکاران) قیشا ؛(۱۴۰۳و    ؛( ۱۴۰۳و 

 ت.( همسو بوده اس2۰2۱(، و سمانتا و همکاران)۱۳97و همکاران ) ییرضا ؛(۱۳99و همکاران) انیسادات
  گرانهتیبر رشد و سلامت روان نوجوانان است. رابطه مثبت و حما  رگذاریتأث یط یعوامل مح نیتراز مهم یکی  فرزند–رابطه والد

پرتنش   ای. برعکس، رابطه سرد شودیم  جاناتیه  تیریمد  ییاعتماد به نفس و توانا ت،یحس امن  جادیبا نوجوانان، باعث ا  نیوالد

نشان مدهد. پژوهش  شیو اضطراب را در نوجوانان افزا  یریپذبیاحساس آس تواندیم   فرزند،–رابطه والد  تیفیکه ک  دهندیها 
نوجوانان ممکن    یریپذبیرابطه بر آس  نیاثر ا ریرو، مس نینوجوانان دارد. از ا یو رفتار یروان یدر سازگار یاکنندهنتعیی نقش

 .ردیشکل گ ،یاقابلهم یمانند راهبردها ،یانجیم یهاسمیمکان قیاست از طر

.  دهند یم  شیافزا  یفشارها و مشکلات روان  تیرینوجوانان را در مد ییتوانا  ،یاواسطه سمیبه عنوان مکان یامقابله  یراهبردها
 و دهند کاهش را  فرزند–رابطه نامطلوب والد  یاثرات منف توانندیم کنند،یمؤثر استفاده م یامقابله  یکه از راهبردها  ینوجوانان

را    یریپذبآسی  سطح تنظ   نیکنند. ا  کنترلخود  مسئله،  حل  شامل  و   یاجتماع  تیحما  یجستجو  جان،یه  میراهبردها 
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 میرمستقینوجوانان به طور غ  یریپذبآسی بر  فرزند–اثر رابطه والد  ن،یاسترس هستند. بنابرا  تیریمد یبرا یشناخت یهامهارت

 .راهبردها قابل مشاهده است نیاستفاده از ا تیفیک قیو از طر

 دهندیرشد نشان م  یهاهیاسترس و مقابله است. نظر  یهاهیرشد و نظر  یشناسروان  یهاهیبر اساس نظر  هیفرض  نیا ینظر  نییتب

و مقابله ب  یهانوجوانان است. مدل  یجانیو ه  یاجتماع  یهامهارت  یریگشکل  سازنهزمی فرزند،–که تعامل والد   انیاسترس 
با فشارها  ییکه توانا  کنندیم در مواجهه    ی اساس، راهبردها  نیهاست. بر اآن  یروان یامدهایپ کنندهنییتع  یط یمح  یافراد 

 .ها داشته باشندآن یریپذبآسی و فرزند–رابطه والد تیفیک نیب یانجینقش م توانندینوجوانان م یامقابله

نوجوانان  دهندینشان م  زین  یتجرب  مطالعات رابطه ضع یکه  با والد ای  فیکه  ناکاف نیپرتنش  در صورت استفاده  از  یدارند، 
افسردگ یسطح بالاتر  ،یامقابله  یراهبردها که   کنندیم دیتأک  هاافتهی نی. اکنندیرا تجربه م یو مشکلات رفتار یاز اضطراب، 

  نی ا تیتوجه به آموزش و تقو  ن،یدارند. بنابرا  یروابط خانوادگ یاثرات منف  لیدر تعد یمهم  یانقش واسطه  یامقابله  یراهبردها

 .دارد یادیز تیاهم ،یو هم کاربرد یها، هم از نظر علممهارت

  کنندهنیینوجوانان، تع  یامقابله  هایمهارت و  فرزند–رابطه والد تیفیک انیکه تعامل م دهدیحاضر نشان م هیفرض ت،ینها در
 یاثر محافظت  ،یامقابله  یراهبردها  تیتقو  قیو از طر میرمستقغی  شکل  به  فرزند–هاست. روابط مثبت والدآن  یریپذبیسطح آس

اعمال م برنامه  یشناختمداخلات روان  یطراح  تیاهم  هاافتهی  نی. اکنندیخود را  برجسته  خانواده  یبرا  یآموزش یهاو  ها را 

نوجوانان،    یریپذبآسی و  فرزند–رابطه والد  تیفیک  انیم میرمستقیغ  ری. مسابدیکاهش    فیروابط ضع یمنف  یامدهایتا پ  کندیم
نوجوانان ارائه   یارتقا یبرا یقو یو عمل یچارچوب نظر  .دهدیمسلامت روان 

های خانوادگی و کیفیت رابطه والد فرزند با آسیب پذیری نوجوانان و الگوی ساختاری رابطه تعارضفرضیه اصلی: 

 . های گردآوری شده برازش داردای با دادهنقش میانجی راهبردهای مقابله

 .بررسی فرضیه فوق از ازمون معادلات ساختاری استفاده شده است بر اساس نتایج این فرضیه مورد تایید واقع شده است برای

با داده پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است و  های  نتایج حاصل از تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که مدل مفهومی 
بین متغیرهای تعارضگردآوری نظری  این یافته بیانگر آن است که روابط  های خانوادگی، کیفیت رابطه شده سازگاری دارد. 

مقابله-والد بهای و آسیبفرزند، راهبردهای  دهد اند. برازش مدل نشان میطور تجربی تأیید شدهپذیری نوجوانان در عمل نیز 

علی در چارچوب مدل بهکه متغیرهای مداخله پذیری را توضیح دهند. بنابراین،  توانند تغییرات آسیبخوبی میگر و مسیرهای 
گفت که الگوی ارائهمی برای تبیین آستوان  مناسب  اجتماعی  -پذیری نوجوانان در زمینه روانییبشده یک ساختار مفهومی 

 .فراهم کرده است

های خانوادگی و کیفیت عنوان متغیر میانجی در رابطه بین تعارضای بهیکی از نقاط قوت این مدل، گنجاندن راهبردهای مقابله

نشان داد که این متغیر نقش واسطهفرزند با آسیب-رابطه والد معناداری ایفا میپذیری نوجوانان است. تحلیل مسیر  کند و ای 
غیرمستقیم تعارض مقابله-های خانوادگی و رابطه والدبخشی از اثرات  یافته  ای منتقل میفرزند از طریق راهبردهای  شود. این 

زا، نوجوانانی که به راهبردهای سازد. حتی در شرایط تنشای را برجسته میهای مقابلهاهمیت توانمندسازی نوجوانان در مهارت

مقابله شوند.پذیری شدید میمؤثر دسترسی دارند، کمتر دچار آسیب ای در ساختار علی مدل کاملاً بنابراین، نقش راهبردهای 
 .تأیید و پشتیبانی شده است

ای، فرزند و راهبردهای مقابله-های خانوادگی، کیفیت رابطه والددهد که ترکیب سه متغیر تعارضبرازش مطلوب مدل نشان می

 و  CFI  ،RMSEA های برازندگی مانندپذیری نوجوانان را تبیین کند. شاخصتوجهی از واریانس آسیبتواند بخش قابلمی
Chi-square شده در های استفادههای تجربی هستند. این موضوع اعتبار نظریهی انطباق بالای مدل نظری با دادهدهندهنشان
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برای فهم روابط بین متغیرهاست، بلکه میکند. از این منظر، مدل حاضر نهطراحی مدل را نیز تأیید می عنوان  تواند بهتنها ابزاری 

 .کار رودشناختی و اجتماعی نیز بهیک چارچوب برای مداخلات روان

عوامل بینپذیری نوجوانان یک پدیدهساختار مدل حاکی از آن است که آسیب فردی )مانند  ی چندعاملی است که تحت تأثیر 

)مانند تعارضفرزند(، درون-رابطه والد مقابلهخانوادگی  )مانند راهبردهای  ای( قرار دارد. این مدل، نگاهی جامع و ها( و فردی 
شناسی های نوین در روانکند. چنین نگاهی با نظریهانگارانه پرهیز میهای سادهپذیری دارد و از تبیینسیستمی به مسئله آسیب

نوجوان نتیجهتوسعه و خانواده هم است که تأکید دارند رفتار  عوامل محیطی و فردی است. این  راستا  ی تعامل چندمنبعی از 

 .راوانی داردهای پیشگیری و درمان اهمیت فنگر برای طراحی برنامهنگاه کل

به غیرمستقیم متغیرها را روشن میمدل ساختاری همچنین  مستقیم و  بین تأثیر  برای مثال، تعارضخوبی تفاوت  های  سازد. 

بر آسیب بهخانوادگی هم مستقیماً  فرزند و -طور غیرمستقیم از طریق کاهش کیفیت رابطه والدپذیری نوجوانان اثر دارد و هم 

مقابله را تقویت میتضعیف راهبردهای  بینشی کمک میای این اثر  بر رفع علائم،  کند تا مداخلات درمانی نهکند. چنین  فقط 

های ساده رگرسیونی متمایز کرده و آن را به ابزاری تر و زیرساختی تمرکز کنند. این ویژگی، مدل را از تحلیلبلکه بر علل عمیق
 .سازدکاربردی برای فهم دینامیک روانی نوجوانان بدل می

برازش مناسب مدل، نشان می شدت تحت تأثیر کیفیت محیط  دهد که ساختار روانی نوجوانان بهپذیرفته شدن فرضیه اصلی و 

طور  پذیری نوجوان را بهتواند مسیر آسیبهای خانوادگی میفرزند و کاهش تعارض  -ها قرار دارد. رابطه مثبت والدخانوادگی آن
با مشکلات نیز مجهز باشند تا در صورت  توجهی تغییر دهد. در عین حال، نوجوانان باید به مهارتقابل های روانی برای مواجهه 

پیشگیرانه و هم جنبهناپذیر، بتوانند از خود محافظت کنند. این الگوی ساختاری، هم زمینههای اجتناببروز تنش های های 

 .محور و عملی دانستخلهتوان آن را یک مدل مداگیرد. از این نظر، میدرمانی را در بر می

توانند دهد که میان متغیرهای مورد بررسی، روابط علّی منسجم و معناداری وجود دارد که میتأیید مدل نظری پژوهش نشان می
بر  بینی کنند. این نکته تأکیدی است بر اینکه درمان یا پیشگیری از آسیبپذیری نوجوانان را پیشآسیب با تمرکز  پذیری تنها 

نیست. بلکه باید هم فردی کافی  یابد، تعارضیک عامل مانند مشاوره  بهبود  یابند و زمان کیفیت روابط خانوادگی  ها کاهش 

بهمهارت شود. الگوی  نوجوان تقویت  روانی  سیاستدستهای  برای  مناسبی  راهنمای  پژوهش،  گذاران آموزشی، آمده در این 
 .بود های جامع خواهدشناسان بالینی و مشاوران خانواده در طراحی برنامهروان

بر جنبه میعلاوه  کاربردهای عملی متعددی دارد.  تأیید این مدل ساختاری  نظری،  برنامههای  در  از آن  ریزی آموزش توان 

شناسی استفاده کرد.  های روانهای زندگی و طراحی کارگاهخانواده، مشاوره مدرسه، تدوین محتوای درسی برای آموزش مهارت

واقعی و قابل تعمیم حمایت میاز آنجا که این مدل از داده پیادهتواند در محیطشود، میهای  سازی  های فرهنگی مشابه نیز 
هایی که تعارض شدید  بندی مداخلات کمک کند؛ مثلاً در خانوادهتواند به اولویتشود. همچنین، تحلیل مسیرها در این مدل می

 .ی خواهد بودادارند، تمرکز نخست بر بهبود ارتباطات خانوادگی و سپس آموزش مقابله

ها نشان  در مجموع، برازش مناسب مدل ساختاری پژوهش، تأییدی است بر اعتبار علمی و عملی فرضیه اصلی. نتایج این تحلیل
شناختی توجه زمان به عوامل محیطی، تعاملی و روانصورت همپذیری نوجوانان باید بهدهد که برای درک و کاهش آسیبمی

توان مداخلاتی مؤثر و پایدار برای حمایت از سلامت روان نوجوانان طراحی و اجرا کرد.  داشت. تنها در این صورت است که می

شناسی تواند مبنایی برای تحقیقات آتی و گسترش دانش کاربردی در حوزه روانشده در این پژوهش، میالگوی ساختاری ارائه
 .رشد، خانواده و آموزش باشد
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 پیشنهادات

 پیشنهادات پژوهشی 

های خانوادگی، کیفیت های پژوهشی طولی استفاده شود تا روابط علی بین تعارضشود از طرحهای آتی توصیه میدر پژوهش •

پذیری نوجوانان با دقت بیشتری بررسی شود و تغییرات این روابط در طول زمان  ای و آسیبفرزند، راهبردهای مقابله-رابطه والد
 .مشخص گردد

نمونهپیشنهاد می • بعدی شامل گروهشود  های فرهنگی های سنی مختلف، مناطق جغرافیایی متنوع و زمینهگیری در تحقیقات 

 .تر افزایش یابدهای وسیعها به جمعیتمتفاوت باشد تا قابلیت تعمیم یافته

آینده میپژوهش • سبکهای  مانند حمایت اجتماعی،  محیطی  اجتماعی و  متغیرهای روانی،  نقش  های فرزندپروری، و توانند 
به عنوان عوامل مؤثر در مدل بررسی کنند تا دید جامع بر آسیبشرایط اقتصادی خانواده را  نسبت به عوامل مؤثر  پذیری  تری 

 .نوجوانان حاصل شود

آوری داده چندگانه )مثل مشاهده، مصاحبه و گزارش والدین( استفاده شود های جمعشود در مطالعات بعدی از روشتوصیه می •
 .ها افزایش یابدتا سوگیری خودگزارشی کاهش یافته و اعتبار داده

شناسی و آموزش برای درک بهتر  شناسی، جامعههای روانای انجام شود که از دیدگاهرشتههای میانشود پژوهشپیشنهاد می •

 .پذیری نوجوانان بهره ببرندهای آسیبپیچیدگی

 پیشنهادات کاربردی

های ارتباطی و مدیریت تعارض، کیفیت رابطه خود با نوجوانان را بهبود بخشیده  توانند با آموزش مهارتها و والدین میخانواده  .1

 .پذیری در آنان پیشگیری کنندو از بروز آسیب

برنامهمؤسسات آموزشی و مراکز مشاوره می  .2 مقابلهتوانند  ای نوجوانان طراحی و اجرا کنند تا هایی برای تقویت راهبردهای 

 .آنان بهتر بتوانند با فشارهای روانی و اجتماعی مواجه شوند

های فرزند و تاثیر تعارض-های آموزشی برای والدین برگزار شود تا با اهمیت کیفیت رابطه والدها و دورهشود کارگاهتوصیه می  .3
 .خانوادگی بر سلامت روان نوجوانان آشنا شوند و راهکارهای مؤثر را بیاموزند

اجتماعی در مدارس، فضای -های حمایت روانیتوانند با توسعه برنامهگذاران و مدیران حوزه آموزش و پرورش میسیاست  .4

 .ها را فراهم آورندپذیری آنامن و حمایتی برای نوجوانان فراهم کنند و زمینه کاهش آسیب

های زمان به بهبود روابط خانوادگی و ارتقاء مهارتهای درمانی، همیند مداخلهآتوانند در فرشناسان میهمچنین، مشاوران و روان 
 .ای نوجوانان توجه کنند تا نتایج مداخلات پایدارتر و مؤثرتر باشدمقابله
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