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 چکیده 
 یبراساس خودشفقت ورز  یشادکام   ینیبشیپژوهش به پ  نیدر ا

دانشجو پزشک   انیدر  علوم  روش    یدانشگاه  شد.  پرداخته  آبادان 

 نیو از نظر هدف ا  یهمبستگ  -  یفیپژوهش توص  نیدر ا  قیتحق

کاربرد آمار   ی پژوهش  جامعه  ا  ی بود.  تمام  ن یدر    یپژوهش 

به    1402سال    رد  شهر آبادان  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

تقر تصادف   1596  یبیتعداد  گیری  نمونه  روش  به  که  بود   ی نفر 

ا دانشجو  ی خوشه  پژوهش   کلاس   20  انیاز  در  شرکت  جهت 

اکسفورد   یپژوهش از دو پرسشنامه شادکام   نی استفاده شد. در ا

( 2003نف )   ی ( و پرسشنامه خودشفقت ورز2002)   لیو آرگ  لزیه

پژوهش از روش    ی ها  هیفرض  یساستفاده شده است. به منظور برر

به دست آمده    ی چندگانه استفاده شد که داده ها   ونیرگرس  لیتحل

افزار   نرم  از  قرار گرفت.    لیو تحل  هیمورد تجز  SPSSبا استفاده 

دانشگاه    انیدانشجو  یشادکام  ،ی نشان داد خود شفقت ورز  جینتا

 کند.یم ینیب شیآبادان را به طور معنادار پ یعلوم پزشک

 .انیدانشجو ،یشادکام ،ی خودشفقت ورز  :کلیدی هایواژه

Abstract 

In this research, the prediction of happiness based on 

self-compassion in students of Abadan University of 

Medical Sciences was discussed. The research 

method in this research was descriptive-correlation 

and applied in terms of the purpose of this research. 

The statistical population in this research was all the 

students of Abadan University of Medical Sciences in 

1402, with an approximate number of 1596 people, 

and a random sampling method of a cluster of 20 

students was used to participate in the research. In this 

research, two happiness questionnaires of Oxford 

Hills and Argyle (2002) and self-compassion 

questionnaire of Neff (2003) were used. In order to 

check the hypotheses of the research, the multiple 

regression analysis method was used, and the 

obtained data were analyzed using SPSS software. 

The results showed that self-compassion significantly 

predicts the happiness of Abadan University of 

Medical Sciences students. 

Keywords: Self-compassion, happiness, students. 
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 مقدمه 
  شان مرتبط را به چگونگی ارزیابی افراد از تجارب عاطفی مثبت/ منفی و رضایت از زندگی   2( شادکامی 2010)1گوپتا و کومار 

و   3تواند به دو صورت باشد. شادکامی دارای دو مؤلفه عاطفی می   دانند. از نظر وی، ارزیابی شخصی در مورد زندگی خود،می 

شود که درجه لذت بخش عواطف مختلف یک تجربه شخصی است، در  می  است. مؤلفه عاطفی سطح لذت نامیده  4شناختی 

بیند. بنابراین با توجه می   شود که درجه ای است که یک فرد خود را به آرزویش رسیدهمی   حالیکه مؤلفه شناختی رضایت نامیده

برد و از فرایند می   توان گفت انسان شاد کسی است که از فعالیت های خود لذتمی   به دو مؤلفه شناختی و عاطفی شادکامی

 ورزی  شفقت  جمله  از  شادکامی  فردی   پیشایند  دو  بررسی   به  پژوهش  این  زندگی خویش راضی و خشنود است. بر این اساس در

 . پرداخت خواهیم یک هر توضیح به به ادامه در که است شده پرداخته شناختی  پذیری  انعطاف و

  فرد نسبت به خود   به این معنا که  شودمی   ه در نظر گرفت  6مثبت نگر  ی روانشناس  ی از مؤلفه ها  ی کیبه عنوان    5ی شفقت ورز خود  

 ،خود دارد  ازی  انتظارات معقول  ،بخشدمی  بکند خود را  ی. اگر اشتباهردیپذمی  کند خود را درک کرده ومی   شفقت  احساس 

ورن، اسمورز، ملیسا، گوئتز، لیری و ) .داندمی  کند و خود را اساساً خوب و ارزشمندمی   نییخود تع  ی برا  یابیاهداف قابل دست 

توان آن را به دست آورد می  که  یمهارت  ،مهارت است  کی. درواقع شفقت  ستین  رییتغ  رقابلیغ   یصفت  شفقت (.2012،  همکاران

،  7درک   :دارد  مؤلفه   و نسبت به خود وجود دارد، مهارت شفقت سه  گرانیاست که نسبت به د  یداد. شفقت احساس  شیافزا  و

   (.2007 ، و همکاران نف) 9و بخشش 8رش یپذ

کند که مطبوع و دلپذیر است و از تجربه هیجان های مثبت و خشنودی از زندگی  می   شادکامی بر حالتی دلالت  شادکامی:

مایرز و دینر 2011،  10گیرد )هیلرز و آرجایل می   نشات نظر  از  انسان درباره 1995)11(.  از قضاوت و داوری  ناشی  ( شادکامی 

چگونگی گذران زندگی است. این نوع داوری از بیرون به فرد تحمیل نمی شود بلکه حالتی است درونی که از هیجان های مثبت  

 (.  2017، 12پذیرد و برنگرش و ادراکات شخصی مبتنی است )ریفمی  تاثیر

  ی مشکلات و رنج ها  که فرد  ی به گونه ا  گران،یقرار گرفتن از رنج د  ریو تحت تأث  ی ریتجربه پذ  ی به معنا  خودشفقت ورزی:

 (. 2003، نف)  شده است فی تعر دیخود را قابل تحمل تر نما

 ی به الگو  ی اب یسو و فقدان دست  کیمورد مطالعه از    ی رهایمتغ  یاز فراوان  یحوزه حاک  نیانجام شده در ا  ی مرور پژوهش ها 

 ده یفراوان د قاتی تحق نهیزم نیاست. اگرچه در ا یشادکام  زانیم  ینی ب  شیپ ی مؤثر برا ی الگو کیفراهم ساختن  ی منسجم برا

کنند    ین یب   ش یرا پ  ی از شادکام  ییتوانند الگومی   گریکدیعناصر در کنار    نیا   ونهشود اما همچنان قضاوت درباره آن که چگمی 

ضمانت    کیمانند    یشادکام  نکهیبه عنوان شاخص مثبت بهداشت روان و با توجه به ا  یشادکام  تیبه اهم  تیوجود ندارد. با عنا

ساز    ندهیجوان و آ  تیجمع  کی  عنوانبه    ییدانشجو  تیتوجه به جمع  ن یاست، همچن  یروابط خانوادگ  ت یفی و ک   تیکم  ی برا

  ی سؤال اساس  نیپژوهش ا  نیدر ا  رندیبهداشت و سلامت قرار گ  زانیو برنامه ر  نیمورد توجه مسئول  دیبا  دیکشور که بدون ترد

 کنند؟می  ین یبش یآبادان پ یپزشکدانشگاه علوم  انیرا در دانشجو یشادکامی، ورز گردد که خودشفقت می  مطرح

 
1 Gupta & Kumar 
2 happines 
3 emotional 
4 cognitive 
5 self-compassion 
6 Positive psychology 
7 perception 
8 acceptation 
9 forgiveness 
10Hills  & arjiels   
11 Myers  
12Riff   
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 قی تحق  فرضیه 
 کند. می  ی ن یب  شیآبادان را به طور معنادار پ یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یشادکام ،ی . خود شفقت ورز1

 

 روش پژوهش 
 بود.  ی پژوهش کاربرد  نیاز نظر هدف ا ن،یبود، علاوه برا  یهمبستگ- یفی پژوهش توص نیدر ا  قیروش تحق

 

 گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه

نفر    1596به تعداد تقریبی    1402در سال    جامعه آماری در این پژوهش تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهر آبادان

نفر انتخاب گردید. سپس به روش نمونه گیری تصادفی خوشه   310بود، در این پژوهش حجم نمونه با استفاده ار فرمول کوکران  

کلاس درس در دانشکده پزشکی، پرستاری و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی آبادان جهت    20ای این تعداد از دانشجویان ، از  

نفر از    300عدد از پرسشنامه ها مخدوش بودند بنابراین اساس تحلیل بر روی    10شرکت در پژوهش انتخاب شدند. در انتها  

 دانشجویان صورت گرفت. 

 

 ابزارهای پژوهش 

 (2002. پرسشنامه شادکامی اکسفورد هیلز و آرگیل )1

و  و  مارتین  آرگایل،  مایکل  توسط  1989  سال  در  که  است  ماده  29  دارای   آکسفورد  شادکامی  پرسشنامه  براساس  کراسلند 

 رایزنی   طریق  از  پژوهشگران  این  که  بود  گونه  این  به  آن  ساخت  شیوه  .است  شده  ساخته (BDI, 1976) بک  افسردگی  پرسشنامه

 افزوده  ماده  21  این  به  ماده 11 سپس.  آمد دست  به   گویه  21  و  کردند  وارونه  را  بک  افسردگی  مقیاس  جملات بک،  تی  آرون  با

 های سال   در   همچنین.  آمد  پدید(  OHI)  آکسفورد  شادکامی  پرسشنامه  ای   گویه  29  مقیاس  نهایی  های بررسی   با   نهایت  در  و  شد

 سوالات.  شد  منتشر  OHQ  اختصار  با  یا  oxford happiness questionnaire  نام   با   و  یافت  تغییراتی  پرسشنامه  این  بعد

  نمرات  ترتیب  به  اصلاً  و  کم  گاهی،  همیشه،  ها:  گزینه  برای   شود ومی  گذاری   نمره  ای   درجه  چهار  طیف  براساس  پرسشنامه

  دارد  قرار  87  تا  0  بین  پرسشنامه  این  نمره  محدوده.  سنجدمی  را  فردی   شادکامی  میزان  است که  شده  گرفته  نظر  در  1،2،3،4

  پرسشنامه   این  است؛  شادکامی  از  کراسلند  و  آرگایل  تعریف  پرسشنامه   این  نظری   پایه.  است  بالاتر  شادکامی  بیانگر  بالاتر  نمره  که

 . باشدمی   منفی احساس نداشتن و دوره یک طول در رضایت  سطح میانگین مثبت، عاطفه درجه مولفه 3  شامل  شادکامی

 باز   پایایی  و   90/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  کمک  به  را  آکسفورد  پرسشنامه  آزمودنی، پایایی  347  با  ،(1989)همکاران  و  آرگایل

  رضایت   مثبت،  عاطفه:    بخش  سه  دارای   شادکامی  که  آنجایی  از  همچنین.  اند  کرده  گزارش  78/0  هفته  هفت  طی   را  آن  آزمایی

  زندگی   از  رضایت  شاخص  با(  32/0)برادبرن  مثبت  عاطفه  مقیاس  با  پرسشنامه  این  همبستگی  ،  شده   دانسته  منفی  عاطفه  نبودن  و

 . شد  محاسبه( -52/0) بک افسردگی پرسشنامه با و ( 57/0) آرگایل

 آلفای  آزمودنی  101  با  که  است  شده  تایید(  1385)  نوربالا   و  علیپور  مطالعه  جمله  از  مختلف  مطالعات  در   مقیاس  این  پایایی

 .اند آورده دست  به را 93/0

(، برای به دست آوردن پایایی و روایی آکسفورد انجام شد، اندازه گیری پایایی  1388در پژوهشی که توسط هادی نژاد و زارعی )

معنادار   001/0را به دست آوردند که در سطح    78/0هفته، ضریب همبستگی    4پرسشنامه از طریق بازآزمایی با فاصله زمانی  

و در مرحله   0/  84در مرحله آزمون برابر با     oxford happiness questionnaire(OHQبود. آلفای کرونباخ برای شاخص کل)

   بود که اندازه های مطلوبی هستند. 87/0آزمون مجدد 
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 ( 2003نف ) ورزی خودشفقتپرسشنامه  . 2

  بعد  سه  منفی   و  مثبت  های   جنبه  و  است  ماده  26  دارای   که  شد  ساخته  نف  توسط  2003  سال  در  گزارشی  خود  مقیاس  این

 4)  انسانی  اشتراکات   ،(گویه  5خود )  مورد  در  قضاوت  برابر  در(  گویه   5خود )  به  مهربانی  :سنجدمی  را   ورزی  خودشفقت   اصلی

 صورت   به  سوالات  به   پاسخدهی(.  گویه  4)  همانندسازی   فزون  برابر  در(  گویه  4)  آگاهی  ذهن  و(  گویه  4انزوا )  برابر  در(  گویه

 نمره(  معکوس  نمرات  احتساب  با)  مؤلفه  6  این   نمرات  میانگین.  است  همیشه  تقریبا  تا  هرگز  تقریبا  از   ای   درجه  5  لیکرت  مقیاس

 خود،  قضاوت)  منفی   های   زیرمقیاس  باید  ورزی   خودشفقت   کلی  نمره  آوردن  دست  به  برای .  دهدمی   دست  به  را  ورزی   خودشفقت

  و   صادقی  خسروی،  پژوهش  این مقیاس در  کرونباخ   آلفای   .شود  گذاری   نمره  معکوس  طور  به  آن(  همانندسازی   فزون  و  انزوا

 انزوا   ،84/0  انسانی  اشتراکات  ،79/0  خود  به  نسبت  قضاوت  ، 81/0  خود  با  مهربانی:  است  شده  گزارش  چنین  (1392یابنده )

همچنین روایی این مقیاس با استفاده از روش تحلیل   76/0  مقیاس  کل  و  83/0  افراطی  سازی   همانند  ،80/0  ذهن آگاهی  ،85/0

   عاملی مورد تایید قرار گرفت.
 

 پژوهش  یروش اجرا
برای تعیین مشخصه آماری گروه ها و توصیف متغیرها از روش های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، کمترین و 

داده ها   اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع- بیشترین نمرات و برای تعیین مفروضه های تحقیق از آزمون آماری کولموگروف  

مورد   SPSSافزار    با استفاده از نرم  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  روش  از  پژوهش  های   فرضیه  بررسی  منظور  به   استفاده شد و

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

 

 ی فیتوص  یها افته ی

 آمار توصیفی  1جدول شماره  

 کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  تعداد متغیرها 

 -616/0 117/0 121 44 95/15 31/88 300 خودشفقت ورزی 

 035/0 473/0 12 34 34/14 48/70 300 شادکامی 

 

 ها تحلیل استنباطی داده

 کند. می   خود شفقت ورزی، شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان را به طور معنادار پیش بینیپژوهش:   فرضیه

  دانشجویان شادکامی ورزی،  شفقت واتسون برای فرضیه اول )خود -ضریب همبستگی، آزمون دوربین  2جدول شماره  

 (. کندمی بینی پیش معنادار طور به را آبادان پزشکی علوم دانشگاه 

 واتسون -دوربین خطای معیار تخمین ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  ضریب همبستگی

452/0 204/0 202/0 818/12 778/1 

یکی از مفروضات رگرسیون استقلال خطاهاست؛ در صورتی که فرضیه استقلال خطاها رد شود و خطاها با یکدیگر همبستگی  

  واتسون به منظور بررسی استقلال خطاها از یکدیگر استفاده   -داشته باشند، امکان استفاده از رگرسیون وجود ندارد. آماره دوربین

توان از  می   شود ومی  باشد فرض همبستگی بین خطاها رد  5/2تا    5/1واتسون در فاصله    –شود که اگر مقدار آماره دوربین  می 

دهد که خطاها از یکدیگر می  باشد و این عدد نشانمی   778/1واتسون طبق جدول    -رگرسیون استفاده کرد. مقدار آماره دوربین 
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توان از رگرسیون  می   شود ومی   مستقل هستند و بین خطاها خود همبستگی وجود ندارد و فرض همبستگی بین خطاها رد

است. این عدد در سطح خطای پنج درصد رابطه معنی داری   452/0استفاده کرد. طبق جدول ضریب همبستگی بین متغیرها 

دهد، از آن جا که سطح معنی داری کمتر از پنج صدم است، وجود همبستگی  می   دهد. جدول نشانمی   را بین متغیرها را نشان

 شود. می  تایید  بین این متغیرها 

  دانشگاه دانشجویان شادکامی ورزی،  شفقت  خود )  ( برای فرضیه اول ANOVAتحلیل واریانس رگرسیون )  3جدول شماره  

 . ( کندمی  بینی پیش معنادار  طور به را آبادان پزشکی  علوم

 داری سطح معنی آماره  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل 

 0001/0 76.484 12567 1 12567 رگرسیون 

   164.309 298 48964 باقیمانده 

    299 61530.9 جمع 

( بنابراین با اطمینان   ≥05/0P( از نظر آماری معنی دار است) =484/76Fشود، مقدار )می   دیده  3همانطور که در جدول شمار  

 باشیم. دار است؛ بنابراین مجاز به تحلیل و گزارش نتایج رگرسیون میگیریم که مدل معنیمی  نتیجه 95/0

  پزشکی  علوم  دانشگاه دانشجویان شادکامی ورزی،  شفقت  خلاصه نتایج رگرسیون برای فرضیه اول )خود  4جدول شماره  

 ( .کندمی بینی پیش معنادار  طور به را آبادان

 مدل 
ضرایب غیراستاندارد 

(B) 

ضرایب استاندارد  

(Beta ) 
 t Sigآماره 

 آمار خطی 

Tolerance vif 

   000/0 297/8 - 596/34 مقدار ثابت 

 000/1 000/1 000/0 746/8 452/0 406/0 خود شفقت ورزی 

با )  4بر اساس جدول شماره   کند.  می  (، شادکامی دانشجویان را پیش بینی≥05/0Pو    =452/0βمولفه خود شفقت ورزی 

 کند. می  خود شفقت ورزی، شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان را به طور معنادار پیش بینی  بنابراین

 

 پژوهش تبیین یافته های مربوط به فرضیه

 کند.  می   خودشفقت ورزی، شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان را به طور معنادار پیش بینیفرضیه پژوهش: 

آبادان را به طور معنادار پیش بینی   4بر اساس جدول شمار     خودشفقت ورزی، شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 کند. می 

( ، جکوبسون، ویلسون، کورز و کیلام 2018(، کروکر و سانویلو )2019وارینگ و کلی )  مطالعات  جیحاصله همسو با نتا  افتهی

 باشد. می  (2018( و بایلارژین، روزن، استبن، پاکوئت و پرز )2018)

  و باعث   شودمی  فرد  یو شادکام  ی دواریباعث بهبود احساس ام  ی شفقت ورزخود  گفت که    د یبا  یپژوهش  افتهی  نیا  نییدر تب

  یدار یو تعادل و پا  یذهن  تی شفاف  جادیباعث ا  طیشرا  نی. ادیداشته و ترحم نما  ی شتریشود فرد به خودش توجه مثبت ب می 

  یکه از خودش به جا   ی فوق العاده ا  یعلاوه بر اثرات شخص  ی ورز  شفقتخود    (2003)  نف  ان یشود. به ب می  در شخص   ی فکر

  ی آرامش روان  ، یذهن آگاه  لهیفرد به وس   یطیشرا  ن یشود. در چن می   فرد  یذهن  ی اریو هوش  یانسان   گذارد، باعث بهبود روابط می 

 ورزیشفقت  خود  شود.  می   و اضطراب شخص  یمنجر به کاهش افسردگ  یآرامش درون  نیکه ا  دینمامی  احساس  رای  و درون
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 یو  یروان  ت یامن  ی تواند در ارتقامی   است که   ی هی، لذا بددینمامی   نیرا تضم  فرد  یمثبت است و سلامت روان  ی ریخودپذ  ینوع

  پشت سر بگذارد و  تیاش را با موفق  یروان  ی کند تا بتواند بحران هامی  به فرد کمک  ی شفقت ورزخود    نیموثر باشد. همچن 

است که فرد    نهفته   نکته  نی مسئله در ا  نیو علت ا  ،سازدمی   مصون  یطیاست که فرد را در مقابله با خطرات مح  یمهم  عامل

 یمسئله منجر به ارتقا  نیکه ا  دینمامی  تر و عادلانه تر برخورد  اغلب مشکلاتش را به خودش نسبت نداده و با خودش مهربان

 .شودمی  در فرد  شادکامی
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