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 ده یچک
ب ا  شیاستفاده  از  حد  ارتباطات  انسان  نترنت،یاز  و  باور  از  را  ها 

تواند  ی م  یکند و با حذف تعاملات اجتماعی م  دور  یواقع  یاجتماع

تنها احساس  اجتماع  ییموجب  انزوا  به    یو  مبتلا  افراد  گردد. 

  ی هااز چالش   ادآوریاعت  یرفتارها  قیاغلب از طر  یجانیه  ییناگو

  ن ی. بنابراآورندی م  یرو  نترنتیکنند و به ای فرار م  یواقع  یزندگ

به  ادیدر اعت یجانیه یینقش ناگو یهدف از پژوهش حاضر بررس

به عنوان    نیو نظارت والد  یاجتماع   یانزوا  یگر  یانجیبا م  نترنتیا

.  باشدی در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر کاشان م  لگریتعد

.  باشدی م  یو از نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  کیپژوهش حاضر  

دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر    هیشامل کل  یجامعه آمار 

نفر    240. تعداد  باشدیم  1402-1403  ی لیکاشان در سال تحص

نمونه  ا  یریگبا  در  شدند.  انتخاب  دسترس  از    نیدر  پژوهش 

ناگو )  ینسائ  یجانیه  ییپرسشنامه  همکاران  و  با  1399مقدم   )

انزوا 85/0کرونباخ    یآلفا  پرسشنامه  و    یچلپ  یاجتماع  ی، 

  نترنت یبه ا  ادی، تست اعت78/0کرونباخ    ی( با آلفا 1383)  یرکافیام

و پرسشنامه نظارت    9/0کرونباخ    ی( با آلفا1998)  انگی  یمبرلیک

رسانه   نیوالد هو  یاجتماع  یهابر  آلفا 2020) فرزندان  با    ی ( 

  ی خوب  ییایو پا  ییکه همه از روا  د،یاستفاده گرد  96/0کرونباخ  

 smartدر نرم افزار    یساختار   معادلات  توسط  ها. داده رندبرخوردا

Abstract 

Excessive use of the Internet keeps people away from 

real social connections and belief, and by removing 

social interactions, it can cause a feeling of loneliness 

and social isolation. People with ataxia often escape 

from the challenges of real life through addictive 

behaviors and turn to the Internet. Therefore, the 

purpose of the present study is to investigate the role 

of Alexithymia in Internet addiction with the 

mediation of social isolation and parental supervision 

as moderators in second grade high school students of 

Kashan city. The current research is a descriptive and 

correlational research. The statistical population 

includes all students of the second level of high school 

in Kashan city in the academic year of 2014-2014. 240 

people were selected by available sampling.In this 

research, the emotional ataxia questionnaire by Nesai 

Moghadam et al. (2019) with Cronbach's alpha 0.85, 

the social isolation questionnaire by Chalapi and 

Amirkafi (2013) with Cronbach's alpha 0.78, 

Kimberly Young's internet addiction test (1998) with 

Cronbach's alpha 0.9 and Ho's (2020) Parental 

Monitoring Questionnaire on Children's Social Media 

with Cronbach's Alpha 0.96 were used, all of which 
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pls3  با   یجانیه  ییناگو  نینشان داد که ب  جی. نتادیگرد  لیتحل

  ی انزوا   نیچن(. همp  <05/0رابطه وجود دارد)   نترنتیبه ا  ادیاعت

با    یجانیه  ییناگو  نیدر  رابطه ب  یانجینقش م   یدارا   یاجتماع

ا  ادیاعت نقش     یدارا  نی(. نظارت والدp  <05/0است)  نترنتیبه 

  نترنت یبه ا  ادیبا اعت  یجانیه  ییناگو  نیکننده در رابطه ب  لیتعد

  ن یتواند رابطه بی م  نیعدم نظارت والد  نی(. بنابراp  <05/0است.)

  ، ییکند. بدون راهنما  دیرا تشد  نترنتیبه ا  ادیو اعت  یجانیه  ییناگو

ناگو به  مبتلا  ب  یجانیه  ییافراد  است    نترنت یابه    شتریممکن 

کنند و احتمال    تیریخود را مد  یمراجعه کنند تا مبارزات عاطف

 دهند.  شی را افزا  ادآوری اعت  یبروز رفتارها 

ا  ادیاعت  ،یجانیه  ییناگو  :یدیکلیهاواژه   ی انزوا   نترنت،یبه 

 . نینظارت والد  ،یاجتماع

have good validity and reliability. The data were 

analyzed by structural equations in smart pls3 

software. The results showed that there is a 

relationship between Alexithymia and Internet 

addiction (p>0.05). Also, social isolation has a 

mediating role in the relationship between 

Alexithymia and Internet addiction (p>0.05). Parental 

supervision has a moderating role in the relationship 

between alexithymia and Internet addiction (p>0.05). 

Therefore, the lack of parental supervision can 

intensify the relationship between ataxia and Internet 

addiction.Without guidance, people with ataxia may 

turn to the Internet more often to manage their 

emotional struggles, increasing the likelihood of 

addictive behaviors. 

Keywords: The Unspoken Emotional Relationship 

with Internet Addiction: The Mediating Role of Social 

Isolation and the Moderating Role of Parental 

Supervision . 
 

 1404 خرداد: رشی پذ       1404 اردیبهشت: افتیدر      یپژوهش : مقاله نوع

 

 مقدمه 
  ل ی نوجوانان را تسه  یمطالعه و زندگ  نترنتیمردم نفوذ کرده است. ا  یزندگ  یهادر تمام جنبه   نترنتیا  تال،یجیبا ظهور عصر د

و  2)لی   به همراه دارد  زیرا ن 1نترنتیبه ا  اد یو اعت  ینترنتیا  تیمانند انتشار اطلاعات نامطلوب، آزار و اذ  یکند، اما اثرات منفیم

، به دست آوردن هیجانهاکنترل    شیاحساسات با افزا  میممکن است بر نحوه تنظ  اینترنتی  اد یاعت  یرفتارها  (.2023همکاران،

 نترنت یبه ا ادیکه از اعت یافراد(. 2023و همکاران،  3)اسکوتالیزیک بگذارد ریتأث  یواقع  یدر زندگ بیو جبران معا نیاعتبار آنلا

. دارد  یکاهش استرس همخوان  یهاکاهش استرس و تنش بدانند که با گزاره  یبرا  یرا ابزار   نترنتیبرند ممکن است ایرنج م

ناگو و  ادراك شده  تنش  زمینتوانمی 4ی جانیه  یی شدت  به سد  فرد شودآسیب  روزاز  اجتماعی در  و  روانشناختی    های جدی 

اکنون برای ت  نترنتیبه ا  ادیاعت (. تأثیر2023،ی و همکارانداده است)ل   شیرا افزا  نترنتیبه ا  ادیخطر اعت  بنابراین ناگویی هیجانی

ا  ادیاعت ها مورد مطالعه قرار گرفته است ودهه با ویژگی  نترنتیبه  اینترنت  از  استفاده  به  روانی  های  به عنوان یک وابستگی 

و   6)پروچازکا   شود، ولع مصرف و علائم ترك در هنگام ترك در نظر گرفته می5استفاده بیش از حد، تحمل، نوسانات خلقی 

و(2021همکاران،   آموزشی  عملکرد ضعیف  به  منجر  است  ممکن  هایی  ویژگی  چنین  گیری   .  کناره  باعث  و  شود  یا شغلی 

تواند تأثیرات منفی زیادی داشته باشد،  می  نترنتیبه ا  ادی. به عبارت دیگر، اعت(2023و همکاران،   7د )پراموکتی اجتماعی شو

 
1 . internet addiction 
2 . Li 

3 . Skotalczyk 
4 . Alexithymia 
5 . Mood swings 
6 . Procházka  
7 . Pramukti 
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های اجتماعی آفلاین را کاهش دهند. همچنین اطلاعات  های آنلاین کنند و فعالیتمانند اینکه افراد زمان بیشتری را صرف بازی

تواند بر سلامت روان افراد تأثیر منفی بگذارد،  بالقوه ناسالم زیادی در اینترنت وجود دارد، مانند پورنوگرافی و خشونت، که می

 اد یاعت بنابراین، تحقیق بررسی  (.2021و همکاران،    به محرومیت از خواب و کاهش بهره وری شغلی/آموزشی کمک کند)فرناندز

 .های بهداشتی برای درك بهتر و مقابله با این موضوع مهم استبرای ارائه دهندگان مراقبت نترنتیبه ا

  انیو ب  ییشناسا  یکه در آن افراد برا  یتیوضع  ، یجان یه  ییموضوع است که چگونه ناگو  نیا  یبررس  ق،یتحق  ن یدر ا  یمشکل اصل

  ک یبه عنوان    یاجتماع   ی انزوا  ا یکند که آیم  یبررس  نیکند. ایکمک م  نترنتیبه ا  اد یکنند، به اعتیاحساسات خود تلاش م

  دیتشد  یمقابله با مشکلات عاطف   زمیرا به عنوان مکان  نترنتیاز حد از ا  ش یب  اده کند و احتمال استفیعمل م  ی انجی عامل م

طور بالقوه اثرات کند و به  ل یرابطه را تعد  نیا  تواند یم  نیکه چگونه نظارت والد  کند یم  یمطالعه بررس  ن یا  ن، یکند. علاوه بر ایم

 وستهیعوامل به هم پ   نیبه دنبال درك ا  قیتحق  نیدهد. ا  کاهش  نترنتیبه ا  ادیرا بر اعت  یاجتماع   یو انزوا  ی جانیه  ییناگو  یمنف

  یهاتیدر جمع  ژه یبه و نترنت، یاز حد از ا  ش یاست که منجر به استفاده ب  یو رفتار  یاحساس  ی هابهتر به چالش یدگیرس  یبرا

در    شتریب  قیبه تحق  ازیانجام شده و ن   رها یمتغ  نیکه تاکنون درباره ا  ی قاتیبا توجه به تحق.  شودیمانند نوجوانان م  ر یپذب یآس

  یگریانجی با م  نترنتیبه ا  اد یدر اعت  ی جانیه  ییناگوکه آیا  پردازد  یم   یسئوال اساس  نیپژوهش به ا  نیا  باشد، می  نهیزم  نیا

( 1شکل )با توجه به روابط متغیرها، مدل مفهومی پژوهش به    ، نقش دارد؟لگریو نظارت والدین به عنوان تعد  یاجتماع   یانزوا

 شود: ترسیم می

 

 
 ( مدل مفهومی پژوهش 1شکل )

 

هدف این پژوهش متخصصان سلامت روان، روانشناسان، مربیان و سیاست گذاران علاقه مند به درك عوامل روانی موثر در  

مشکل در شناسایی و    -کند که چگونه ناگویی هیجانی  نوجوانان و جوانان است. این بررسی میاعتیاد به اینترنت، به ویژه در  

ای انزوای اجتماعی و تأثیر تعدیل کننده نظارت والدین را  با اعتیاد به اینترنت مرتبط است و نقش واسطه   -بیان احساسات  

های والدین برای کاهش  رسانی استراتژیهای آموزشی و اطلاعها برای طراحی مداخلات، توسعه برنامهکند. این یافتهبرجسته می

 .خطرات اعتیاد به اینترنت و بهبود سلامت عاطفی در جوانان ارزشمند است
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 مبانی نظری 

 نترنت یا  یشبکه جهانتعریف  

  یشخص  یوترهایکامپ  نیمختلف و همچن  ی هامختلف با اندازه  یوتریکامپ  ی هاگسترده است که شبکه  یشبکه جهان  کی  نترنتیا

افزارها نرم  افزارها و  از سخت  استفاده  با  از طر  یرا  ایبه هم متصل م   ی ارتباط  یهاپروتکل  قیمتنوع    یشبکه جهان  نیکند. 

  نترنتیارتباط برقرار کنند. ا  گریکدیخطوط تلفن با    قیسازد تا از طریقادر م  را  یوتریکامپ  یهاو شبکه  ی شخص  یوترهایکامپ

کند  یم لیهمه کاربران متصل تسه ن یو گسترده را ب عیمنحصر به فرد به هر دستگاه، ارتباط سر لیمیا ی هاآدرس صیبا تخص

مکان    کیبه عنوان    نترنتیکند. اساساً ایم   اهمرا فر  دئویو و  ریو امکان تبادل اطلاعات در اشکال مختلف مانند متن، صدا، تصو

 (. 2014و دیگران،  1)جی کوس کندیمردم در سراسر جهان عمل م یبرا یملاقات مجاز

 نترنتیا  به   ادیاعت و  اد یاعت فیتعر

کنند. معتاد کسی است  اعتیاد یک رابطه یا تعامل غیرمعمول و معنادار است که برخی افراد در ارتباط با برخی رفتارها ایجاد می

شود. اعتیاد  شود و علیرغم ماهیت غیرمنطقی آن به طور مکرر درگیر آن میوابسته میکه از نظر روانی به فعالیت یا ماده خاصی  

تواند با دور کردن ذهن از مسائل ناراحت کننده و مشکلات حل نشده، به طور موقت احساس درد، عدم اطمینان و ناراحتی  می

ای از مشکلات خود فرار کند و احساس آرامش، امنیت، موفقیت،  را کاهش دهد. از طریق اعتیاد، فرد ممکن است برای لحظه 

تعلق و صمیمیت را تجربه کند، حتی اگر این احساسات زودگذر و مصنوعی باشند. در حالی که اعتیاد ممکن است حالتی موقتی  

دهد،  بخش ادامه می خوشایند ایجاد کند، اما در نهایت گذرا و توهمی است. همانطور که فرد به جستجوی این احساسات لذت

 (. 2016و دیگران،  2)برادلی  کندشود و رفتار اعتیاد آور را تقویت میوابستگی آنها تشدید می

 ی نترنتیا ادیاعت مفهوم

استفاده روزافزون از اینترنت منجر به ظهور اعتیاد به اینترنت شده است که به طور فزاینده ای توسط متخصصان به عنوان یک  

تواند ابزار ارزشمند و موثری باشد، استفاده نادرست گاهی اوقات  حالی که اینترنت میمشکل رفتاری مهم شناخته شده است. در

تواند آن را مضر و حتی خطرناك کند و سلامت روان کاربران را تهدید کند. در چند دهه گذشته، اعتیاد به اینترنت به عنوان  می

در سال   3ایوان گلدبرگعاملی در ایجاد وابستگی و اعتیاد شناخته شده است. مفهوم اعتیاد به اینترنت برای اولین بار توسط  

مطرح شد و آن را استفاده بیش از حد یا غیرمنطقی و بیمارگونه از اینترنت توصیف کرد. اعتیاد به اینترنت که به عنوان   1995

شود که با اعتیاد به مواد مخدر و سایر اشکال وابستگی  شود، یک اعتیاد واقعی در نظر گرفته مییک اعتیاد مدرن شناخته می

تواند منجر به شود، اما میقابل مقایسه است. اگرچه اعتیاد به اینترنت باعث مشکلات جسمی مرتبط با اعتیاد شیمیایی نمی

 (. 2005، 4)چو، کوندرون و بلاند  مشکلات اجتماعی مشابهی شود

 جان یمفهوم ه

گذارد و با تغییرات فیزیولوژیکی همراه است. این به صورت  هیجان یک حالت درونی است که بر ادراك، تفکر و رفتار ما تأثیر می

 (.2014و همکاران،  5کامرونکند )محرك مهم برای اعمال ما عمل میشود و به عنوان یک فیزیکی در بدن ظاهر می
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 ی جانیه  ییناگو

ناتوان  یاصل  ی ناگویی هیجانی در معنا به  نامگذار  ی خود  از ر  فیو توص  یدر  اشاره دارد که    1سیالکس  ی ونانی  شهیاحساسات 

  ی دشوار  فیتوص  ی( برا1973)  فنوسیبار توسط س  نیاول  یاصطلاح برا  نی)احساس( گرفته شده است. ا 2موسی( و تابی)غ 

 ،ینیع   اریبس  یافراد اغلب سبک شناخت  نیشد. ا  یخود معرف  تاحساسا  انیو ب  ییدر شناسا  ی روانپزشک  مارانیاز ب  یبرخ  دیشد

که در آن افراد    تیوضع  ن یدهند. ایاز خود نشان م  ییایرو یهادر حالت  یی هاو چالش  ییتجسم و نمادگرا  یمحدود برا  تیظرف

شود. ناگویی هیجانی  یکنند، به عنوان ناگویی هیجانی شناخته میتلاش م  یجانیاطلاعات ه  میو تنظ  یپردازش شناخت  یبرا

  ، ی عاطف  یختگیمرتبط با برانگ  یکیزیف  یهااحساسات از محرك  ز یو تما  صیدر تشخ  یاست که با دشوار  یچندوجه  تیوضع  کی

 (. 2015،  همکارانو   3)ریسیاردی  شودیمحدود مشخص م لیتخ تیو ظرف گرانید یاحساسات برا فیچالش در توص
 

 یاجتماع  یانزوامبانی نظری 

 یاجتماع  ی انزوا میو مفاه  فیتعار

  ی اشاره دارد که اساساً ارتباط عاطف  ی گروه  یاز هنجارها  ی گانگیب  ایگروه    کیبه تجربه احساس جدا شدن از    یاجتماع   یانزوا

اما   شود،یم  یریگو اندازه فیتعر ی مختلف ی هادهد. معمولاً به روشیکننده را از دست م تی مهم و حما ی اجتماع  ی هابا شبکه

حالت نه تنها شامل تعاملات    نیاست. ا  یتعاملات اجتماع   تیفیو ک  تیدر کم  ینقص  دهندهننشا   یاجتماع   یانزوا  ،یبه طور کل

 ی . انزوا ردیگیدر بر م  زیرا ن  گرانیاست، بلکه فقدان روابط معنادار با د  یاجتماع   یهااز نقش  یریمحدود و کناره گ  یاجتماع 

مربوط   ییکه به احساس تنها  یاست و بعد عاطف  یماع که شامل کاهش تعاملات اجت  یدارد: بعد تعامل  یدو بعد اصل  یاجتماع 

 .  شودیم فیتوص یعاطف یی کم و تنها یاز مشارکت اجتماع  یبیاغلب به عنوان ترک  یاجتماع  یانزوا ن،یشود. بنابرایم

 ن ینظارت والدمبانی نظری  

 تعریف نظارت والدین 

در نوجوانان   یمخرب و ضد اجتماع   یدر بروز و تداوم رفتارها  یکننده ا  نییعامل تع نیخانواده، نظارت والد  یرهایمتغ  انیدر م

والد  مؤثر  نظارت  ا  نیاست.  دانستن  وقت  نکهیشامل  و  کجاست  مستق  ی نوجوان  نظارت  چگونه   ستین  میتحت  را  خود  وقت 

شامل    نها یبگذارد. ا  ریپرخطر تأث  یرفتارها  جاد یتواند بر سلامت نوجوان و اینوجوان م-جنبه از رابطه والد  نیگذراند. چندیم

  شیدر مقابل طرد، ساختار در برابر هرج و مرج، استقلال در مقابل نظارت، مداخله ب  رشیپذ  ، یتفاوت  یدر مقابل ب  نیوالد  یگرم

  ی و ارتباط در مقابل فاصله گذار  ،یمداوم در مقابل ناسازگار  طدر مقابل نرمش، انضبا  یریسخت گ  ،یاز حد در مقابل سهل انگار

نوجوان  یهاتیاز فعال یدارد. کنترل مسئولانه و آگاه یینقش بسزا نهیزم نیدر ا یفرزندپرور  یهاوه یو ش نیوالد نظارت .است

از او در برابر رفتارهایم از تغ  ینیمضر کمک کند. والد   یتواند به محافظت  مطلع    یمعمول عصر کنون  یو رفتارها  راتییکه 

  ی کنند. آنها اغلب به اصول انضباط  تیرا با نوجوانان خود تقو  یکنند و تعاملات مثبت  یدگیوانند به مسائل رستیشوند، بهتر میم

  ی در مورد رفتارها نیهمچن ن یاستانداردها هماهنگ شوند. والد ن یهستند و از نوجوانان خود انتظار دارند که با ا بند یپا یخاص

اقدامات فرزندانشان    یی راهنما  یرا برا  یشتریب  حاتیوضو در صورت لزوم ت  کنند یارائه م  ییهامثال  کنند، یبحث م  یحیترج

 (. 2016، 4)سی  کنندیارائه م
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 ن یوالد ی نظارت ناکاف  یامدهایپ 

  یمنف  امدیپ   نیبا چند  یدهد که نظارت ناکاف ینشان م  قاتیتحق  رایمهم است، ز  اریبس  نیوالد   ینظارت بر رفتار فرزندان برا

 :موارد عبارتند از نیمرتبط است. ا یجد

 یلیعملکرد تحص کاهش .1

 بزهکارانه و ناسالم  یرفتارها شیافزا .2

 دنیکش گاریس .3

 مواد مخدر  مصرف .4

 ی خطرناك و ضد اجتماع  یهاتیشدن در فعال ریدرگ .5

 ی خطرناك رانندگ  یرفتارها .6

 (.2022و همکاران،  1)دو  یهمسالان منف  یهاتعامل با گروه شیافزا .7

 

 پیشینه تحقیقات

 تحقیقات داخلی 

  ن یدر ب  یجان یه  یی ناگو  ، یشده، اجتناب تجرب  یبر اساس شرم درون  نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیب  ش یپ ( به  1402پائیه و همکاران )

های  نتایج نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و مولفه پرداختند.    1399واحد بوکان در سال    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو

عزت   و  )کمرویی  داردشرم درونی شده  معنادار وجود  و منفی  مثبت  ترتیب همبستگی  به  و  ؛  نفس(  اینترنت  به  اعتیاد  بین 

د.  های اجتناب تجربی )اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل زندگی( به تریتب همبستگی مثبت و منفی معنادار وجود دارمولفه 

های ناگویی هیجانی )دشواری در توصیف احساسات و دشواری در شناسایی احساسات( همبستگی  بین اعتیاد به اینترنت و مولفه

 . مثبت و معنادار و با تفکر عینی همبستگی منفی و معنادار دارد

( بابایی مطلق  و  به  1402تنها  انزوا(  اعت  یفرد  یرابطه  ا  اد یو  رفتارها  شیبا گرا  نترنتیبه    در دوران کرونا  یپورنوگراف  یبه 

دار مثبت وجود دارد.    یرابطه معن  یپورنوگراف  یبا رفتارها  نترنتیبه ا  اد یو اعت  یاجتماع   یانزوا  ن ینشان داد که ب  ج ینتاپرداختند.  

  ش یقابل پ   نترنتیبه ا  ادیو اعت  ی اجتماع   یانزوا  قیاز طر  یپورنوگراف  ینشان داد که رفتارها  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  ن،یهمچن

شد. در گام دوم،    نییتب  نترنتیبه ا  ادیاعت  قیاز طر  یپورنوگراف  انسی% از وار56  بایتقر  ل،اساس، در گام او  نیاست. بر ا  ینیب

به    اد یاعت  ، یفرد  یانزوا  ن یاساس، ب  نیکردند. بر ا  نییرا تب  یپورنوگراف  انسی% از وار75  یاجتماع  یو انزوا  نترنتیبه ا  ادیاعت

 ز ی ن  یگرید  یطیو مح  یرسد عوامل فردیدارد و به نظر م  وجود  ینظر  ینقاط تلاق   یپورنوگراف  یبه رفتارها  شیو گرا  نترنتیا

 باشند.  لیارتباط دخ نیدر ا

پژوهش نشان دادند    نیا  یهاافته پرداخت. ی  انیدر دانشجو  یاجتماع   یبا انزوا  نترنتیبه ا  ادیرابطه اعت   یبررس( به  1402مفرد )

 وجود دارد.  یرابطه معنادار و منف انیدانشجو انیم  یاجتماع  یو انزوا نترنتیبه ا ادیاعت نیب

  ی جانیه  ییو ناگو  تیشخص  ی هایژگیبراساس و  یمجاز  یاجتماع   ی هابه شبکه  اد یاعت  ینیب  ش یپ ( به  1401بحرانی و امینی )

متوسطه اول  دوره  آموزان  دانش  ب  جینتاپرداختند.    در  که  داد  شبکه   ادیاعت  نینشان  و  یمجاز  یاجتماع   یهابه    یهایژگ یو 

  اد یاعت  نیوجود دارد. برعکس، ا  یو معنادار  یرابطه منف  یشناسفهیبه تجربه، موافق بودن و وظ  یگشودگ ،ییگرابرون   یتیشخص

  ی نارساخوان  نیاول متوسطه، ب  عآموزان دختر مقطدانش  نیدر ب  نیداشت. همچن  یمثبت و معنادار  یهمبستگ  ییبا روان رنجورخو

 
1 . Dou 
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  ی رابطه مثبت و معنادار   یمجاز  یاجتماع   یهابه شبکه  ادیبا اعت  ینیعواطف و تفکر ع   فیو توص  ییمشکل در شناسا  ،یجانیه

 .وجود داشت

 تحقیقات خارجی 

پرداختند.   نترنتیزا از ادر استفاده مشکل  یجان یه  ییو ناگو  یدرون  تینقش حساس  یبررس( به  2024و همکاران ) 1دی کارلو

  ،ینینابیب  تیاز حساس  یخاص   یهادر جنبه  هاییو کاهش توانای  جانیه  ییاز ناگو  یسطوح بالاتر  اعتیاد اینترنتی  افراد مبتلا به

  یکننده همراه با نگراناز حد به احساسات ناراحت  شی(، عدم پاسخ بp=    0.006خود )  یبدن  یهاگنالیاز جمله اعتماد به س

را نشان داد: داشتن دوست   ریو عوامل ز  ینترنتیا  ادیاعت  نیارتباط ب  رهیچند متغ  یمدلساز.  کند  یرا انکار نم  انشان دادند. ، و آنه 

به پرت   ل یدر درك احساسات بدن، تما  ل ی، کم تمایرونیاحساسات، تفکر ب  یی مشکل در شناسا،  مصرف مواد    ،پسر/دوست دختر

 . از حد نگران در مواجهه با درد شیب ا ، یشدن

  ،هیجانی   ییو رابطه آن با ناگو  یدر مقطع کارشناس  یپزشک  انیدانشجو  نیدر ب  نترنتیبه ا  ادیاعت( به  2024و همکاران ) 2رائو 

اینترنت با ناگویی هیجانی،  استرس، اضطراب و افسردگ به  اعتیاد  ی استرس، اضطراب و افسردگی پرداختند. نتایج نشان داد 

 رابطه معناداری دارد.

) 3لیو  به  2024و همکاران  ا  ادیاعت  یااثر واسطه (  اثر تعد  نترنتیبه  ب  یبدن   تیفعال  کننده لیو  رابطه  و    یجانیه  ییناگو  نیبر 

  تیکه فعال  یدر حال  کند،یرا واسطه م  یو افسردگ  یجانیه  ییناگو  نی رابطه ب  یتا حد  نترنتیبه ا  ادی. اعتی پرداختند.  افسردگ

ما نشان    یهاافتهی.  کندیکننده عمل م   لیو به عنوان تعد  کند یم   فیرا تضع  یو افسردگ  نترنتیبه ا  اد یاعت  نیارتباط ب  ی بدن

 یامقابله   یاستراتژ  کیعنوان  را به  یو افسردگ  یجان یه  ییناگو  نیب  بطهممکن است را  ینترنتی از حد ا  شیکه مشارکت ب  دهدیم

 . دهدیرا کاهش م  یبر افسردگ نترنتیبه ا ادیاعت کنندهینیبشیاثر پ  یکیزیف تیکند و فعال  یگریانجیم  یجان یه کنندهمیتنظ

 

 روش تحقیق 
محقق برای پاسخ به مسئله تحقیق ملزم به انتخاب یک متدلوژی و استراتژی کلی است، تا به کمک آن بتواند داده ها و اطلاعات  

به    ادیدر اعت  ی جانیه  ییناگورا جمع آوری و تجزیه و تحلیل نماید.از آنجا که این تحقیق در نظر داشت به تعیین بررسی نقش  

در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر کاشان   لگریو نظارت والدین به عنوان تعد  یاجتماع   یانزوا  یگر  یانجیبا م  نترنتیا

 بود.  یمعادلات ساختار  یهااز طرح ،یتوصیفی از نوع همبستگ  از نظر روش،بپردازد، بنابراین تحقیق حاضر 

 گیری حجم نمونه و روش نمونه

با توجه به اینکه این پژوهش مدلسازی معادلات ساختاری بود، به منظور تعیین حجم نمونه از تعداد متغیرهای مشاهده پذیر  

متغیر مشاهده پذیر بود تعداد نمونه   13نفر انتخاب شد. با توجه به اینکه    15استفاده شد و به ازای هر متغیر مشاهده پذیر  

و این تعداد به روش   نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد 240 یدقت و توان آمار  شیبه منظور افزا نفر محاسبه شد اما  195

 گیری در دسترس انتخاب شد. نمونه
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 روش گردآوری اطلاعات 

های معتبر  گردآوری اطلاعات شامل دو روش کتابخانه ای و میدانی بود. روش کتابخانه ای شامل کتاب،پایان نامه،مقاله،سایت 

  . ..بود. در این پژوهش به منظور بیان مسئله و ادبیات پژوهش و  ...پرسشنامه و  مصاحبه،  بود و روش میدانی شامل مشاهده،...  و

به منظور ها و آزمون فرضیه ها از روش میدانی توسط پرسشنامه استفاده شد.  آوری دادهای و به منظور جمعاز روش کتابخانه

افراد با رضایت شخصی در این  آوری نمونه در زمان نمونهجمع افراد بیان شد و  گیری شرایط پژوهش و اجرای آزمون برای 

 به آنها اشاره شد که نام و نام خانوادگی ننویسند.پژوهش همکاری کردند و 

 اطلاعات و تحلیلتجزیه   یهاروش

ها ابتدا با  منظور ارائه تفسیر مناسبی از داده  به  شود.های آماری مختلفی استفاده میها از آزمون و تحلیل داده  منظور تجزیه   به

که بتوان در نگاهی توصیفی نمایی  های توصیفی به بررسی جامعه آماری مورد مطالعه پرداخته شد،به طوریاستفاده از تحلیل

نمودار و میانگین( برای توصیف و    درصد،  های آمار توصیفی )فراوانی،دست آورد.در این تحقیق از روش  ها به کامل از آزمودنی

پرسشنامهطبقه  پایایی  تعیین  اطلاعات،برای  کرونباخبندی  آلفای  از  معادلات    ها  مدلسازی  از  تحقیق  فرضیات  آزمون  برای  و 

 شده است.  ساختاری استفاده

ساختاری:   معادلات  ساختاری مدلسازی  معادلات  به1مدل  معلولی  و  علت  روابط  بررسی  میبرای  معادلات  کار  مدل  رود. 

متغیر ساختاری چند  پایه  بر    که   کند می  فراهم   را  امکان  این   تکنیک  این.  است  متغیری  چند  رگرسیون  خانواده  از  تحلیلی 

سازی معادله ساختاری دیدگاهی است که در آن   مدل.  داد  قرار  آزمون  مورد  همزمان  طور  رابه  رگرسیون  معادلات  از  ایمجموعه 

الگوهای فرضی از ارتباطات مستقیم و غیرمستقیم در میان یک مجموعه از متغیرهای مشاهده شده و پنهان مورد بررسی قرار 

گیری پراکندگی یا  از مفاهیم آماری مانند واریانس و کوواریانس به عنوان معیارهایی برای اندازهدر معادلات ساختاری    .گیردمی

توان آنها را به شیوه  ای است که نمیشود. کاربرد اصلی این تکنیک در مباحث چند متغیرهوابستگی بین متغیرها استفاده می

های تحلیل عاملی  های مسیر و مدلدو متغیری )متغیر مستقل و وابسته منفرد( نجام داد. مدل معادله ساختاری با ترکیب مدل

های تحلیل عاملی تاییدی است. تحلیل  های مسیر و مدلمدل سازی معادلات ساختاری ترکیب مدل  .شودتاییدی انجام می

کند.  شود. رابطه علی معلولی بین متغیرهای مستقل و وابسته را بررسی میمسیر براساس متغیرهای مستقل و وابسته انجام می

 .(Bagozzi ،2011)شوداستفاده می های برازششاخص ها ازبرای تائید صحت این مدل
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 است. نترنتیبه ا ادیبا اعت یجان یه ییناگو بینرابطه  ی درانجینقش می دارای اجتماع  یانزوا: 1فرضیه فرعی  •

 .است نترنتیبه ا ادیبا اعت یجان یه یی ناگو بینرابطه در کننده   لینقش تعد دارای ن ینظارت والد:  2فرضیه فرعی  •

 
1 Structural Equation Modeling 

https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/%d8%b4%d8%a7%d8%ae%d8%b5-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%ad%d8%af%d8%a7%d9%82%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d8%b2%d8%a6%db%8c/
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 های پژوهش تجزیه و تحلیل داده

  (PLS)مدل یابی معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی

 .استفاده گردید PLS نرم افزار از نفر 240برای نمونه آماری  پژوهش الگوی آزمون  منظور به حاضر درپژوهش 

جای بازتولید ماتریس کوواریانس  به   (PLS)حداقل مربعات جزئی  برخلاف مدل یابی معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریانس،

وسیله متغیرهای مستقل تمرکز دارد،  مانند هر مدل یابی معادلات  تجربی بر بیشترین واریانس تبیین شده متغیرهای وابسته به

را نشان می PLS ساختاری مدل پنهان  ارتباط بین متغیرهای  اندازهاز یک بخش ساختاری که  و یک بخش  گیری که دهد 

تشکیل شده است. برای آزمون مدل مفهومی پژوهش   کند،ها را منعکس میچگونگی ارتباط متغیرهای پنهان و نشانگرهای آن

  سازد، می  طور همزمان فراهمها را بهسازی مسیر واریانس محور است و امکان بررسی گویه ها و سنجهکه یک فن مدل PLS از

 . شده استاستفاده

 ررسی برازش مدل ب

 بررسی برازش مدل در سه بخش انجام شد: 

 های اندازه گیریبرازش مدل

 های ساختاریبرازش مدل

 برازش مدل کلی 

 های اندازه گیری برازش مدل
برازش مدل اول یعنی  برازش بخش  استفاده میاندازههای  برای بررسی  پایایی شاخص،گیری سه مورد  روایی همگرا،     گردد: 

( پایایی  2( آلفای کرونباخ،  1  :گردد(. پایایی شاخص نیز خود توسط سه معیار مورد سنجش واقع می1999روایی واگرا)هولاند ،  

 (.1393:79رضازاده،  ( ضرائب بارهای عاملی)داوری،CR   ، 3یا 1ترکیبی

 ضرائب بارهای عاملی 
های مدل است. بدین معنی که هر شاخص  تک بعدی بودن شاخص   باید مورد توجه قرار گیرد،اولین عاملی که در ارزیابی مدل، 

بارگذاری گردد. بدین منظور باید مقدار بار    تنها به یک متغیر نهفته،  باید با یک مقدار بار عاملی بزرگ،   ها،در مجموع شاخص

ها  کوچک محسوب شده و باید از مجموعه شاخص  3/0باشد. لازم به ذکر است که مقدار بار عاملی کوچکتر از  6/0عاملی بزرگتر از  

شود )گیفن و  انجام می  باشند،می  4/0هایی که دارای بار عاملی کمتر از  خذف گردد. این امر به صورت دستی با حذف شاخص

ها  های عاملی تمام گویهمقادیر شکل زیر برای ضرایب عاملی محاسبه گردید و بار .(1988 گربیک و اندرسون، ،2005 استراب،

 بدست آمد.   3/0بیش از مقدار 

 

 
1 composit reliability 

http://smartpls.blogfa.com/post/2
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 ضرایب بارهای عاملی   -2شکل

 

 کرونباخ   آلفای ضریب  مقدار

 از   بالاتر   مقادیر  که  است  متغیر  0/1  تا   0  از  ضریب،  این  مقدار  مدل،  1درونی  سازگاری  تلاش مورد انتظار  ارزیابی  در  دیگر  عامل 

آزمون مدل بیرونی )مدل اندازه گیری(: آزمون    .(1951  ،  کرونباخ)  گرددمی  ارزیابی  نامطلوب  5/0  از  کمتر  مقادیر  و  پذیرفته  7/0

 باشد.  مدل بیرونی شامل بررسی پایایی و روایی سازه ها و ابزار پژوهش می

   Composite Reliability( یا  CRپایائی ترکیبی ) 

معیار مدرن تری نسبت به    PLSباشد، روش  ها میاز آنجائیکه معیار آلفای کرونباخ یک معیار سنتی برای تعیین پایایی سازه

بکار می پایایی ترکیبی  نام  به  )آلفا،  معیار توسط ورتس و همکاران  این  آلفای 1974برد.  به  برتری آن نسبت  (معرفی شد و 

  گردد.هایشان با یکدیگر محاسبه میها نه بصورت مطلق، بلکه با توجه به همبستگی سازهکرونباخ در این است که پایایی سازه

برای هر   CRشوند. در صورتی که مقدار  ، هردوی این معیارها بکار برده می  PLSدر نتیجه برای سنجش بهتر پایایی در روش  

 
1 Internal consistency reliability 
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عدم    0.6و مقدار کمتر از    گیری داردهای اندازه( شود نشان از پایداری درونی مناسب برای مدل1978)نونالی،  0.7سازه بالای  

 (.1994دهد )نونالی و برنستین،وجود پایایی را نشان می

CR =
2(جمع  بارهای  عاملی  کلیه شاخص های  یک سازه)

2(جمع  بارهای  عاملی  کلیه شاخص های  یک سازه) + 2(جمع  واریانس  خطای کلیه شاخص های  یک سازه)
 

 گردد: توجه: واریانس خطای شاخص با فرمول زیر محاسبه می

واریانس  خطای شاخص = 1 −  2(بار عاملی  شاخص)

 روایی همگرا 

را برای سنجش روایی همگرا معرفی کرده و اظهار داشتند که    "1میانگین واریانس استخراج شده"( معیار1981لاکر)فورنل و  

، روایی همگرای قابل قبول را نشان    0.5بالای     AVEاست . بدین معنی که مقدار    0.5در مورد این شاخص، مقدار بحرانی عدد  

  رضازاده،   )داوری،  باشدصورت زیر میهبرای متغیرهای پژوهش ب  E AV(. روش محاسبه مقدار2،1981دهد)فورنل و لارکر می

82:1392) 

AVE =
(ضریب  بارعاملی  شاخص 1)

2
+ ⋯ + (n ضریب  بارعاملی  شاخص)

2
] 

n
 

 شود:  بصورت زیر تکمیل می  مربوط به متغیرهای پژوهش ، جدول مقادیر مربوط به روایی همگرا،   AVEپس از محاسبه مقادیر  

 مقادیر مربوط به پایایی شاخص   -1جدول

  
 آلفای کرونباخ 

CR 

 ترکیبیپایایی  
AVE 

 متوسط واریانس استخراج شده )روایی همگرا( 

 525/0 936/0 928/0 اینترنت   اعتیاد

 546/0 903/0 885/0 اجتماعی   انزوای

 680/0 864/0 766/0 سرزده   بازرسی

 553/0 868/0 826/0 خارجی   جهت گیری  تفکر

 619/0 894/0 791/0 اجتماعی   روابط  دامنه  حمایت

 554/0 895/0 875/0 اجتماعی  روابط  شبکه  حمایت

 708/0 906/0 862/0 فعال   دخالت

 612/0 863/0 788/0 محدودکننده   دخالت

 563/0 856/0 803/0 احساسات   تشخیص  دشواری

 519/0 843/0 765/0 احساسات   توصیف  دشواری

 506/0 931/0 921/0 هیجانی  ناگویی

 654/0 883/0 824/0 مستبدانه   نظارت

 555/0 926/0 914/0 والدین _نظارت

 
1 Average Variance Extracted = AVE 
2  Fornell & Larcker 
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و همچنین میزان متوسط واریانس استخراج    7/0دهد میزان آلفای کرونباخ و پایائی ترکیبی بیش از  نشان می  1نتایج جدول  

 بنابراین پایایی سازه و روایی همگرا برقرار است.  باشندمی 5/0شده بیش از 

 1روایی واگرا با استفاده از روش فورنل و لارکر

 ر یبا روابط آن با سا سهیآن در مقا یهامؤلفه با شاخص کی ارتباط  زانیاعتبار واگرا، م یابیارز یمهم برا  یارهایاز مع گرید یکی

نسبت به    یتریخود تعامل قو  یهامؤلفه با شاخص  کیکه    دهد یمدل نشان م   ک یواگرا قابل قبول در    ییها است. روامؤلفه 

هر مؤلفه از    ی( براAVE)استخراج شده  انس یوار  نیانگیشود که میم   ی قابل قبول تلق  ی زمان  گراها دارد. اعتبار وامؤلفه  ریسا

شود. در  یها نشان داده ممؤلفه   نیب  یهمبستگ  بیها فراتر رود که با مجذور ضرامؤلفه   ریآن مؤلفه و سا  نیمشترك ب  انسیوار

 ی همبستگ  بیها ضراکه در آن سلول   شودیم  د ییتأ   یسیماتربا استفاده از    نی(، اPLS)  یحداقل مربعات جزئ  لیو تحل  هیتجز

در امتداد قطر   ر یدهد اگر مقادیرا نشان م ی مدل اعتبار واگرا قابل قبول کیهر مؤلفه را دارند.   AVEدوم  شهیها و رمؤلفه نیب

 خارج از مورب متناظر باشد.  ریاز مقاد شتریب  سیماتر

 متغیرهای پژوهش   فورنل لارکر  ری مقاد  2جدول  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

             0.725 اینترنت  اعتیاد 1

2 
  انزوای 

 اجتماعی 
0.723 0.739            

3 
  بازرسی

 سرزده 
0.677 0.715 0.825           

4 
  جهت گیری

 ی خارج
0.662 0.685 0.693 0.744          

5 
  دامنه

 اجتماعی ط رواب 
0.653 0.679 0.683 0.733 0.787         

6 
  شبکه

 عی طاجتماب روا
0.619 0.628 0.641 0.709 0.727 0.744        

       0.841 0.736 0.716 0.674 0.633 0.608 0.600 فعال  دخالت  7

8 
  دخالت 

 محدودکننده 
0.575 0.582 0.627 0.661 0.699 0.714 0.765 0.782      

9 
 تشخیص

 احساسات 
0.555 0.568 0.609 0.650 0.674 0.683 0.711 0.732 0.750     

10 
  توصیف

 احساسات 
0.527 0.546 0.568 0.583 0.598 0.608 0.660 0.678 0.694 0.720    

11 
  ناگویی

 هیجانی 
0.499 0.512 0.540 0.565 0.578 0.599 0.638 0.653 0.680 0.700 0.711   

12 
  نظارت

 مستبدانه 
0.455 0.476 0.489 0.525 0.547 0.591 0.600 0.629 0.667 0.698 0.785 0.809  

 0.745 0.733 0.712 0.696 0.651 0.590 0.583 0.572 0.537 0.500 0.466 0.456 0.421 والدین _نظارت 13

 
1 The Fornell-Larcker Criterion 
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وجود دارد    س یماتر  یقطر اصل  ی که بر رو  AVEجذر    ری، مقادشود کهیول ملاحظه م ابه دست آمده در جد  ر یبا توجه به مقاد

 دارد.  ینسبتاً قابل قبول یواگرا یی مدل روا نیاست و بنابرا شتریهر سلول ب نیریز ریاز مقاد

 مدل ساختاری بخش برازش ارزیابی

 مرحله است:   4برازش مدل ساختاری شامل 

 ( t-values ) مقادیر  Zضرایب معنادار 

 2Rیا R Squaresمعیار 

 ( t-values ) مقادیر Zبررسی رابطه بین سازه ها با ضرایب معنادار 
بیشتر   96/1ابتدایی ترین معیار برای سنجش رابطه بین سازه ها در مدل )بخش ساختاری( است که اگر مقدار این اعداد از  

دارد. البته باید توجه داشت که این معیار صحت رابطه ها    %95شود،  نشان از صحت رابطه ی بین سازه ها در سطح اطمینان  

 (.1393دهد و شدت رابطه ی بین سازه ها را نمی توان با آن سنجید)داوری، را نشان می

 PLSآزمون بوت استرپ در

گیری آزمون معناداری مسیرها از طریق روش خودگردان سازی یا بوت استرپ که روش بازنمونه  PLSهای مسیری  در مدل

 شوند. است،  آزمون می

ارز  ک ی  انس، یمانند وار  ات،یخصوص  نیتخم  یاست که برا  یروش آمار  کی  نگیبوت استرپ  ها از  یژگیو  ن یا  یابیبرآوردگر با 

  ی هاداده  یتجرب  عیاز توز  ،یبیتقر  عیبر توز  هیتک  یبه جا  نگیشود. بوت استرپ ینمونه استفاده م  یهاکل داده  یبیتقر  عیتوز  قیطر

شامل    یاندازراه  شود،یفرض م   کسانی  عیمستقل و با توز  تیجمع  کیکه مشاهدات از    یکند. زمانیمشاهده شده استفاده م

مکرر از مجموعه   یشامل نمونه بردار  کیتکن  نیاست. ا  یاز مجموعه داده اصل  ی نیگزیبا جا  ی بردارتکرار با نمونه  ن یچند  دیتول

 ن ی زدن از جمله تخم  نیتخم  یرا برا  یی مبنا  عیتوز  نیشود. ایاستفاده م   یتجرب  عیتوز  کی  جادیا  یبرا  ج یاست و از نتا  ی داده اصل

برا  یخطاها استرپ جا  در  .دهدیم  لیمختلف تشک  یپارامترها   یاستاندارد   ی خطاها  نیتخم  یروش سنت  نیگزیعمل، بوت 

را   یتجرب  یریگنمونه   عیتوز   کی  ندیفرآ  نیشود. ای( مشتریب  ایبار    200)اغلب    ینمونه با انجام چند نمونه فرع   کیاستاندارد از  

هر    ی. براشودیم  دهاستاندارد استفا  یمحاسبه خطاها  یمستقل معروف است، که برا  یریگنمونه  عیکه به توز  کند یم   جادیا

  ن یا  نیانگی. مشودیم  ها نیتخم  نیا  عیکه منجر به توز  ندیآیآمده در چند نمونه به دست م دستبه  ر یاز مقاد  ها نیپارامتر، تخم

نرم افزار   یهر پارامتر در خروج  یبرا  ینیشود، سپس به عنوان مقدار تخمیکه به عنوان برآوردگر مستقل شناخته م  ر، یمقاد

 شود.یگزارش م

نفر)برابرباحجم نمونه اصلی(،  نمونه    240بار باحجم    )پنج هزار(5000(،   2009درپژوهش جاری به پیشنهاد هنسلر و همکاران )

 گیری مجدد و متوالی انجام شده است.

های  های مربوطه،  ضریب مسیر به همراه نمرهتوان آزمون فرضیات مربوطه را انجام داد. در خروجیبر اساس بوت استرپ می

  96/1بالاتر از    tاست نمرات مقدار    05/0شده در تحقیقات  که سطح خطای تعریفوجود دارد. ازآنجایی  tشده آماره  استخراج 

 دهنده پذیرش فرضیه است. نشان
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 نتایج آزمون بوت استرپ   -3شکل

 

استرپ می انجام مرحله بوت  را بررسی نمود.اعداد روی خطوط مسیر ونیز  با  عاملی  توان معنی داری ضرایب مسیر وبارهای 

مقادیر بیش از    شوندتفسیر می tو مثل آزمون    مربوط به آزمون بوت استرپ هستند  tخطوط مربوط به بارهای عاملی مقادیر  

 باشند. هستند لذا مقادیر  نشان دهنده معنی دار بودن ضرایب مسیر می معنی دار 05/0درسطح  96/1

   GOFمعیار  

و شاخص بررسی اعتبار حشو یا  1برای بررسی کیفیت یا اعتبار مدل از بررسی اعتبار که شامل شاخص بررسی اعتبار اشتراك 

 سنجد.   گیری هر بلوك را م شده است. شاخص اشتراك، کیفیت مدل اندازه باشد، استفاده م 2افزونگی 

 
1 CV Com  
2 CV Red  
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  های برازندگی، از قبیل شاخص برازندگی هنجار شده بنتلر و بونت را گزارش میکموجود آماره  PLSهای  اگرچه در الگوریتم 

های کوواریانس  اند که پارامترهای مدل برآورد شده، برای کاهش تفاوت بین ماتریس  نند، اما آنها بر اساس این مفروضه بنا شده 

توان با محاسبه میانگین  را می 1وجود ندارد. ملاك کلی برازش   PLSای که در  باشند. مفروضهبازتولید شده میمشاهده شده و  

به ترتیب ضعیف، متوسط    36/0و    20/0  ،  01/0به دست آورد. برای این شاخص ،مقادیر   و   هندسی میانگین مقادیر اشتراکی

   .و قوی توصیف شده است

 

 متغیرهای پژوهش     مقادیر اشتراکی و    -3جدول  

 متغیر  مقادیر اشتراکی  

 اینترنت   اعتیاد 533/0 418/0

 اجتماعی   انزوای 567/0 436/0

 سرزده   بازرسی 499/0 371/0

 خارجی   جهت گیری  تفکر 493/0 572/0

 اجتماعی   روابط  دامنه  حمایت 692/0 541/0

 اجتماعی  روابط  شبکه  حمایت 662/0 483/0

 فعال   دخالت 566/0 589/0

 محدودکننده   دخالت 489/0 460/0

 احساسات   تشخیص  دشواری 426/0 360/0

 احساسات   توصیف  دشواری 512/0 452/0

 مستبدانه _نظارت 572/0 443/0

√0.466 × 0.547 = 0.505 

هستند. پس از انجام محاسبات،   شود، تنها متغیرهای درونزا دارای مقدار  بالا نیز دیده میول  ادانیم و در جدهمانطور که می

کلی مدل    خوباست و نشان از کیفیت    خوبآید که شاخصی  به دست می  505/0برای تغییرپذیری     GOFمقدار شاخص  

  دارد.

 دارد.رابطه وجود  نترنتیبه ا  ادیبا اعت ی جانیه ییناگو  : بین1فرضیه پایه 

 نترنت یبه ا  ادیاعت  بر  یجانیه  یی ناگو(: ضریب همبستگی  4جدول )

 اعتیاد به اینترنتمتغیر ملاك                                                       
 

 شاخص آماری 

 متغیر ملاك 

  

ضریب  

 همبستگی

مجذور ضریب  

 همبستگی
 نتیجه سطح معناداری  تی 

 تایید فرضیه 001/0 970/7 151/0 388/0** هیجانیناگویی  

                                                                                                                 01 /0>p 

 
1 GOF (goodness of fit)  
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  ییناگودار است یعنی بین معنی نترنتیبه ا  ادیبا اعت یجانیه  ییناگودهد ضریب همبستگی بین ( نشان می4های جدول )یافته

درصد واریانس اعتیاد    1/15(  2r(  رابطه معنی دار وجود دارد. بر اساس ضریب تعیین)r =388/0)  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یجانیه

 به اینترنت با ناگویی هیجانی مشترك است.

 رابطه وجود دارد. نترنتیبه ا اد یبا اعت انزوای اجتماعی : بین2فرضیه پایه 

 نترنت یبه ا  ادیاعت  (: ضریب همبستگی انزوای اجتماعی بر  5جدول )

 اعتیاد به اینترنتمتغیر ملاك                                                       
 

 شاخص آماری 

 متغیر ملاك 

  

ضریب  

 همبستگی

مجذور ضریب  

 همبستگی
 نتیجه سطح معناداری  تی 

 تایید فرضیه 001/0 780/6 105/0 324/0** انزوای اجتماعی 

                                                                                                                 01 /0>p 

معنی دار است یعنی بین انزوای   نترنتیبه ا  ادیبا اعتدهد ضریب همبستگی بین انزوای اجتماعی  ( نشان می5های جدول )یافته

درصد واریانس اعتیاد   5/10( 2rدار وجود دارد. بر اساس ضریب تعیین)(  رابطه معنیr =324/0) نترنتیبه ا اد یبا اعت اجتماعی

 به اینترنت با انزوای اجتماعی مشترك است.

 است. نترنتیبه ا اد یبا اعت ی جانیه یی ناگو  بینرابطه  ی در انجینقش م ی دارای اجتماع  یانزوا: 1فرضیه فرعی 

 نترنت یبه ا  ادیبا اعت  یجانیه  ییناگو  بین رابطه    ی در  اجتماع  یانزوا (: ضریب همبستگی نقش میانجی  6جدول )

 شاخص آماری 

 

ضریب  

 همبستگی

مجذور ضریب  

 همبستگی
 نتیجه سطح معناداری  تی 

 تایید 001/0 972/9 198/0 445/0** ناگویی هیجانی بر انزوای اجتماعی 

 تایید 001/0 780/6 105/0 324/0** انزوای اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت 

 تایید 001/0 970/7 151/0 388/0** ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت 

                                                                                                                 01 /0>pهای جدول  یافته 
 

)در مدل بدون حضور میانجی انزوای اجتماعی( در رابطه بین ناگویی هیجانی و اعتیاد به اینترنت    tبا توجه به اینکه مقدار  

از حداقل مقدار معناداری یعنی  970/7) ناگویی    96/1(  رابطه معناداری بین  اجتماعی  انزوای  بیشتر است پس بدون حضور 

 حضور  بدون  ناگویی هیجانی و اعتیاد به اینترنت،  متغیر  بین  معنادار  هیجانی و اعتیاد به اینترنت وجود دارد. پس وجود ارتباط

،    972/9ناگویی هیجانی و انزوای اجتماعی    متغیر  بین  ارتباط  tهمچنین با توجه به اینکه مقدار    .شودمی  تأیید  میانجی  متغیر

بیشتر است، بنابراین  فرض فرعی اول    96/1است و از    780/6انزوای اجتماعی و اعتیاد به اینترنت برابر    ارتباط بین   tو مقدار  

به    ادیبا اعت  یجانیه  ییناگو  بینرابطه    ی درانجینقش م  ی دارایاجتماع   یانزوا  که  گفت  توانگیرد و میمورد تایید قرار می

 است.  نترنتیا

در رابطه بین ناگویی هیجانی و اعتیاد به اینترنت مقادیر    برای بررسی تاثیر متغیر میانجی انزوای اجتماعی  حاضر  پژوهش  در

 : کنیمزیر را در فرمول زیر جایگذاری می
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برای    نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یجانیه  ییناگو  بینرابطه    ی در  اجتماع  یانزوا (: ضریب همبستگیو خطای استاندارد  نقش میانجی  7جدول )

 آزمون سوبل 

 شاخص آماری 

 

ضریب  

 همبستگی
 خطای استاندارد 

 083/0 445/0** ناگویی هیجانی بر انزوای اجتماعی 

 046/0 324/0** انزوای اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت 

 073/0 388/0** ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت 

                                                                                                                 01 /0>pهای جدول  یافته 

𝑍 =
𝑎 × 𝑏

√(𝑏2 × 𝑆𝑎
2) + (𝑎2 × 𝑆𝑏

2) + (𝑆𝑎
2 × 𝑆𝑏

2)

 

 = 𝑎 ضریب مسیر بین متغیرهای ناگویی هیجانی و انزوای اجتماعی مقدار 

 = 𝑏 مقدار ضریب مسیر بین متغیرهای انزوای اجتماعی و اعتیاد به اینترنت 

= 𝑆𝑎خطای استاندارد مربوط به مسیر بین متغیرهای ناگویی هیجانی و انزوای اجتماعی 

 = 𝑆𝑏خطای استاندارد مربوط به مسیر بین متغیرهای انزوای اجتماعی و اعتیاد به اینترنت 

( و مقادیر خطاهای استاندارد نیز از خروجی نرم افزار محاسبه  شده اند. با جایگذاری مقادیر فوق  7از جدول ) bو  aکه مقادیر 

 در فرمول سوبل خواهیم داشت:

𝑍 =
0/445 × 0/324

√(0/4452 × 0/0462) + (0/3242 × 0/0822) + (0/0462 × 0/082 2)
= 4/299 

معناداربودن تاثیر میانجی متغیر   %95توان گفت که آزمون سوبل نیز در سطح  بیشتر است در نتیجه می  96/1چون این مقدار از  

 کند. انزوای اجتماعی را تایید می

 میانجی  تأثیر  شدت  تعیین

انزوای اجتماعی با    از طریق متغیر  ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت  متغیر  غیرمستقیم  اثر  در این مدل جهت تعیین شدت

 توجه به فرمول زیر و جایگذاری مقادیر داریم:  

𝑉𝐴𝐹 =
𝑎 × 𝑏

(𝑎 × 𝑏) + 𝑐
 

445/0=a  :ناگویی هیجانی و انزوای اجتماعی متغیر میان ضریب مسیر مقدار 

324/0=b  :متغیر انزوای اجتماعی و اعتیاد به اینترنت میان ضریب مسیر مقدار 

388/0 =c  :متغیر ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت    میان مسیر ضریب مقدار 

 خواهد شد:  محاسبه زیر به صورت  𝑉𝐴𝐹باشند. پس مقدار  ( قابل مشاهده می7نیز در جدول ) cو مقدار  bو   aکه مقادیر 

𝑉𝐴𝐹 =
0/445 × 0/324

(0/445 × 0/324) + 0/388
= 0/270 
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متغیر انزوای اجتماعی رابطه بین دو ناگویی    که  گفت  توانمی  درنتیجهاست    8/0/ و  2بین    محاسبه شده  مقدار  اینکه  به  توجه  با

اثر ناگویی هیجانی بر    از  درصد   27  تنها در حدود   کند. بنابراینرا بصورت متوسط میانجیگری می  هیجانی بر اعتیاد به اینترنت

 . باشدانزوای اجتماعی می میانجی متغیر طریق اعتیاد به اینترنت  از

 . است نترنتیبه ا ادیبا اعت یجان یه یی ناگو بینرابطه در کننده  ل ینقش تعد دارای   نینظارت والدفرضیه فرعی دوم :  

 نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یجانیه  ییناگو  بینرابطه  در    نینظارت والد(: ضریب همبستگی نقش تعدیلگر  8جدول )

 اعتیاد به اینترنتمتغیر ملاك                                                       
 

 شاخص آماری 

 متغیر تعدیلگر

  

ضریب  

 همبستگی

مجذور ضریب  

 همبستگی
 نتیجه سطح معناداری  تی 

 تایید فرضیه 001/0 216/4 043/0 208/0** نظارت والدین 

                                                                                                                 01 /0>p 

( از 216/4در رابطه بین اثر تعدیل گر نظارت والدین بر رابطه ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت )  tبا توجه به اینکه مقدار  

ناگویی   1/ 96حداقل مقدار معناداری یعنی   رابطه بین  معناداری در  اثر تعدیلی  والدین  این رو متغیر نظارت  از  بیشتر است، 

های نظارت والدین، تنها حدود  دهد که متغیر برنامهنشان می208/0  هیجانی بر اعتیاد به اینترنت دارد. همچنین ضریب مسیر

کند. پس فرضیه فرعی دوم تحقیق مبنی درصد از رابطه بین متغیرهای ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت را تعدیل می  8/20

 شود. بر نقش تعدیلگر نظارت والدین بر رابطه ناگویی هیجانی بر اعتیاد به اینترنت تاثیردارد، تایید می

 

  بحث و نتیجه گیری 
 رابطه وجود دارد. نترنتیبه ا ادیبا اعت  یجانیه ییناگو : بین1فرضیه 

نتایج این    رابطه وجود دارد.  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یجان یه  یی ناگو  گردد و بینتایید می  1پژوهش نشان داد که فرضیه  نتایج  

و همکاران   یی( عقبا1400)  یو داور  ینی( حس1401)  ینی و ام  ی( بحران1402و همکاران )  ه یپائ  هایپژوهش با نتایج پژوهش

و    میکه شامل مشکلات در تنظ  یاصطلاح  ،ناگوییتوان گفت که  باشد.  به منظور تبیین این فرضیه میهمسو می  (  1397)

کنند اغلب تحت  یکه ناگویی را تجربه م  یمرتبط است. افراد  نترنتیبه ا  اد یبا اعت  یادهیچیشود، به طور پ یپردازش احساسات م

پناه ببرند.    ی کل  ورمر  ا ی  یباز  ،ی اجتماع   یهامانند رسانه  نی آنلا  ی هاتیو ممکن است به فعال  رند یگیاحساسات خود قرار م  ریتأث

  نیحال، ا  نیهد. با ادیرا ارائه م  یحواس پرت  ا یآرامش    یکند و نوع یرا فراهم م   ی عاطف  یشانی فرار موقت از پر  کیها  تیفعال  نیا

(.  2023و همکاران،     کیز یشود)اسکوتال  ل یتبد  ادآوریاعت  یتواند به سرعت به رفتارها یمقابله م   زم یبه عنوان مکان  نترنتیاتکا به ا

را با ارائه تنها مهلت موقت   ادیچرخه اعت  تیرا ارائه دهد، اما در نها  یکوتاه مدت  نیاست تسک  کنمم نیکه تعاملات آنلا  یدر حال

تواند  یشود، م یتر مجا افتاده  نترنتیکه استفاده از ا  همانطور  .کندیم  تیتقو  ،یبدون پرداختن به مسائل اساس  ،یاز درد عاطف

  یهارسانه  هایپلتفرم  مانند  –محرك  ا ی   ی جانیبا بار ه  نیآنلا   یهاطیاز حد در مح  ش یشدن ب  ریکند. درگ  د ی ناگویی را تشد

تنظ  ییتوانا  تواندمی  –یرقابت  یهایباز  ای  یاجتماع  و  ب  میپردازش  را  احساسات  و    تلمخ  شتری مؤثر  لذت  کند. هجوم مداوم 

و     کیزیکند)اسکوتال  ییزدا  تیخود حساس  یعاطف  اتیتواند افراد را نسبت به تجربیم  نیآنلا  یهاتیاز فعال  یآن  یهامحرك

که در آن    ، یواقع  یزندگ یهات یاحساسات را در موقع  تیری مد  ،ییزدا  تیحساس  نی(. ا2023و همکاران،  ی(. )ل2023همکاران،  

  اد یناگویی و اعت  نیرابطه متقابل ب  کی  نیا  .کندی م  دشوار  ی اندهیطور فزابه   ست،ی در دسترس ن  یفور  یهایپرتها و حواس پاداش

 ن ی تسک یافراد ممکن است برا ،ی عاطف  ینظم ی کند. با تداوم بیم تیرا تقو یگری د کیکند که در آن هر یم جادیا نترنتیبه ا
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آنها را    ییناتوا  نیاز حد آنلا  ش یب  تیطور همزمان، فعالکند. به  شتریخود را ب  اد یوابسته شوند و اعت  نترنتیبه ا  شتریب  یعاطف

  یمنجر به بدتر شدن سلامت عاطف  تواندیحلقه بازخورد م  نیکند. ایمختل م تالیجیمقابله با احساسات خارج از قلمرو د یبرا

مقابله    یهای خود و توسعه استراتژ  ن یاز عادات آنلا  ییرها  یافراد در تلاش برا  رایشود، ز  یمجاز  طیبه مح  ترقیعم  یو وابستگ

 . تر هستندیتر و واقعسالم

 رابطه وجود دارد. نترنتیبه ا اد یبا اعت انزوای اجتماعی : بین2فرضیه پایه 

گردد و بین انزوای اجتماعی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد. به منظور  تایید می  2نشان داد که فرضیه پایه    تحقیقنتایج  

تواند  توان گفت که انزوای اجتماعی به معنای احساس تنهایی و عدم ارتباط با دیگران است. این حالت میتبیین این فرضیه می

ناشی از عوامل مختلفی نظیر عوامل اجتماعی، فرهنگی یا شرایط فردی باشد. افراد مبتلا به انزوای اجتماعی ممکن است به  

تواند احساس ارتباط را در کوتاه مدت افزایش دهد، اما در بلند  اینترنت روی آورند تا از تنهایی نجات پیدا کنند. این کار می

و    باشد. گورین( همسو می2022و همکاران )  پژوهش گورینمرت ممکن است بر انزوای اجتماعی بیفزاید. نتایج این فرضیه با  

پرداختند. نتایج    تیو شخص  یاجتماع   یانزوا  نترنت،یبه ا  یوابستگ  نیدر ب  یخوشه ا   لیرابطه و تحل  یبررس( به  2022همکاران )

 ی رابطه معناداری وجود دارد.اجتماع  یانزوا و نترنتیبه ا ی وابستگنشان داد بین 

 است.  نترنتیبه ا ادیبا اعت یجان یه یی ناگو بینرابطه  ی در انجینقش م ی دارای اجتماع  یانزوافرضیه فرعی اول : 

  ییناگو  بینرابطه    ی در  انج ینقش م  ی دارای  اجتماع   یانزواگردد و  نشان داد که فرضیه فرعی اول تایید می  این پژوهش نتایج  

باشد.  ( همسو می1402( و مفرد ) 1402است. نتایج این فرضیه با نتایج پژوهش تنها و بابایی مطلق )  نترنتیبه ا  اد یبا اعت  یجانیه

در دوران  یپورنوگراف یبه رفتارها  شیبا گرا نترنتیبه ا ادیو اعت یفرد یرابطه انزوا ( به 1402در پژ.وهش تنها و بابایی مطلق )

  یجان یه  یی ناگو  نیدر رابطه ب  یمهم  ینقش واسطه ا  یاجتماع   یگفت انزوا  توانیم  هیفرض  نی ا  نییبه منظور تبپرداختند.    کرونا

که با    ی جانیه  یی کند. ناگویبه هم مرتبط م   ده یچیپ   یروانشناخت  ریمس  کی قیرا از طر  دهی دو پد  ن یدارد و ا  نترنتیبه ا  اد یو اعت

 ی و حفظ روابط اجتماع   یریگدر شکل  یی هاتواند منجر به چالشیم  ود،شیمشکلات در شناخت و پردازش احساسات مشخص م

شدن در تعاملات معنادار سخت باشد که منجر   ریکنند ممکن است درگیدست و پنجه نرم م  یجان یه  یی که با ناگو  یشود. افراد

  لیناسازگار تبد  یمقابله ا  یهاسمیمکان  جادیا  یمساعد برا  یا  نهیانزوا، به نوبه خود، به زم  نیشود. ایو انزوا م  ییبه احساس تنها

و   یجان یه  یی مرتبط با ناگو ی هااز چالش  یفرار مجاز کی  نترنتیاست. ا  نترنتیاز حد از ا  شی از آنها استفاده ب  ی کیشود که  یم

ارائه م   ن، یآنلا  یهاط یکند. محیفراهم م  یاجتماع   یانزوا را  ناشناس  اغلب   یبرا  واند تیدهند که میتعاملات کنترل شده و 

اتکا    نیحال، ا  نیداشته باشد. با ا  یشتریب  تیریو مد  تیکنند، احساس امنیدست و پنجه نرم م  یجانیه  ییکه با ناگو  یکسان

 ی و تنوع محتوا  ی شود. در دسترس بودن دائم  لیتبد   ادیبه اعت  یتواند به راحتیمقابله م   یاستراتژ   کیبه عنوان    نترنتیبه ا

 تر ی شود. هرچه افراد منزویم  یچرخه وابستگ  جادیرفتار و ا  تیتقو  ،ی و اجتماع   یمشکلات عاطف  ازموقت    ییباعث رها  نیآنلا

  یانجی م کیبه عنوان  یاجتماع ینقش انزوا ن، یعلاوه بر ا کند یم  شتریرا ب ادشانیو اعت آورندیم ی رو نترنتیبه ا شتریشوند، ب

و    یبه مسائل عاطف  دیبپردازد، بلکه با  ادیبه علائم اعت  دینه تنها با   نترنتیبه ا  ادیدهد که مداخلات با هدف کاهش اعتینشان م

  نترنتیبه ا ی تواند به افراد کمک کند چرخه انزوا و وابستگیم  ی اجتماع  یهاو مهارت ی بپردازد. بهبود سواد عاطف  زین یاجتماع 

به   ادیتر، ممکن است بتوان خطر اعتسالم  ی ارتباطات اجتماع   تیو تقو  یجان یه  یی ناگو  یاشه ی را بشکنند. با پرداختن به علل ر

 .را برجسته کرد یریشگیدرمان و پ  یجامع در راهبردها  یکردیبه رو یات یح ازیرا کاهش داد و ن نترنتیا

 . است نترنتیبه ا ادیبا اعت یجان یه یی ناگو بینرابطه در کننده  ل ینقش تعد دارای   نینظارت والدفرضیه فرعی دوم :  

  ییناگو  بینرابطه  در  کننده    لینقش تعد  دارای    نینظارت والدگردد و  نشان داد که فرضیه فرعی دوم تایید می   این تحقیقنتایج  

(  1399و همکاران )  ی ثاقی( م1400)  یو داور  ینیحسهای  نتایج این فرضیه با نتایج پژوهش .است  نترنتیبه ا ادیبا اعت  ی جانیه

  نیرابطه بتوان گفت  باشد. به منظور تبیین این فرضیه میهمسو می  (  2021و همکاران )   ورسی( ل2022ژائو  و همکاران )
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ا  ادیو اعت  یجان یه  یی ناگو آنها نظارت والد  یک یمختلف است که    یعوامل خارج  ریو تحت تأث  ده یچیپ   نترنتیبه  است.    ن یاز 

 ی برا   نیگزیجا  یابزارها  ی شود، اغلب افراد را به جستجویاحساسات مشخص م  انیو ب  ییکه با مشکل در شناسا  ایمیتا  یآلکس

با چالش   ،ی تعامل اجتماع   یهاو فرصت  هایپرتاز حواس   یعیبا مجموعه وس  نترنت،یدهد. ایم  سوق خود    ی عاطف  ی هامقابله 

.  شودیم  نترنتیبه ا  ادیشود که به طور بالقوه منجر به اعت  لیبه ناگویی هیجانی تبد   انیمبتلا  یبرا  یحیترج  زیگر  کیبه    تواندیم

  ن یوالد  نظارت  .کرد  لیتعد  نیعدم نظارت والد  ایبا حضور    یهطور قابل توجتوان به یرابطه را م  نیتوسعه ا  زانیحال، م  نیبا ا

  ن یآنلا  یهاتیفعالانه در نظارت بر فعال  نیکه والد  یدارد. هنگام   نترنتیبه ا  ادیبر اعت  یجانیه  یی ناگو  ریتأث  لیدر تعد  ینقش مهم

از حد از    شیتوانند به کاهش خطر استفاده بیکنند، میشدن در ارتباطات آزاد مشارکت م  ریمرزها و درگ  نییفرزندشان، تع

  یمشکلات عاطف تیریمد یرا برا ی نیگزیجا ی تواند راهبردهاینظارت م  نیا. (2021، و همکاران  ورسیل) نندکمک ک نترنتیا

  نیوالد  یی راهنما  ن، یمقابله را کاهش دهد. علاوه بر ا  زمی به عنوان مکان  نترنتیاو به ا  یاو قرار دهد و اتکا  اریکودك در اخت

کند که    قیاز متخصصان سلامت روان را تشو  تنکمک گرف  ای   نیآفلا  یهاتیمانند شرکت در فعال  یترسالم  یرفتارها  تواندیم

  اد یو اعت  یجان یه  ییناگو  نیتواند رابطه بیم  نیعدم نظارت والد  گر،ید  یسو  از  .را کاهش دهد  نترنتیبه ا  ادیخطر اعت  تواندیم

مراجعه کنند تا مبارزات   نترنتیبه ا  شتریممکن است ب  ی جانیه  یی افراد مبتلا به ناگو  ، ییکند. بدون راهنما  د یرا تشد  نترنتیبه ا

تواند منجر به استفاده یم   نیش دهند. فقدان نظارت والدیرا افزا   ادآوریاعت  یکنند و احتمال بروز رفتارها  تیریخود را مد  یعاطف

خود غرق شوند.  یو جسم یبه ضرر سلامت روح نیآنلا یها تیکند تا در فعالیتر مافراد را آسان نیشود و ا  نترنتیاز ا هیرو یب

ناگویی    شرفتیاز پ   یریتواند به جلوگیکند که میعمل م  ی اتیح  ی عامل حفاظت  کیبه عنوان    ن ینظارت والد  ب، یترت  نیبه ا

 ( 2022، ژائو  و همکاران) کمک کند نترنتیبه ا  ادیهیجانی به اعت

 پژوهشهای  محدودیت

 روبرو بوده است:  ری ز یهاتیحاضر با محدود قیتحق ➢

دانش آموزان   ریآن به سا  میدانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر کاشان انجام گرفته و تعم  یپژوهش تنها بر رو  نیا ➢

 . ردیصورت بگ اطیبا احت  دیشهرها با  ریو سا

در پرسشنامه ها از    یبه واسطه خودگزارش  یاحتمال  فیمورداستفاده در پژوهش حاضر پرسشنامه بوده است. تحر  ابزار ➢

 پژوهش حاضر است. ی هاتیمحدود  گرید

 مقطعی بودن اجرا ➢

 پیشنهادات پژوهشی 

  سطح   در  حاضر  تحقیق  که  شوداست.لذا پیشنهاد می  نهیزم  نیدر ا  یشتریب  قاتیمستلزم تحق  ج ینتا  یریپذ  میتعم ✓

 . ردیصورت گ یرگینمونه گرید  هایبا روش و  ندهیآ هایموضوع درسال نهمی  با و کشور

با    یجان یه  ییرابطه ناگو  ی دراجتماع   یانزوا  یانجینقش م  یبررسکیفی جهت  -های کمیهای آتی از روشدر پژوهش ✓

 استفاده گردد.  نترنتیبه ا ادیاعت

آتی که شودمی پیشنهاد ✓ پژوهش  گردد پرسشنامه کنار در ایمشاهده و ایمصاحبه ابزارهای از در   تا استفاده 

 .آورد دست به بتوان تریدقیق  گیرینتیجه 

شود که موضوع پژوهش حاضر با متغیرهای دیگری از جمله سلامت روان و مسئولیت پذیری نیز بررسی پیشنهاد می ✓

 گردد. 
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 پیشنهادات کاربردی 

 گردد: پییشنهاد می ، رابطه وجود دارد نترنتیبه ا ادیبا اعت  یجانیه ییناگو بینمبنی براینکه  1براساس نتایج فرضیه پایه     

 های آموزش تکنیک رهایی هیجانی به منظور بهبود ناگویی هیجانی برگزار گردد.در مدارس دوره •

مبتنی بر شفقت برای مراجعه کنندگان مبتلا به ناگویی هیجانی  های درمانی  در مراکز مشاوره و روان درمانی دوره •

 برگزار نمایند. 

 گردد: پییشنهاد می، رابطه وجود دارد نترنتیبه ا ادیبا اعت  یجان یه یی ناگو بینمبنی براینکه  2براساس نتایج فرضیه پایه 

 های اجتماعی برگزار گرددهای آموزش مهارتدر مدارس دوره •

 های آموزش تعادل در استفاده از اینترنت برگزار گردد. در مدارس دوره •

  ادیبا اعت  یجان یه  یی ناگو  بینرابطه    ی در انجینقش م  ی دارای  اجتماع   یانزوامبنی براینکه    1براساس نتایج فرضیه فرعی         

 :گرددپییشنهاد میاست،  نترنتیبه ا

شناسایی نمایند و با برگزاری جلسات مشاوره، به اجتماعی  مشاورین در مدارس، دانش آموزان با انزوای اجتماعی را   •

 شدن و کاهش انزوای اجتماعی آنها کمک نمایند. 

 والدین اطلاعات خود در زمینه اینترنت و اعتیاد به اینترنت بالا ببرند و از مضرات آن آگاه باشند.  •

مدیران و مشاوران مدرسه، والدین را از مضرات اینترنت آگاه نمایند و آگاهی کافی در میزان استفاده و طریقه استفاده  •

 دانش آموزان از اینترنت در اختیار آنها قرار دهند. 

  اد یبا اعت  ی جانیه  ییناگو  بینرابطه  در  کننده    لینقش تعد   دارای    نینظارت والد مبنی براینکه    2براساس نتایج فرضیه فرعی    

 گردد : ، پییشنهاد میاست نترنتیبه ا

 نظارت کافی بر میزان استفاده از اینترنت فرزندان داشته باشند. والدین  •

 والدین نظارت کافی بر نحوه استفاده از اینترنت فرزندان داشته باشند.  •

•  

 منابع 
در آغاز    یحقوق و علوم اجتماع  ،یتیو علوم ترب  یروانشناس  یجهان  کنفرانس،یجانیه  یی(. ناگو1395زهرا. )  ،یآقاهاد  (1

 . رازیشهزاره سوم،

  ی ها ی ژگیبراساس و  یمجاز   یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت  ینیب  شیپ(.  1401. ) هیزک  ،ینیام  .،محمدرضا    ،یبحران (2

 راز، ی ش(،ی)علم زندگ  یروانشناس  یکنفرانس مل  نیششمآموزان دوره اول متوسطه، در دانش  یجانیه  ییو ناگو  تیشخص

شده، اجتناب    یبر اساس شرم درون  نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیبش یپ(.  1402. )صلاح  ،یصوف  ،  ژیگلاو  زاده،یعل  ،افسانه  ه،یپائ (3

  ن یکنفرانس ب  نیششم،1399واحد بوکان در سال    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  نیدر ب  یجانیه  ییناگو  ،یتجرب
 . ،تهرانیو رفتار  یت یعلوم ترب  ،یحقوق، روانشناس  یالملل

  یپورنوگراف  یبه رفتارها  شیبا گرا  نترنتیبه ا   ادیو اعت  یفرد  یرابطه انزوا(.  1402. )مطلق، فاطمه  ییباباو    .،تنها، زهرا   (4

 .200-210(،  3)4  های میان رشته ای زنان،فصلنامه پژوهش .  در دوران کرونا

م  یحاج (5 وک.مسعود  ،یمند یزاده  آباد، سم  یلی،  )  رمنگره،ی م  و  ،.هیقاسم  بررس1395اکرم.  روان  ی(.  عوامل    ی رابطه 

زن در فرهنگ و هنر )پژوهش زنان(،  (.  زدیدختر دانشگاه    انی: دانشجوی)مطالعه مورد   نترنتیبه ا  ادیاعت  یاجتماع
8(4    ،)473-492  . 

) میرح  ،یداور و    .،  لایل  ،ینیحس (6 سبک   یبررس(.  1400.  پرور   یهانقش  پ  یفرزند    یجانیه  ییناگو  ینیبش ی در 

تهران،  یجانیه  میتنظ  یوراهبردها متوسطه شهر  مقطع  آموزان  دانش  ب  نیششم  در  حقوق،    یالملل  نیکنفرانس 
 . ،تهرانیو رفتار  یتیعلوم ترب  ،یروانشناس
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و    نترنتیبه ا  ادیاعت  وعیش  یبررس  (.1401. ) هیآس  ،رزادهیپو  ،  .محدثه  ،گفتار، خوش .نرجس  ی،، طالب.فاطمه  ،دقلعهیس (7

نظام    قاتیتحق.  1398-99  یهاسال   یاصفهان ط  یدانشگاه علوم پزشک  انیعوامل مرتبط با آن در دانشجو  یبرخ
 7-1( :1)  18  ;سلامت

آموزان  دانش   شیگرا  یابی(. مدل 1400. )لوفرین  ی،لییکایمو    .،نادر  ،حاجلو  .،اکبر  ،عطادخت  .،دیسع  ،درخشنده  فیس (8

فضا فرد  یبرمبنا  یمجاز   یبه  ارزیطیو مح  یانه یزم  ،یعوامل  مطالعات  آن.    یشناختروان   یامدها یپ  یابی:  مجله 
 .135-153(,  44)18  ,یتیترب  یروانشناس

  ی مجاز  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   زانیرابطه م  یبررس(.  1401. )فر، محمدرضا  ییتمناو    .،  نیریفر، ش  انیطالب (9

در   قیو تحق  ینوآور   یکنفرانس مل  نیهفتمدانشگاه کاشان،  انی دانشجو  یروانشناخت  یستیو بهز  یاجتماع  یبا انزوا 
 و آموزش و پرورش،تهران   یروانشناس  ت،یریمد

  ان یدر م  یاجتماع  یو رابطه آن با انزوا   نترنتیبه ا  ادیاعت  یاجتماع  لیتحل(.  1400ی. )مهد  ،یفرخ  ، و  چنور  ،یظهراب (10

و   یروانشناس  ،یتیدر علوم ترب  یپژوهش  نینو  یدستاوردها   یالمللن یکنفرانس ب نینهمدانش آموزان در دوران کرونا،
 . ،تهرانیعلوم اجتماع

  نترنت یبه ا  ادیارتباط اعت  ی(. بررس1398. )دیجمش  ی،جمالو    .،دی وح  ی،شاکر   ی،محمد تق   ی.،شاکر   .،فاطمه  ،انیعسکر (11

دانشگاه علوم    یدانشکده پزشکمجله  مشهد.    یدانشگاه علوم پزشک  انیاضطراب و استرس در دانشجو  ،یبا افسردگ
 . 1903-1866((,  ی)روانشناس  ژهی)و62,  مشهد  یپزشک

  تیاحساس امن  ،یبر سبک زندگ  نترنتیبه ا  ادیارتباط اعت  ریمطالعه تاث(.  1398. )محمد  ،یانیخیشو    .،  یمهد  ،یفاطم (12

 (.39)10  ،ییایدر  یانتظام  تیفصلنامه امن  شهروندان استان بوشهر،    تیو هو
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