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 چکیده 

خشونت خانگی به عنوان یک معضل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی  
در جوامع مختلف، از جمله جامعه ایرانی، تأثیرات عمیقی بر زندگی  

اصلی    هایفردی و اجتماعی افراد دارد. خانواده، یکی از ارکان و نهاد

های مرتبط با حوزة  جامعه است و بر این اساس مسائل و آسیب

  خانواده از مهم ترین موضوعات در بررسی مسائل اجتماعی به شمار
رود. از جمله مهمترین مسائل حوزة خانواده، بحث خشونت  می

خانگی است. پژوهش تحت عنوان »تحقیق ملی بررسی خشونت  

به وسیله قاضی طباطبایی و    ۱۳۸۳خانگی علیه زنان« که در سال  
زنان ایرانی    ۶۶همکارانش انجام شد بیانگر آن بود که   از  درصد 

ابتدای زندگی مشترک شان حداقل یک بار مورد خشونت قرار  

که در سال گرفته انجام    ۱۳۹۷اند. بر اساس یک پژوهش دیگر، 

کلی شیوع خشونت بین زوجین در جامعه ایران    میزان    شده است،
درصد از زوجین در جامعه ایران تجربه   ۸۱درصد است، یعنی    ۸۱

کلامی،   روانی،  )فیزیکی،  خشونت خانگی  ابعاد  از  یکی  حداقل 

شیوع خشونت فیزیکی بین زوجین   میزان    اند.اقتصادی( را داشته

شیوع خشونت روانی بین زوجین در جامعه ایران    میزان    درصد،  ۳۶
شیوع خشونت کلامی بین زوجین در جامعه   میزان   درصد،  ۷۵/۵

شیوع خشونت اقتصادی بین زوجین در    میزان    درصد،  ۴۰ایران 

شیوع خشونت جنسی بین    میزان    درصد و ۴۶/۷جامعه ایران  

 درصد بود. ۳۴/۵زوجین در جامعه 

خشونت   ،یکیزیخشونت ف ،یخشونت خانگ  :های کلیدیواژه

 .خشونت اقتصادی ،یخشونت جنس ،یروان

Abstract  

Domestic violence, as a social, cultural and economic 

problem in various societies, including Iranian 

society, has profound effects on the individual and 

social lives of Individuals .The family Is one of the 

main pillars and Institutions of society, and on this 

basis, issues and harms related to the family sphere 

are considered one of the most important topics In the 

study of social Issues. Among the most Important 

issues in the family sphere Is the discussion of 

domestic violence .A study entitled “National 

Research on Domestic Violence Against Women” 

conducted in 2004 by Judge Tabatabaei and his 

colleagues indicated that 66 percent of Iranian women 

have been subjected to violence at least once since the 

beginning of their married life. According to another 

study conducted In 2018, the overall prevalence of 

violence between couples in Iranian society Is 81 

percent, meaning that 81 percent of couples in Iranian 

society have experienced at least one aspect of 

domestic violence (physical, psychological, verbal, 

economic). – The prevalence of physical violence 

between couples was 36 percent, the prevalence of 

psychological violence between couples in Iranian 

society was 75.5 percent, the prevalence of verbal 

violence between couples in Iranian society was 40 

percent, the prevalence of economic violence between 

couples in Iranian society was 46.7 percent, and - the 

prevalence of sexual violence between couples In 

Iranian society was 34.5 percent. 
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 مقدمه
که دارد  خانواده اشاره  در محیط  آزاردهنده  به رفتارهای  خشونتمی  خشونت خانگی  شامل انواع  فیزیکی، روانی، تواند  های 

ها اقتصادی و جنسی باشد. در ایران، این پدیده به دلیل عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مختلف بر زندگی بسیاری از خانواده
است. بررسی وضعیت خشونت خانگی در خانواده پیامدهای آن و می  های ایرانیتأثیرگذار  عوامل و  تواند به شناخت بهتری از 

 همچنین ارائه راهکارهای مؤثر برای کاهش این معضل کمک کند.

گیرد.  می  رود که بخشی از تکوین و پرورش شخصیت افراد در آن شکلمی  اصلی جامعه به شمار  هایخانواده، یکی از ارکان و نهاد

عوامل  ، دهد که دچار نابسامانی و آشفتگی نباشد. خشونت خانگیمی این نهاد هنگامی کارکرد خود را به درستی انجام یکی از 
 و مظاهر این آشفتگی ونابسامانی است و یکی از شایع ترین نوع خشونت در سراسر جهان است. 

باعث نابسامانی آن  تأثیرات  و  مبدل گردیده  شمول  پدیدة جهان  به یک  خشونت خانگی  و   هایامروزه  جوامع  در  مختلف 

خانگی تشکیل  هایفرهنگ قربانیان خشونت  جهان،  در  بیشترین قربانیان خشونت را  علت،  به همین  گردیده است.   جهان 
به شمارمی منتشر شده سازمان   هایبرآورد.  آیدمی  دهند. از این رو از مهم ترین موضوعات دربررسی مسائل اجتماعی در جوامع 

یک زن در طول زندگی خود مورد خشونت فیزیکی و یا جنسی ،  دهد که در سراسر جهان از هر سه زنمی  نشان  2۰۱۷در سال  

 شریک صمیمی قرار گرفته است.
شود که در یک رابطه نزدیک و در محیط خانه، به منظور کنترل یا آزار یک فرد می  خشونت خانگی به رفتارها و اعمالی اطلاق

عاطفی، روانی یا اقتصادی باشد و معمولاً به ویژه در روابط خانوادگی ومی افتد. این نوع خشونتمی  دیگر اتفاق  تواند جسمی، 

 یابد.می ها، والدین و فرزندان، یا دیگر افراد نزدیک به یکدیگر بروزان زوجمی

 اهمیت موضوع خشونت خانگی در چندین بُعد قابل بررسی است:
بر سلامت روان و جسم: خشونت خانگی تأثیرات عمیق و منفی بر سلامت جسمی و روانی قربانیان دارد. افرادی که   .1 تأثیر 

های مزمن گیرند، ممکن است دچار افسردگی، اضطراب و مشکلات فیزیکی مانند صدمات و بیماریمی تحت خشونت قرار

 شوند.
تواند منجر به  می  گذارد. این نوع خشونتمی  تأثیرات اجتماعی: خشونت خانگی نه تنها بر قربانی بلکه بر کل جامعه تأثیر .2

 ثباتی اجتماعی و کاهش حس امنیت در جامعه شود.ای از مشکلات اجتماعی، از جمله افزایش نرخ جنایت، بیزنجیره

بر خانواده: قربانیان خشونت خانگی معمولاً در تلاش برای محافظت از کودکان خود و فراهم آوردن محیط امن برای  .3 تأثیر 

با چالشآن عاطفی و اجتماعی می  شوند. این امرمی  های زیادی مواجهها،  بر رشد و توسعه  به آثار منفی  تواند منجر 
 کودکان شود.

های اقتصادی فراوانی برای جامعه دارد، از جمله بار درمانی، خسارات ناشی از های اقتصادی: خشونت خانگی هزینههزینه .4

 های حمایت اجتماعی.های مربوط به سیستماز دست دادن کارایی شغلی و هزینه
پیشگیری و حمایت از نیاز به آگاهی و آموزش: افزایش آگاهی در مورد خشونت خانگی و برقراری آموزش .5 های لازم برای 

 تواند راهی برای کاهش این پدیده باشد.می قربانیان،



3 

 ۱۴۰۴ زمستان، ۴۴شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences,  (44) , 2026 

 

 

به طور کلی، خشونت خانگی یک مسئله جدی و پیچیده است که نیاز به توجه و اقدامات مؤثر از سوی جامعه، دولت و نهادهای 

 مختلف دارد.

 

 بررسی تاریخچه خشونت خانگی در ایران
 تاریخی، فرهنگی و اجتماعی عمیق است. هایخشونت خانگی در ایران، همانند بسیاری از کشورهای دیگر، دارای ریشه

 تاریخچه فرهنگی و اجتماعی

به عنوان یک مسأله فرهنگی شناخته به عنوان واحد اصلی  می خشونت خانگی در ایران بیشتر  شود. در تاریخ ایران، خانواده 
کردند. این دیدگاه به تدریج و با تغییرات اجتماعی  می های منفعل و تابع را ایفاشده و زنان معمولاً نقشمی  جامعه در نظر گرفته

 های آن هنوز در برخی اقشار جامعه باقی مانده است.دچار تحولاتی شده است، اما ریشه

 قوانین شرعی و مدنی

به نفع مردان تعیین شده برخی موارد  تواند به نوبه خود موجب افزایش خشونت خانگی  می اند و اینقوانین اسلامی و سنتی در 

های تواند زنان را در موقعیتمی  شود. برای مثال، حق طلاق و سرپرستی کودکان معمولاً به مردان اختصاص دارد، و این وضعیت

 پذیر قرار دهد.آسیب

 تحولات اجتماعی و اقتصادی

با ورود ایران به دوران مدرن و به ویژه از اواسط قرن بیستم به بعد، تحولات اجتماعی و اقتصادیی نظیر افزایش سطح سواد زنان  
نگرش ها شده است. این تغییرات به تدریج  ها و الگوهای رفتاری خانوادهو رشد اقتصادی در برخی مناطق، منجر به تغییر در 

 منجر به افزایش آگاهی نسبت به حقوق زنان و کاهش خشونت خانگی گردیده است.

 های دولتی و غیر دولتیواکنش

به عنوان مثال، تأسیس مراکز های اخیر، تلاشدر سال برای کاهش خشونت خانگی در ایران صورت گرفته است.  های جدی 

 اند. مشاوره و حمایت از زنان، ارائه خدمات حقوقی و حمایت از قربانیان خشونت خانگی از جمله اقداماتی هستند که صورت گرفته

 هاچالش

های زیادی در این مسیر وجود دارد. ننگ اجتماعی مرتبط با خشونت خانگی، کمبود اطلاعات و آگاهی  با این حال، هنوز چالش

 کنند.می های قانونی کافی از جمله عواملی هستند که ادامه این پدیده را تشدیددر مورد حقوق زنان و فقدان حمایت
رسانی،  خشونت خانگی در ایران یک مشکل پیچیده و چندوجهی است که نیاز به توجه بیشتر از سوی دولت و جامعه دارد. آگاهی

 تواند به بهبود وضعیت و کاهش این پدیده کمک کند.می تغییر فرهنگ و بهبود قوانین

 

و مذهب در تفسیر خشونت خانگی  نقش دین 
گذارند، از جمله اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و مذهبی.  می  ای پیچیده است که عوامل مختلفی بر آن تأثیرخشونت خانگی پدیده

 گیری خشونت خانگی نقش داشته باشند. توانند در تفسیر و همچنین شکلمی هایی هستند کهدین و مذهب نیز یکی از زمینه
متون دینی مانند قرآن، انجیل یا تورات متون مقدس: تفسیر  بر دیدگاهمی  تفسیر  های های اعضای خانواده درباره نقشتواند 

gender بگذارد. برخی تفسیرها ممکن است به طور ناخواسته نظریه های مردسالارانه را تقویت و روابط بین شوهر و زن تأثیر 

 کنند.
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تواند به نهادینه کردن خشونت خانگی  می  های فرهنگی: بسیاری از جوامع مذهبی دارای آداب و رسوم خاصی هستند کهنوآوری

 منجر شود. برخی از این آداب ممکن است به مردان مجوز دهد که در برابر زنان خود خشونت به کار برند.

فرقه شود،اعتقادات و  باید بر اساس اصول مذهبی حفظ  به اینکه خانواده  باور  برخی مذاهب،  که  می  ها: در  باعث شود  تواند 

قربانیان خشونت خانگی از جستجوی کمک یا ترک رابطه خودداری کنند. فشارهای اجتماعی نیز ممکن است افراد را از افشای 
 مشکل خود بازدارد.

توانند نقش کلیدی در تفسیر یا تبیین مسائل خشونت خانگی ایفا کنند. نظرات می نقش روحانیون: روحانیون و رهبران مذهبی

به  می آنها باشد و شاید برخی از آنها تلاش کنند که به قربانیان کمک کنند در حالی که دیگران ممکن است  تواند تأثیرگذار 
 نهادینه کردن این رفتارها کمک کنند.

تواند می  تواند به عنوان یک ابزار برای آموزش و آگاهی در مورد خشونت خانگی استفاده شود. مذهبمی آموزش و آگاهی: دین

 تواند به کاهش خشونت خانگی کمک کند.می هایی از محبت، همدلی و احترام به دیگران را ترویج کند کهپیام

هایی برای حمایت از قربانیان خشونت خانگی ایجاد کنند که در آن  مشارکت اجتماعی: برخی جوامع مذهبی ممکن است برنامه
 توانند کمک و مشاوره دریافت کنند.می  افراد

توانند هم در تداوم خشونت خانگی و هم در تلاش برای مقابله با آن نقش داشته باشند. تفسیر می به طور کلی، دین و مذهب

 .تواند به تغییر در الگوهای خشونت خانگی کمک کندمی امکانات مذهبی و تغییرات اجتماعی

 عاطفی_خشونت روانی

به ایجاد آسیب-خشونت روانی به طور معمول  که  انواع خشونت خانگی است  یکی از  عاطفی در قربانیعاطفی    های روانی و 
 پردازد. این نوع خشونت ممکن است شامل رفتارهای زیر باشد:می

 دهند.می ارزشی به اوتحقیر و توهین: استفاده از کلمات و جملاتی که فرد را تحقیر کرده و احساس بی •

 تهدید: ایجاد ترس با تهدید به آسیب رساندن به قربانی یا اطرافیان او. •

 ، روابط و حتی تفریحات قربانی به طوری که احساس آزادی نداشته باشد.هاکنترل و تسلط: کنترل فعالیت •

 ایزوله کردن: جدا کردن قربانی از دوستان و خانواده به منظور افزایش وابستگی و کاهش حمایت اجتماعی. •

 اعتمادی به خود.تردید در واقعیت: به چالش کشیدن درک قربانی از واقعیت و ایجاد احساس جنون یا بی •

 های قربانی برای کنترل او.نقاط ضعف شخصی: استفاده از نقاط ضعف یا ترس •

 تواند منجر به احساس تنهایی و افسردگی شود.می توجهی عاطفی: نشان ندادن محبت و همدردی به قربانی، کهبی •

 توجه نکردن به نیازها: نادیده گرفتن نیازهای عاطفی و روانی قربانی و عدم حمایت از او. •

های جدی روانی شوند، از جمله افسردگی، اضطراب، و احساس تواند به تدریج و در طول زمان موجب آسیبمی این نوع خشونت

باید مورد حمایت قرار گیرد و به دنبال کمک حرفه-تنهایی عمیق. هر کسی که در معرض خشونت روانی ای عاطفی قرار دارد، 
 باشد.

بین والدین و فرزندان در جامعه ایرانی درصد از والدین و فرزندان    ۸۱.۶درصد است. یعنی    ۸۱.۶،  میزان شیوع خشونت روانی 

بین والدین و می حداقل یکی از انواع خشونت روانی را تجربه کرده اند. همچنین، در جامعه ایران انگین شدت »خشونت روانی 
 است. 2۰.2۴و انحراف از معیار آن،  2۳.۸۴فرزندان«، 
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 خشونت اقتصادی 
یکی از اشکال خشونت خانگی است که به کنترل و تسلط یکی از طرفین رابطه بر دیگری از طریق محدود   خشونت اقتصادی 

نوع خشونت یا مادی اشاره دارد. این  به منابع مالی، اقتصادی  یا غیرمستقیم رخ می  کردن دسترسی  تواند به صورت مستقیم 
 دهد و تأثیرات منفی عمیقی بر روی قربانیان دارد.

برای کنترل منابع مالی و اقتصادی دیگری انجاممی خشونت اقتصادی به اقداماتی گفته   شود که یکی از طرفین در یک رابطه 

 توانند شامل ممانعت از دسترسی به پول، منابع مالی، یا حتی شغل و تحصیلات قربانی باشند.می دهد. این اقداماتمی

 خشونت جنسی
نوعی خشونت خانگی است که شامل هر گونه رفتار یا عملی به فرد دیگر آسیبمی خشونت جنسی    شود که به لحاظ جنسی 

تواند در طیف وسیعی از رفتارها و اعمال بروز کند و می دهد. این نوع خشونتمی  کند یا او را تحت فشار قرارمی  زند، تحقیرمی
 شامل موارد زیر است:

تواند شامل دخول، ادغام جنسی و یا هر می تجاوز جنسی: این شامل هر گونه رابطه جنسی بدون رضایت است. تجاوز .1

 نوع لمس جنسی بدون رضایت باشد.
باشد. این نوع آزار ممکن تواند شامل اظهارات، شوخیمی آزار جنسی: این .2 با نیت جنسی  یا رفتارهای تحقیرآمیز  ها 

 های خانوادگی اتفاق بیفتد.است در فضای کار، مدرسه یا حتی در محیط

نظر جنسی آزادانه بیان کند. این  کنترل جنسی: در این نوع خشونت، یک فرد به دیگری اجازه نمی .3 دهد که خود را از 

 های جنسی فرد باشد.ممکن است شامل ممنوعیت روابط جنسی یا کنترل بر روی انتخاب

خواهد، مانند  های جنسی شود که او نمیهای جنسی: فردی ممکن است مجبور به شرکت در فعالیتاجبار به فعالیت .4

 فحشای اجباری.

نظر گرفتن رضایت یا خواسته  کشیبهره .5 برای منافع جنسی بدون در  برخی افراد  های جنسی: این شامل استفاده از 
 کند.می ها است، به ویژه در مواردی که یک فرد از مقام یا قدرتش سوءاستفادهآن

به منظور کنترل رفتار   .6 بر روی فرد  یا فشار روانی  با مسائل جنسی: این شامل تهدید، تحقیر  خشونت روانی مرتبط 

 جنسی او است.

سلاح .7 از  به  استفاده  اجبار  برای  یا دیگر ابزارها  از سلاح  تهدید به استفاده  از  ممکن است  برخی افراد  جنسی:  های 
 های جنسی سوءاستفاده کنند.فعالیت

یا روابط عاشقانه، نیز اتفاق نزدیک، مانند ازدواج  تواند تأثیرات شدیدی بر روی می  افتد ومی  خشونت جنسی معمولاً در روابط 

سلامت روانی و جسمانی قربانیان داشته باشد. افزایش آگاهی عمومی، آموزش در مورد اهمیت رضایت و حمایت از قربانیان در  
 شناسایی و مبارزه با این نوع خشونت بسیار حائز اهمیت است.

جامعه ایرانی،   بین زوجین در  خشونت جنسی  یعنی   ۳۴.۵میزان شیوع  در جامعه ایران۳۴.۵درصد است.  ، درصد از زوجین 

انگین شدت »خشونت جنسی بین زوجین« جامعه  می  هاحداقل یکی از انواع خشونت جنسی را تجربه کردهاند. بر اساس یافته

انگین خشونت  می  است. همچنین  ۱۱.۷۸برای این شاخص،   هو انحراف معیارمحاسبه شد  ۵.۶۱ایرانی در مقیاس صفر تا صد، 
 است. ۵.۳۶و خشونت جنسی علیه مردان،  ۵.۹۸جنسی علیه زنان، 
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 خشونت کلامی
است.   انواع مهم آن، خشونت کلامی  یکی از  که انواع مختلفی دارد.  پیچیده است  خشونت خانگی یکی از معضلات اجتماعی 

تواند شامل  می  خشونت کلامی به معنای استفاده از کلمات و رفتارهای کلامی برای آزار و تحقیر دیگران است. این نوع خشونت

 موارد زیر باشد:

باشد. این  می های مستقیم، تمسخر و تحقیر شخصیت فردتوهین و تحقیر: این نوع خشونت شامل استفاده از توهین •

 ارزشی و ناکامی را در فرد ایجاد کند.تواند احساس بیمی رفتار

توانند به  می  های خشونت کلامی است. این تهدیدهاتهدید: تهدید به آسیب رساندن به خود یا دیگران یکی از ویژگی •

 شکل غیرمستقیم یا مستقیم ابراز شوند.

تواند به کاهش اعتماد به نفس و حالت روانی  می  های زندگی فردانتقاد مداوم: انتقاد مداوم از رفتار، ظاهر و دیگر جنبه •

 او منجر شود.

کنترل عاطفی: این نوع خشونت شامل ابراز احساسات منفی نسبت به فرد هدف با هدف کنترل رفتارها و احساسات  •

 او است. فرد ممکن است از طرف مقابل احساس گناه یا ترس کند.

تواند به عنوان یک شکل از خشونت  می توجهی: نادیده گرفتن احساسات و نظرات فرد، هرچند به شکل غیرکلامی،بی •

 کلامی تلقی شود.

 عوامل موثر بر خشونت خانگی
 عوامل اجتماعی

عامل اجتماعی مانند فقر و  دارد.  عوامل مختلفی قرار  معضلات جدی اجتماعی است که تحت تأثیر  خشونت خانگی یکی از 

 کند.می بیکاری نقش مهمی در بروز و تشدید این نوع خشونت ایفا

 فقر 

کنند،  می  ها با مشکلات مالی دست و پنجه نرمترین عوامل اجتماعی در بروز خشونت خانگی است. وقتی خانوادهفقر یکی از مهم

های خانوادگی شوند.  توانند منجر به تنش و درگیری در رابطهمی  ممکن است فشارهای روانی و عاطفی افزایش یابد. این فشارها
 تواند منجر به خشم و خشونت شود.می پولی، عدم تأمین نیازهای اولیه و نگرانی از آیندهبی
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 بیکاری

بر وضعیت اقتصادی فرد تأثیر بلکهمی  بیکاری نه تنها  بیمی گذارد،  ناامیدی و  بیکار  تواند به احساس  ارزشی منجر شود. فرد 

نیازهای خانواده به تأمین  احساس کند که قادر  نیست، که این امرممکن است  به ایجاد تنشمی  اش  خانوادگی و تواند  های 
برانگیزتر  تواند چالشمی ویژه برای مردان که معمولاً نقش اصلی تأمین کننده را دارند،دنبال آن خشونت منجر شود. بیکاری بهبه

 باشد.

 نبود کارکرد اجتماعی 

توانند منجر به کاهش کارکردهای اجتماعی افراد شوند. افراد ممکن است از جامعه ایزوله شوند و در نتیجه از می فقر و بیکاری

پیامدهای اجتماعی مانند روابط مثبت و حمایتیحمایت شوند. نبود  تواند خطر خشونت را افزایش می  های اجتماعی محروم 
 دهد.

 دسترسی به خدمات و منابع

ای و حمایتی ممکن است محدود باشد. این کمبود در جوامع فقیر و با نرخ بیکاری بالا، دسترسی به خدمات بهداشتی، مشاوره

بگذارد و کمک به برطرف کردن مشکلات خشونت خانگی را می منابع منفی  تواند در درمان مشکلات روانی و اجتماعی تأثیر 

 دشوار سازد.

 فرهنگ و هنجارهای اجتماعی

با خشونت بالا، هنجارهای اجتماعی مرتبط  با فقر  به خشونت به عنوان یک  سازی شود. اگر جامعهتواند نرمالمی  در جوامع  ای 

 تواند موجب افزایش وقوع خشونت خانگی گردد.می حل نگاه کند، اینراه

 شرایط زندگی 

تواند بر بروز خشونت خانگی تأثیرگذار می  شرایط فیزیکی و محیطی زندگی مانند شلوغی، ناامنی، و کیفیت نامناسب مسکن نیز
 ها و خشونت منجر شود.تواند به افزایش احتمال وقوع درگیریمی باشد. فضای زندگی پر از استرس و تنش

 تأثیر بر روی کودکان 

با آسیب   های فقیر و با خشونت بزرگهایی که در خانوادههای روانشناختی کودکان دارد. بچهخشونت خانگی ارتباط مستقیمی 
 شوند، به احتمال بیشتری دچار مشکلات رفتاری، عاطفی و حتی به چرخه خشونت خانگی وارد خواهند شد.می

توانند خشونت خانگی را تشدید کنند. شناخت این عوامل و ارائه راهکارهایی برای می فقر و بیکاری به عنوان عوامل اجتماعی

با خشونت خانگی، نیاز به یک  می هاکاهش آن به بهبود وضعیت و کاهش خشونت خانگی کمک کند. برای مقابله موثر  تواند 
 اقتصادی، اجتماعی و آموزشی باشد. هایرویکرد جامع و چندجانبه وجود دارد که شامل حمایت

 عوامل فرهنگی

 خشونت خانگی یکی از مسائل اجتماعی جدی است که تحت تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد.

 نقش جنسیت

بسیاری از فرهنگ  - وابسته و ضعیفتبعیض جنسیتی: در  شوند. این تفکر می  تر از مردان تلقیها، زنان به عنوان موجوداتی 
 شود.می منجر به نابرابری و خشونت علیه زنان

نقشنقش - وظایف و  بسیاری از جوامع،  تواند می های خاصی برای مردان و زنان تعریف شده است. این اصولهای سنتی: در 

 سبب تقویت قدرت مردان در خانواده و کاهش حق و حقوق زنان شود.
نظر گرفته  - معمولاً به عنوان قدرت و اقتدار در  به  می شوند و هرگونه چالش از سوی زنانمی  تجربه اجتماعی: مردان  تواند 

 آمیز منجر شود.های خشونتواکنش
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 های اجتماعیکلیشه

نظریات عمومی درباره رفتار مناسب زنان و مردان  - به نهادینه شدن خشونت خانگی کمک  می  نظرات عمومی: باورها و  تواند 

 کند. به عنوان مثال، اگر جامعه تبعیض جنسی را قبول داشته باشد، افراد بیشتری به خشونت خانگی روی خواهند آورد.
تواند منجر به استفاده از خشونت  می کنند،می  هایی که مردان را به عنوان موجودات قوی و غالب معرفیبروز خشونت: کلیشه -

 به عنوان ابزاری برای کنترل و تسلط بر دیگران شود.

به کلیشهتوانند رفتارهای خشونتمی  آمیز: برخی افرادتوجیه رفتارهای خشونت - با توسل  ای خصمانه  های متینآمیز خود را 
 ."مرد خانواده باید کنترل داشته باشد"گویند می توجیه کنند، مانند باورهایی که

 هاتأثیر رسانه 

بین مردان و زنان ارائه دهند که برخی از می  ها و تبلیغاتها، سریالرسانه و فرهنگ پاپ: فیلم - توانند تصویر خاصی از روابط 

 سازی کنند.ها ممکن است خشونت را عادیآن

توانند تأثیر زیادی بر رفتار اجتماعی داشته باشند و در نهایت باعث افزایش خشونت  می  هانقش الگوها: الگوهای منفی در رسانه  -

 خانگی شوند.

 آموزش و پرورش 

نادرست: سیستم  - نابرابریآموزش  به  آموزشی که  نمیهای  کافی  توانند می کنند،های جنسیتی و مشارکت اجتماعی توجه 
 موجب تقویت این تفکرات و رفتارها شوند.

مبتنی بر ارزشپرورش همدلی و احترام: آموزش  - به حقوق دیگرانهای  به کاهش خشونت  می  های مشترک و احترام  تواند 

 خانگی کمک کند.
پیچیده برای کاهش این معضل، باید به بازبینی و تغییر  خشونت خانگی تحت تأثیر  ای از عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد. 

نقشنگرش تغییر در رسانههای اجتماعی توجه کرد. این کار نیاز به برنامههای نادرست درباره جنسیت و  ها و های آموزشی، 

 تقویت حقوق زنان دارد.

 عوامل فردی 

پیچیده است که عوامل متعددی در شکل آن نقش دارند.  خشونت خانگی یکی از معضلات اجتماعی و روانی  گیری و استمرار 

 توانند تأثیر چشمگیری بر رفتار افراد داشته باشند.می عوامل فردی، به ویژه اختلالات روانی و تجربیات گذشته،

 اختلالات روانی

مبتلا به اختلالات شخصیت، مانند اختلال شخصیت ضدف _ ل خودشیفته، ممکن است خشونت  xãاختلالات شخصیت: افراد 
 را به عنوان راهی برای کنترل یا تسلط بر دیگران استفاده کنند.

نرم - پنجه  و  دست  یا دو قطبی  افسردگی  با اختلالات  که  خلقی: افرادی  به دلیل  می  اختلالات  است  کنند، ممکن 

 آمیز نشان دهند.تغییرات خلقی شدید، رفتارهای خشونت

آمیز سوق دهد، مخصوصاً در مواقعی تواند فرد را به سمت رفتارهای خشونتمی  اختلالات اضطرابی: اضطراب و استرس -
 قدرتی یا ناامنی کند.که فرد احساس بی

 تجربیات گذشته

یا بی - خشونت  دچار  در کودکی  که  کودکی: افرادی  دوران  بودهخشونت در  بزرگسالی  توجهی  در  است  اند، ممکن 

 خشونت را به عنوان رفتاری عادی تلقی کنند و آن را تکرار کنند.
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تواند به یادگیری و تکرار این رفتارها در بزرگسالی منجر  می سازی رفتار: مشاهده خشونت در خانواده یا جامعه،مدل -

 شود.

اند، ممکن است در روابط زا، مثل سوءاستفاده جنسی یا جسمی را داشتههای آسیبزا: افرادی که تجربهتجارب آسیب -

 خود به خشونت متوسل شوند.

 :عوامل دیگر 

که در محیط - پرتنش زندگیمحیط اجتماعی: افرادی  بیشتر به  می  های  بالا، ممکن است  با جرم  کنند، مثل مناطق 
 خشونت تمایل داشته باشند.

 تواند به افزایش تنش و خشونت خانگی منجر شود.می عوامل اقتصادی: فقر و نداشتن دسترسی به منابع کافی نیز -

با مهارتچالش - به شیوههای ارتباطی: افراد  نتوانند احساسات و نیازهای خود را  ای های ارتباطی ضعیف ممکن است 
 سالم بیان کنند و به همین دلیل به خشونت روی آورند.

بررسی  خشونت خانگی نتیجه تعامل پیچیده ای از عوامل فردی، اجتماعی و محیطی است. شناخت و درمان اختلالات روانی و 

آوردن حمایتمی تجربیات گذشته نوع خشونت کمک کند. همچنین فراهم  به پیشگیری و کاهش این  های اجتماعی و تواند 

 ها کمک کند.تواند به بهبود روابط و کاهش خشونتمی آموزشی

 

و پیشگیری از خشونت خانگی  راهکارها 
 نقش دولت و قوانین)قوانین مرتبط با ضد خشونت( •

 شود:می نقش دولت و قوانین در پیشگیری و مقابله با خشونت خانگی بسیار حیاتی است و شامل چند بعد کلیدی
ها و مجازات متخلفان  دیدهها باید قوانین مستحکم و مشخصی برای حمایت از آسیبسازی قوانین حمایتی: دولتفراهم .1

 های مناسب برای آن است.ایجاد کنند. این شامل تعیین جرم بودن خشونت خانگی و مجازات

با برگزاری کمپینمی  هاسازی: دولتآموزش و آگاهی .2 آموزشی و اطلاعتوانند  رسانی در مورد خشونت خانگی،  های 
 توانند از حقوق خود استفاده کنند.می دیده کمک کنند تا بدانند که چگونهجامعه را آگاه کنند و به افراد آسیب

پناهگاه .3 کودکان آسیبها و خدمات مشاورهایجاد  برای زنان و  حمایتی  مراکز  تأسیس  خشونت خانگیای:    دیده از 

 ها در پیدا کردن حمایت و مشاوره کمک کند.تواند به آنمی

با سازمان .4 غیردولتی: دولتهمکاری  با سازمانمی  هاهای  کنند تا توانند  همکاری  جامعه مدنی  و  غیردولتی  های 
 های پیشگیری و حمایت از قربانیان خشونت خانگی را تقویت کنند.برنامه

بر اجرای قوانین داشته باشند و اطمینان حاصل کنند  نظارت و اجرای قوانین: مهم است که دولت .5 ها نظارت دقیقی 

 توانند به آنها دسترسی داشته باشند.می شوند و قربانیانمی که این قوانین به درستی اجرا

سیاست .6 اجتماعی: دولتتوسعه  سیاستمی  هاهای  با اتخاذ  بیتوانند  فقر،  به کاهش  اجتماعی که  خانمانی و های 

 کند، زمینه را برای کاهش خشونت خانگی فراهم کنند.می های اجتماعی کمکنابرابری

جمع .7 و  تحقیقات  دادهپشتیبانی از  پیامدهای خشونت خانگیآوری  علل و  بررسی  به  که  تحقیقاتی    پردازندمی  ها: 
 های مؤثر کمک کند.ها در تدوین سیاستتواند به دولتمی

 تر برای قربانیان کمک کند.تواند به کاهش خشونت خانگی و ایجاد یک محیط امنمی در نهایت، ترکیب این عوامل

 های اجتماعی و روانی از قربانیانحمایت •

 خشونت خانگی یکی از مشکلات جدی اجتماعی است که نیاز به راهکارهای موثر برای پیشگیری و حمایت از قربانیان دارد. 
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 های فوریارائه پناهگاه و حمایت

به پناهگاه باشند. این مراکزقربانیان خشونت خانگی باید به راحتی  حمایت دسترسی داشته  توانند مکانی امن می  ها و مراکز 

 ها کمک کنند تا از وضعیت خطرناک خارج شوند.برای قربانیان فراهم کرده و به آن

 مشاوره روانی 

با عوارض روحی و می خدمات مشاوره روانی برای قربانیان بسیار حائز اهمیت است. این خدمات توانند به افراد کمک کنند تا 
ها را های مدیریت استرس و مقابله با آسیبتوانند تکنیکمی  عاطفی خشونت خانگی کنار بیایند و به بهبودی برسند. مشاوران

 به قربانیان آموزش دهند.

 حمایت حقوقی

برای قربانیان به آنمی  تأمین مشاوره و حمایت حقوقی  ها در طی مراحل قانونی کمک کند. این شامل اطلاعات درباره  تواند 

 حقایق قانونی، نحوه درخواست دستور موقت و سایر حقوق قانونی است.

 های حمایتیگروه

بیان تجربیات و احساسات فراهم کند. این  می های حمایتی برای قربانیان خشونت خانگیتشکیل گروه برای  تواند فضای امنی 

 توانند به افراد کمک کنند که احساس تنهاییشان کاهش یابد و به تبادل تجربیات بپردازند.می هاگروه

 آموزش جامعه

پیشگیری از خشونت خانگی است. این شامل برنامهسازی جامعه نیز یکی از راهآموزش و آگاه موثر در  های آموزشی در های 
 ها و مؤسسات اجتماعی برای افزایش آگاهی درباره آثار خشونت خانگی و چگونگی حمایت از قربانیان است.مدارس، رسانه

 دسترسی به خدمات بهداشتی

حمایت از قربانیان بهداشت جسمی و روانی نیز ضروری است. فراهم کردن دسترسی به خدمات بهداشتی، شامل مشاوره پزشکی  

 ها کمک کند.تواند به بهبود وضعیت آنمی و روانشناسی، برای قربانیان

 های بازپروریبرنامه

های توانند شامل درمانمی  هاهای بازپروری برای قربانیان و متجاوزان نیز مهم است. این برنامهعلاوه بر حمایت از قربانیان، برنامه

 روانی و آموزشی برای تغییر رفتار و جلوگیری از تکرار خشونت باشند.

 سازمانیهمکاری بین 

بین نهادهای مختلف، از جمله پلیس، سازمان برای ایجاد یک شبکه حمایتی برای همکاری  های اجتماعی، درمانی و حقوقی، 

 ها باشد.تواند شامل تبادل اطلاعات و منابع بین سازمانمی قربانیان اهمیت دارد. این همکاری
های اجتماعی و روانی از قربانیان خشونت خانگی نیازمند یک رویکرد جامع و هماهنگ است که باعث ایجاد یک محیط  حمایت

پشتیبان برای قربانیان نوع حمایتمی  امن و  با ارائه این  به کاهش خشونت خانگی و توانمندسازی قربانیان  می  ها،شود.  توان 

 کمک کرد.

 های آموزشی برای افزایش آگاهیانجام برنامه

برای افزایش آگاهی درباره خشونت خانگیبرنامه پیشگیری و کاهش این پدیده داشته  می های آموزشی  تواند نقش بسزایی در 

 شود:می باشد. در زیر به چندین جنبه کلیدی در این رابطه اشاره

 شناخت خشونت خانگی

 تعریف و انواع: آموزش به افراد برای شناخت تعریف خشونت خانگی، شامل انواع فیزیکی، روانی، عاطفی و اقتصادی. -
 های خشونت در روابط.ها: کمک به افراد برای شناسایی نشانهعلائم و نشانه -
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 تأثیر آموزش 

خشونت خانگی برای فرد، خانواده و افزایش آگاهی: برگزاری کارگاه  - آگاهی درباره تبعات منفی  ها و سمینارها برای افزایش 

 جامعه.
 مشارکت جامعه: دعوت از افراد و مسئولان محلی برای بحث در مورد خشونت خانگی و راهکارهای مقابله با آن. -

 های ارتباطیمهارت

 ها در روابط.های ارتباطی و حل مسئله برای مقابله با تعارضات و تنشتوانمندسازی: آموزش مهارت -

 هایی برای بهبود عزت نفس و قدرت شخصی.تقویت اعتماد به نفس: آموزش تکنیک -

 حمایت از قربانیان 

 دسترسی به منابع: معرفی مراکز مشاوره، خدمات حمایتی، و منابع قانونی برای کمک به قربانیان. -

 های قانونی.حفاظت قانونی: آموزش درباره حقوق افراد و چگونگی استفاده از حمایت -

 آمیزپیشگیری از رفتارهای خشونت

 آموزش برای مردان: هدف قرار دادن مردان و آموزش آنها درباره پیامدهای رفتاری و عاطفی خشونت. -

 های احترام و برابرای در روابط.هایی برای ترویج ارزشترویج فرهنگ احترام: ایجاد برنامه -

 های امنایجاد محیط 

بهبود محیطنقش نهادهای اجتماعی: همکاری با نهادهای محلی، سازمان - های اجتماعی و ایجاد  های غیردولتی و دولت برای 
 های امن.مکان

 های آنها.های حمایتی برای قربانیان و خانوادههای حمایتی: تشکیل گروهگروه -

 ارزیابی و تحلیل 
 انتشار تحقیقات: تهیه و انتشار تحقیقات و آمارهایی درباره خشونت خانگی برای افزایش آگاهی جامعه. -

 های آموزشی و بهبود آنها بر اساس بازخوردها.ها: ارزیابی مستمر تأثیر برنامهپیگیری تأثیر برنامه -

 توان به کاهش خشونت خانگی و ارتقاء آگاهی در جامعه کمک کرد.می ها،با اجرای این برنامه

 

 نتیجه گیری 
نهادهای مختلف    پیچیده است که نیاز به توجه و اقدامات مؤثر از سوی جامعه، دولت و  خشونت خانگی یک مسئله جدی و 

دولت و جامعه دارد.  بیشتر از سوی  نیاز به توجه  است که  پیچیده و چندوجهی  دارد. خشونت خانگی در ایران یک مشکل 

بهبود قوانینآگاهی پدیده کمک کند. خشونت خانگی یک  می  رسانی، تغییر فرهنگ و  این  بهبود وضعیت و کاهش  به  تواند 

توان  می  های ایرانی است که نیاز به بررسی و تحلیل جدی دارد. با شناخت علل و پیامدهای این پدیده،معضل جدی در خانواده
به آموزش، قوانین حمایتی و ایجاد مراکز   برای کاهش آن ارائه کرد. توجه  های مؤثر در مشاوره از جمله راهراهکارهای مؤثری 

به شمار به بررسی دقیق فرهنگمی  این زمینه  است که  با خشونت خانگی، ضروری  مختلف    هایها و سنتآید. برای مقابله 

نهادهای اجتماعی، آموزشی و مذهبی را در این فرآیند دخیل کرد. تغییر نگرش تواند به  می  های فرهنگی و سنتیپرداخته و 
 .کاهش و پیشگیری از خشونت خانگی کمک
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