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 ده یچک
با جنس مخالف،    یعاطف  یدهد که رابطه  می   امروزه شواهد نشان

  ی اد یاست و گروه ز  افتهی  یاز قشر جوانان به قشر نوجوانان تسر  

با جنس مخالف را تجربه کرده اند و    یاز نوجوانان، رابطه اجتماع

و فرهنگ آن خانواده بر    نیبرخورد والد   یو چگونگ  یسبک زندگ

قابل    راتیبه جنس مخالف تأث  نانمسئله و نگرش نوجوا نیا  یرو

با جنس    یرابطه دوست  یداشته است. از آنجا که برقرار  یتوجه

از    شیامروز ب  ده،یپد  نیا  یو اجتماع   یاثرات فرد  لیمخالف، به دل

مورد توجه جامعه شناسان و روان شناسان قرار گرفته است.    شیپ

خانواده و نگرش    یسبک زندگ  نیرابطه ب  یپژوهش حاضر به بررس

پرداخته   مخالف  جنس  به  نسبت  دختر  انوجوانان  و    نکهیاست 

  وه ی)با توجه به ش  یچه نگرش  س،ینوجوانان دختر شهرستان پرد

  ن یا  یخود( به جنس مخالف داشته اند. جامعه آمار  یستیتجربه ز

متوسطه   مدارس  آموزان  دانش  از  متشکل    2و    1پژوهش 

  دارند،   ارسال قر  18تا    13  ی که در فاصله سن  سی شهرستان پرد

بوده و ابزار اندازه    یشیمایاز نوع پ  یکم   قیباشد و روش تحقمی

پرسشنامه  یریگ نوع  گ  وهیباشد. شمی   از  و    یتصادف  یرینمونه 

آمار که    800  یجامعه  ما    260نفر  پژوهش  پرسشنامه  به  نفر 

بودند.   توصهای  افتهیپاسخگو  آمار  از  استفاده  با  و   یفیحاصل 

افزار    یاستنباط نرم  قرار گرفت.    لیو تحل  هیمورد تجز  SPSSو 

و   یو مصرف فرهنگ  یسبک زندگ  نیپژوهش بهای  افتهیبراساس  

و نگرش    یخانواده و مصرف ماد   یشخص  نیبدن و روابط ب  تیریمد

 وجود دارد.   ینوجوانان به جنس مخالف رابطه معنادار

Abstract 

Today, the evidence shows that the emotional 

relationship with the opposite sex has spread from the 

youth to the teenagers, a large group of teenagers has 

experienced a social relationship with the opposite 

sex, the lifestyle and the way parents and the culture 

of that family deal with it. This problem and the 

attitude of teenagers towards the opposite sex have 

had significant effects. Since the establishment of 

friendship with the opposite sex, due to the individual 

and social effects of this phenomenon, today it has 

been more and more attention of sociologists and 

psychologists. The present research has examined the 

relationship between the family lifestyle and the 

attitude of adolescent girls towards the opposite sex, 

and what attitude the adolescent girls of Pardis city 

had towards the opposite sex (according to their life 

experiences). The statistical population of this 

research consists of students of 1st and 2nd secondary 

schools in Pardis city, who are between the ages of 13 

and 18, and the quantitative research method is a 

survey type, and the measurement tool is a 

questionnaire type. Random sampling method and 

statistical population of 800 people, of which 260 

responded to our research questionnaire. The findings 

were analyzed using descriptive and inferential 

statistics and SPSS software. Based on research 

findings, there is a significant relationship between 

lifestyle and cultural consumption and body 

management and relationships between personal 
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 مقدمه 
ویژه ای وجود دارند که حتی شامل: سبک زندگی، سبک رفتاری و کردار و سایر مسائل روزمره و  های در هر جامعه ای، نگرش

 شود. می اجتماعی

دهد، نوع روابط دختران و پسران است که تحت تأثیر امروزه یکی از مسائلی که نوجوانان و جوانان را در تضاد و تنش قرار می

کند، از  های فرهنگی، دینی، عرفی، اجتماعی و خانوادگی قرار دارد. آنچه نسل کنونی را دچار سرگردانی و پریشانی میگرایش

های مختلف از طریق  ای اسلامی با فرهنگ و آداب ایرانی و از سوی دیگر مواجهه و ارتباط با تمدنیک سو زندگی در جامعه

ها،  کند. نسل امروز باید بتواند بین عرفای و اینترنت است که به طرز شگرفی ملل را به یکدیگر نزدیک میهای ماهوارهشبکه 

های جدید ناشی  اند از یک طرف و افکار و گرایشردههای دینی و شرایط خانوادگی که در آن رشد کهای سنتی، ارزش نگرش

ساز ازدواج و تشکیل خانواده  های دنیای امروز از طرف دیگر، هماهنگی ایجاد کند. ارتباط با جنس مخالف که زمینهاز پیچیدگی

های اخیر، تغییر الگوهای ارزشی در زمینه برقراری روابط با  در سال .رودترین روابط بشری به شمار میاست، یکی از قدیمی

رغم تغییرات وسیع در جامعه، به ویژه در  های پیش از ازدواج توجه محققان را جلب کرده است. علیجنس مخالف و معاشرت

حوزه فرهنگ و افزایش روابط جنسی پیش از ازدواج میان جوانان، باید توجه داشت که هنوز هم عدم برقراری این نوع روابط با  

رنگ  های پیشین کمها و نسلزیادی دارد و تغییرات ایجاد شده نتوانسته است این مسئله را در نظر خانواده  جنس مخالف اهمیت

توان انکار کرد که گسترش روابط پیش از ازدواج جوانان با جنس مخالف تأثیراتی داشته است؛ زیرا این  کند. با این حال، نمی

را فراهم کرده به تجربه تحولات شرایطی  نیز مانند پسران  روابط شخصی خود  اند که دختران  پنهانی در حوزه  و  های جدید 

 .بپردازند و تعاریف جدیدی درباره این موضوع ارائه دهند

اجتماعی در جوامع معاصر بر روی روابط دختران و پسران تأثیرگذار بوده و نیازمند توجه  به طور کلی، تغییرات فرهنگی و 

. در این پژوهش با توجه به اهمیت موضوع به پرسش  ها و مشکلات ناشی از این تغییرات پاسخ دادای است تا بتوان به چالشویژه

) نگرش به جنس مخالف با توجه به سبک زندگی خانوادگی خود در ایران به ویژه نزد دانش آموزان چگونه است و به چه سمتی 

 گرایش دارند؟( پرداخته و سعی به پاسخ به آن داشته ایم.

 

 پیشینه پژوهش 
، با استفاده  «سابقه همخانگی  ادختران بهای  تجارب و چالش» با عنوان    (1397)  مطالعه انجام شده توسط زاهدی اصل و همکاران

  ل و آزادی را نشان لادهد که شرکت کنندگان در اعمال خود احساس برابری جنسیتی، استقمی  از رویکرد پدیدارشناختی، نشان

انگ اجتماعی، طرد    :مهمی از جملههای  جنسیتی، آنها با چالشهای  هایشان در مورد نقش  رغم تغییر دیدگاه  علی  د.دهن می

 ( مانند مصرف مواد مخدر، سیگار کشیدن)  شدن، کاهش ارتباطات اجتماعی، احساس ناامنی، درگیر شدن در رفتارهای پرخطر

روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج در  »با عنوان  (  1394)   در فراتحلیل خلج آبادی فراهانی .و تجارب خشونت مواجه شدند

  هادرصد و سایر استان  5/22  زدواج درتهرانشیو ع رابطه جنسی قبل از ا(«  1380-1394)سال گذشته    15بین جوانان در  
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 متیلادهد که تقریباً یک ششم جوانان به دلیل چنین روابطی با خطرات سمی درصد برآورد شده است. این مطالعه نشان  7/14

 . روبرو هستند( مانندافزایش سن ازدواج) وخطرات اجتماعی( هامانند بیماری)

ها نسبت به دوستی و معاشرت دختران و پسران ( نشان دادند که نگرش خانواده1385در مطالعه دیگری، موحد و همکاران )

تری نسبت به این نوع تر از نگرش دانشجویان است. همچنین، دختران نسبت به پسران نگرش بسیار منفیقبل از ازدواج، منفی

یافته ها داشتهمعاشرت اساس  بر  اینگلهارت به جامعهاند.  رونالد  اساس نظریه  بر  پذیری  های تحلیلی محققین، متغیرهایی که 

 . های افراد دارندشوند، تأثیر بیشتری بر نگرشمربوط می

مت  لا و رفتارهای مرتبط با سها  ارزیابی دانش، نگرش»  ن اویک و همکارانش مطالعه ای با عنوان  لاکوساس،    2016  در سال

  1.35درصد از دختران و   8   که   نشان دادها  در ترکیه انجام دادند. یافته  «جنسی در میان دانش آموزان مدرسه در شرق ترکیه

برجسته   جنسی را در میان دانش آموزان  لامتجنسی بوده اند. این تحقیق دانش ناکافی سهای درصد از پسران درگیر فعالیت

ها  ت جنسی بین جنسیت ایلاسنتی در مورد تمهای  به شدت تحت تأثیر دیدگاهها  و رفتارهای آنها  کرد و نشان داد که نگرش

 .قرار دارد

ساله را در هنگ کنگ مورد بررسی قرار داد. این مطالعه نشان داد که    27تا    17فرد مجرد    1126  (،  2013)یپ و همکاران  

  60سهل آمیز نسبت به رابطه جنسی قبل از ازدواج داشتند، در حالی که حدود  های  نگرش  (درصد  63  8/)بخش قابل توجهی  

ه کارانه و سهل گیرانه ظت محافایلاه کارانه در مورد روابط جنسی و شرکای متعدد داشتند. مردان تمظمحافهای درصد دیدگاه

تری نسبت به زنان در مورد رفتارهای جنسی پرخطر نشان دادند. تجزیه و تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد که عواملی  

جنسی قبل از ازدواج یا رفتارهای    آرام در احتمال مشارکت در رابطههای  ق والدین، قطع تحصیل و نگرش لا مانند افزایش سن، ط

 . جنسی پرخطر نقش دارند

 

 پژوهش  روش
شود. روش  می  ی مورد مطالعه استفادهها و اطلاعات جامعهآوری دادهدر پژوهش حاضر از روش کمی از نوع پیمایشی برای جمع

شود. در این روش، محقق سؤالات مشخص و ها بوسیله محقق انجام میگیریشود که در آن تصمیممی  کمی به روشی گفته

های  نماید، سپس با استفاده از روشآوری میکند، اطلاعات کمی را از نمونه مورد نظر جمعای را تعیین می کاملاً تعریف شده

کند. در کار  گیری اجرا میا به صورت کاملاً عینی و بدون سوآماری، به تجزیه و تحلیل این اطلاعات پرداخته و تحقیق خود ر

توصیفی   - های کمی از تحقیق پیمایشی استفاده شده است. تحقیق پیمایشی به عنوان روشی کمی آوری دادهدر دست برای جمع

ای تصادفی و معرف از افراد آن جمعیت و پاسخ آنها به یک رشته سؤال ر جمعیتی بر اساس انتخاب نمونهاست از نگرش و رفتا

 (. 20: 1386)بیکر، 

یژگی مشترک ودارای یک یا چند    شود که می  ء اطلاقافراد یا اشیا  مجموعه ای ازبه  جامعه آماری  آماری پژوهش:    جامعه

نفر    800ارتباط داشته باشند. جامعه آماری پژوهش حاضر  تحقیق  و موضوع  ء باید با هدف  از افراد یا اشیا. این گروه  هستند

 . باشدمی شهرستان پردیس 2و  1مدرسه فرهیختگان ( سال 18تا  13) دانش آموز دختر نوجوان

از فرمول و حجم نمونه:  شیوه نمونه گیری   استفاده میدر تحقیقات  تعیین حجم نمونه  برای  از  های خاصی  شود که یکی 

ها فرمول کوکران است. در پژوهش حاضر نیز برای تعیین حجم نمونه از این فرمول بهره گرفته شده است. با در  ترین آن رایج 

باشد، حجم نمونه  می  1.96برابر با   (t) درصد خطا(، که در این حالت ضریب اطمینان  5درصد )با    95نظر گرفتن سطح اطمینان  

 نفر(  260: )حجم نمونه: مورد بررسی به شرح زیر محاسبه گردید
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𝒏 =
𝐍𝒕𝟐𝐩𝐪

𝐍𝒅𝟐 + 𝒕𝟐𝐩𝐪
 

N :تعداد کل جمعیت آماری 

t : 1.96با است برابر ضریب این مقدار  باشد، 05/0ضریب اطمینان، که چنانچه سطح معنی داری آزمون برابر با 

p :(نسبت جمعیت دارای صفت معیناحتمال وجود صفت در جامعه) 

q :)احتمال عدم وجود صفت در جامعه )نسبت جمعیت فاقد صفت معین ( =1-p) 

d :( دقت نمونه گیری )تفاضل نسبت واقعی صفت در جامعه با میزان تخمین محقق برای وجود آن صفت در جامعه 

n=( 800*1.962 *0.5 *0.5 *)% ( 800*0.5+1.962 (0.5*0.5)) = 260 

نفری این تحقیق به طور مساوی از هر طبقه انتخاب گردید این تعداد هم    260با توجه به ترکیب جامعه آماری پژوهش نمونه  

𝒏. ) انتخاب شده است به صورت جدول زیر گیری تصادفی ساده از میان اعضای هر طبقهبا روش نمونه

𝑵
.) 

 (. توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب پایه تحصیلی 1جدول )

 پایه تحصیلی  فراوانی  درصد

 هفتم 20 7/7

 هشتم 67 8/25

 نهم 74 5/28

 دهم 10 8/3

 یازدهم 50 2/19

 دوازدهم  39 15

 کل 260 100

ها  دهنده تمرکز بالای دادهکنند، که نشاندرصد در پایه نهم تحصیل می  5/28(، بیشترین درصد پاسخگویان با  1مطابق جدول )

درصد در رتبه سوم از نظر تعداد   2/19درصد در رتبه دوم قرار دارد، و پایه یازدهم با    8/25در این پایه است. پایه هشتم با  

درصد    8/3در مقابل، پایه دهم با    .ها دارندطور کلی، این سه پایه بیشترین سهم را در میان سایر پایهپاسخگویان قرار دارد. به

درصد و پایه   7/7آموزان در این پایه است. همچنین، پایه هفتم با  دهنده حضور اندک دانشکمترین درصد را دارد، که نشان

ها توسط جمعیت نمونه  لازم به ذکر است که به منظور تکمیل پرسشنامهدرصد در انتهای جدول قرار دارند.    15دوازدهم با  

حضور یافته با هماهنگی    2و    1در دو مدرسه فرهیختگان   1403روزه در تاریخ  10تحقیق محقق شخصاً در یک بازه زمانی  

 . عملیات پرسشگری را انجام داده است  مدرسه  های مورد نظر در وقت فراغتشان در محیطربط و با مراجعه به نمونه یمسئولین ذ

 

 ها داده یگردآور ابزار

شامل یک فرآیند دو مرحله ای است. ابتدا از روش اسنادی استفاده شده است. این    ،روش تحقیق اتخاذ شده در این مطالعه

متمرکز است. برای دستیابی به این هدف،    ،ری قویظو مطالعات مناسب برای ایجاد یک چارچوب نها  ریهظمرحله بر منبع یابی ن

شود. پس  می  ر انجامظعاتی مرتبط با موضو ع مورد نلاو منابع اطها  ت تخصصی، پایان نامهالاکاوش گسترده ای در کتاب ها، مق 

از آن، مرحله دوم شامل بررسی و کمی سازی موضو ع است. در این مرحله از روش پیمایش و با استفاده از ابزار پرسشنامه  

شود. این رویکرد سیستماتیک  می  تحقیق استفاده های  مجهز به مقیاس لیکرت برای ارزیابی متغیرهای مطرح شده در فرضیه 

ر اعتبار  ظجمع آوری شده از نهای  توجه به این نکته مهم است که داده.  کندمی  امکان جمع آوری اطالعات ضروری را فراهم
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گیرد. پس از این ارزیابی،  می  صوری و پایایی، با استفاده از آلفای کرونباخ برای ارزیابی پذیرش روش شناختی مورد بررسی قرار

 .شودمی آماری برای اندازه گیری مؤ ثر متغیرها انجام های آزمون 

 

 نتایج

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب جنسیت 2جدول )

 جنسیت  فراوانی  درصد

 دختر  260 100

 کل 260 100

 اند.درصد از پاسخگویان جنسیت خود را دخترگزارش کرده100دهد که اطلاعات جدول بالا نشان می

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب پایه تحصیلی 3جدول )

 پایه تحصیلی  فراوانی  درصد

 هفتم 20 7/7

 هشتم 67 8/25

 نهم 74 5/28

 دهم 10 8/3

 یازدهم 50 2/19

 دوازدهم  39 15

 کل 260 100

ها در  دهنده تمرکز بالای دادهکنند، که نشاندر پایه نهم تحصیل می 28.5مطابق با این جدول، بیشترین درصد پاسخگویان با 

در رتبه سوم از نظر تعداد پاسخگویان قرار دارد.    19.2در رتبه دوم قرار دارد، و پایه یازدهم با    25.8این پایه است. پایه هشتم با  

کمترین درصد را دارد، که   3.8در مقابل، پایه دهم با  .  ها دارندطور کلی، این سه پایه بیشترین سهم را در میان سایر پایهبه

در انتهای جدول   15.0و پایه دوازدهم با    7.7آموزان در این پایه است. همچنین، پایه هفتم با  دهنده حضور اندک دانشنشان

 قرار دارند.  

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب تحصیلات پدر 4جدول )

 تحصیلات پدر  فراوانی  درصد

 زیر دیپلم  106 8/40

 دیپلم  94 2/36

 فوق دیپلم  17 5/6

 لیسانس  38 6/14

 فوق لیسانس  5 9/1

 کل 260 100
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دهنده این است که  ، تحصیلات پدرانشان زیر دیپلم است، که نشان40.8بر اساس این جدول، بیشترین درصد پاسخگویان با  

از پاسخگویان دارای پدرانی   36.2پس از آن، .تر برخوردار هستندهایی با تحصیلات پایینتعداد زیادی از پاسخگویان از خانواده

طور قابل توجهی بزرگ است و در مقام دوم از نظر تعداد پاسخگویان قرار هستند که تحصیلاتشان دیپلم است. این گروه به

پدران دارای تحصیلات فوق دیپلم هستند.    6.5از پاسخگویان پدرانی با تحصیلات لیسانس ارند، و تنها    14.6در مقایسه،  .دارد

 .ترین درصد را به خود اختصاص داده استچکاز پاسخگویان پدرانی با تحصیلات فوق لیسانس دارند، که کو 1.9همچنین، 

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب تحصیلات مادر 5جدول )

 تحصیلات مادر  فراوانی درصد 

 زیر دیپلم  90 6/34

 دیپلم  100 5/38

 فوق دیپلم  19 3/7

 لیسانس  49 8/18

 فوق لیسانس  2 8/0

 کل  260 100

مادرانی دارند   38.5دهد که بیشترین درصد پاسخگویان با جدول توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تحصیلات مادر نشان می

از پاسخگویان مادرانی با تحصیلات زیر دیپلم دارند. این دو گروه بزرگترین سهم   34.6که تحصیلاتشان دیپلم است. پس از آن،  

از پاسخگویان دارای مادرانی با تحصیلات لیسانس    18.8اند. در مقایسه،  را در میان تحصیلات مادران به خود اختصاص داده

و   دیپلم هستند. کمترین درصد، معادل    7.3هستند  دارای تحصیلات فوق  با تحصیلات فوق  0.8پدران  مادرانی  به  مربوط   ،

 .لیسانس است

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب طبقه اجتماعی6جدول )

 طبقه اجتماعی  فراوانی درصد 

 پایین پایین  7 7/2

 پایین  39 15

 متوسط  192 8/73

 بالا 22 5/8

 کل  260 100

اند،  درصد( خود را در طبقه اجتماعی متوسط قرار داده  73.8دهد که بیشترین درصد پاسخگویان )نشان می  بالا  اطلاعات جدول 

 درصد( مربوط به طبقه اجتماعی پایین پایین است.  2.7در حالی که کمترین درصد )

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب درآمد ماهیانه 7جدول )

 درآمد ماهیانه  فراوانی درصد 

 میلیون  5-10 74 5/28

 میلیون  10-15 87 5/33

 میلیون  15-20 52 20

 میلیون به بالا   20 47 1/18

 کل  260 100
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میلیون تومان   15-10درصد( درآمد ماهیانه خود را    33.5دهد که بیشترین درصد پاسخگویان ) نشان می  بالا  اطلاعات جدول

 اند. میلیون تومان داشته 20درصد( درآمدی بیش از  18.1اند، در حالی که کمترین درصد )گزارش کرده

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب شغل پدر 8جدول )

 درصد  فراوانی  دسته شغلی 

 77/25 67 آزاد )شغل آزاد، فروشنده، پیمانکار( 

 69/12 33 کارمند )اداری/مالی/بانک( 

 54/11 30 کارگر )ساده، کارگر ساختمانی، کارگر موزاییک سازی( 

 38/10 27 راننده )راننده تاکسی، راننده اسنپ، راننده ماشین سنگین( 

 23/9 24 مشاغل فنی و صنعتی )جوشکار، تراشکار، نجار، مکانیک( 

 15/6 16 بازنشسته 

 5 13 نظامی و انتظامی )پاسدار، نظامی، حراست( 

 08/3 8 افزار، مهندس متالوژی، تکنسین( مهندس و تکنسین )مهندس سخت 

 08/3 8 ساخت و ساز )بنا، نقاش ساختمان( 

 08/3 8 مشاغل دیگر )جواهرساز، دیزاینر داخلی، دکوراسیون داخلی( 

 31/2 6 صنایع غذایی )نانوا، آشپز( 

 31/2 6 نگهبان و حراست )نگهبان، حراست( 

 92/1 5 پزشک و مشاغل بهداشتی )پزشک، کارمند بیمارستان( 

 92/1 5 فروشنده )کفش فروش، فروشنده ابزارآلات ساختمانی( 

 15/1 3 مشاغل آموزشی )معلم بازنشسته، دبیر بازنشسته( 

 38/0 1 مدیریت و مشاغل دفتری )مدیر اداره برق( 

 100 260 مجموع کل

نفر   33با    "کارمند"( بیشترین فراوانی را دارد و پس از آن دسته  25.77نفر )  67با    "آزاد"دهد که دسته  این جدول نشان می

 د. ( قرار دارن11.54نفر ) 30با  "کارگر"( و دسته 12.69)

 (: توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب شغل مادر 9جدول )

 شغل مادر  فراوانی  درصد

 شاغل  61 5/23

 خانه دار  199 5/76

 کل 260 100

درصد از مادران   23.5دار هستند، در حالی که  درصد( خانه  76.5دهد که بیشتر مادران پاسخگویان )اطلاعات جدول نشان می

 شاغل هستند.
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 ( توزیع فروانی پاسخگویان بر حسب وضعیت  سبک زندگی10جدول )

 سبک زندگی فراوانی  درصد

 پایین  68 26

 متوسط  124 48

 بالا 68 26

 کل 260 100

( قرار گرفتند.  %26.15نفر )  68(،  50-0)  نمرات سبک زندگی به سه دسته پایین، متوسط و بالا تقسیم شدند. در دسته پایین

( متوسط  شامل  75-51دسته   )124  ( )%47.69نفر  بالا  دسته  در  و  بود،   )76-100  ،)68  ( این  %26.15نفر  داشتند.  قرار   )

افراد در دسته متوسط قرار دارند، در حالی که دستهبندی نشان میدسته  بیشترین تعداد  بالا به طور دهد که  پایین و  های 

 .اند. این توزیع نمایانگر پراکندگی نمرات سبک زندگی میان جامعه مورد مطالعه استمساوی از نظر تعداد افراد تقسیم شده

 پژوهش های توصیفی  مولفههای (آماره 11جدول )

 چولگی  کشیدگی انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل تعداد متغیر

 -0.607 0.099 7.37596 18.3462 40.00 3.00 260 مصرف فرهنگی 

 -0.300 0.119 9.07391 26.4885 54.00 0.00 260 مصرف مادی 

 0.095 -0.231 4.86731 17.1654 30.00 0.00 260 مدیریت بدن 

 0.896 -0.801 8.62009 33.2538 53.00 0.00 260 روابط درون خانواده 

 1.341 -0.218 28.15698 120.7615 226.00 1.00 260 ارتباط با جنس مخالف 

 -0.240 -0.073 17.17230 62.0000 102.00 3.00 260 سبک زندگی

های  دهنده تفاوتهای متفاوتی از نمرات هستند که نشاندهد که متغیرهای مختلف دارای دامنهنشان میبالا  های توصیفی  آماره

متغیر هستند که    40تا   3کنندگان است ، در متغیر “مصرف فرهنگی”، نمرات از  گسترده در تفکرات و رفتارهای فردی شرکت

معیار    18.3462میانگین   انحراف  می  7.37596و  نشاننشان  دامنه  این  علاقهدهد.  گستردگی  دانشدهنده  به ی  آموزان 

است،    9.07391و انحراف معیار    26.4885با میانگین    54تا   0های فرهنگی است. در “مصرف مادی”، دامنه نمرات بین  فعالیت

با    30تا    0ات از  آموزان است.در متغیر “مدیریت بدن”، نمرهای عمده در استفاده از منابع مادی میان دانشکه بیانگر تفاوت

های گسترده در توجه به ظاهر و مدیریت بدن  دهنده تفاوتمتغیر است که نشان 4.86731و انحراف معیار  17.1654میانگین 

است، که   8.62009و انحراف معیار    33.2538با میانگین    53تا    0دهنده دامنه وسیعی از  است. “روابط درون خانواده” نیز نشان

متغیر    226تا    1باشد.برای متغیر “ارتباط با جنس مخالف”، نمرات از  ها میهای بزرگ در نحوه تعاملات خانوادهبیانگر تفاوت

های گسترده در ارتباطات اجتماعی با جنس  دهنده تفاوتدارد که نشان  28.15698و انحراف معیار    120.7615بوده و میانگین  

را    17.17230و انحراف معیار    62.0000با میانگین    102تا    3مرات از  مخالف است. در نهایت، متغیر “سبک زندگی” دامنه ن

ها نمایانگر آن است  آموزان است. این تفاوتهای گسترده در سبک و کیفیت زندگی میان دانشدهد، که بیانگر تفاوتنشان می

 تواند بسیار متنوع باشد. که حتی در یک جمعیت نسبتاً همجنس نیز، رفتارها و ترجیحات فرهنگی، مادی و اجتماعی می
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 پژوهش  فرضیات به پاسخ

 دارد.  وجود رابطه مخالف جنس به نوجوانان نگرش و خانواده زندگی سبک : بیناصلی  فرضیه

گیریم که به ازای تغییر در می  بنابراین نتیجه  .با توجه به آزمون رگرسیون فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید شده است

باشد.  می بینیقابل پیش -365/0جنس به اندازه  به  نوجوانان میزان نگرش خانواده زندگی یک واحد انحراف معیار میزان سبک

یابد.  به عبارت دیگر، با افزایش کیفیت سبک زندگی در خانواده، نگرش نوجوانان به جنس مخالف به طور معناداری کاهش می

دهند که سبک زندگی خانواده تأثیر قابل توجهی بر نگرش نوجوانان به جنس مخالف دارد و این تأثیر به  ها نشان میاین یافته

 . بینی کندتواند به خوبی تغییرات نگرش را پیشای است که میاندازه

 دارد.  وجود رابطه مخالف جنس به نوجوانان نگرش خانواده و فرهنگی مصرف زمینه اول: بین  فرضیه

گیریم که به ازای تغییر در می  با توجه به ازمون رگرسیون فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید شده است. بنابراین نتیجه

  قابل پیش بینی   -130/0جنس به اندازه   به  نوجوانان خانواده میزان نگرش فرهنگی مصرف یک واحد انحراف معیار میزان زمینه

یابد.  باشد. به عبارت دیگر، با افزایش مصرف فرهنگی در خانواده، نگرش نوجوانان به جنس مخالف به طور جزئی کاهش میمی

دهند که مصرف فرهنگی خانواده تأثیر معناداری بر نگرش نوجوانان دارد، هرچند که تأثیر آن نسبتاً ضعیف ها نشان میاین یافته

 .است

 دارد.  وجود  رابطه مخالف جنس به نوجوانان نگرش خانواده و مادی مصرف زمینه دوم: بین  فرضیه

گیریم که به ازای تغییر در  می  شود . بنابراین نتیجهمی  با توجه به آزمون رگرسیون فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید

باشد  می  قابل پیش بینی   227/0جنس به اندازه   به نوجوانان میزان نگرش خانواده مادی یک واحد انحراف معیار میزان مصرف

 های نوجوانان به جنس مخالف دارد. گیری نگرشدهند که مصرف مادی خانواده نقشی معنادار در شکلها نشان میاین یافته .

 دارد.  وجود  رابطه مخالف جنس به نوجوانان نگرش خانواده و در بدن مدیریت بین:  سوم  فرضیه

گیریم که به ازای تغییر در  می  شود . بنابراین نتیجهمی  با توجه به آزمون رگرسیون فرضیه صفر ما رد وفرضیه اصلی ما تائید

باشد  می  قابل پیش بینی446/0جنس به اندازه    به  نوجوانان  خانواده،میزان نگرش  در  بدن  یک واحد انحراف معیار میزان مدیریت

گذارد. به  داری بر نگرش نوجوانان به جنس مخالف تأثیر میدهد که مدیریت بدن در خانواده به طور معنی. این نتایج نشان می

واحد   0.446عبارت دیگر، به ازای هر یک واحد افزایش در مدیریت بدن در خانواده، نگرش نوجوانان به جنس مخالف به اندازه 

از واریانس نگرش   56.7دهد مدل رگرسیون توانسته است  است که نشان می  0.567نیز برابر با     (R)یابد. ضریب تعیینبهبود می

 نان به جنس مخالف را تبیین کند. نوجوا

 دارد.  وجود رابطه مخالف جنس به نوجوانان نگرش خانواده و شخصی بین روابط چهارم: بین  فرضیه

توان نتیجه گرفت که با تغییر یک واحد انحراف معیار در میزان شود. بنابراین، میفرضیه صفر رد شده و فرضیه اصلی تأیید می

بینی است. به عبارت دیگر،  واحد قابل پیش  - 0.330روابط بین شخصی در خانواده، نگرش نوجوانان به جنس مخالف به اندازه  

 .بهبود روابط بین شخصی در خانواده منجر به کاهش نگرش منفی نوجوانان به جنس مخالف شود

 دارد. وجود رابطه مخالف جنس به نوجوانان نگرش و   متغیرهای زمینه ای پنجم: بین  فرضیه

هایی است  ( تقریباً برابر با خانواده120.9180هایی که مادر شاغل است )میانگین نگرش فرزندان به جنس مخالف در خانواده

هایی که پدر شغل آزاد دارد  (. همچنین، میانگین نگرش فرزندان به جنس مخالف در خانواده120.7136دار است )که مادر خانه

برابر با خانواده120.7960) داری بالا  (. با توجه به سطح معنی120.6441هایی است که پدر شغل دولتی دارد )( نیز تقریباً 

برای شغل پدر(، تفاوت معناداری در نگرش فرزندان به جنس    963/0برای شغل مادر و    971/0( در هر دو مورد )0.05)بیشتر از  
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پدر و مادر مشاهده نمی نشان میمخالف برحسب شغل  نتایج  این  بر نگرش  شود.  تأثیر قابل توجهی  والدین  دهند که شغل 

 .فرزندان به جنس مخالف ندارد

-و *  0.125-سن و پایه تحصیلی با نگرش فرزندان به جنس مخالف همبستگی منفی و ضعیفی دارند )به ترتیب *همچنین  

دهند که ها نشان می(. این یافته0.036و    0.046داری  دار هستند )سطوح معنیمعنی  0.05( که هر دو رابطه در سطح  0.130

پایه تحصیلی، نگرش فرزندان به جنس مخالف به طور جزئی کاهش می افزایش سن و  از سوی دیگر، تحصیلات پدر  .یابدبا 

ماهانه خانواده )0.034(، تحصیلات مادر )0.083) اجتماعی )0.145(، درآمد  با نگرش  0.085(، و طبقه  ( همبستگی مثبتی 

ها درآمد ماهانه خانواده با  دار هستند. تنها ضعیف و در بیشتر موارد غیرمعنیفرزندان به جنس مخالف دارند، اما این همبستگی

توان نتیجه گرفت که درآمد  دار است. بنابراین، میمعنی  0.05دهد که این رابطه در سطح  نشان می  0.019داری  سطح معنی

خانواده تأثیر بیشتری بر نگرش فرزندان به جنس مخالف دارد در حالی که تحصیلات والدین و طبقه اجتماعی تأثیر قابل توجهی  

تری نسبت به متغیرهای تحصیلی و اجتماعی در  دهند که متغیرهای اقتصادی ممکن است نقش مهمندارند. این نتایج نشان می

آمده، جامعه ایرانی، از جمله نوجوانان، در  دستبر اساس نتایج به  .گیری نگرش فرزندان به جنس مخالف داشته باشندشکل

ها از طریق تبلیغات، اینترنت و ، همزمان تحت تأثیر مدرنیته قرار دارند. آن ها و موازین دینی پایبند هستندحالی که به سنت

شود که نوجوانان دائماً در حال  شوند. این وضعیت باعث میگرایانه مدرنیته آشنا میهای مادی و مصرفدانش روز با ویژگی

های  کنند که ناشی از مؤلفهنوجوانان همچنین از الگوهای روابط دختر و پسر پیروی می.  تعارض و گذر از این مرحله باشند

های جدید زندگی است. به همین دلیل، جهانی شدن به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر روابط شخصی و جهانی شدن و سبک

می شناخته  افراد  میاجتماعی  تأثیر  فردی  تعاملات  نحوه  بر  تنها  نه  پدیده  این  ارزششود.  در  تغییر  باعث  بلکه  و  گذارد  ها 

به طور کلی، جهانی شدن به عنوان یک فرایند پیچیده، تأثیرات عمیقی بر روی روابط اجتماعی  .  شودجارهای اجتماعی نیز میهن

  جینتا  . و فرهنگی در جامعه ایرانی دارد و نیازمند توجه و بررسی بیشتری است تا بتوان پیامدهای آن را به درستی درک کرد

 .همسو است یتکامل  هینظر نیشدن و همچن یجهان هیپژوهش با نظر نیاحاصله از 

دهد که این دوستی ناشی  بر اساس نتایج به دست آمده از گرایش نوجوانان دختر به دوستی با جنس مخالف نشان میهمچنین  

از یک رابطه عاشقانه و عاطفی است و دختران به دنبال پر کردن خلاء عاطفی هستند و دوستی با پسران را یک امر عادی که  

شود که این نتیجه به دست آمده  شود و باعث یاد گرفتن خیلی چیزهای مفید از یک همدیگر میاتفاقاً باعث اجتماعی شدن می

.  با نظریه یادگیری اجتماعی و نظریه مبادله همسو است یعنی انسان در روابط اجتماعی خویش به دنبال سود و زیان خود است

اوقات فراغت و مالی    ،جنسی  ، یازهای عاطفیرفع ن،  ازدواج    ،دهد که دخترانهایی که در ایران به عمل آمده نشان میپژوهش

کند که دختران نوجوان در این پژوهش نیز همین صدق می.  دهند  شان در اولویت قرار میرا با توجه به سبک زندگی خانواده

 د.خواهند که این روابط به ازدواج منتهی شوبه نیازهای عاطفی و عاشقانه برای ازدواج تمایل دارند و می

 

 پژوهش های محدودیت
های موضوعات انسانی، بروز مشکلاتا در روند هر پژوهش طبیعی است و این مسائل ممکن است انجام تحقیق  به دلیل پیچیدگی

پردازد با  می  ها در زمینه علوم انسانی، که به مطالعه انسانهایی مواجه کند. پژوهش حاضر، مانند سایر پژوهشرا با محدودیت

 گیرند:  می ها مورد بررسی قراربینی نشده بودند. در ادامه این محدویتهایی روبرو شد که در طرح تحقیق پیشمحدودیت

 روش کمی، نمونه نمی تواند به عنوان نماینده ای از تمام دانش آموزان در نظر گرفته شود. های با توجه به محدودیت ❖

به دلیل محدودیت داده ها، بازنمایی تجربی ما از سبک زندگی والدین و دانش اموزان ناقص است، و تحقیقات آینده باید   ❖

 گذارد. می خاص دیگر بر سبک زندگی و نگرش نوجوانان به جنس مخالف تأثیرهای  مشخص کند که کدام جنبه
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کمبود یا حتی نبود پیشینه پژوهش درباره موضوع این تحقیق که به گونه ای رابطه میان دو متغیر مستقل و وابسته این   ❖

پژوهشی درباره این موضوع )رابطه سبک زندگی  های  پژوهش را مورد بررسی قرار داده باشد، این تحقیق را از اولین تجربه 

 گردد. می دهد و این امر باعث افزایش احتمال خطا در تحقیق حاضرمی خانواده و نگرش به جنس مخالف( قرار

جلب حمایت و همکاری مسئولین و مدیران ذیربط در این دو مدرسه جهت کسب آمار دانش آموزان این مدارس برای  ❖

 اطلاع از حجم جامعه آماری و محاسبه حجم نمونه و پس از آن انجام عملیات پرسشگری، کار آسانی نبود.

مورد بررسی برای پاسخ گویی به سوالات پرسشنامه در زمان فراغت شان نیز از دیگر مشکلات  های  متقاعد کردن نمونه ❖

 تحقیق بود.

 

 نتیجه گیری
ها به تنهایی  های اصولی تجزیه و تحلیل شوند. اما تحلیل دادهها با استفاده از روشبرای پاسخ به سؤالات پژوهش، لازم است داده

ها،  ها نیز امری ضروری است. بنابراین، برای تبیین و معنا بخشیدن به دادههای لازم را ارائه دهد؛ تفسیر دادهتواند پاسخنمی

های  فصل پایانی پژوهش حاضر به بررسی یافته.  ها را تجزیه و تحلیل کرد و سپس به تفسیر نتایج حاصل پرداختابتدا باید آن

گیرد.  شود و همچنین بحثی در مورد این نتایج صورت میای از نتایج تحقیق ارائه میتحقیق اختصاص دارد. در این فصل، خلاصه

شود. در  ها مواجه شده است، بیان میهایی که محقق در طول اجرای این پژوهش با آنگیری کلی، محدودیتپس از یک نتیجه

 . های علمی و کاربردی ارائه خواهد شدنهایت، پیشنهاداتی در قالب توصیه

متغیر مستقل و نگرش به جنس   ،سبک زندگی  .از مفاهیم اصلی این پژوهش است  ،سبک زندگی و نگرش به جنس مخالف

  :مثل  ، های اندیشمندان حوزه سبک زندگی که از نظریه)های اصلی آن  سبک زندگی که با مؤلفه  .متغیر وابسته است  ،مخالف

سنجیده شده   ،مدیریت بدن و روابط بین شخصی ،علایق فرهنگی ی،مصرف ماد :مثل ( اندرداشت شدهب  و... وبلن ،زیمل ،ردیووب

 .است

های فرهنگی پذیرفته  ها و هنجارهای گذشته، به راحتی شاهد روابط با جنس مخالف خارج از چهارچوبامروزه، برخلاف ارزش 

ها، گروهی از نوجوانان های جدی در این زمینه، کاهش سن این نوع روابط است. بر اساس پژوهششده هستیم. یکی از نگرانی

دهد که این پدیده چند عاملی  اند. نتایج این پژوهش نشان میدختر در شهرستان پردیس اقدام به برقراری چنین روابطی کرده

 . است و نه تک عاملی 

عوامل اصلی مؤثر در گرایش نوجوانان شهرستان پردیس به این نوع روابط شامل منسجم نبودن خانواده، تأثیر جنس مخالف،  

تغییرات هنجاری و ارزشی مدرن و سنتی، و نیاز به پذیرش اجتماعی در گروه دوستان است. ظهور چنین وضعیتی در جامعه 

اند.  ها و هنجارها تغییر کردهاند، بلکه این ارزش های ایرانی اسلامی تحقق نیافتهها و ارزش دهد که نه تنها آرمانایران نشان می

کند تغییرات ارزشی در جوامع تحت تأثیر تحولات اقتصادی  این نتیجه با بخشی از نظریه اینگلهارت همخوانی دارد که بیان می

 . نوجوانان به یک ارزش تبدیل شده است و تکنولوژیکی قرار دارد و رابطه با جنس مخالف برای برخی جوانان و

دهد که بسیاری از نوجوانان ایرانی تا زمان رسیدن به سن ازدواج، گسترش این پدیده از دوران جوانی به نوجوانی نشان می

ها برای ازدواج را کاهش  های جنسی مشابه یک فرد متأهل را کسب خواهند کرد و این امر ممکن است شور و شوق آنتجربه 

 .  های سفید از پیامدهای این وضعیت خواهد بودهای متعارف و گسترش ازدواجدهد. افزایش سن ازدواج، کاهش ازدواج 

یکی از تغییرات مهم    ت.اس   تجربه کرده مختلف  های  را از جنبه   وسیعیت  لااخیر، تحوهای  جهان مدرن در دههبه بیان دیگر،  

جامعه ای  های دینی خاص خود،  روابط خارج از عرف ازدواج است. جامعه ایرانی با ارزش   رواج، افزایش سن ازدواج و  عصراین  

(. روابط میان  2018:68کند )محمدزاده،  های دین را منع میهرگونه رابطه دوستی با جنس مخالف خارج از چهارچوباست که  
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از یک سو، فشارها و  .  پسران و دختران پیش از ازدواج همواره موضوعی حساس و همراه با ابهام، شک و اضطراب بوده است

باعث میتنش از سوی دیگر،  های درونی  و  پیدا کنند  به جنس مخالف گرایش  به طور طبیعی  و جوانان  نوجوانان  که  شود 

کنند. این تضادها همواره برای نوجوانان، جوانان و ملاحظات اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی به عنوان موانعی برای آنان عمل می

برانگیز بوده و وضعیت نامشخصی را در نحوه برخورد با این مشکل ایجاد همچنین اولیاء و مسئولان آموزش و پرورش چالش

 .شودعه احساس میتر این روابط و تأثیرات آن بر روی جامدر این زمینه، نیاز به بررسی عمیق . کرده است
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