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 ده یچک
 سرزندگی  و  تحصیلی  امید  هدف از پژوهش حاضر، بررسی ارتباط

میانجی  با  تحصیلی  دارای  آموزاندانش  شناختی  درگیری  نقش 

با توجه به  پژوهش حاضر    .یادگیری شهر میبد بوده است  اختلال 

از نظر چگونگ  ی کاربرد ،  هدف به دست آوردن دادهای    یبوده و 

تحقیقات توصیفی و از نوع تحقیق همبستگی   مرهمورد نیاز در ز

آموزان جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه دانش  . داشتقرار  

با    .نفر بوده است  150دارای اختلال یادگیری شهر میبد به تعداد  

تعداد   کوکران،  فرمول  به  گیری    108توجه  نمونه  روش  به  نفر 

شدند انتخاب  پژوهش   .تصادفی  این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار 

پرسشنامه    (،1395خرمایی و کمری )   امید به تحصیلپرسشنامه  

  یر یدرگ( و  1391ی حسینچاری و دهقانی زاده ) لیتحص  یسرزندگ

ی آماری  هاپس از تجزیه و تحلیل داده  .ستا(  2013ی ریو ) شناخت

امید    نتایج نشان داد که بین  26نگارش    SPSSتوسط نرم افزار  

در   شناختی  درگیری  و  اختلال    ی دارا  آموزاندانشتحصیلی 

  0.535رابطه معنادار و مستقیمی با ضریب همبستگی    ی ریادگی

و درگیری شناختی در   هاامید به کسب فرصت  بین  .وجود دارد

رابطه معنادار و مستقیمی با   ی ریادگیاختلال    ی دارا  آموزاندانش

همبستگی   داشت  0.609ضریب  بین  .وجود  به    همچنین  امید 

مهارت و ها کسب  معنادار  رابطه  شناختی  درگیری  و  زندگی  ی 

نتایج نشان داد،   .وجود دارد  0.570مستقیمی با ضریب همبستگی  

-دانشامید به سودمندی تحصیلی و درگیری شناختی در    بین

منفی  موزان  آ همبستگی  ضریب  با  معکوسی  و  معنادار  رابطه 

دارد   0.378 بین  .وجود  درگیری    و  و  شایستگی  کسب  به  امید 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the 

relationship between academic hope and academic 

vitality with the mediating role of cognitive conflict 

among students with learning disabilities in Meybod 

city. According to the purpose, the current research is 

practical and in terms of how to obtain the required 

data, it is in the category of descriptive research and 

correlational research. The statistical population of 

the present study included all students with learning 

disabilities in the city of Meybod in the number of 

150  people. According to Cochran's formula, 108  

people were selected by random sampling method. 

The tool for collecting information in this research is 

Khormai and Kemari's Educational Hope 

Questionnaire (2015), Hosseinchari and 

Dehghanizadeh's Academic Vitality Questionnaire 

(2013), and Rio's Cognitive Conflict Questionnaire 

(2013). After analyzing the statistical data by SPSS 

version 26 software, the results showed that there is a 

significant and direct relationship between academic 

hope and cognitive involvement in students with 

learning disabilities with a correlation coefficient of 

0/535. There is a significant and direct relationship 

between the hope of gaining opportunities and 

cognitive engagement in students with learning 

disabilities with a correlation coefficient of 0/609. 

Also, there is a significant and direct relationship 

between hope to acquire life skills and cognitive 

engagement with a correlation coefficient of 0/570. 
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رابطه معنادار و   ی ریادگیاختلال    ی دارا  آموزاندانششناختی در  

 . وجود دارد 0.659مستقیمی با ضریب همبستگی 

سرزندگی   شناختی،   درگیری   امید تحصیلی،  :ی دیکلیهاواژه

 . اختلال یادگیری  تحصیلی،

The results showed that there is a significant and 

inverse relationship between hope for academic 

usefulness and cognitive involvement in students with 

a negative correlation coefficient of 0/378. And there 

is a significant and direct relationship between the 

hope of acquiring competence and cognitive 

involvement in students with learning disabilities with 

a correlation coefficient of 0/659. 

Keywords: academic hope, cognitive conflict, 

academic vitality, learning disorder. 
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 مقدمه 
  و برای آنها مفاهیم  یدهای قدیمی و معمول تدریس، به صورت منفعل در کلاس نشانتوان با شیوه آموزان امروزی را نمیدانش

ها سطحی بوده و قابل اعتماد نیست همچنین  تجربه و تحقیق نشان داده است که یادگیری در این روش  .را تدریس کرد  درسی

از آنجا    .ی تدریس به یادگیری کمک کردهاتوان با بهبود روشمی   لذا   .کند تر میانتزاعی بودن درس ریاضی یادگیری را سخت 

ی آموزش و یادگیری در قرن بیست و ها، درک مفهومی و استدلال به عنوان یکی از مهارتدروسکه رشد درک مفاهیم دانش  

ی هادر محیط   .ی طراحی آموزشی نوین که با تغییرات جهانی متناسب باشد نیاز استهابرای تقویت آن، به روش،  باشدمی   یکم

ی مختلف قرار گیرند به طوری که هاآموزان فراهم شود و در برابر مسائل و موقعیت یادگیری باید شرایط اندیشیدن برای دانش

  دیدگاهی  چنین  بدانند؛  سهیم   یادگیری -ی یاددهیهاخود را در فعالیت   آموزاندانشآنان را به تلاش ذهنی وادار نمایند که  

ی هاخلاقیت بیشتر به عنوان توانایی تولید پاسخ   .ی طراحی آموزشی ساخت و ساز گرایانه استهایری مدل گ   کار  به  نیازمند

دانیم با توجه به اطلاعات جدید ( و توانایی بازسازی آنچه می 2019،  1شود )زابلینا، فریدمن و اندروهانامی  جدید و مفید تعریف

و یکی از مهمترین  کنندمی  ( نیز این مفهوم را تایید2019) 2و ایجاد مفهوم جدید یا ایده اصلی است که نتو، فیلیپس و کالیرو

در   ناتوانی  رشدی،  نارسایی  حساب  جمله  از  مختلفی   شرایط  معرف  یادگیری   اختلال .اختلالهای یادگیری در درس ریاضی است

  درک   در  ریاضی  اختلال  دچار  کودکان  .شوندمی   دروس نیز  فهم   در  مشکل  به   منجر  که   است  یادگیری   اختلال  و  فهم مطالب

  مشکل  خط  چوب  مانند  اعداد  ثبت  های سیستم   و   عددی   عملیات  اعداد،  ترکیب  یکدیگر،  با  اعداد  ارتباط  نحوه  عددی،  مفاهیم

 سوم  آموزاندانش  در  تشخیص،  های روش  و  شودمی   انجام  اختلال  این  از  که  تعاریفی  نوع  اساس  بر  یشیوع اختلال ریاض  .دارند

  نقص  اختلال  یا  نارساخوانی  جمله  از  دیگری   مشکلات  با  ریاضی  یادگیری   اختلال  که  دارد  امکان  .شودمی   دیده  بیشتر  ابتدایی

شود و می   اختلال در آموزش موجب اشکال در فرایند یادگیری .  (1399باشد )اسماعیلی و همکاران،    همراه  فعالیبیش   و  توجه

مشکلات جدی و نیز تاخیر در یک یا چند جنبه درسی که از   .رودمی  در مجموع از مسائل سد راه آموزش و یادگیری به شمار

دهد، اختلال یادگیری است و این می  ی فردی رخهاکمبود تلاش یا کم توانی هوشی نشات نمی گیرد و صرفا به دلیل تفاوت

مهارت گیری  اندازه  با  که  است  تحولی  عصبی  اختلالات  از  ای  دسته  اختلال،  شناساییهانوع  نوشتن  و  خواندن  ریاضی،    ی 

کند که توانایی دانش آموز در محاسبه ریاضی بسیار کمتر از اندازه ای  می   اختلال یادگیری ریاضی به مواردی اشاره.شودمی 

از آنجا که ادراک و انجام محاسبه ریاضی  .رودمی   است که از سن تقویمی، بهره هوشی و میزان آموزش ارائه شده به وی انتظار 

 
1 Zabelina, Friedman & Andrews-Hanna 
2 Neto, Filipe & Caleiro 
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 آموزاندانشتواند بر عملکرد ریاضی  می   پذیر است اختلال در این دو مولفهدر اثر عملکردهای گوناگون شناختی و اجرایی امکان

دچار اختلال یادگیری ریاضی، در تکالیف مرتبط با عملکرد شناختی و کارکردهای   آموزاندانشبسیاری از  .  تاثیر منفی بگذارد

)ویکی،   گیردمی   را در بر  هاکارکردهای اجرایی رابط بین رفتار و مغز است و گستره وسیعی از توانایی  .اجرایی مشکل دارند

نقص در پردازش   .گردندمی   علاوه بر این دچار نقص حافظه فعال، سرعت پردازش و پردازش فضایی  .(2020پولاک و پرایس،  

اطلاعات عددی به ویژه ناشی از سیستم اعداد تقریبی)توانایی طبیعی برای درک اعداد و دستکاری مقادیر( و پردازش نمادین  

کند با بهره گیری از نمادها، رابطه ای قیاسی یعنی بزرگتر و کوچکتر بین  می  عددی )مقایسه عددی که به دانش آموز کمک

   .(1395اعداد برقرار کند و از این رهگذر به درک روابط عددی برسد( از دیگر علائم این اختلال است )ستوده و همکارن، 

  آن   مانند  و   انگیزش  کاهش  تحصیلی،   ی هااسترس  ضعیف،  نمرات  ازجمله  تحصیلی   ی هاچالش  با   را  نوجوانان  تحصیل،  دوران

  عدم   و  آنهاست  با  آمدن  کنار  و  سازگاری   و  هاچالش  این  مدیریت  برای   مناسب  راهبردهای   از  استفاده   و مستلزم  ساخته  مواجه

امید  .کند  مواجه  مشکل  با  راموزان  آدانش  روانی  تواند سلامتمی  هاچالش  این  رفع   در  موفقیت تحقیقات گذشته،  اساس  بر 

یک سیستم شناختی انگیزشی پویا است که موجب پیشرفت    3امید تحصیلی   .تحصیلی بر پیشرفت دانش آموز تاثیر مثبت دارد

ی علمی بوده  هامعتبری برای موفقیت دهند امید تحصیلی، پیشگویی کننده  می  مطالعات نشان  .شودمی  موزانآدانشتحصیلی  

برای   اساسی  نیاز  این سرزندگی  .استموزان  آدانشو یک  بر   و  موفق  یادگیری   در  مهم  ی هاشاخص   از  یکی  تحصیلی  افزون 

  رسد که پیشایندهای محیطی و جو مدرسه می شود و به نظرمی علمی ی هاپیشرفت و هاتوانایی اثبات باعث که است ثمربخش

  رود )رمضانی و همکاران، می  تحصیلی به عنوان یک عامل مهم در ارتقاء سرزندگی تحصیلی به شمار  سرزندگیبه خصوص  

درگیری شناختی متاثر از عوامل بافتی از یک سو و    .همچنین از دیگر عوامل موثر بر تحصیل، درگیری تحصیلی است   . (1395

 ، یادگیری   برای   مستقیم   تلاش  و  شناختی  روان  گذاری سرمایه  نوعی   تحصیلی  درگیری   .باشدمی   عوامل درون فردی از سوی دیگر

 .گیردمی  صورت هاآن ارتقاء برای  تحصیلی ی هافعالیت   واقع در که است هنرهایی و هامهارت ،دانش در تسلط و فهمیدن

 

 ی لیتحص  یسرزندگ
سرزندگی    .اندتحصیلی به آن توجه داشتههای مثبت روانشناسی است که پژوهشگران در حوزه  سرزندگی تحصیلی، یکی از سازه 

احساس سرزندگی نوعی    .شودروان شناختی به فرایند پویای انطباق و سازگاری مثبت با تجارب تلخ و ناگوار در زندگی گفته می

به طور وقتی فرد کاری را  .کنند می  تجربه خاص روانشناختی است که در این تجربه افراد در خود حس شور و زندگی و روحیه

کند انرژی و نیروی او  می  دهد نه تنها احساس خستگی و ناامیدی به او دست نمی دهد، بلکه احساس می  خودجوش انجام 

سرزندگی به عنوان یکی از   .(1401در واقع سرزندگی بازتاب سلامت روان شناختی و جسمی است )قلانی،    .افزایش یافته است

به طور کلی حس درونی سرزندگی شاخص معنی    .باشدی پژوهشی مطرح میهای بهزیستی ذهنی در بسیاری از نظامهامولفه 

 . (2012و همکاران،   4دار سلامت ذهنی است )سولبرگ

زمانی که یک    . ی پژوهشی مطرح شده استهای بهزیستی ذهنی در شمار زیادی از نظامهاسرزندگی تحصیلی یکی از مولفه 

دهد، نه تنها احساس ناامیدی و خستگی به او دست نمی دهد، حتی ممکن است  می  فردی کاری را به صورت خودجوش انجام

به عبارت دیگر احساس درونی سرزندگی شاخص معنی داری از سلامت    .احساس کند انرژی و نیروی او افزایش یافته است

به عبارت دیگر آن منعکس    .شودمی  سرزندگی تحصیلی به عنوان تجربیات هشیارانه شخص از انرژی زندگی تعریف. ذهنی است

توان در چهار موج  می  تاریخچه سرزندگی را.  است  آموزاندانشکننده سلامت جسمانی و روان شناختی در پیشرفت تحصیلی  

با مفاهیم اساسی و روش   .تحقیقات توضیح داد به توصیف پدیده ی سرزندگی همراه  اولین موج اصلی تحقیقات سرزندگی 
 

3 Academic hope 
4 Solberg 



44   

 بد یشهر م یر یادگیاختلال  یدارا آموزاندانش  یشناخت  یری درگ  یانجیبا نقش م یلیتحص یو سرزندگ یل یتحص دی ارتباط ام یبررس 

 

 

شد که از طریق  ویزگی این موج تحقیقات این بود که به صورت طولی انجام می   .شناسی آن پرداخت و بر فرد تمرکز داشت

( موج دوم  1393صالحی )  . ی رشد سرزندگی کمک شایانی به این زمینه کرده استشناسایی عوامل حمایتی پیش بینی کننده 

در برگیرنده تعاریف پویاتری در مورد سرزندگی با تمرکز بر سازگاری مثبت در شرایط نامطلوب و خطرساز بود و بر تبادلات 

 . موج سوم بر مداخلات بازدارنده تمرکز دارد  .گیرد پرداختمی  یی که رشد در آن محیط صورتهابین افراد و بسیاری از سیستم

ای در مورد سرزندگی به منظور ادغام اصول زیستی و  موج چهارم که اکنون در حال شکل گیری است به تحقیقات بین رشته 

می آوری  فن  ایجاد  و  آن  بر  موثر  اجتماعی  روانی  و  محیطی  فرایندهای  فهم  با  سرزندگی  )ماستن ژنتیک  .  (2001،  5پردازد 

 دو   این  .(2010  مارش،  و  )مارتین   دارد  نگر  مثبت  روانشناسی  در  ریشه  که   است  روانی  جدید  نسبتا  سازه  یک  تحصیلی  سرزندگی 

  موانع  و  عمده  ی هاچالش   به   منطقی  و  سازنده   پاسخ   برای   فرد  ظرفیت  به   معمول  طور  به   تحصیلی   سرزندگی  که   کنند می   استدلال

 ی هاچالش هاآن در که هستند ییهامکان  ،آموزشی های محیط دیگر  و مدارس که کردند تصریح نظران صاحب این .دارد اشاره

  موجب  که  استعدادهایی  و  ها توانایی  جمله  از   و  شوندمی  محسوب  تحصیلی  زندگی   پایدار  حقیقت  ،فشارها  و  موانع  ،تحصیلی

  است سرزندگی  تحصیلی  سرزندگی  شوندمی  تحصیلی  ی   حیطه  در  فشارها  و  هاسختی   ،موانع  ،تهدیدها  این  برابر  در   افراد   سازگاری 

 جسمی   و  شناختیروان  سلامت  بازتاب  سـرزندگی   واقع  در  .است  زندگی   حسن  و  انرژی   داشتن  از  فرد  هشیارانه  تجربه   عنوان  به

 . است

 اشخاص  تهدید  نه  درونی، و  منابع  از  انرژی   این  است  فرد  خود  از  گرفته  نشات  انرژی   (، سرزندگی1997فردریک )  و  رایان  اعتقاد  به

  هر   به  است؛  آن  دادن  انجام  به  اجبار  نه  و  تحریک  بودن، نه  سرزنده  احساس  سرزندگی  دیگر  عبارت  به  .گیردمی   محیط، نشات  در

 سرزندگی، خلاقیت، خودشکوفایی  احساس  بیشتر   و یافته  رهایی سـرکوب وکار ساز از باشند  تعارض دچار کمتر افراد که  میزان

 او  به  ناامیدی   و  خستگی  احساس  هاتن   نه  دهدمی  انجام  جوش  خود  طـور  به  را   کاری   فردی   وقتی  .است   بیشتر هاآن  در  انرژی   و

بلکهنمی   دست   شاخص   سرزندگی  درونـی  حـس  کلی  طور  به  .است  یافته  افزایش  او  نیروی   و  انرژی   کندمی  احساس  دهد، 

 در موزان آدانش آمیز موفقیت  توانایی معنای  به  تحصیلی  سرزندگی . (2011  ،و همکاران  6)دویجن .است  ذهنی  سلامت دارمعنی 

  سرزندگی   دیگر  تعریفی  ( در2015  ،7تورمی  باتیسون  )کامرفورد  آن  بر  آمدن  فائق  و  تحصیلی  ی هاچالش  و  موانع  با  مواجهه

  ، است  شده  تعریف  تحصیل  مداوم  و  جاری   عرصه  موانع  و  هاچالش  انواع  به  انطباقی  و  سازنده  ،مثبت  پاسخ  عنوان  به  تحصیلی

  تجربه  ،تحصیلی  جاری   مداوم  عرصه  در  که  موانعی  و  هاچالش  انواع  به  انطباقی  و  مثبت  ،سازنده  پاسخ  به  تحصیلی  سرزندگی

  که   است  مثبتی   انرژی   داشتن  و  بودن  سرزنده  احساس  سرزندگی  بنابراین  .(2012همکاران،    و  )پوتواین  دارد  اشاره  شوند؛می 

  سازه   آموزشی  سرزندگی . کندمی   کمک  تحصیلی  زندگی  معنای   و  دلیل  ،هدف  یافتن  در  فرد  به  و  است  فرد  خود  درون  آن  کنترل 

  یادگیرندگان  تواندمی  آن  که  که  دارد  اشاره  واقعیت  این  به  و  (2013  )مارتین،  برخاسته  مثبت  شناسی  روان  درون  از  که  است  ای 

  دشواری  و  سخت  تکالیف  ،امتحان  فشار  ،ضعیف  نمرات  همچون  تحصیلی  های چالش  و  موانع  با  آمیزی   موفقیت  با  تا  کند  توانا  را

روزمره    شناختی  روان  کردن  تحمل  و  سرزندگی   ،آموزشی  سرزندگی  همچنین   ، برخیزند  مقابله  به  دهدمی   تحصیل رخ   طول   در  که

  محیط  در  در  بالا  بسیار موفقیت  احتمال  عنوان  به آموزشی  محیط  در  را  سرزندگی  .(2008  مارش،  و  کند)مارتینمی   را منعکس

 ی هامولفه   جمله  از  تحصیلی  سرزندگی  بنابراین  . دانندمی   محیطی   دشواری   و  مصائب  رغم   به  زندگی  ی هاموقعیت   سایر  و  یادگیری 

 شود می   هاآن  در  نیرو  افزایش  و  ایجاد  باعث  سرزندگی  این  و  باشند  برخوردار   آن   از   بایدموزان  آدانش  همه  که  است  زندگی  اساسی

  و   و  خطرات  با   تا  کند می   کمکموزان  آدانش  به  که   است   گرفته  قرار  بررسی   مورد  عاملی  عنوان  به   همچنین   تحصیلی  سرزندگی 

  و   روزمره   چارچوب  یک  براساس  و  دهدمی  رخ  فراوان  نسبتا  که  خطراتی  بخصوص  ،کنند  نرم  پنجه  و  دست  تحصیلی  ریسک 

 
5 Masten 
6 Duijn 
7 Comerford, Batteson, & Tormey 
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 افراد   که  است  شده  گرفته  نظر  در  مهمی  عامل  یک  تحصیلی  سرزندگی  بنابراین  .(2009مارش    و  )مارتین  گیردمی  شکل  منظمی

 حال   در  تحصیلی  مشکلات  به  پرداختن  در  یادگیرندگان  به  کمک  برای   برای   منظم  چارچوب  یک  براساس  را  آن  است  ممکن

 . کنند   بررسی پیدایش

 

 عوامل موثر برسرزندگی تحصیلی 
 عوامل  و  تحصیلی  فرایند  در  مشارکت  و  مدرسه   به   مربوط  عوامل  ،روانی  مختلف  سطح  سه  در  تحصیلی  سرزندگی  پیشایندهای 

 به   توانمی   شناختی   روان  تحصیلی  عوامل  از  (2008  مارش  و )مارتین  است  قرارگرفته  توجه  مورد  همسالان  و  خانواده   به مربوط

 یادگیری   محیط  تحصیلی  عوامل  از  و  همسالان  و  خانواده  با  ارتباطی  الگوهای   و  دوستان  و  خانواده  عاطفی  و  شناختی  ی هاحمایت

  جو  بهبود  در  مشارکت  و  کلاس  به  مثبت  نگرش  ،کلاس  در  وقت   گذراندن  کیفیت  ،درس  کلاس  ساختار  به  توانمی   مشارکت  و

 . (1395 همکاران، و )فولادی  کرد اشاره کلاس

  و  پیشرفت  برای   مهم  فضای   عنوان  به  درس  کلاس  مدرسه و  .است  درس  کلاس  و  مدرسه  ،تحصیلی  سرزندگی   پیشایندهای   از

 تجربیات   به  نسبت  را  آنها  ادراک  و  دارد  افراد  یادگیری   در  حیاتی   نقش  کلاس  در  حضور  کیفیت  .است  آموزاندانش  موفقیت

 قرارگرفته   توجه  مورد  همسالان  و   خانواده  به   مربوط  عوامل   و  تحصیلی  فرایند  در  مشارکت   .دهدمی  قرار  تاثیر  تحت  یادگیری   محیط 

 و   دوستان  و  خانواده  عاطفی  و  شناختی  ی هاحمایت  به  توانمی  شناختی  روان  تحصیلی  عوامل  از  (2008مارش،    و  )مارتین  است

  کیفیت   ،درس  کلاس  ساختار  به  توانمی   مشارکت  و  یادگیری   محیط  تحصیلی  عوامل   از  و  همسالان  و  خانواده  با  ارتباطی  الگوهای 

اصل،    حسینی  و  گرگری   بدری .کرد  اشاره   کلاس  جو  بهبود  در  مشارکت  و  کلاس   به   مثبت   نگرش  ،کلاس  در  وقت   گذراندن

  چیرگی  انگیزش  های بینی پیش   مهمترین  ،کلاس  ساختار  برانگیزانندگی   و  جذابیت   بعد   که  دادند  نشان  پژوهشی  در  (1389)

 انگیزش  مفهوم  ،است  موثر تحصیلی  سرزندگی  بر  که  روانشناختی  سطح  به  به  مربوط  پیشایندهای   میان  از  هستند  یادگیرندگان

 مدیریت  و   مسئله  حل  گیری تصمیم  یادگیری   بر  خودگردانی  توانایی  از  برخورداری   معتقدند  محققان  .است   تحصیلی  خودگردانی  و

  یادگیرنده   خودگردانی  و  انگیزش  ارتقای   و  ایجاد  جهت  ، ای مداخله  ی هابرنامه  و  ابزارها  ارائه  صدددر  ،رو  این  از  است؛  تاثیرگذار  منابع

  یک   عنوان  به  خودگردانی  و  انگیزش  اهمیت  از  حمایت  در  فراوانی  شواهد  کنندمی   بیان(  2015همکاران، )  و  کامرفورد . هستند

  انگیزش   مفهوم  توانمی   شده  بیان  مطالب  براساس  .وجوددارد  یادگیرندگان  تحصیلی  پیشرفت  ی   تجربه  و  یادگیری   در  مهم   متغیر

 یهاویژگی  با  ییهاکلاس  دهدمی   نشان  هایافته   .دانست  تحصیلی  سرزندگی   در  موثر  مهم   عوامل  از  را  تحصیلی  خودگردانی  و

 برخورد  باعث  و  شودمی   منجر  فراگیران  بیشتر  انطباق  و  سازگاری   افزایش  به  ،مشارکت   و  تسلط  ،مداری   تکلیف  ،خودمختاری 

   .بخشدمی  بهبود را آنان بخشی خودنظم و توانمندی  باورهای  و گرددمی تحصیلی  زندگی ی  هرروزه موانع با هاآن موثرتر

  نمود )کلارک،  اشاره  و خودتنظیمی  شخصیتی   ی هاویژگی  به  توانمی   ،گذاردمی   تاثیر  تحصیلی  سرزندگی  بر  که  عواملی  دیگر  از

 است  عبارت  شخصیت  بگوییم  شودمی  ولی  نیستند  موافق  شخصیت  از  واحدی   تعریف  با  شخصیت  پردازان  نظریه  همه  .(2002

 که   این  وجود  با  همچنین  .بخشدمی  تداوم  افراد  رفتار  به  حدودی   تا  که  هاییویژگی  با  هاگرایش  هاصفت  از  پایدار  نسبتا  الگویی  از

  ناامیدی   که  دهدمی   نشان  هاپژوهش  از  برخی  ،است  ارتباط  در  تحصیلی  موفقیت  و  تحصیلی  پیشرفت  با  تحصیلی  سرزندگی

)مکتبی و    .دهد  قرار  تاثیر  تحت   منفی   صورت  به   را  تحصیلی  سرزندگی   و  باشد  ارتباط  در  ،پایین  تحصیلی  عملکرد  با  تواندمی 

  مطالب که مدرسینی   .هستند  دارا یادگیرندگان  تحصیلی  سرزندگی  در را سهم و نقش  بیشترین نیز   مدرسین .( 1397 همکاران،

 درونی   انگیزش  از  نیز  یادگیرندگان  و  سازدمی   متحول  و  داده  تغییر  را  کلاس  فضای   ،کند  عرضه  اشتیاق  با  و  پویا  صورت   به  را  خود

  دیگر   از  یادگیری   محیط  .(1398)همتی و همکاران    .بود  خواهند  برخوردار  کلاس  و  درسی  مطالب  به  نسبت  بیشتری   انرژی   و

 مواجه   اش  یادگیری   محیط  از  جنبه  سه  با  روزانه  یادگیرنده  هر  گویدمی  گوردن  .باشد می   تحصیلی  برسرزندگی  موثر  و  مهم   عوامل
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 بد یشهر م یر یادگیاختلال  یدارا آموزاندانش  یشناخت  یری درگ  یانجیبا نقش م یلیتحص یو سرزندگ یل یتحص دی ارتباط ام یبررس 

 

 

  پنهان  درسی  برنامه  یک   با  یادگیری   محیط  جنبه  سه  این  از  هرکدام  اجتماعی؛  محیط  و  فیزیکی  محیط  ،شناختی   محیط  شود؛می 

 یهاجنبه   ،است  برخوردار  بیشتری   پژوهشی  حمایت  از  دیدگاهها  سایر  به  نسبت   که  شناختی  دیدگاه  در  امروزه.است  همراه

 یادگیری  محیط  به  نسبت  فراگیران  ادراک  شودمی   فرض  تحصیلی  سرزندگی  کننده   تعیین  عوامل  مهمترین  عنوان  به  شناختی 

 . شناختی  ی هاجنبه مهمترین از

معلمان  محیط  در   بین   که   است  آن  بیانگر   گرفته  صورت  متعدد  مطالعات  .دارند  اثربخش  یادگیری   بر  زیادی   تاثیر  یادگیری، 

  و  دارد  وجود  معناداری   ارتباط  علم  به   نسبت  آنان  نگرش  همچنین  و  تحصیلی  نگرش  و  یادگیری   محیط  از  فراگیران   ادراکات

 تاثیر موزان  آدانش  رفتار  بر  آموزشی  محیط   . کند می   ایفا  ماهر  التحصیلانفارغ  تربیت   در  را  مهمی  نقش   مدارس  در  آموزشی  محیط

 عوامل   و  آموزش  محیط  مسائل  شناخت  و  درک  لذا  دارد؛  ارتباطموزان  آدانش  اهداف  تحقق  و  رضایت  موفقیت  با  و  دارد  بسزایی

از  .(1398)فخاریان و همکاران،    است  اساسی  آموزشی  ی هابرنامه   مدیریت  و  تعدیل  دگرگونی  برای   آن  با  مرتبط بسیاری  در 

کردند، معلوم شد که ادراک از محیط  می   تحقیقاتی که رابطه بین ادارک محیط یادگیری و بازده و پیامدهای یادگیری را ارزیابی

 داشته باشد   آموزاندانشتواند تاثیرات عمیقی بر بازده و پیامدهای یادگیری می یادگیری 

 

   آموزاندانش اهمیت سرزندگی تحصیلی در 
اخیرا مدلی در خصوص سرزندگی تحصیلی مطرح شده است به نام مدل تناسب محیط مرحله نکات و فرایندهای مختلفی در  

شود، در واقع در  می   مدل تناسب محیط مرحله وجودارد که در آن سرزندگی تحصیلی در مقابل احتمال ارزیابی تهدید مانع 

یی دسترسی داشته باشند  هاسرزنده ممکن است به خود دانشی مثبت و انگیزشموزان  آدانشارزیابی بالقوه،    –مواجهه با تهدید  

بازخوردی که شکست را نشان 2015که به جای شکست محور، موفقیت محور هستند )کامفورد و همکاران با  ( در مواجهه 

ی حفاظت خود های تلاش گونه اعمال دهند که در مقابل نیاز به استراتژی هاسرزنده ممکن است نقش موزان  آدانشدهد  می

 . ( 1401مرد،ی تحصیلی را حفظ کند )دستهاکند تا انگیزه و اشتیاق در محیطمی ارزشی حمایت

از این رو انطباق و سازگاری   .افتدمی   دوران تحصیل دوره ای از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی اتفاق

ی آموزشی که از  هاسازگاری در موقعیت   . ی تحصیلی مورد توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده استهاو چالش  هابا فرصت 

یی که  هاشود، به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقشمی   آن تحت عنوان سازگاری تحصیلی یاد

برای اینکه انگیزه درونی نسبت به  موزان  آدانش.شودمی  دهد، تعریفمی  قرار  هامدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروی آن

درس داشته باشند، باید از محتوای آن لذت ببرند، به همین دلیل معلم باید بتواند به صورتی دلپذیر، محتوای درس را ارائه 

   . کند

تقویت برای های بیرونی و  انگیرش درونی نسبت به یک فعالیت، به دلیل ماهیت لذت بخش آن تکلیف است؛ حتی اگر پاداش

باشد نداشته  قبیل روسو و دیویی دیده  .فرد وجود  از  بزرگی  یادگیری، در کلام معلمان  به آموزش و   انگیزش درونی نسبت 

  که، نشان   باشدمی   خود  توسط  شده  تعیین   ی   انگیزه   گذارند، یکی می   تأثیر  درونی  انگیزش  مهم، بر  مفهومی   متغیر  دو  .شودمی 

  نسبت   درونی  انگیزش  وی  در  بنابراین  و  بوده  دار  معنی   فرد  برای  که آموزشی  مواد  نیز  و   است  آزمودنی   توسط   انتخاب   ی   دهنده

  . است  بهینه  چالشی  سطوح  و  مثبت  بازخورد  دادن  طریق  از  شده   ادراک  شایستگی  دوم، ارتقاء  مهم   متغیر  .کنند می  ایجاد  خود  به

 دیدگاه   و  دیده  اهمیت  با  را  خویش  ی هاانتخاب  موزآدانش  نیز  و  کند  عرضه  دار  معنی  صورتی  به  را  خویش  دروس  معلم  هرگاه

 فروتر  یا  فراتر  خیلی  وی   توانایی  سطح  از  که  شوند  عرضه  ای   گونه  مطالب، به  نیز  و  ببیند  کننده  تعیین  کلاس  محتوای   در  را  خود

  کند، در   معلم دریافت  از  مثبتی  مناسب، بازخورد  ی هاپاسخ   ی  ارائه  از  پس  وقتی  همچنین  باشد؛  انگیز  چالش  وی  برای   و  نبوده

 یافت خواهد افزایش وی  درونی صورت، انگیزش آن
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  آموزاندانش نقش سرزندگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی  
فراگیر با عملکرد   .باشدمی   مهمترین نشانه موفقیت نظام آموزشی در رسیدن به اهداف، شیوه عملکرد تحصیلی فراگیران آن

در مقابل فرد با عملکرد نامناسب و ضعیف به    .گیردو والدین قرار می  معلمانتحصیلی مناسب مورد تایید و پذیرش همسالان،  

  . ماند می   کند و از ادامه تحصیل و یادگیری بازمی   کند و احساس بی کفایتی، بی لیاقتی و حقارتمی  توانایی و کفایت خود شک

نظریه پردازان و محققان برای ارائه نظریات خود درباره عملکرد و پیشرفت تحصیلی خواهان شواهد تحقیقاتی و تجربی درباره  

ی بدیع روانشناسی،  هایکی از گرایش  .ی آموزشی گوناگون هستند هاو نظام   هاعوامل تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی در فرهنگ 

سرزندگی تحصیلی    .ی کلیدی آن در زمینه تحصیلی سرزندگی تحصیلی استهاروانشناسی مثبت نگر است که یکی از سازه

  .شودمی  ی علمیهاو پیشرفت های مهم در عملکرد و یادگیری موفق و ثمربخش است که باعث اثبات تواناییهایکی از شاخص 

ی هابه مشارکت در فعالیت موزان  آدانشبا توجه به نتایج تحقیقات انجام شده سرزندگی تحصیلی و اشتیاق به تحصیل تمایل  

را به همراه دارد که عدم    معلمان، انجام تکالیف کلاسی و دنبال کردن دستورات  هاروزانه تحصیل از قبیل شرکت در کلاس

ی آموزشی دنیا است  هاشود که معضل جهانی در اکثر نظاممی  وجود آن از عوامل موثر افت تحصیلی و ترک تحصیل محسوب

 (1401)قلانی،

را در   و ترک تحصیل  احتمال شکست  رفتارهای سازگارانه در پایین می   آموزاندانشسرزندگی تحصیلی همچنین  با  و  آورد 

دارای این ویژگی نمرات موزان  آدانشسرزندگی تحصیلی با تاب آوری تحصیلی در ارتباط است و    .مدرسه همبستگی بالایی دارد

در ارتباط است و نقش اساسی    آموزاندانشکنندسرزندگی تحصیلی با احساس کنترل در  می   بالاتری در دروس مدرسه کسب

آینده  2015در کنترل دارد )کولی و همکاران،   به  دارند و  بالاتری  انگیزش تحصیلی  بالاتر  افراد دارای سرزندگی تحصیلی   )

  درگیری  و  تحصیلی  سرزندگی  .(2008کنند )مارتین و مارش،  تحصیلی خود امیدوارترند و خودکارآمدی بالاتری احساس می

 در   دارند  اعتماد  خود  های توانایی  به  که  افرادی   (2018،  )داتو و یانگ  دارد  معناداری   و  مثبت  رابطه   عاطفی  درگیری   و  رفتاری 

  دارای  افراد  همچنین  .شوندمی   تحصیلی  مسائل  درگیر  بیشتر  و  باشندمی  تر  شاداب  و  ترسرزنده   تحصیلی   ی هاچالش  و  موانع  برابر

  با   مثبت  تحصیلی  ی هاهیجان  (2017  همکاران،  و  )آنونگ  دهندمی   نشان  خود  از  را  بیشتری   تحصیلی   درگیری   ، بالا   شادکامی 

  .(2015  همکاران،  و  )کینگ  دارد  معناداری   و   مثبت  رابطه  تحصیلی  درگیری   کل  نمره  و  رفتاری   ، انگیزشی  ،شناختی  درگیری 

  از   استفاده  و  توجه  ،تلاش  میزان  افزایش  با  ، هیجانی  ی هاتجربه  این  است؛  تحصیلی  درگیری   درآمد  پیش  تحصیلی  ی هاهیجان

 در   شناختی  انعطاف  ایجاد  با   همچنین   ،دهدمی  افزایش  را  تحصیلی   درگیری   ،سازماندهی  و  بسط  مانند  نگر  کلی  راهبردهای 

  ( و 2012)  گارسیا،  و  پکران  .کندمی   بیشتر  یادگیری   ی هافعالیت   در  را  یادگیرنده  درگیری   و  فراراهبردها  از  استفاده  ،شخص

  اشاره   تحصیلی  فرایندهای   در   شناختی  درگیری   رفتارهای   بینی  پیش   در  فراگیران  هیجانی   تجارب  نقش   به   (2009)  اسکالیس، 

 درگیری   با  تحصیلی   هیجان  بین   که   دادند  نشان   خود  پژوهش  در  (2015)  ،8مکنرنی، گانوتیک، و ویلارسا  ،کینگ  است   کرده

  راهبردهای  کاربرد  ، مثبت  تحصیلی  ی هاهیجان  است  معتقد (  2006)  پکران  .وجوددارد  معناداری   رابطه  آموزاندانش  در  تحصیلی

 یهاهیجان  نقش  از  تجربی  شواهد  از  زیادی   تعداد  کندمی   تسهیل  را  فراشناختی  نظارت  و  سازماندهی   ،بسط  مانند  یادگیری 

   .اند نموده حمایت  تحصیلی ی هاموقعیت در تحصیلی درگیری  الگوهای  با علی روابط و پراکندگی تبیین در تحصیلی

 

 

 

 
8 King,  McInerney, Ganotice & Vilarosa 
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 ی شناخت یریدرگ
کنند،  می  ، به او توجهمعلمبه    شدن رهیموزان با خآدانش از ی شود که بعض می درس مشاهده یها از موارد در کلاس ی اریبس در

و صحبت نکردن با    معلمتوجه، صرفا بر حسب نگاه کردن به    رو  نیاز ا  . معطوف است  ی گرید  ی که حواس آنها به جا  یدر حال

  دیعلم فقط نبا  ی ریادگی: »دیگومی  وجود دارد که  یعبارت  یآموزش  اتیدر ادب  . ستین   یمطالب کاف   ی ریادگی  ی ، برا هایهمکلاس

در   «یبه لحاظ »شناخت  که  خواهندمی  موزانآهمواره از دانش  معلماناساس    نیبرا  .باشد«  زین  یباشد بلکه لازم است ذهن  یعمل

به تفکر    قایعم  ی ریادگی  ی وا خواهند که در مورد محتمی   موزانآآنها از دانش  .«ی شوند، نه فقط »رفتار  ریدرگ  یلیامور تحص

)هدایت و صادق   . مورد استفاده قرار دهند که فهم آنها از مطالب را به حداکثر برساند  ی ریادگی  ی را برا  ییهابپردازند و روش

اشاره    یشناخت   ی ریدرگ  . شده است  ی مفهوم ساز  یمتفاوت  یهامختلف به گونه   ی هادر پژوهش  ی شناخت  ی ریدرگ (  1399زاده،  

 ی استفاده از راهبردها،  ی ری ادگیمعطوف به    یذهنی  هاشامل تلاش  ؛ی ریادگیموزان در  آدانش  ی شناخت  ی ه گذاریدارد به سرما

،  9وانگ و اکلزا )  .ده یچیپ  ی ها دهیفهم ا  ی لازم برا  ی هابه انجام تلاش  ل یو م  میبر مفاه   افتنیتسلط  ،  ی ریادگی  ی برا  یمیخودتنظ

2013).   

 

 انواع درگیری شناختی 
 برای(  1397)   نورعلی و همکاران  . است  شده   سازی مفهوم  درگیری شناختی به دو نوع راهبردهای یادگیری سطحی و عمیق

 و  عمیق  درگیری   بین   پیوستار  یک  روی   بر   رفتارها   شدنمشخص   وسیلة  را   آن  شناختی،  درگیری   از  کاملی  درک  داشتن

احساس کند که به دانستن بیشتر نیازمند است    موزآراهبردهای عمیق یادگیری زمانی است که دانش.گیرندمی  نظر  در10سطحی 

می  سعی  ایدهو  به  کند)نیلسونکند  تمرکز  زیربنایی  همکاران،   11های  علاقه   .(2012و  و  درونی  انگیزش  براساس  یادگیری، 

یاد می   . شخصی است را  آنچه  به  یادگیرندگان  فعال می گیرند، خود  به طور  آنچه لازم است  به  و  بسپارند، معنا    سازند  خاطر 

همچنین، یادگیری عمیق با راهبردهایی مانند بسط و شرح افکار و نظرات،    .انددهند و در فرایند یادگیری بیشتر خودجوشمی 

فراگیرانی که از راهبردهای یادگیری در این زمینه    .شودتفکر نقادانه و پیوند دادن و ادغام یک مفهوم با مفهوم دیگر توصیف می 

در مقابل،  .کنند، پیشرفت تحصیلی بیشتر و اضطراب امتحان کمتری نسبت به دیگران دارندعمیق و فراشناختی استفاده می 

درگیری صوری و ظاهری با مطالب جدید اشاره وار مطالب و انواع دیگری از  روش حفظ طوطی رویکرد سطحی به یادگیری به

های بیرونی  آموزان با پاداشدانش   . دارد، نه شامل ارتباط اطلاعات جدید با دانش موجود و خلق ساختار دانش یکپارچه است

شوند و انگیزة عمده در این رویکرد ترس از شکست است )راویندران و مثل نمره و تشویق معلم برای یادگیری برانگیخته می 

شده جدا از یکدیگر   داده  شده و وقایع انتقالدر زمان استفاده از این راهبردها یادگیرنده بر کلمات استفاده .  (2005همکاران،  

آنچه گفتهتمرکز می معنا و ساختار  از جستجوی  و  مانع می کند  )نیلسون و همکاران،  اند،  فراگیرانی که شیوة    .(2012شود 

تری ربط دهند؛ آنها به شکلی منفعل و آموزند به چهارچوب مفهومی بزرگتوانند آنچه را مینمی   یادگیری آنها سطحی است،

با   تنها  و    مرور)  سطحی  راهبردهای   با  کم/ضعیف  شناختی   درگیری   بنابراین،  .آموزندمی   اطلاعات  کردن  حفظاغلب  ذهنی( 

.  (1396)اله بخشی و همکاران،    شوند دهی، خودتنظیمی( تعریف می درگیری شناختی زیاد/قوی با راهبردهای عمیق )سازمان

 .شودمی  به درگیری شناختی عمیق استفاده آموزاندانش موارد زیر برای چگونگی ترغیب  

 
9 Wang & Eccles 
10 Deep & surface learning 
11 Nielsen 
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کردن   ریدرگ  .باشد   رهیو غ  یدرس   موضوعات  ان یارتباط م  جادی درک و فهم و ا  ی براموزان  آدانشکه مشوق    یامتحانات  یطراح

موضوعات   ی خلاق و کنجکاوانه، جستجو  ی ها تیفعال  در  دیباموزان  آدانشی  به عبارت   ؛ی ریادگی  فیتکالبا  موزان  آدانشفعال  

   . شوند ریدرگ یعملی مطالعات مورد ایمسائل ده، یچیپ

  ایموجود خود   ی هابا دانسته  کردن  به منظور ارتباط برقرارموزان  آدانشکردن   قیو تشو   یموضوع درس  از  یساختار واضح  جاد ای

   .قرار دادن آنها دیمورد ترد

   انیو با مرب گریکدیو فهم شان با  درکی  سهیمقا زیمناظره و مباحثه کردن و ن یبررس ی براموزان آدانشبه  ییهافرصت دادن

   .معقولانه داشته باشند  ییهاخواهند گرفت، انتخاب ادیچگونه و چطور  نکهیتا درباره اموزان آدانشبه  هاییفرصت دادن

به    دنیدر رسموزان  آدانش  شرفتیپ  زانیسنجش م  ی برا  یاب یو ارزش  سیتدر  ی کردهایو رو  ی ریادگیدر اهداف    یهمخوان  جاد یا

   .بلندمدت تر ی ریادگیاهداف 

   .شده  دهی سنج فیرتبه به تکال ای و نه تنها دادن نمره یف یبه دست آوردن بازخورد ک ی براموزان آدانشبه  ییهادادن فرصت

  .ی ریادگی ی درک استانداردها و اهداف واضح برا ی براموزان آدانشکمک به 

درس  طراحی ش  یموضوع  ب  ی ا  وهیبه  قبل  نیکه  مهارتها  یدانش  به   وندیپموزان  آدانش  ی ریادگی  ی و  کمک  و  نموده  برقرار 

  .ارتباط نیا شتریگسترش ب ی برا موزان آدانش

موزان آدانشدارد و کمک به    دیتأکموزان  آدانشادراک و فهم    راتییمحور که بر تغ  -موزآدانش  سیتدر  ی کردهاروی  از  استفاده

   . آگاه شوند ی در مورد موضوع درس دیجد و ی ادراکات قبل نیب  یلیتحل ی هااز تفاوت نکهیا ی برا

 خود به   یدادن علاقه و دلبستگ  نشانی برا معلمانبه   هیکند و توص دیتأکموزان آدانش یکه بر علاقه درون ی ا  وهیبه ش ستدری

 . ی موضوع درس

 

 ی سطح یشناخت  یریدرگ

کند تا بدون می  دهند که به آنها کمکمی   را از خود بروز   یفات یوار و تشر  یمانند حفظ کردن طوط  ییموزان که رفتارهاآدانش

  له یبه وس   یسطح   ی ریادگی  .(1399  ،)شباهنگدهند  می   را نشان  ی سطح  ی ریمطالب، خوب عمل کنند، درگ   ی رو  افتن یتسلط  

که    یرانیفراگ   .(1391،  کاوسیان همکارانشود )می   وار مشخص  یطوط  ی ریادگیو    یحفظ کردن، مرور ذهن  لیاز قب  ییراهبردها

منفعل    ی آنها به نحو  .ربط دهند  ی بزرگتر  یچارچوب مفهوم   به آموزند  می   توانند آنچه را  یاست نم  یآنها سطح  ی ریادگی  وه یش

  خته یبرانگ  ی ریادگی  ی برا  معلمان  قینمره و تشو  ر ینظ  یرونیب  ی هاآموزند و با پاداشمی   و اغلب تنها با حفظ کردن اطلاعات

 . شوندمی 

 کرده اند:  فیصورت توص نیرا به ا یسطح کردیرو ی های ژگیو محققان

 در مورد آن  شهیبدون تفکر و اند معلماندانش خاص ارائه شده توسط  رفتنیپذ

   .کردن از دانش دتقلی

   ی ریادگی جای   به کلاس وقت گذراندن  به توجه

  .و مجرد  یقی منبع دانش حق کیبه عنوان  معلمان رفتنپذی

  .فعال بودن در کلاس ریغ

 

 یاجتماع  -یشناخت ی ریادگی هینظر

را ابتدا   هینظر  نیا  .است  ییکانادا  ( روان شناس2001،  1977البرت بندورا  )   ی ریادگی  یاجتماع  -  یشناخت  هیگذار نظر  انی بن

بندورا   هینظر  .داد  رییتغ  یاجتماع  - یخود را به شناخت  هینظر  اما بعدها عنواند،  ی( نام1977)  یاجتماع  ی ریادگی  هیبندورا نظر
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شد و از آنها سر بر آورده بود، اما  می  محسوب  ی رفتار  ی های به خانواده روانشناس یشناختی  هاهینظر  نیتر  کی در ابتدا جزء نزد

  ی اجتماع  -   ی شناخت  هیدر نظر  بندورا  . (1397،  )زاهدی و همکاران  به خود گرفت   تر  ی صورت شناخت  جیبا گذشت زمان، به تدر

را رد کرد و به طرح موجبیت دوجانبه   ییرفتارگرا  هیفرض  نیعمده تر  یعنیبر انسان،    طیمح  ی رگذاریتأث  ی بعد  ک ی  دگاهیخود، د

)هافریچر و همکاران،    .است پرداخت  ی ریادگی  ندیدر فرا  یو اجتماع  ی عوامل فرد  هیکل   رندهیکه در برگ  وستهیبه هم پ  ی ندیبا فرا

  ی دادهای(؛ رونهای، دانش، راهبردها و مانند اها)از جمله باورها، انتظارات، نگرش  ی عوامل شخص  دیگومی   (1986  بندورا،)  (2021

توان    یسه جزء را نم  نیاز ا  کی  چیمتقابل دارند و ه  ریتأث  گر یکدی( با  یو کلام  ی)عمل  ی و رفتار  یو اجتماع  یکیزی)ف   یطیمح

 زیرشکل    تیتعامل سه جانبه را به صورت موقع  نیا   ی و   .کننده رفتار انسان به حساب آورد  نییبه عنوان تع  گری د  یجدا از اجزا

  ی طیمح  ی دادهایشود رومی   ده یچنان که در شکل د  . است  دهی)جبر متقابل( نام  12متقابل   ی گر  ن یینشان داده است و آن را تع

زاهدی و  گذارند و بالعکس )می   ریتأث طیبر مح  یدهد، عوامل شخص می  قرار ریتأث حت را ت طیگذارند، رفتار مح می  ریبر رفتار تأث

  .(1397، همکاران

 

 یلیتحص  دیام

تواند انتظار داشته یا امیدوار باشد که در  می  موزآکه یک دانش هایی استدهنده متوسط سال نشان  13ی شاخص امید به تحصیل

هایی که دیده  ثبت نام کرده و آموزش ببیند و از آموزش  (ابتدایی، راهنمایی، متوسطه و عالی)ت رسمی  لامقاطع مختلف تحصی

  در  انگیزه  طورطبیعی،  به  .است  فعالیت  و  کار  بهموزان  آدانش  برانگیزاننده  و  روانی  و  روحی  امید تحصیلی حالت.است بهره گیرد

  عامل   بوده،  حرکت  برای   اجرایی  نیروی   منزله  به  که  رجا  و  واقع، خوف  در  .است  زیان  از   ترس  یا  نفع  به  امید  اختیاری،  کارهای 

  مورد بررسی  علمی  چارچوب  ، در1960سال    اواخر  که  است ای   پیچیده  امید مبحث  . است  انسانی  و رفتارهای   هاتلاش  مستقیم

  امید  مفهوم .شد پردازی  نظریهاز  جدیدی  وارد دوره بحث این سلامت، شناسی روان شدن مطرح با تدریج به و است قرارگرفته

  اساس   موفق و  14درمانی  روان  کلید  عنوان  به  امید  .است  بوده  بهداشت  متخصصان  و  علاقه روانپزشکان  مورد  سال  هاده  طول  در

 و   است   نیافته   راه   اجتماعی  علوم  عرصه  به  تحصیلی چندان  امید   مفهوم   که  تا جایی  .است   داده  تشکیل  را  درمانیروان  از   نوعی

اند)گرایلی، آقا محمدیان شعرباف  کرده  تحصیلی توجه  امید  به  جهان  در  اجتماعی  علوم  محققان  برخی  که  دهه است  سه  -دو  تنها

  که   است  مهمی  مباحث   از  ناامیدی تحصیلی،   یعنی   آن  مقابل  نقطه  و  تحصیلی به آینده  امیدواری   . (1398و اصغری ابراهیمی،  

جامعه  مورد  اخیر  دهه  در   و   پیامدهای جمعی  به  شناسان  جامعه  .دارد  قرار  سیاست  علمای   و  شناسانروان  شناسان،  توجه 

  از   است  تحصیلی عبارت  امید  .پردازنداین پدیده می  سیاسی  آثار  به   سیاست  علم  دانشمندان  و  فردی   پیامدهای   به   شناسانروان

به   و  است   تحصیلی همراه  مثبت   وقوع  انتظار  با   که  تمایلی  و  است   متمایل  فرد  که  را  آنچه   از  مثبت  ارزیابی  دیگر  عبارت  یا 

 دیگران،   توسط  شدن  حمایت  اهمیت  عنوان  به   برخی از تعاریف امید تحصیلی،.وقوع بپیوندد  به   که در زمان تحصیل   خواهدمی

ای نیز عدهو تحصیلی،اهداف  و شخصی مطلوب های ارزش با نزدیک رابطه ایجاد  بر دال اصطلاحی تحصیلی را  برخی دیگر امید

اند)نامنی، محمدی پور و نوری، نموده  خود تعریف  شادابی  و  پویایی  حفظ  و  روزانه  های تحصیلیفعالیت  پیگیری   توانایی  را  آن

یا تصمیم برای آغاز و نگهداری تلاش مورد نیاز    16)احساس قدرت اراده  15گرابعاد امید تحصیلی عبارتند از عامل تسهیل  . (1396

 
12 Reciprocal determinism  
13 School Life Expectancy 
14 psychotherapy 
15 agency 
16 willpower 
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ها در های موفق و جایگزینریزی یا باور داشتن توانایی برای طراحی برنامه)قدرت برنامه  17هابرای دستیابی به هدف( و هم راه 

   .(1399مواجهه با موانع مسیر دستیابی به هدف( )شباهنگ و همکاران، 

انگیزاننده بر  تحصیلی  امید  واقع  میدر  قادر  را  افراد  که  است  مسیر  ای  نتیجهسازد،  به  که  کنند  انتخاب  مثبت  تحصیلی  ای 

کنند امید تحصیلی واقعی توام با برنامه،  توان اذعان داشت که افراد دارای امید تحصیلی، هدفمند عمل میانجامد، بنابراین میمی

امید تحصیلی دربردارنده تصورات   .شودها فراهم نمیشود و بدون ارتقای آن زمینه برای پذیرش آموزشهدف و مقصود می

شود،  تحصیلی و توجه افراد به آینده تحصیلی است و باعث تلاشی با این تصور است که احتمال دارد نتایج مثبت حاصل می

امید تحصیلی    .کندهر نوع مفهوم سازی از امید تحصیلی، چند بعدی، آینده نگر و فرایند نگری آن را منعکس می  .باشدمی

امیدواری تحصیلی موجب قدرتی مثبت    .(1398)ثمین و اخلاقی کوهپایه،    آینده تحصیلی است  توانایی باور یک احساس بهتر از 

هایی برای دستیابی به اهداف مورد نظر و  شده افراد برای یافتن راهبرای تحول تحصیلی گردیده موجب افزایش ظرفیت ادراک

گردد)سلیمی، عباسی، زهراکار، طامه و داور  ها برای دستیابی خود به اهداف تحصیلی مورد نظر خود، میاستفاده از همان راه

 . ( 1396نیا،  

 

 های افراد دارای امیدواری تحصیلی ویژگی 
ریزی، فرآیندی پویا است و نوعی  برنامه  .ریزی صرفا بر اساس شانس شکل خواهد گرفتدر دنیای امروزی، زندگی بدون برنامه

بینی نیازها و تخمین منابع برای تحقق اهداف از توان آن را پیشمی   شود ونگری و نقشه کشیدن برای آینده محسوب میآینده

های مختلف در بین سیستم  .گیری برای آینده دانستریزی را تصمیمتوان برنامهمی   پیش تعیین شده تلقی نمود، بدان معنی که

-های آموزشی خاص در راستای اهداف و رسالتریزی هایی است که نیازمند برنامهدر جامعه، آموزش و پرورش از جمله سیستم

باید برای پیشرفت کشور توسعه   و  بود  خواهد  سازنده  و  خلاق  بارور،  پرورش؛  و  آموزش  صورتاین  در  که  چرا  .باشد هایش می 

اقتصادی، اجتماعی و رسیدن به تحولات موجود در جهان و بازنماندن از علم و تکنولوژی جهانی، راهبردها و تدابیر علمی و 

برنامه نمودمنطقی  نیازهابرنامه  .ریزی  تأمین  فراگیران و  نیازهای فردی  باید گام در راستای پاسخ  نظام آموزشی  ی ریزی در 

سازی فرایند تحصیل، پاسخگویی به نیازهای فردی  ریزی آموزشی برای فراگیران به سادهتوان از اهداف برنامهمی .جامعه بردارد

در این بین امروزه شادابی   .ای بالقوه این دوره اشاره نمودهفراگیران، با موفقیت گذراندن دوره تحصیلی و کنار آمدن با استرس

طوری که شور و شوق به ریزی آموزشی دارد، بهای در مبحث کیفیت و برنامهو نشاط فضای آموزشی نقش و جایگاه برجسته

ایجاد .موزان ارتباط نزدیکی با وضعیت محوطه آموزشی آنها داردآتحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و افزایش خلاقیت دانش

ریزان آموزشی  غدغه جدی نزد سیاست گزاران و برنامههاست که به عنوان یک دموزان سالآمحیط آموزشی با نشاط برای دانش

آنها از محیط و فضاهایی که   .باشد موزان در مقاطع مختلف تحصیلی می آاین مسأله یکی از نیازهای اساسی دانش  .شده است 

القا کند، لذت می انگیزهنشاط و شادابی را  های علمی خواهند  گیری در زمینهچشم  های ها، پیشرفتبرند و به دلیل افزایش 

ی دقیق و متناسب آموزشی بتوانند حس کنجکاوی فراگیران را تحریک کنند و  هاریزی اگر امکانات، تسهیلات و برنامه  .داشت

بنابراین لازم است والدین و مربیان و همه   .آنها را به سوی خود جذب نماید، این محیط برای آنها نشاط آور و شاداب خواهد بود

هایی با نشاط و  اندرکاران آموزش و پرورش با همکاری و تعامل، تلاش خود را به کار گیرند تا مراکز آموزشی را به محیطدست

برای دستیابی به    . آنها ارتقا یابد  ، بهزیستی تحصیلی و امید تحصیلیتا پیشرفت تحصیلی  موزان تبدیل کنند آجذاب برای دانش

، باید تحولات جدی در نگرش مدیران و مسؤولان نظام آموزش این امرجهت  مدارس  سازی  های مربوط به شادابتحقق آرمان

های مهم بهداشت روانی در شادکامی از شاخص  .های آموزشی مطابق با استانداردهای جهانی ایجاد نمودریزی و پرورش و برنامه

 
17 pathways 
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 بد یشهر م یر یادگیاختلال  یدارا آموزاندانش  یشناخت  یری درگ  یانجیبا نقش م یلیتحص یو سرزندگ یل یتحص دی ارتباط ام یبررس 

 

 

های ها از جمله شاخهرود و بسیاری از رشتهشمار میموزان بهآدانش  ویژههای اساسی زندگی افراد، بهو از مفاهیم و مؤلفه  .جامعه

دهنده  تواند انعکاساما می  ،ی دقیقا به معنای مطلوبیت نیست کام شاد  .روانشناسی سعی در فهم و تسهیل آن در زندگی افراد دارند

ثمری صفا ) توان آن را به عنوان تقریب مناسبی از مطلوبیت در نظر گرفتخوبی، از میزان خشنودی افراد از زندگی باشد و می

 .(1400و همکاران،

 

 روش انجام پژوهش 
تحقیقات توصیفی    مرهبه دست آوردن دادهای مورد نیاز در ز  یبوده و از نظر چگونگ   ی کاربرد،  با توجه به هدفپژوهش حاضر  

آموزان دارای اختلال یادگیری شهر میبد  جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه دانش  .داردو از نوع تحقیق همبستگی قرار  

  این  در  .نفر به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند  108با توجه به فرمول کوکران، تعداد    . نفر بوده است  150به تعداد  

   .شد استفاده پژوهش ی ها متغیر گیری  اندازه به شرح زیر برای   ابزار پرسشنامه از پژوهش

 

   (1395خرمایی و کمری ) امید به تحصیل الف( پرسشنامه

این پرسشنامه    .شده است در ایران تدوین و طراحی  1395( توسط خرمایی و کمری در سال  AHSمقیاس امید به تحصیل )

های زندگی، امید به سودمندی و  ها، امید به کسب مهارتهای امید به کسب فرصتسؤال و چهار زیرمقیاس به نام   27دارای  

  تنظیم  موافقم(  )کاملا  5  تا  مخالفم(  کاملا)  1  از  لیکرت  بندی درجه  مقیاس  ها براساس گویه  . باشدامید به کسب شایستگی می

کمترین    . شوندمی  گذاری نمره  مثبت  به صورت  هابقیه گویه  و  معکوس  به صورت  27-24-21-13-11- 10-9-6های  گویه  .گردید

 . هر چه نمرات بالاتر باشند امید به تحصیل بیشتر است  .باشدمی 135و بیشترین نمره برابر  27نمره برابر 

 ( 1395)خرمایی و کمری،   های پرسشنامه امید به تحصیلعوامل و گویه

 تعداد گویه هاگویه عامل

 7 14-8-5-4-3-2-1 ها کسب فرصت به امید

 8 25-23-22-20-19-17-16-7 زندگی  های مهارت کسب به امید

 8 27-24-21-13-11-10-9-6 تحصیل   سودمندی  به امید

 4 26-18-15-12 شایستگی  کسب به امید

  (56/0)  سطح   معنادار در  و  مثبت   همبستگی  صبر  کل   نمره  با   تحصیل  به  امید  کل   نمره  بین  (1396)خرمایی و کمری    پژوهش  در

  جهت  .داشت وجود معناداری  مثبت  ( همبستگی 20/0سطح ) در نیز   شناسی  روان سرسختی با  تحصیل  به  امید  کل نمره  بین و

که    شد  استفاده  کرونباخ  آلفای   ضریب  محاسبه  و  هاگویه  بین  همسانی درونی  روش  از  تحصیل  به  امید  مقیاس  پایایی  سنجش

مقیاس  برای   کرونباخ  آلفای   ضرایب به  خرده  امید90/0  هافرصت   کسب  امید  امید0/ 90  زندگی  های مهارت  سبب  به  ،    به   ، 

  به دست  94/0  نیز  تحصیل  به  امید  مقیاس  کل   کرونباخ  آلفای   ضریب  و  76/0  شایستگی  کسب  به  ، امید80/0  مدرسه  سودمندی 

 .است برخوردار  مطلوبی پایایی از حاضر مقیاس که  است نکته این گربیان که آمد،

 

 ( 1391ی حسینچاری و دهقانی زاده )لیتحص  یسرزندگ پرسشنامهب( 

آنها این مقیاس را با الگوگیری از مقیاس    .( ساخته شده است1391زاده )  توسط حسینچاری و دهقانی  سوالی،  9  این مقیاس 

، توسعه دادند و برای اجرای مقدماتی و رفع نواقص، این  بودگویه    4( که دارای  2006سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

 ها پس از اجرای این گویه   .دختر( دبیرستانی شهرستان مهریز، اجرا کردند  30پسر و    30)  آموزاندانشبر روی گروهی از    هاگویه
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تا    5=خیلی موافقم)درجه ای لیکرت    5نمره گذاری پرسشنامه بر اساس طبقه بندی    .نسخه نهایی مورد بازنویسی قرار گرفت

برابر    . شدبا   می  (1=خیلی مخالفم  برابر    9کمترین نمره  از بررسی حسینچاری و   .باشدمی   45و بیشترین نمره  نتایج حاصل 

و ضریب بازآزمایی برابر    %80دست آمده با حذف یک گویه برابر با    ضرایب آلفای کرونباخ به ( نشان داد که  1391زاده )  دهقانی 

( نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده با حذف  1391نتایج حاصل از بررسی حسین چاری و دهقانیزاده )  .بود  73%

  . باشدمی   % 68تا  %51با نمره کل بین    هاهمچنین دامنه همبستگی گویه  .بود  %73و ضریب بازآزمایی برابر    %80یک گویه برابر با  

به منظور بررسی ساختار عاملی    .از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردارند  هااین نتایج بیانگر این است که گویه

   . )روایی سازه( پرسشنامه از تحلیل مولفه اصلی با چرخش متعامد واریماکس در سطح گویه استفاده شد

 

 ( 2013ی ریو )شناخت  یریدرگ  پرسشنامهج( 

( برای 2013پرسشنامه درگیری تحصیلی در سال  ریو  توسط  تدوین شده است (  و  این    .سنجش درگیری تحصیلی طراحی 

باشد و بر  می   گیری عاطفیعاملی و درگیری شناختی و در و درگیری  رفتاری  مولفه درگیری  4سوال و    17پرسشنامه دارای  

، موافقم، تا حدودی موافقم، نظری ندارم، تا حدودی مخالفم، مخالفم،  7=گزینه ای لیکرت )بسیار موافقماساس طیف هفت  

   .باشدمی  119و بیشترین نمره برابر   17کمترین نمره برابر   .پردازدمی ( به سنجش درگیری تحصیلی1=بسیار مخالفم

 

 ها یافته 
  ی رابطه معنادار  آموزاندانش  یشناخت  ی ریدرگ  ی با توجه به نقش واسطه ا  ی لیتحص  یو سرزندگ  هاکسب فرصت   امید به  انیم

 . وجود دارد

 ، درگیری شناختی و سرزندگی تحصیلی هاضریب همبستگی پیرسون بین امید به کسب فرصت

 سرزندگی تحصیلی درگیری شناختی  ها امید به کسب فرصت 

 ها امید به کسب فرصت

   1 ضریب همبستگی پیرسون 

    معناداریسطح 

   370 تعداد

 درگیری شناختی 

  1 **609. ضریب همبستگی پیرسون 

   000. سطح معناداری

  370 370 تعداد

 سرزندگی تحصیلی

 1 015. **180.- ضریب همبستگی پیرسون 

  776. 000. سطح معناداری

 370 370 370 تعداد

رابطه معنادار و مستقیمی    آموزاندانشو درگیری شناختی در    هاامید به کسب فرصت   ی آزمون پیرسون نشان داد بینهایافته

رابطه    هاتحصیلی آزمودنی  سرزندگی و    هاهمچنین بین امید به کسب فرصت  ؛(P<0.05)وجود دارد    0.609با ضریب همبستگی  

 وجود دارد  0.180ای معکوس و معنادار با ضریب همبستگی منفی  
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 مدل پژوهش بر حسب ضریب ارتباط )محقق یافته( -1-4نمودار 

رابطه    آموزاندانش  یشناخت  ی ریدرگ  ی با توجه به نقش واسطه ا  یلیتحص  یو سرزندگ   یزندگ  ی هاکسب مهارت   امید به  انیم

   .وجود دارد ی معنادار

 ی زندگی، درگیری شناختی و سرزندگی تحصیلی هاضریب همبستگی پیرسون بین امید به کسب مهارت

 سرزندگی تحصیلی درگیری شناختی  ی زندگی ها امید مهارت 

 ی زندگی هاامید به کسب مهارت

   1 همبستگی پیرسون ضریب 

    سطح معناداری

   370 تعداد

 درگیری شناختی 

  1 **570. ضریب همبستگی پیرسون 

   000. سطح معناداری

  370 370 تعداد

 سرزندگی تحصیلی

 1 015. 030.- ضریب همبستگی پیرسون 

  776. 570. سطح معناداری

 370 370 370 تعداد

اختلال و   یموزان دارا آدانشی زندگی و درگیری شناختی در  هاامید به کسب مهارت   ی آزمون پیرسون نشان داد بین هایافته

ی زندگی  ها وجود دارد همچنین بین امید به کسب مهارت  0.570رابطه معنادار و مستقیمی با ضریب همبستگی    ی ریادگیضعف  

   .رابطه معناداری مشاهده نشد هاسرزندگی تحصیلی در این آزمودنیبین درگیری شناختی و  تحصیلی و سرزندگیو 

 ی زندگی و درگیری شناختی هاضریب رگرسیون بین امید به کسب مهارت

 
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 سطح معنادار  tآماره 
B بتا انحراف استاندارد 

 
 000. 7.493  4.002 29.986 درگیری شناختی 

 000. 13.293 570. 140. 1.859 ی زندگی هاکسب مهارتامید به 

بر درگیری شناختی تاثیر معنادار و مستقیم    0.570ی زندگی به میزان بتای  ها نتایج تحلیل مسیر نشان داد امید به کسب مهارت

 یابد می ی زندگی، درگیری شناختی نیز افزایشهابه این معنی که با افزایش امید به کسب مهارت .دارد

 -180/0ضریب 

 

 609/0ضریب 

 

 ----ضریب 

 

 درگیری شناختی

 سرزندگی تحصیلی امید به کسب فرصت



55 

 1403 پاییز، 39شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (39) , 2024 

 

 

  ی رابطه معنادار  آموزاندانش   یشناخت  ی ریدرگ  ی با توجه به نقش واسطه ا  یل یتحص  یو سرزندگ   ی لیتحص  ی سودمند  امید به  انیم

   .وجود دارد

 ضریب همبستگی پیرسون بین امید به سودمندی تحصیلی، درگیری شناختی و سرزندگی تحصیلی

 تحصیلیسرزندگی  درگیری شناختی  امید سودمندی تحصیلی  

 امید به سودمندی تحصیلی 

   1 ضریب همبستگی پیرسون 

    سطح معناداری

   370 تعداد

 درگیری شناختی 

  1 **378.- ضریب همبستگی پیرسون 

   000. سطح معناداری

  370 370 تعداد

 سرزندگی تحصیلی

 1 015. 062.- ضریب همبستگی پیرسون 

  776. 232. سطح معناداری

 370 370 370 تعداد

اختلال و ضعف  ی موزان دارا آدانشامید به سودمندی تحصیلی و درگیری شناختی در  ی آزمون پیرسون نشان داد بینهایافته

اما بین امید به سودمندی تحصیلی    ؛(P<0.05)وجود دارد    0.378رابطه معنادار و معکوسی با ضریب همبستگی منفی    ی ریادگی

 رابطه معناداری مشاهده نشد   هابین درگیری شناختی و سرزندگی تحصیلی در این آزمودنی تحصیلی و سرزندگیو 

 ضریب رگرسیون بین امید به سودمندی تحصیلی و درگیری شناختی

 
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 سطح معنادار  tآماره 
B بتا انحراف استاندارد 

 
 000. 19.163  7.057 135.233 درگیری شناختی 

 000. 7.824- 378.- 303. 2.373- امید به سودمندی تحصیلی 

بتای منفی   به میزان  به سودمندی تحصیلی  امید  تاثیر معنادار و   0.378نتایج تحلیل مسیر نشان داد  بر درگیری شناختی 

 یابد  به این معنی که با افزایش سودمندی تحصیلی، درگیری شناختی کاهش می .معکوس دارد

 

 نتایج 
  در   فشارها  و  تهدیدها  برابر  در  افراد  سازگاری   موجب  که  است  یادگیرندگان  استعدادهای  و  هاتوانایی  از  یکی  تحصیلی  سرزندگی

  جاری  و  مداوم  عرصه  در  که  موانعی  و  هاچالش  انواع  به  مثبت  و  سازنده  پاسخ  به  تحصیلی  سرزندگی  .شودمی   تحصیلی  حیطه

  منعکس   مثبت   شناسی   روان  ی زمینه   چارچوب  در   را  تحصیلی  آوری   تاب  ،تحصیلی  سرزندگی .دارد  شوند، اشاره می  تجربه  تحصیلی

 تاثیر  فرد  آمیز  موفقیت  و  ثمربخش  یادگیری   و  تربیت  بر  که  مهم  ی هاشاخص  از  یکی  تحصیلی  سرزندگی   بنابراین  .کندمی 

  معلمان   ی برا   غالبا از طرفی  .شودمی   حاصل  علمی  ی هاپیشرفت  و  نشیندمی   بار  به  هاتوانایی  و  ی هالیاقت   آنجا  در  و  گذاردمی

در فکر    ،آموزاندانش   یشناختدرگیری    .هستند  ریفعالانه درگ،  ی به لحاظ شناخت  شان  آموزاندانشبدانند چه موقع    ،دشوار است

  .باشدمی   مشکل  شان  آموزاندانشو درگیری شناختی تحصیلی  به شناخت و تفکر    یدسترس  معلم  ی افتد و برامی   آنها اتفاق

فراگمی  معلمانالبته   آنچه  به  فرادادن  با گوش  تا حدودمی  که  یو سؤالات  ندیگومی  رانیتوانند  م  ی پرسند   یریدرگ  زانیبه 
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پردازند، می  و منسجم به بحث  قیعم  صورت  به  ی ریادگی  ی کوچک درباره محتوا  ی هاکه در گروه  یران یفراگ  .ببرند  یآنها پ  یشناخت

 ی ریدرگ  ی کنند دارامی   نامربوط صحبت  ی زها یدرباره چ  یول  ، مشغول انجام تکالیف اند  ی که از لحاظ رفتار  یی نسبت به آنها

است که    ییتوجه به راهبردها  رانیفراگ  یشناخت  ی ریدرگ  زانیبردن به م   یپ  ی برا   ی هاروش  دیگر  از  .هستند  ی شتریب  یشناخت

افزون بر این، نتایج نشان داد بین درگیری شناختی و امید به تحصیل رابطه  .دهندمی  مورد استفاده قرار  ی ریادگی  ی آنها برا

،  سرسختی روانشناختی شده، ادراک کنترل،  نفس، توانایی حل مسأله ادراک عزت  تحصیلی بر  در واقع امید  .معناداری وجود دارد

موزان را توانمند آدانش تحصیلی، امید در همین راستا  .دارد  تاثیر  در تحصیل، بینی، عاطفه مثبت و انتظارات پیامد مثبت خوش

شان برسند  اهداف  تواند احتمال اینکه آنها بهکند که به حل مسأله با تمرکز بر موفقیت رویکرد داشته باشند، که این امر میمی

امیدواری تحصیلی در تمام ابعاد زندگی ضروری و به معنای باور به داشتن احساس بهتر، در آینده تحصیلی    .را افزایش دهد

یکی   .های نوی تحصیلی گرددکننده فعالیت فرد است تا منجر به نیروی تازه و کسب تجربهاست که با نیروی نافذ خود، تحریک

  ها پژوهش .ی را به خود جلب کرده است، بحث بهزیستی و سرزندگی تحصیلی است ی اخیر توجه زیاد هااز مسایلی که در سال 

دهد که روابط در محیط آموزشی به طوری که فراگیران احساس سرزندگی باارزش کنند، نقش بسیار حیاتی در ارتقای می   نشان

کند به نحوی به وظایف خود عمل کند، ولی از آنجا که این تلاشی می  موزآدانشهر    .رفتارهای اجتماعی مطلوب و موفقیت دارد

گیرند که این دو مفهوم احساس  می   افتد، مفاهیمی از قبیل مشارکت و رقابت هم شکلمی   امر در یک محیط اجتماعی اتفاق

گیرد انرژی و انگیزه بیشتری برای  کند و در ادامه بازخوردی که از افراد میمی  دیده شدن، بودن و مفیدبودن را در فرد ایجاد

بنابراین سرزندگی تحصیلی باعث    .کندمی کند و این روند کم کم به سرتاسر زندگی فرد راه پیدامی ادامه فعالیت در فرد ایجاد

با چالش  آموزاندانشافزایش سازگاری تحصیلی   مقابله  توانایی  زندگی تحصیلیو  آمده در  به وجود  از طرفی   .شودمی   های 

  قیعم  یشناخت  ی ریدرگابند،  یتسلط    یلیدهد تا بر تکالیف تحصمی   کنند که به آنها امکانمی   را ارائه  ییکه رفتارها  یموزانآدانش

کنند و می  را به منظور درک و فهم جستجو  یکنند معانمی   را اتخاذ  ی ریادگی  قیعم  کردیکه رو  یموزانآدانش  نیهمچن  .دارند

  . بالا همراه است  تیف یبا ک   یجیبا نتا  درگیری شناختی  کردینوع رو  نیا  .باشدمی   یکردن مفهوم  لیو تحل  دنیقصدشان فهم

سازند و به آنچه لازم است به خاطر بسپارند،  می   خود به طور فعال  ، رندیگمی   اد یآنچه را    قیعمبا درگیری شناختی    آموزاندانش

 ند یدارند و در فرا  ی ریادگیبه    انهیساختن گرا  ی کرد یروق،  یعمبا درگیری شناختی    آموزاندانشب،  یترت  نیبه ا  .دهندمی   معنا

امید    .کند می  در همین راستا، امید تحصیلی به درگیری شناختی و سرزندگی تحصیلی کمک.خودجوش اند  شتریب  ی ریادگی

ساز  ی تحصیلی است و فقدان امید تحصیلی، زمینه هادر سازگاری با مشکلات و تنش   آموزاندانشای  تحصیلی از منابع مقابله

امید تحصیلی به عنوان پایه شخصیتی و منبع تحصیلی،    .است  آموزاندانشی تحصیلی  هامشکلات روان شناختی در طی سال 

  احساس   بر  است که   مثبتی  حالتی انگیزشی و  عنوان  به  امید تحصیلی  .بخش جهت افزایش سرزندگی تحصیلی استنیرویی التیام

 .کند می عمل فعال عامل عنوان به موفقیت تحصیلی 

می فراهم  را  امکان  این  تحصیلی  کهامید  تحصیلی  اهداف  به  دستیابی   که   زمانی  کند    علت   به  راهبردهای گذشته  و  قدیمی 

بپردازد   به آنها  رسیدن  برای   جایگزین  های راه  انتخاب  و  جدید  تحصیلی  تعیین اهداف  به  دانش آموز  نیست،  پذیر  امکان  مشکلات

 . است های سخت تحصیلیحل مساله در موقعیتو کلیدی برای یافتن راه

آموزان برای  آماده سازی ذهنی دانش   .باشدمی  های معلمان در دوران مدرسهامروزه آموزش ریاضی یکی از مهمترین دغدغه

با   از طریق آشنایی  اندیشیدن  ایجاد و پرورش نظم فکری و درست  از مفاهیم ساده و اساسی ریاضی مقدماتی،  درک برخی 

ی مختلف و هامفاهیم منطقی ریاضی، زمینه سازی برای استفاده از مفاهیم ریاضی در زندگی روزانه، منظم کردن دانستنی

ها و محاسبات ساده و شفاهی ریاضی، پرورش قوای ذهنی در انجام فعالیت  آموزاندانشمتفرق و بازسازی آنها، بالا بردن توان  

ی قبلی، گسترش مفاهیم زبانی و خزانه لغات و فرهنگ لغات هاو دانسته   هاا از طریق بالا بردن توانایی وو هماهنگی بین این ق
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منظور سرعت بخشیدن به آموزش   ریاضی و کاربرد این فرهنگ در زندگی روزانه، فراهم آوردن پیش نیازهای لازم و مفید به 

 .شودمی از اصلی ترین اهداف آموزش ریاضی محسوب آموزاندانشریاضی در آینده ی تحصیلی 

های پرتنش به خصوص در روابط ی سازگارانه به موقعیتهای تاب آوری و افزایش پاسخهاسرزندگی تحصیلی باعث ارتقاء مهارت

ی هادر روابط بین فردی و در موقعیت موزان  آدانشدر نتیجه سرزندگی تحصیلی باعث افزایش توانمندی    .شودمی   بین فردی 

ی اجتماعی صورت هاشود در صورت وجود مشکل و ناسازگاری در روابط بین فردی و در موقعیت می  گردد و باعثمی  اجتماعی

کمتر دچار تعارض باشند، بیشتر    آموزاندانشبه میزانی که  . کارآمد رفتار کنند و میزان بیشتری از بهزیستی را گزارش کنند

عواملی روانی در محیط    احساس سرزندگی تحصیلی از  .کنندمی  حس زنده بودن، خودشکوفایی و خلاقیت در تحصیلات خود

  حالت   سرزنده  دانش آموز  .دارد  تفاوت  انگیزش تحصیلی  میزان  تاثیر  و  فعالیت  میزان  نظر  از  شادمانی  با  گیرد ومی   مدرسه تاثیر

از طرفی درگیری شناختی در یادگیری، از پیامدهای مهم سرزندگی تحصیلی    .است  انرژی   پراز  و  در تکالیف خود دارد  ای   فعالانه

ی ذهنی معطوف به یادگیری، استفاده از های شناختی فراگیر، شامل تلاشهاو انگیزش تحصیلی است و موجب سرمایه گذاری 

ی پیچیده و میزان و های لازم برای فهم ایده هاراهبردهای خودتنظیمی برای یادگیری، تسلط بر مفاهیم و میل به انجام تلاش

 . از سوی دیگر امید تحصیلی درگیری شناختی ارتباط معنادار دارد.  گرددمی  برند، می   نوع راهبردهایی که یادگیرندگان به کار

ترند و انگیزه بیشتری برای دنبال  های جایگزین برای دستیابی به هدف، خلاقبا امید تحصیلی بالا، در یافتن راه  آموزاندانش

 . های قبلی برای دستیابی به اهداف آینده هستند و شکست هاکردن آنها دارند و مهم اینکه قادر به درس گرفتن از موفقیت 

 در   را  آنان  و  کرده  کمک  آنان  تحصیلی   سرزندگی  بهبود  به  شادکامی  ایجاد  طریق  ازموزان  آدانشامید تحصیلی    رسد می  نظر  به

  جریان   در  شاد  ای روحیه  از  برخوردار  آموزاندانش  به طورکلی،  . می کند  یاری   تحصیل  جریان  در  متداول  های چالش  با  کنار آمدن

سرزندگی  زندگی و    مثبت به  دیدگاه  با  امید تحصیلی  .داشت  خواهند  تری خوشبینانه  نگاه  استرس زا  با مسائل  شدن  روبرو  و  زندگی

از طرفی .دارد  ارتباط   تحصیل  اصلی  های حوزه  در  موفقیت  و  خودکارآمدی   روانی،  بهزیستی   خلاقیت،  بودن،   اجتماعی  تحصیلی،

)گفتن    یتکرار و مرور ذهن  مثلکنند  می   استفاده  یپردازش سطح  ی از راهبردها  شتریکه ب   دارای درگیری شناختی  موزانآدانش

دار را   یو معن   قیعم  ی ریادگینوع راهبرد اغلب    نیاما ا  ،رندی گمی   ادی( مطالب را  یخود به صورت کلام  ی بار برا  ن یمطالب چند

  ا یخلاصه کنند  ایرا به هم ربط دهند  طالبکنند م می  یکه سع دارای درگیری شناختی موزانآدر مقابل دانش.آورد یبه بار نم

 ق یو عم  یمفهوم   ی ریادگیرئوس مطالب( اغلب    ای  یمفهوم  ی هامثال استفاده از نقشه  ی کنند)برا  یسازمانده  یی هاراه  آنها را به

دارد   یکند که سعمی   را منعکس  ی فعال  رندهی ادگیده،  ش  یسازمانده  یشناخت   یبسط دادن و راهبردها  نیا  .دهندمی  را بروز  ی تر

  یدر سطح  ی همان طور که آنها با مطالب درس  .انجام دهد تا فرا گرفته شوند   یبه صورت شناخت ت، یو رضا  لی را با م   ی زیهر چ

دارای امید تحصیلی و    آموزاندانشافزون بر این این  .احتمال دارد تا مطالب را بهتر درک کنند  شتر یشوند، بمی  ریتر درگ  قیعم

های شخصی خود بیشتر به توانایی  .دهندسرزندگی تحصیلی بهتر با تکالیف درسی درگیر شده بیشتر تکالیف درسی را انجام می

توانند از معلمان خود درخواست کنند و در برخورد با مشکلات در دروس  اندیشند تا به شانس و عوامل بیرونی و به راحتی میمی

 مشغول   خود  به  را   آموزاندانش  هوشیار  تفکر  تا  باشند  داشته  کافی  ارزش   باید  های تحصیلی امیدوارانههدف   .از آنها کمک بخواهند

ها  آن  به  دستیابی  احتمال  که  تحصیلیهای  هدف  و  هستند  قطعیت  عدم  از   مقداری   دارای  امیدوارانه،  تحصیلیهای  هدف  .کنند 

   .نیستند  امید نیازمند باشد،   صد در صد
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