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 ده یچک
هدف: و  به   زمینه  مردان،  علیه  خانگی  روابط  خشونت  در  ویژه 

شده در حوزه سلامت  زناشویی، یک مسئله مهم اما کمتر مطالعه 

های مربوط به خشونت میان  عمومی است. در حالی که پژوهش 

شدن زنان  همسران یا روابط نزدیک، در گذشته عمدتاً بر قربانی 

دهد که مردان متأهل متمرکز بوده است، شواهد فزاینده نشان می

از  نیز میزان قابل  آزارهای جسمی، روانی و جنسی را  از  توجهی 

مند  این مرور نظام   ها:هدف   کنند.سوی همسران خود تجربه می

یکپارچه  و  ترکیب  هدف  داوری با  علمی  شواهد  شده  سازی 

های دو هزار و هجده تا دو هزار و بیست و  منتشرشده بین سال 

روان  ابعاد  درباره  و  شش  روان  سلامت  پیامدهای  شناختی، 

روان کنندهبینیپیش  مردان  های  علیه  خانگی  خشونت  اجتماعی 

جویی و افشاگری بررسی  متأهل انجام شد، و همچنین موانع کمک

دستورالعمل  روش:  گردید. از  پیروی  و  با  هزار  دو  پریسما  های 

نظام  جستجوی  پایگاه بیست  در  سایک مند  علمی  اینفو،  های 

و ساینس پاب  آو ساینس  اسکوپوس، وب  انجام شد.  مد،  دایرکت 

قربانی  بر  که  شدند  مرور  وارد  زمانی  در  مطالعات  مردان  شدن 

خشونت خانگی یا خشونت شریک صمیمی متمرکز بودند، به زبان  

های دو هزار و هجده تا دو هزار و بیست و شش  انگلیسی بین سال 

روان  پیامدهای  به  و  بودند،  یا عوامل خطر  منتشر شده  شناختی 

های کیفی، کمی و آمیخته واجد شرایط  اشاره کرده بودند. پژوهش 

شده که واجد معیارهای ورود  ورود بودند. بیست مقاله علمی داوری 

Abstract 

Background: Domestic violence against men, 

specifically within marital relationships, constitutes a 

significant yet understudied public health concern. 

While the literature on intimate partner violence (IPV) 

has historically centered on female victimization, 

accumulating evidence indicates that married men 

also experience meaningful rates of physical, 

psychological, and sexual abuse perpetrated by their 

female partners. Objectives: This systematic review 

aimed to synthesize peer-reviewed evidence 

published between 2018 and 2026 regarding the 

psychological dimensions, mental health 

consequences, and psychosocial predictors of 

domestic violence directed at married men, and to 

examine barriers to help-seeking and disclosure. 

Method: Following PRISMA 2020 guidelines, a 

systematic search was conducted across PsycINFO, 

PubMed, Scopus, Web of Science, and ScienceDirect. 

Studies were included if they focused on male victims 

of domestic or intimate partner violence, were 

published in English between 2018 and 2026, and 

reported psychological outcomes or risk factors. 

Qualitative, quantitative, and mixed-methods studies 

were eligible. Twenty peer-reviewed articles meeting 

inclusion criteria were selected and thematically 

synthesized. Results: Evidence consistently shows 
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به  و  انتخاب  مضمونبودند  شدند.صورت  تلفیق    ها:یافته  محور 

به  می شواهد  نشان  پیوسته  قربانی  طور  متأهل  مردان  که  دهد 

روان  پیامدهای  از  گسترده  طیفی  خانگی،  را  خشونت  شناختی 

، افسردگی،    کنند؛ از جمله اختلال تنش پس از سانحه تجربه می

از  خودکشی،  افکار  کاهش  دستاضطراب،  و  هویت،  حس  دادن 

انگ  عزت  قالبی،  مردانگی  و  مردسالارانه  هنجارهای  نفس. 

اجتماعی، ناکارآمدی نهادی و ترس از باور نشدن، موانع اصلی در  

کمک می مسیر  محسوب  پیشجویی  مهم  کنندهبینیشوند.  های 

قربانی  سابقه  رابطه،  شامل  در  مواد  مصرف  کودکی،  در  شدن 

هستند دلبستگی  الگوهای  و  اقتصادی   گیری: نتیجه.  وابستگی 

زا از  شدت آسیب ای به خشونت خانگی علیه مردان متأهل تجربه

طور ناکافی مورد  شود و بهنظر روانی است که معمولاً گزارش نمی

های جامع و فراگیر  کارگیری چارچوب گیرد. بهرسیدگی قرار می

سیاست پژوهش،  در  جنسیتی  نظر  بالینی،  از  خدمات  و  گذاری 

 ضرورتی فوری دارد. 

مردان  :یدیکلیهاواژه علیه  خانگی  مرد    ،خشونت  قربانیان 

صمیمی شریک  روان   ،خشونت  موانع    ،شناختیپیامدهای 

  ، مندمرور نظام   ،اختلال تنش پس از سانحه  ،مردانگی  ،جوییکمک

 . مردان متأهل

that married male victims of domestic violence 

experience a broad range of psychological 

consequences, including posttraumatic stress disorder 

(PTSD), depression, anxiety, suicidal ideation, loss of 

identity, and reduced self-esteem. Hegemonic 

masculinity norms, social stigma, institutional 

failures, and fear of disbelief constitute the dominant 

barriers to help-seeking. Key predictors include a 

history of childhood victimization, substance use in 

the relationship, economic dependence, and 

attachment patterns.  Conclusions: Domestic violence 

against married men is a psychologically damaging 

experience that is systematically underreported and 

inadequately addressed. Gender-inclusive 

frameworks in research, policy, and clinical practice 

are urgently needed. 

Keywords: domestic violence against men, male 

IPV victims, psychological consequences, help-

seeking barriers, masculinity, PTSD, systematic 

review, married men. 
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 مقدمه 
شناختی و بهداشت عمومی دارد. با این  شناختی، جامعههای روانهاست که جایگاهی محوری در پژوهشخشونت خانگی مدت

عنوان قربانیان اصلی و  های تجربی، زنان را بههای نظری مسلط و اولویتای از چهار دهه گذشته، چارچوبحال، در بخش عمده

دهنده  گیری، هرچند بازتاباند. این جهتها، قربانیان تقریباً انحصاری خشونت شریک صمیمی در نظر گرفتهدر بسیاری از روایت

شوند،  این واقعیت آماری است که زنان در سطح جهانی بار نامتناسبی از خشونت شدید و مرگبار توسط شریک را متحمل می 

مردان متأهلی که از سوی همسران خود مورد شناختی  های روان طور ناخواسته یک نقطه کوری مهم ایجاد کرده است: تجربهبه

 گیرند. استفاده قرار میسوء 

عنوان الگویی از رفتارها از سوی شریک فعلی یا سابق که موجب آسیب سازمان جهانی بهداشت، خشونت شریک صمیمی را به 

شناختی کند؛ از جمله اعمال پرخاشگری جسمی، اجبار جنسی، آزار روان شود، تعریف میشناختی میجسمانی، جنسی یا روان

کنترل رفتارهای  بهو  صمیمی  شریک  خشونت  جنسیتی  ماهیت  هرچند  پژوهشگرانه.  است،  شده  مستند  با  خوبی  که  هایی 

تری از قربانیان را تشکیل اند که مردان، نسبت بسیار بزرگای نشان دادهطور فزایندهکنند، بههای مبتنی بر جمعیت کار مینمونه 

(، مبتنی بر  ۲۰۲۳) 1سط رحمن و همکاران مند و فراتحلیل گسترده توشود. یک مرور نظامدهند تا آنچه معمولاً انگاشته میمی

 
1 Rehman 
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درصد از مردان در طول زندگی خود خشونت جسمی از سوی شریک   ۲۰کننده مرد، نشان داد که  شرکت  5۸۳5۷مطالعه و    ۳۰

 دهند. شدن جنسی گزارش میدرصد از قربانی ۷کنند و شناختی را تجربه میدرصد خشونت روان 44کنند، را تجربه می

های خشونت علیه مردان تحت تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و نهادیِ متمایزی شکل طور خاص، پویاییدر روابط زناشویی به 

تنیدگی مالی،  رو هستند: درهمای روبهگیرد. برخلاف روابط گذرا یا روابط دوستی، مردان متأهل غالباً با فشارهای چندلایهمی

که  شده نقش جنسیتی که آنان را بیش از آنوالدگری مشترک، حفظ آبرو و اعتبار اجتماعی، الزامات مذهبی، و انتظارات درونی

تنها  زند که در آن، خشونت نه ها شرایطی را رقم میکند. این پویاییآور خانواده تصویر میعنوان حامی و نانعنوان قربانی، بهبه

 دشوار است. شدتسختی قابل شناسایی است، بلکه افشای آن نیز بهبه

های بالای افسردگی، اضطراب، اختلال  طور مستمر نرخ ها بهتوجه است. پژوهششدن پنهان، قابلشناختی این قربانیبار روان 

  ۲اند )دوکدِال و همکاران،تنش پس از سانحه و افکار خودکشی را در میان مردان قربانی خشونت شریک صمیمی نشان داده

دنبال حمایت رسمی  مراتب کمتر از زنانِ در موقعیت مشابه، به(. با این وجود، قربانیان مرد، به۲۰۲۲، ۳؛ تیلور و همکاران ۲۰۲۲

سازی مجدد از  انگاشتن تجربه، یا حتی قربانیاهمیتکنند، اغلب با ناباوری، کمروند و هنگامی که چنین مییا غیررسمی می

مواجه می آنان طراحی شدهسوی همان خدماتی  به  برای کمک  لیسووا،شوند که  و  )دیم  و همکاران، ؛ مک۲۰۲۲ 4اند    5لئود 

۲۰۲4.) 

ندرت در  شناختی ناهمگون، و بهافزایش دانشگاهی به این گروه، ادبیات موجود همچنان پراکنده، از نظر روش به با وجود توجه رو

پیامدهای روان ازدواج، مردانگی و  بهتقاطع خاص میان  مند  طور منسجم یکپارچه شده است. بیشتر مرورهای نظامشناختی 

اند، یا انواع گوناگون روابط را در  طور محدود بر آمارهای شیوع تمرکز داشتهدرباره خشونت شریک صمیمی علیه مردان یا به

های ویژه بافت زناشویی توجه کنند. در نتیجه، هیچ تجزیه و تحلیل منسجمی که به پویاییاند، بدون آنیک دسته ادغام کرده

این رواناز  ابعاد  پیشکه  و  پیامدها  دارد، در  های خشونکنندهبینیشناختی،  چه صورتی  دقیقاً  متأهل  مردان  علیه  ت خانگی 

 دسترس نیست. 

نظام مرور  میاین  سهمند  ما  اهداف  کند.  پُر  را  شکاف  این  یکپارچه کوشد  و  شناسایی  نخست،  است:  پیامدهای  گانه  سازی 

ایِ اجتماعی و زمینهها و عوامل روان کنندهبینیشده توسط مردان متأهل؛ دوم، بررسی پیششناختی خشونت خانگی تجربهروان 

شود و  جویی مردان متأهلِ قربانی خشونت میشدن مردان در چارچوب ازدواج؛ و سوم، تحلیل موانعی که مانع از کمکقربانی

کوشیم شواهدی فراهم کنیم که از رویکردهای  کنند. با این کار، میای که به تداوم این موانع کمک مینیروهای اجتماعی و نهادی

 ها پشتیبانی کند. فراگیر در عمل بالینی و اصلاح سیاستجنسیت 

 

 روش 

 طرح مطالعه 

  ۲۰۲۰ها موسوم به پریسما مند و فراتحلیلدهی برای مرورهای نظامهای اقلام ترجیحی گزارشاین مرور مطابق با دستورالعمل 

شده انجام گرفت که به  منظور شناسایی مطالعات تجربیِ داوری مند در ادبیات علمی بهانجام و گزارش شد. یک جستجوی نظام

 پرداختند.باشی میشده توسط مردان در روابط زناشویی یا همشناختی خشونت خانگی تجربهبررسی ابعاد روان

 

 
2 Dokkedahl 
3 Taylor 
4 Dim & Lysova 
5 McLeod 
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 راهبرد جستجو

دایرکت.  اینفو، اسکوپوس، وب آو ساینس و ساینسمد/مدلاین، سایکجستجو در پنج پایگاه داده اصلی علمی انجام شد: پاب

ای  های کلیدواژهمحدود شد. ترکیب  ۲۰۲۶تا    ۲۰1۸های  دامنه جستجو به مقالات منتشرشده به زبان انگلیسی در فاصله سال

 سازی هر پایگاه داده تنظیم شدند: زیر مورد استفاده قرار گرفت که متناسب با اصطلاحات نمایه

شناختی یا سلامت روان خشونت خانگی یا خشونت شریک صمیمی یا بدرفتاری شریکو قربانیان مرد یا مردان یا شوهران وروان 

 باشی یا اختلال تنش پس از سانحه یا افسردگی یا اضطرابومتأهل یا زناشویی یا هم

ضرب  مورد  شوهران  مانند  اصطلاحاتی  از  استفاده  با  نیز  تکمیلی  قربانیجستجوهای  قرارگرفته،  خشونت وشتم  مردان،  شدن 

استفاده علیه مردان های سوء کنندهبینیاستفاده، و پیششده توسط زنان، مردان جویای کمک، هنجارهای مردانگی و سوء اعمال

صورت دستی بررسی شد تا هرگونه مطالعه مرتبطی که در  شده نیز بهانجام شد. علاوه بر این، فهرست منابع مقالات شناسایی

 های داده بازیابی نشده بود، شناسایی گردد. جستجوهای پایگاه

 

 معیارهای ورود و خروج 

 مطالعات در صورتی وارد این مرور شدند که: 

ویژه در چارچوب روابط زناشویی، رابطه الف( بر مردان قربانی خشونت خانگی یا خشونت شریک صمیمی تمرکز داشته باشند، به

 شوند؛ باشی بلندمدت یا روابطی که از نظر حقوقی یا عملی معادل ازدواج محسوب میهم

های  کنندهبینینفس یا هویت( یا پیششناختی )مانند اختلال تنش پس از سانحه، افسردگی، اضطراب، عزتب( پیامدهای روان

 شدن را گزارش کرده باشند؛ اجتماعی قربانیروان 

 منتشر شده باشند؛  ۲۰۲۶تا  ۲۰1۸های شده بین سالپ( در مجلات علمی داوری

 ت( به زبان انگلیسی نوشته شده باشند؛

 های پژوهشی کمی، کیفی یا آمیخته استفاده کرده باشند.ث( از طرح 

 مطالعات در صورتی کنار گذاشته شدند که: 

 عنوان عامل خشونت تمرکز داشته باشند؛الف( صرفاً بر مردان به

که نتایج مربوط به مردان  گرایانه مردان بررسی کرده باشند، بدون آنجنسب( خشونت شریک صمیمی را فقط در روابط هم

 طور جداگانه گزارش کنند؛ گرایانه را به متأهل در روابط دگرجنس

های اصیل پژوهشی  های دیدگاهی یا تفسیرهایی که فاقد دادهها، یادداشتپ( ماهیت غیرتجربی داشته باشند )مانند سرمقاله

 هستند(؛ 

کنندگان وجود نداشته ها امکان تعیین وضعیت زناشویی یا نوع رابطه مشارکتهایی استفاده کرده باشند که در آنت( از نمونه

 باشد. 

 

 هاانتخاب مطالعات و استخراج داده

  41۲رکورد را شناسایی کرد. پس از حذف خودکار و دستی موارد تکراری )  1۸4۷های داده در مرحله نخست  جستجو در پایگاه

مقاله برای بررسی کامل متن انتخاب   1۹۸ها، رکورد بر اساس عنوان و چکیده غربالگری شدند. از میان آن 14۳5مورد(، تعداد 

مطالعه در سنتز نهایی وارد شدند. این فرایند در نمودار جریان   ۲۰شدند. پس از اعمال معیارهای واجد شرایط بودن، در نهایت  

 پریسما که در ادامه ارائه شده است، نمایش داده شده است.



5 

 14۰5 بهار،  45شماره ، فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران

Iranian Journal of Psychology and Behavioral Sciences, (45), 2026 

 

 

 . خلاصه نمودار جریان پریسما1جدول 

 (n) تعداد رکوردها مرحله در پریسما 

 1۸4۷ های داده شده از طریق جستجو در پایگاه رکوردهای شناسایی

 41۲ شده موارد تکراری حذف 

 14۳5 شده )بر اساس عنوان و چکیده( رکوردهای غربال 

 1۲۳۷ شده در مرحله غربالگری رکوردهای کنارگذاشته 

 1۹۸ شده از نظر واجد شرایط بودن متن ارزیابیمقالات تمام 

 1۷۸ شده )به همراه ذکر دلایل(متن کنارگذاشته مقالات تمام 

 ۲۰ مطالعات واردشده در سنتز نهایی 

ها با استفاده از یک فرم استاندارد انجام شد که اطلاعات مربوط به: نام نویسنده یا نویسندگان، سال انتشار، کشور استخراج داده

ویژگی پژوهش،  مطالعه، طرح  انجام  اعمالمحل  فردِ  و جنسیت  زناشویی  )از جمله وضعیت  نمونه  نوع های  کننده خشونت(، 

کرد. ارزیابی  های اصلی را ثبت میشده، و یافتههای گزارشکنندهبینیشناختی یا پیشخشونت مورد بررسی، پیامدهای روان 

های کیفی،  تی( انجام شد که متناسب با پژوهشای امهای آمیخته )ام گیری از ابزار ارزیابی مطالعات روشکیفیت مطالعات با بهره

 ردشده در این مرور، در سطح کیفیت متوسط تا بالا ارزیابی شدند.مطالعه وا  ۲۰کمی و آمیخته، مورد تطبیق قرار گرفته بود. هر  

 

 هایافته 

 های مطالعات واردشدهویژگی

هایی بودند که در کشورهای مختلف  منتشر شده بودند و نمایانگر پژوهش  ۲۰۲۶تا    ۲۰1۸های  بیست مطالعه واردشده بین سال

بودند. طرح انجام شده  استرالیا  اردن و  پرتغال،  آلمان،  ایالات متحده، کانادا،  بریتانیا،  مرورهای  از جمله  پژوهشی شامل  های 

  ۷نامه )های کیفی یا مطالعات مبتنی بر پرسشمورد(، مصاحبه  ۶مورد(، مطالعات کمی مقطعی )  5ها )مند و فراتحلیلنظام

نفر در یک فراتحلیل    5۸۳5۷کننده در یک مطالعه کیفی تا  شرکت  1۶ها از  مورد( بود. حجم نمونه  ۲های آمیخته )مورد(، و طرح

شده توسط زنان بررسی  ا خشونت شریک صمیمیِ اعمالگرا را در مواجهه بمتغیر بود. سیزده مطالعه، قربانیان مرد دگرجنس

های  های کلیِ خشونت میان شرکای عاطفی را بررسی کردند که دادههای مختلطِ جنسیتی یا نمونهکردند؛ هفت مطالعه نیز نمونه

 طور جداگانه استخراج شده بود.ها بهمردان در آن 

 ( 202۶– 201۸. خلاصه مطالعات واردشده )2جدول 

نویسنده)گان( و  

 سال
 پیامد اصلی  نوع خشونت  نمونه  طرح  کشور

رحمان و همکاران  

(۲۰۲۳ ) 
 چندملیتی 

مند  مرور نظام 

 و فراتحلیل
 های شیوع تجمیعی نرخ  جسمی، روانی، جنسی  مرد   5۸۳5۷

کلبه و بوتنر 

(۲۰۲۰ ) 
 شیوع و عوامل خطر  جسمی، روانی مختلط مرور  آلمان 

 هویت، سلامت روان  جسمی، روانی مرد   ۸5 کیفی  بریتانیا  (۲۰۲۰بیتس )

تیلور و همکاران  

(۲۰۲۲ ) 
 مرد   14۷ پیمایش کیفی بریتانیا 

خشونت میان شرکای  

 عاطفیِ مختلط
 جوییموانع کمک 



۶  
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هاگان و همکاران  

(۲۰۲4 ) 
 بریتانیا 

های  مصاحبه

 کیفی 
 مرد   ۲۶

شده  خشونت اعمال 

 توسط زنان 
 تأثیر ایدئولوژی مردانگی 

لئود و همکاران  مک 

(۲۰۲4 ) 
 مردانگی، انگ اجتماعی  خشونت خانگی  مقاله   1۶ مندمرور نظام  ایالات متحده 

دیم و لیسووا  

(۲۰۲۲ ) 
 جسمی، روانی مختلط کیفی  کانادا 

های دستگاه عدالت  تجربه

 کیفری 

لیسووا و دیم  

(۲۰۲۲ ) 
 جوییشدت کمک  جسمی، جنسی  دهندهپاسخ   5۲4۰۰ کمی کانادا 

دوکدال و همکاران  

(۲۰۲۲ ) 
 دانمارک 

مند  مرور نظام 

 و فراتحلیل
 مطالعه   1۹4

شناختی  خشونت روان 

 در روابط صمیمی

اختلال تنش پس از  

سانحه، افسردگی،  

 اضطراب 

استوری و  -اسکات

 ( ۲۰۲۳همکاران )
 چندین مطالعه  مرور انتقادی  کانادا 

خشونت میان شرکای  

 عاطفیِ مختلط
 جوییهویت، کمک

بلانکو و مِخیا  -لاندا

(۲۰۲5 ) 
 مرور  هندوراس 

با تمرکز بر  

کشورهای با درآمد  

 کم و متوسط

خشونت میان شرکای  

 عاطفیِ مختلط

موانع، زمینه کشورهای با  

 درآمد کم و متوسط 

ماچادو و همکاران  

(۲۰۲۳ ) 
 مردان قربانی  کیفی  پرتغال 

شده  خشونت اعمال 

 توسط زنان 
 جویی، نیازها کمک

 جسمی، روانی مردان قربانی  کیفی  اردن  ( ۲۰۲۳السوالقه )
زمینه عربی، انگ  

 اجتماعی 

چاتوپادهایا و  

 ( ۲۰۲۳همکاران )
 هاکنندهبینیشیوع، پیش  خشونت جسمی همسر  مردان متأهل  کمی هند

 پوست مردان سیاه  مرور انتقادی  ایالات متحده  ( ۲۰۲5استوارت )
خشونت میان شرکای  

 عاطفیِ مختلط
 نژاد، مردانگی، موانع 

هاین و همکاران  

(۲۰۲۲ ) 
 کیفی  بریتانیا 

دهندگان  ارائه 

 خدمات 
 خشونت خانگی 

دهندگان  های ارائه تجربه

 حمایت 

هانتلی و همکاران  

(۲۰1۹ ) 
 بریتانیا 

مند  مرور نظام 

و ترکیب  

 کیفی 

 چندین مطالعه 
خشونت علیه  

 بزرگسالان 
 جوییموانع کمک 

واکر و همکاران  

(۲۰۲۰ ) 
 مردان قربانی  کیفی  بریتانیا/استرالیا 

خشونت میان شرکای  

 عاطفیِ مختلط
 ناباوری، تهدید هویت 

گوتا و شلیخووه  

(۲۰۲۲ ) 
 جسمی، روانی مردان اسرائیلی  کیفی  اسرائیل 

موانع و عوامل  

 کنندهتسهیل

 پیامدهای مداخله  خشونت خانگی  چندگانه  مرور ادبیات  بریتانیا  ( ۲۰۲1مور )
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 شناختی و انواع خشونتابعاد روان

زاترین ترین و از بسیاری جهات، آسیب شناختی یا هیجانی شایعای همسو در سراسر مطالعات واردشده این بود که آزار روان یافته

تجربه  خشونت  میشکل  تشکیل  را  متأهل  مردان  توسط  )شده  همکاران  و  رحمان  خشونت ۲۰۲۳دهد.  که  کردند  گزارش   )

درصد در میان مردان قربانی خشونت شریک صمیمی، بالاترین میزان را داشته است؛    44شناختی با نرخ شیوع تجمیعی  روان 

( ۲۰۲۰)۶درصد( فراتر بوده است. کلبه و بوتنر   ۷درصد( و خشونت جنسی )  ۲۰طور معناداری از خشونت جسمی )نرخی که به

گرانه را در یک مرور متمرکز بر خشونت خانگی علیه مردان، دستکاری هیجانی، تحقیر کلامی، خوارسازی و رفتارهای کنترل

 طور مداوم از سوی قربانیان مرد گزارش شده بودند. عنوان اشکالی معرفی کردند که در مطالعات اروپایی بهبه

دنبال دریافت کمک نبودند،  هایی که به( با استفاده از روش مصاحبه کیفی بررسی کرد که مردان قربانی در نمونه۲۰۲۰) ۷بیتس

هایی سخن گفتند که در آن در دام  کنندگان مکرراً از محیطکنند. شرکتچگونه تأثیر رفتار شریک زندگی خود را توصیف می

شناختی گرفتار شده بودند قرار گرفتن در معرض انتقاد مداوم، انزوا از دوستان و خانواده، کنترل مالی، و تهدیدهای مرتبط  روان 

گذاری گذشت استفاده کنند. این دشواری در ناماستفاده برای توصیف آنچه بر آنان میکه هرگز از واژه سوء آنبا فرزندان بی

به  خود  روانتجربه،  پیامدهای  از  یکی  و  عنوان  خودتردیدی  مهِ  تعریف.  در  ابهامی  صرفاً  نه  شد،  شناسایی  خشونت  شناختی 

 شدند. کرد که در آن مردان در ادراک خود از واقعیت دچار تردید میسازی کنترل اجبارگرانه، شرایطی ایجاد میعادی

شناختی مطالعه، پیامدهای سلامت روانِ خشونت روان   1۹4مند و فراتحلیل شامل  ( در یک مرور نظام۲۰۲۲دوکدال و همکاران )

ترین ارتباط  شناختی قویدر روابط صمیمی را در میان قربانیان زن و مرد بررسی کردند. نتایج آنان تأیید کرد که خشونت روان

ترین اندازه اثر را برای اختلال مستقل را با اختلال تنش پس از سانحه در هر دو گروه زن و مرد دارد. کنترل اجبارگرانه بزرگ

اثر هجز:   )اندازه  داد  نشان  از سانحه    پیامدهای  با   را  ارتباط  بیشترین  کلامی   و   هیجانی  آزار  که  حالی   در  ،(1٫۲۳تنش پس 

بارترین شکل کشند که خشونت جسمی الزاماً زیانالش میچ  به  را  فرض  این  زیرا  دارند  اهمیت  ها یافته  این.  داشت  افسردگی

 گذارد. ها را بر جای میترین زخماستفاده است؛ برای بسیاری از مردان قربانی، این جنگ روانیِ مستمر است که عمیقسوء 

شده در مطالعات کیفی معمولاً شامل دستکاری هیجانی )برای مثال، القای تردید در ادراک  شناختی توصیف اشکال آزار روان 

خودآسیب به  تهدید  واقعیت،  از  رفتارهای  فرد  مداوم(،  خوارسازی  و  )انتقاد  کلامی  تحقیر  دروغین(،  اتهامات  طرح  یا  رسانی 

وآمد، محدودیت مالی، اجبار مرتبط با فرزندان(، و انزوای اجتماعی بود. آنچه از هر دو دسته شواهد گرانه )نظارت بر رفتکنترل 

های آشکار بر  کرد که نشانهنمایان بود که دقیقاً به این دلیل عمل میکیفی و کمی پدیدار شد، تصویری از خشونت مزمن و کم

عنوان خشونت درک ندرت اساساً بهشد بهوجب می گذاشت و به این دلیل که مفروضات فرهنگی درباره جنسیت مجای نمی

 شود.

 

 شناختیپیامدهای روان

شده در میان مردان متأهلِ قربانی خشونت خانگی در سراسر مطالعات مرورشده چشمگیر بود. اختلال بار سلامت روانِ ثبت

های مردانِ ترین پیامد گزارش شد و چندین مطالعه سطوح بالینیِ معنادارِ علائم را در نمونهعنوان برجسته تنش پس از سانحه به

های اثرِ پیونددهنده خشونت  (، اندازه ۲۰۲۲قربانی خشونت شریک صمیمی گزارش کردند. در کار فراتحلیلیِ دوکدال و همکاران )

شناختیِ شریک زندگی با اختلال تنش پس از سانحه در هر دو گروهِ قربانیان زن و مرد در طبقه بزرگ قرار گرفت و کنترل روان 

 ترین ارتباط را نشان داد.اجبارگرانه قوی 

 
6 Kolbe & Büttner 
7 Bates 
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( در پیمایش کیفیِ  ۲۰۲۲تری گزارش شدند. تیلور و همکاران )طور منسجمافسردگی و اضطراب، پیامدهای بعدی بودند که به

کنندگان  استفاده از سوی شریک زن معرفی کرده بودند، دریافتند شرکتکننده سوءمرد در بریتانیا که خود را تجربه  14۷خود از  

پایدار، کناره پایینِ  اضطراب را توصیف میگیری اجتماعی، اختلالات خواب و حالتغالباً خلق  ها را  کردند که آنهای فراگیرِ 

به قربانی کنندگان گزارش کردند پیامدهای  دادند. نکته مهم این بود که چندین نفر از شرکتشدن خود نسبت میمستقیماً 

شدن هنگام  شدن یا به تمسخر گرفته اباورانه تلقیجویی تشدید شده است؛ نهای منفیِ کمکشناختی خشونت با تجربهروان 

 تر کرده بود. درخواست حمایت، سلامت روان آنان را بدتر و احساس انزوای آنان را عمیق

بهاندیشه مطالعه  چندین  در  خودکشی  )ورزی  همکاران  و  تیلور  شد.  مستند  مهم  پیامدی  کردند ۲۰۲۲عنوان  گزارش   )

- اند. لاندااستفاده و درماندگیِ موقعیت خود سخن گفتههای سوء کنندگان از افکار خودکشی در پاسخ مستقیم به تجربهشرکت

( شواهد کشورهای با درآمد کم و متوسط را مرور کردند و نشان دادند قربانیان مردی که پس از ۲۰۲5) ۸بلانکو و مخیا سانچز

ورزی مراتب بالاتری از جمله اندیشهشناختی بهاعتنایی نهادی مواجه شده بودند، آشفتگی روانتلاش برای گزارش خشونت با بی

شدن  شود که قربانیهایی ایجاد میای که توسط نظامسازی ثانویه آسیب اضافیاند. این الگوی قربانیخودکشی را گزارش کرده

رسد اثری مستقل و افزایشی بر پیامدهای سلامت روان دهند به نظر میشناسند یا پاسخ مناسب نمیمردان را به رسمیت نمی

 دارد.

( دریافت مردان  ۲۰۲۰هایی تکرارشونده بودند. بیتس )گسست هویتی و از دست رفتن حرمت خود نیز در شواهد کیفی تم

توانستند خشونت را متوقف کنند، سردرگمی که نمیکردند؛ از جمله شرم از این آسیب عمیقی را در خودانگاره خویش توصیف می

ازهم رابطه خشونت ای که مدتگسیخته درباره مردانگیِ خود، و حس هویتیِ  پایان  از  اسکاتها پس  نیز تداوم داشت.  -آمیز 

شدن  های خشونت شریک صمیمی در مردان توضیح دادند که تلاقیِ قربانی( در مرور انتقادیِ تجربه۲۰۲۳)۹استوری و همکاران 

کنند، بلکه خود را نیز در  تنها خودِ خشونت را تجربه میکند: مردان نهبا انتظارات جنسیتی، نوعی دوگانگیِ آسیب ایجاد می

طور ویژه  شدن و تهدید هویتی، بهکنند. این ترکیبِ قربانیهای اجتماعیِ مردِ مطلوب تجربه میحال ناکامی از برآوردن ساخت

ها  شناختی خشونت خانگی را میان جنسیت ای که پیامدهای روانهای پژوهشیزا است و در چارچوب شناختی آسیب از نظر روان 

 شود.خوبی بازنمایی نمیکنند، بهمعادل فرض می

زنگیِ افراطی، یادکردهای مزاحم، و کرختی هیجانی در مطالعاتی گزارش به پیامدهای شناختی از جمله دشواری تمرکز، گوش

بودند.  شد که از سنجه  از سانحه و فهرست افسردگی بک استفاده کرده  های معتبر مانند فهرست وارسی اختلال تنش پس 

مرد در بریتانیا    ۲۶های مردانه و تجربه خشونت شریک صمیمی در میان  ( در کاوش کیفیِ ایدئولوژی ۲۰۲4) 1۰هوگان و همکاران 

ای  که رنج آنان مشروع نیست؛ تحریف شناختیکنندگان باورهایی را درونی کرده بودند مبنی بر ایندریافتند بسیاری از شرکت

شد که جایگاه قربانی را از  ای ناشی میکه بخشی از آن توسط خودِ خشونت ایجاد شده بود و بخشی دیگر از زمینه اجتماعی

 کرد. آنان دریغ می

 

 های خشونت خانگی علیه مردان متأهلکنندهبینیپیش

شدن مردان متأهل در خشونت خانگی  ای و ساختاری برای قربانیاجتماعی، رابطهکننده روانیبینیادبیات پژوهش چندین پیش

 توان در سه دسته سطحِ فردی، سطحِ رابطه و سطحِ اجتماعی ساختاری سامان داد.ها را میکنندهبینیشناسایی کرد. این پیش

 
8 Landa-Blanco & Mejía 
9 Scott-Storey et al 
10 Hogan et al 
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عنوان عامل خطر شناسایی شد. چاتوپادهایا و  طور منسجم بهدر سطح فردی، سابقه مواجهه با خشونت خانگی در کودکی به

هایی رشد  های یک پیمایش بزرگِ ملی و نماینده در هند دریافتند مردانی که در خانواده( با تحلیل داده۲۰۲۳)11همکاران 

طور معناداری بیشتر احتمال داشت در بزرگسالی خشونت همسر را تجربه کنند.  کرده بودند که در آن خشونت وجود داشت، به

بین  انتقال  الگوی  یافته این  با  ادبیات گستردهنسلی  نشان میهای  و  است  خشونت شریک صمیمی همسو  با ترِ  مواجهه  دهد 

می والدین  چارچوبخشونت  بهتواند  را  روابط  هنجاریِ  این،  گونههای  بر  افزون  دهد.  افزایش  را  خطر  که  دهد  شکل  ای 

شدن و هم  بینِ قربانیعنوان پیشهای سلامت روان از جمله اختلالات افسردگی و اضطرابِ از پیش موجود هم بهپذیریآسیب 

 ها دشوار است. ای ایجاد کردند که گسستن آن عنوان پیامد آن یافت شدند و مسیرهای چرخه به

( برجسته کردند که سوءمصرف الکل و مواد  ۲۰۲۰ای مهم بود. کلبه و بوتنر )کنندهبینیمصرف مواد در بستر رابطه نیز پیش

های کاهش  شناختی علیه شریک مرد همراه بوده است؛ الگویی همسو با مدلتوسط شریک زن با افزایش خشونت جسمی و روان 

بازداری و تشدید تعارض. با این حال، رابطه مصرف مواد و خشونت شریک صمیمی پیچیده و دوسویه است: قربانیان مرد نیز در 

قربانی به  نرخپاسخ  خود،  مسئله شدن  مصرف  از  بالاتری  موقعیت های  در  موضوع  همین  گاهی  و  دادند  نشان  الکل  های  دار 

 گردید. داد میعنوان شاهدی بر مقصر بودن خودشان قلمشد و بهجویی علیه آنان به کار گرفته میکمک

های  های معنادار شناسایی شدند. برخلاف فرضکنندهبینیعنوان پیشهای قدرت و وابستگی اقتصادی بهدر سطح رابطه، پویایی

تنیدگی مالی از  که قدرت اقتصادی الزاماً نقش حفاظتی دارد، چندین مطالعه نشان دادند درهمسنتیِ جنسیتی مبنی بر این

گرانه دهد. رفتارهای کنترلپذیری را افزایش میجمله مواردی که در آن مردان از نظر اقتصادی به شریک زن وابسته بودند آسیب

توانست موانع عملی برای ترک رابطه ایجاد گرفت و بُعد اقتصادیِ رابطه زناشویی میشریک زن غالباً آزار مالی را نیز دربر می

 کنند. ابسته اقتصادی تجربه میکند که از نظر ساختاری مشابه موانعی بود که قربانیان زنِ و

به نیز  دلبستگی  پیشناایمنی  رابطهکنندهبینیعنوان  یا ای  مضطرب  دلبستگیِ  با سبک  مردانی  مستند شد. مشخص شد  ای 

آمیز باقی  خاطر، که نیاز شدید به صمیمیت و ترس از رهاشدگی داشتند، بیشتر احتمال دارد در روابط زناشویی خشونتاشتغال

را کمینه  و همکارانبمانند و شدت خشونت  واکر  نمایند.  انکار  یا  بریتانیا و  ۲۰۲۰) 1۲سازی کنند  ( در یک مطالعه کیفی در 

دریافتند شرکت میاسترالیا  توصیف  غالباً  مرد  ازدواج کنندگان  در  که  دادن آمیز میهای خشونت کردند  از دست  زیرا  ماندند 

شان تغییر کند؛  ترسیدند، نگران بودند ترک رابطه خانواده را از هم بپاشد، یا امید داشتند رفتار شریکدسترسی به فرزندان می

که حاصل ضعف یا انفعال باشد، از دلبستگی  شده در قربانیان زن است و بیش از آنالگوهایی که بسیار شبیه الگوهای شناسایی

 خیزد.ای برمیرابطه 

ای بود که در مطالعات مرورشده  کنندهبینیهای جنسیتی شاید فراگیرترین پیشپذیریِ نقشدر سطح اجتماعی ساختاری، جامعه

تری به هنجارهای  گیرانه ( از طریق تحلیل کیفی نشان دادند مردانی که پایبندی سخت۲۰۲4شناسایی شد. هوگان و همکاران ) 

دار، مسلط و خوداتکا باشد کمترین احتمال را داشتند که  که مرد باید خویشتن سنتی مردانگی داشتند از جمله باور به این

را سوءتجربه  برای کمک های خود  را  احتمال  نشان میاستفاده تشخیص دهند، کمترین  را جویی  احتمال  بیشترین  و  دادند، 

منزله گرانه به سازی مردانگیِ سلطهدرونیترتیب،  شناختی شدیدتری از خشونت گزارش کنند. بدینداشتند که پیامدهای روان

 داد. شدن و هم تشخیص آن را شکل میکرد که هم تجربه قربانیای ساختاری عمل میپذیریآسیب 

 

 

 
11 Chattopadhyay et al. 
12 Walker et al 
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 جویی و افشا موانع کمک

شوند مردان متأهل تجربه خشونت را افشا  تنیده را شناسایی کرد که مانع از آن میمندِ مرورشده چندین مانع درهمشواهد نظام

شناختیِ درونی، موانع سازی کرد: موانع روانتوان در سه سطح مفهومدنبال دریافت کمک برآیند. این موانع را میکنند یا به

 فردی و اجتماعی، و موانع نهادی.میان

( دریافتند انگِ قربانی بودنِ  ۲۰۲۲ترین مانع احساس شرم و خجالت بود. تیلور و همکاران )شناختیِ درونی، شایعدر سطح روان 

ای که مردان در صورت افشای تجربه خود، انتظار ناباوری، تمسخر و اتهام ضعف داشتند.  گونه شدت درونی شده است، بهمردانه به

کنندگانی را توصیف کرد که  ( شرکت۲۰۲۰کرد. بیتس )ای قدرتمند برای افشا عمل میعنوان بازدارندهبینانه بهاین انگِ پیش

کس وضعیت آنان را جدی نخواهد گرفت برداشتی که برای بسیاری از آنان، هنگامی که نهایتاً تلاش  صریحاً معتقد بودند هیچ

اسکاتبه کمک تأیید شد.  را خشونت ۲۰۲۳استوری و همکاران )-جویی کردند،  تجربه خود  یا  از مردان  بسیاری  ( دریافتند 

منزله محافظت روانی در برابر تهدید کردند؛ راهبردی شناختی که به سازی میها کمینهدانستند یا شدت آن را برای سالنمی

 کرد. هویتیِ ناشی از برچسب قربانی عمل می

فردی، ترس از دست دادن حضانت کودکان از پرتکرارترین دلایلی بود که مردان متأهل برای ماندن در روابط در سطح میان

مطالعه تجربی، ترس   1۶مند  ( در مرور نظام۲۰۲4) 1۳لئود و همکاران کردند. مکآمیز یا گزارش نکردن آن مطرح میخشونت 

کردند و  بینی میعنوان مضمون غالب شناسایی کردند و توضیح دادند مردان اغلب پیشاز پیامدهای نهادی و حقوقیِ افشا را به 

عنوان عامل خشونت تلقی خواهند  وجهی هم نبود که پلیس و نظام حقوقی آنان را بهبینیِ بیبا توجه به شواهد موجود پیش

شان  کردند که شریک زندگی( گزارش کردند مردان در نمونه کیفی آنان توصیف می۲۰۲4کرد نه قربانی. هوگان و همکاران )

شدت محدود  کرد؛ عاملی که توانایی آنان برای خروج از رابطه را بهعنوان ابزار کنترل و اهرم فشار استفاده میاز کودکان به

 کرد. می

های مردان در مواجهه ای کیفی درباره تجربه( در مطالعه۲۰۲۲)14دهنده بود. دیم و لیسووا در سطح نهادی، شواهد بسیار تکان

شدن یا حتی مظنون انگاشته با نظام عدالت کیفری دریافتند مردانی که با پلیس تماس گرفته بودند، غالباً از پاسخ ناکافی، نادیده

درصدِ مردان قربانیِ خشونت شریک صمیمی حتی به    ۳۲دادند. در هلند، کمتر از  عنوان عامل خشونت گزارش میشدن بهتلقی

( با تحلیل دو پیمایش ملیِ  ۲۰۲۲بودن مراجعه بود. لیسووا و دیم )نتیجهترین دلیل، انتظار بیپلیس مراجعه کرده بودند و شایع

جویی رسمی در مردان  ای معنادار برای کمککنندهبینیشدن در کانادا تأیید کردند شدت خشونت شریک صمیمی، پیشقربانی

شود و احتمالاً به این دلیل که مردان دهد حتی خشونت شدید نیز الزاماً به تعامل نهادی منجر نمیای که نشان مینبود؛ نتیجه

 بار باشد. ه یا حتی زیانفاید انتظار داشتند پاسخ نهادها بی

و شلیخووه   عوامل تسهیل( در مطالعه۲۰۲۲)15گوتا  و  موانع  دادند  نشان  اسرائیل  در  مردان کننده کمکای کیفی  جویی در 

های فرهنگیِ خاص )فشار جامعه مذهبی،  های جهانی )شرم، ترس از ناباوری( همپوشانی داشت و هم با تمقربانی، هم با تم

یافته را در شکلحیثیت خانواده(.  فرهنگی  زمینه  اهمیت  آنان  پاسخهای  و مسیرهای  تجربه خشونت  به  برجسته  دهی  دهی 

 ساخت.

( با مرور شواهد کشورهای با درآمد کم و متوسط مشاهده کردند قربانیان مرد با موانع مرکبی  ۲۰۲5بلانکو و مخیا سانچز )-لاندا

تر که افشا را حتی کمتر  گیرانهفراگیر، هنجارهای پدرسالارانه سختاند از جمله نبود تقریباً کامل خدمات حمایتیِ جنسیت مواجه 

 شناختی خشونت. کرد، و دسترسی محدود به منابع سلامت روان برای مدیریت پیامدهای روانتصور میقابل

 
13 McLeod et al. 
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ترین تغییر ساختاریِ ( در مرور ادبیات مربوط به پیامدهای خشونت خانگی برای قربانیان مرد نتیجه گرفت مهم۲۰۲1) 1۶مور 

رسمیت بشناسد و بدان پاسخ دهد زیرا زیرساخت موجود  شدن مردان را بهطور فعال قربانیلازم، توسعه خدماتی است که به

خشونت خانگی اساساً با تمرکز بر قربانیان زن طراحی شده و از حیث فلسفی و عملی برای حمایت از مردان تجهیز نشده است. 

 شود.مند محسوب میاین شکاف نهادی خود شکلی از آسیبِ نظام

 

 بحث

کنند،  کنند: مردان متأهلی که خشونت خانگی را تجربه میکننده ارائه میشده در این مرور تصویری همسو و نگرانشواهد تلفیق

اند، و در  شدن و دریافت حمایت مواجه شوند، با موانع دشوار در مسیر دیدهشناختی واقعی و جدی میهای رواندچار آسیب 

اند.  خوبی تجهیز نشدهکردن به آنان بهکنند که برای دیدن آنان چه رسد به کمکای عمل میهای اجتماعی و نهادیدرون نظام

 گذاری اجتماعی دارند. شناختی، عمل بالینی، و سیاستها پیامدهایی برای نظریه روان این یافته

گرانه در تقریباً تمامی ابعاد این پدیده است. این  ترین مضامین در سراسر شواهد، نقش مرکزیِ مردانگیِ سلطهیکی از برجسته 

می تعیین  تجربهمفهوم  چگونه  قربانی  مردان  میکند  تفسیر  را  خود  بههای  نه  )اغلب  سوء کنند  به  عنوان  چگونه  استفاده(، 

شود )اغلب با  جویی با آنان برخورد میسازی(، چگونه هنگام کمکدهند )اغلب با سرکوب و کمینهشدن واکنش نشان میقربانی

از سانحه و  ناباوری یا تمسخر(، و شدت تأثیر روان شناختی بر آنان چقدر است )گسست هویتی علاوه بر اختلال تنش پس 

داند  داری و کنترل برابر مین را با قدرت، خویشتن ای از هنجارهای اجتماعی که مردبودگرانه مجموعه افسردگی(. مردانگیِ سلطه

ای، بلکه سازوکاری فعالِ آسیب است. این هنجارها مردان قربانی را درست در زمینهدر این زمینه نه یک شرط اجتماعیِ پس

 کنند. ای که بیش از هر زمان دیگری نیاز به سخن گفتن دارند، خاموش میلحظه 

گیرند که از نظر شدت با آنچه در  ای را دربر میشده در این مرور از نظر بالینی معنادارند و دامنهشناختیِ ثبتپیامدهای روان

ورزیِ خودکشی، گسست هویتی  کند. اختلال تنش پس از سانحه، افسردگی، اضطراب، اندیشه قربانیان زن ثبت شده برابری می

ناخوشی نه  رفتن حرمت خود،  از دست  واکنشهای جزئیو  نه  و  اغراق اند  آنهای  واکنششده.  آسیبها  واقعیِ  به  های  دیده 

شدن،  انگاشتهجویی و سپس نادیدهاند. مسیر مشخصی که در چندین مطالعه گزارش شده است که در آن کمکهای واقعیآسیب 

دهد. هنگامی که مردی با دشواریِ زیاد  شان میای از خشونت نهادی را نشود شکل ویژهشناختیِ افزوده میموجب آسیب روان 

شناختیِ شود، آسیب روانآورد و سپس با او همانند عامل خشونت رفتار میدست میشجاعت لازم برای گزارش خشونت را به

 کند. ناشی از آن تجربه، آسیب اولیه را تشدید و تکثیر می

شناساییکنندهبینیپیش برجسته میهای  را  پیشگیرانه  اقدامات  و  زودهنگام  مداخله  به  نیاز  مرور،  این  در  انتقال  شده  کنند. 

آموزشی در کودکی و نوجوانی که به مواجهه با خشونت های رواندهد برنامهمثابه هنجار رابطه نشان مینسلیِ خشونت بهبین

می میخانوادگی  آسیب پردازند،  نشانتوانند  دلبستگی  ناایمنی  نقش  دهند.  کاهش  را  بلندمدت  بالقوه  پذیری  ارزش  دهنده 

روابط  در  رابطه،  دادن  از دست  یا  رهاشدگی  از  ترس  دلیل  به  که  است  مردانی  برای  دلبستگی  بر  مبتنی  درمانیِ  مداخلات 

دهد غربالگری خشونت ر دو جهت نشان میشدن در هشده میان مصرف مواد و قربانیمانند. رابطه ثبتآمیز باقی میخشونت 

 های درمانِ مصرف مواد، و برعکس، ضروری است.شریک صمیمی در محیط 

های فمینیستی که نظریه خشونت شریک صمیمی را طی آید. نخست، چارچوب چند پیامد نظری نیز از این ترکیب شواهد برمی

اند، نیاز نیست کنار گذاشته شوند اما باید گسترش یابند. خشونت در روابط صمیمی توسط جنسیت شکل  ها شکل دادهدهه

دهند، مردان را نیز گیرد، اما نه فقط در یک جهت. همان ساختارهای پدرسالارانه که زنان را در معرض خشونت قرار میمی

 
16 Moore 
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شدن  گذاری، افشا یا رهایی از قربانیهایی که آنان را از نامنامهکنند نقشگیرانه مردانگی گرفتار میهای سختنامهدرون نقش

کند: آنچه مردی در یک  شده برای فهم تجربه قربانیان حمایت میبندیمند نه طبقهدارند. دوم، شواهد از رویکردی زمینه بازمی

های  مدت است و چارچوب کند، از نظر ماهیت و پویایی، متفاوت از تجربه کسی در یک رابطه کوتاهازدواج بلندمدت تجربه می

 ها را لحاظ کنند. پژوهشی و عملی باید این تفاوت

های این مرور نیز باید مورد توجه قرار گیرند. مطالعات واردشده، هرچند بهترین شواهد موجود در دوره هدف بودند،  محدودیت

انگلیسیاز نظر طرح، جمعیت، و سنجه  از کشورهای غربی و  بودند. بخش عمده مطالعات  ناهمگن  امر  زبان میها  این  آمد و 

های متفاوتِ مردانگی و ازدواج محدود  های فرهنگی با سازهها را برای مردان در جنوب جهانی یا در بافتپذیری یافتهتعمیم

باشی را  صراحت کنترل نشده بود؛ برخی مطالعات روابط همکند. افزون بر این، وضعیت تأهل در همه مطالعات واردشده بهمی

های صفر یا مبهم  داده باشد، زیرا مطالعاتی که یافته  گرفتند. سوگیری انتشار نیز ممکن است ادبیات موجود را شکلنیز دربر می

 اند.اند، احتمالاً کمتر به انتشار رسیدهشدن مردان داشته درباره قربانی

 

 گیری نتیجه 

از نظر روان خشونت خانگی علیه مردان متأهل پدیده مند تحت  طور نظام شناختی جدی است که بهای واقعی، نسبتاً شایع و 

پژوهش، سیاستتأثیر فرض جنسیتی در  هنجاریِ  این  های  در  است. شواهد مرورشده  مانده  پنهان  نهادها  عملکرد  و  گذاری 

کنند از جمله اختلال تنش پس از شناختی را تجربه میای از پیامدهای روان دهد مردان قربانی طیف گستردهمطالعه نشان می

ای  های اجتماعی و نهادیورزی خودکشی و گسست عمیق هویتی و این پیامدها در محیطسانحه، افسردگی، اضطراب، اندیشه

بهتشدید می پاسخشوند که  یا  از شناسایی  ناتوان میطور مکرر  آنان  رنج  به  پیشماننددادن  قربانیکنندهبینی.  شدن در  های 

ای و ساختاری قرار دارند و همین امر ضرورت رویکردهای چندسطحی برای پیشگیری و مداخله را برجسته سطوح فردی، رابطه

 سازد. می

های مربوط به خشونت خانگی، ارائه فراگیر در سیاست های جنسیتترین پیامد این مرور، ضرورت توسعه چارچوب شاید فوری

کردن یا تضعیف دستاوردهای مهم در شناسایی خشونت علیه  خدمات حمایتی و آموزش بالینی باشد. این امر به معنای معکوس

برند نامرئی باقی نمانند. خدمات حمایتی  لکه به معنای گسترش چارچوب تحلیلی است تا مردان متأهلی که رنج میزنان نیست؛ ب

، نه صرفاً با تغییرات جزئی از خدمات موجود برای آنان استفاده شود. درمانگران و متخصصان طراحی شوندباید برای قربانیان مرد  

استفاده شریک زندگی را تشخیص های سوءکنند باید آموزش ببینند تا نشانهبالینی که با مردان در بستر روابط زناشویی کار می

هایی  شناسیپذیر باشد. پژوهشگران نیز باید به توسعه روش دهند و شرایطی فراهم کنند که در آن افشای تجربه خشونت امکان

های آسیب را ثبت کند؛ از جمله ابعاد زناشویی آن، تنوع فرهنگی، و لایه  شدن مردانادامه دهند که پیچیدگی کامل قربانی

گیرند یک مسئله سلامت عمومی  گرفتن نهادی.سلامت روان مردانی که در ازدواج خود مورد خشونت قرار میناشی از نادیده

 ای، بسیار دیرهنگام اما ضروری است.عنوان چنین مسئلهاست. برخورد با آن به
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