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 چکیده 
نشیب   و  پرفراز  علم  زندگی  به  آغشته  و  عشق  با  باعث  همراه 

و  هایی برای بشریت و ارمغانی گران برای دوست داران  دستاورد

  در این بین پیچیدگی روان برای شناسایی  علم می باشد.عاشقان  

یگاه حقیقی  جااز همه مستحق تر و برای آرام گرفتن در    شدن

داده. نشان  از خود  زیادی  تابی  بی  که    خود  افرادی  با  شناختن 

دلباختگی به این علم راحتی را برای روان های پریشان و مغز های  

ما اندنجا  داده  نجات  را  تاریکی  در  شنیدنیست.  ده  گاه    بسیار 

داستان زندگی خود این افراد کلید و راه حل برای فهمیدن مسائلی  

با کنکاشت در نظریه   است که در نوشته ها به دنبال آنها میگردیم.

خود   از گذشته  بهتر  مراتب  به  دیدگاهی  میتوان  افراد  این  های 

برش هایی از زندگی    داشت و آینده ای روشن درخشانی را ساخت.

ا تکمیل میکند که در آن بدون شک عکسی از  ر این بزرگان پازلی  

اهی پیداست و چه لذتی بالاتر از شناخت  گخودآخودآگاهی و نا 

 .  خود

 . نظریه، مخترع، پروژه، استدلال علمی :کلیدیهایواژه

Abstract 

A life of ups and downs with love and science makes 

achievements for humanity and gifts for science 

lovers. In the meantime, the complexity of the psyche 

has shown a lot of impatience to be identified and to 

rest in its true position. It is not very audible to know 

the people who have saved comfort in this science for 

the troubled souls and the brains left in the dark. 

ometimes the life story of these people is the key and 

solution to understand the issues that we are looking 

for in the writings. By delving into the theories of 

these people, you can have a much better view of your 

past and create a bright and shining future. Slices of 

the lives of these elders complete the puzzle, in which 

there is no doubt a picture of self-awareness and non-

self-awareness, and what a greater pleasure than self-

knowledge. 

Keywords: Theory, inventor, project, scientific 

reasoning.  
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 مقدمه 

 های رفتاری نظریه

سازی روانشناسی رفتاری یا رفتارگرایی یک نظریه درباره یادگیری بوده که مبتنی بر این ایده است، همه رفتارها از راه شرطی

 . آیند به دست می
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شد، در نیمه اول قرن اسکینر حمایت می.اف  واتسون و بی  . بیرفتاری که توسط روانشناسان معروفی همچون جان های  نظریه 

های روانشناسی هنوز به طور گسترده توسط روانشناسان برای کمک  امروزه تکنیک .شناسی مسلط شدندبیستم بر جهان روان

 .گیردها و رفتارهای جدید مورد استفاده قرار میبه مراجعین در یادگیری مهارت

 

 های شناختینظریه

 .گیری، فکر کردن و توجه تمرکز دارندنظریه های روانشناسی شناختی بر حالات درونی فرد مثل انگیزه، حل مسئله، تصمیم

کند و چطور افکار ما منجر به  کنند فرایندهای ذهنی از جمله اینکه ذهن چطور اطلاعات را پردازش میها تلاش میاین نظریه 

 . شوند، توصیف کندبرخی احساسات و رفتارها می

 

 گرا های انساننظریه

توان مزلو و راجرز را نام برد.  پردازهای این حوزه میترین نظریهآغاز شد. از بزرگ 1950گرا در دهه های انسانمحبوبیت نظریه 

نظریه رفتار  در حالی که  پایه  بر  بیشتر  روانشناسی  قبلی  نظریههای  بودند،  بنا شده  روانشناختی  و مشکلات  های  غیرطبیعی 

 . گرا بر اساس خوب بودن انسان تاکید دارندانسان

 

 پویایی های رواننظریه

گذارند، مورد  و شخصیت انسان اثر می  این نظریه از نظریه های روانشناسی سطوح ناخودآگاه انسان را که بر احساسات، نگرش 

ها  کنند تا ریشه ناخودآگاه رفتارهای فرد را پیدا کنند. این نظریهپویایی تلاش میهای رواندهد. در حقیقت نظریه مطالعه قرار می

 .قویا با فروید و هوادارانش ارتباط دارند

 

  های زیستینظریه

شناختی های زیستکنند تا رفتارها و احساسات انسان را به دلایل زیستی ارتباط بدهند. نظریه های زیستی تلاش مینظریه 

شناسی ایفا هایی که تکامل و ژنتیک در روان پردازی درباره نقشهای چارلز داروین ریشه دارند که به دلیل نظریه بیشتر در ایده

 .کند، مشهور استمی

 

 بی اف اسکینر 

است که در دانشگاه    ییکا یآمر  ی اجتماع   لسوفیرفتارشناس و ف  سنده، ی( روانشناس، مخترع، نوB.F.Skinner)  نریاف اسک  یب

 است.  کردهیم  سیتدر یهاروارد، روانشناس

محسوب    یدر روانشناس  یریادگی  هیاز توسعه دهندگان نظر  زیرفتارگرا و ن  یگذاران روانشناس  انیاز جمله بن  نر،یاف اسک  یب

 . شودیم

 

 نریاف اسک  ی( بیوگرافی)ب  نامهیزندگ

و مادرش خانه دار بود.    ل یآمد و بزرگ شد. پدرش وک  ایبه دن  ایلوانیپنس  ،در شهر کوچک سوسکه انا  نریاسک  کیفردر  بورهوس

 کرد. فیتوص دار”ی را “گرم و پا ایلوانیخود در پنس یبعداً کودک  یکه دو سال از او بزرگتر بود بزرگ شد. و یو او با برادر

خود به کار گرفت. برادر   یروانشناخت  یها  شی که بعداً در آزما  ی برد. مهارت  ی لذت م  یی زهای از ساختن و اختراع چ  یکودک  از

 درگذشت. یمغز یزیخونر لیبه دل ی سالگ 16ادوارد در  یکوچکتر و
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 را شروع کرد.  ی، علاقه به استدلال علم کنیب سیاز مطالعه گسترده خود درباره آثار فرانس نری، اسکرستانیدوران دب در

 شد. لیفارغ التحص  لتونیاز کالج هم 1926در سال   ی سیانگل اتیدر ادب  سانسیمدرک ل افت یدر ادامه با در یو

نامد. در    ی م ک”یتار  یاو که بعداً آن را “سال ها  یاز زندگ   ی دوره ا ،شود  سندهیگرفت نو  میتصم ،یاز اخذ مدرک کارشناس  پس

از شاعر مشهور، رابرت فراست، به سرعت    ییو راهنما  قیاو فقط دوازده مقاله کوتاه در روزنامه نوشت و با وجود تشو  ، مدت  نیا

 شد.  د یامخود نا یادب یاز استعدادها

و حرفه خود   یدر زندگ   ی ، با مواجهه با  آثار پاولوف و واتسون به نقطه عطفی کتابفروش  کی کار به عنوان دفتردار در    هنگام 

 لات یکنار بگذارد و وارد برنامه تحص  سیداستان نو  کیگرفت حرفه خود را به عنوان    میآثار تصم  نیبا الهام از ا  نری. اسکدیرس

 شد. هاروارددر دانشگاه   یروانشناس یلیتکم

به کار    نده یپنج سال آ  یبرا  یلیبورس تحص  ک یبه لطف    نریب. اف. اسک  ،1931خود از هاروارد در سال    یدکترا  افت یاز در  پس

عمل ادامه داد. او در   یساز یخود را در مورد رفتار عملگرا و شرط قاتیاو تحق ،دوره از زمان  نیخود در دانشگاه ادامه داد. در ا

 و دبورا شدند.   یجول یزوج صاحب دو دختر به نام ها نیکرد و ا واجبلو ازد وانیبا ا 1936سال 

 

 نریاسک یها ینوآور

 نر یاسک  جعبه

هر    ای آب    ،غذا  افتیدر  یتوانست برا   یم  وانیح  کیبود که    یدیکل  ای  لهیم  یبود که حاو  ی“ محفظه اSkinner box“  دستگاه

 آن را فشار دهد.  ،گری کننده د تینوع تقو

  ب ی خط ش  کیکه پاسخ ها را به صورت    یاختراع کرد. دستگاه  زیرا ن  یضبط کننده تجمع  یزمان در هاروارد بود که و  نیهم  در

پاسخ به آنچه پس   زانیکه م  ندیتوانست بب  ،داد  یپاسخ را نشان م  زانیکه م  ،خط  بیبا مشاهده ش  نریکرد. اسک  یدار ضبط م

 . اردد یبستگ ،بود لهیم یرو وانیاز فشار ح

 نر یبه اسک  نیدستگاه همچن  نیبه دنبال کمبود پاداش است. ا  نییکه نرخ پاسخ پا   ی در حال   زینرخ پاسخ بالاتر به دنبال جوا  یعنی

 گذارد. یم  ریپاسخ تأث زانیبر م زیشود ن ی که استفاده م یکننده ا تیکه برنامه تقو ندیداد تا بب یاجازه م

  ،ندارند. در عوض  یبستگ  ،سابق به آنچه واتسون و پاولوف معتقد بودند   یکه محرک ها  افتیاو در  ،دستگاه  نیاستفاده از ا  با

 . دیرا رفتار عامل نام تیوضع نیا نریافتد وابسته است. اسک یکه رفتارها به آنچه پس از پاسخ اتفاق م  افتیدر نریاسک

 

 کبوتر   پروژه

سوتا و در اوج    نهیدر دانشگاه م  س یهنگام تدر  نریگرفت. اسک  س یسوتا سمت تدر  نهیپس از ازدواج در دانشگاه م  نری. اف. اسکب

  ی آموزش  یکرد که شامل کبوترها  افتیدر  یپروژه ا  یرا برا  یبودجه ا   یدوم علاقه مند به کمک به جنگ شد. و  یجنگ جهان

 وجود نداشت.  یموشک تیهدا ستمیس چیدر آن زمان ه رایبمب ها بود ز تیهدا یبرا

که هدف    دندید   یگرفتند و آموزش م  ی موشک قرار م  ینی کبوترها در مخروط ب  ، شد  ی م  دهی “پروژه کبوتر” همانطور که نام  در

توسعه رادار   رایز ،دینرس جهیپروژه هرگز به نت ن یکند. ا یم  تیرا نوک بزنند. که سپس موشک را به سمت هدف مورد نظر هدا

 در کار با کبوترها داشت.  یر یچشمگ تیقموف  نریاگرچه اسک ،بود انیدر جر زین

  نگیپ   یتوانست به کبوترها باز  یحت  نریمنجر شد و ب. اف. اسک  ی جالب  یها  افتهیاما به    ، پروژه سرانجام لغو شد  ن یکه ا  ی حال  در

 . اموزدیپنگ ب
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 کودک   مراقب

نکته مهم است که مراقب   نیبه درخواست همسرش “مراقب کودک” را اختراع کرد. توجه به ا B.F. Skinner ، 1943سال  در

 استفاده شده است. نر یاسک یتجرب قاتیکه در تحق ستین نر”یکودک همان “جعبه اسک

  یتختخواب گرم و محصور را با پنجره پلکس  یسنت  یتخت ها  یتر برا  منیا  ینیگزیجا  یدر پاسخ به درخواست همسرش برا  یو

  یتختخواب چاپ کرد و تا حد  یجعبه” رو  کیرا با عنوان “کودک در    یمقاله ا  Ladies Home Journalکرد.    جادیگلاس ا

 کمک کرد. ببه سوء تفاهم در مورد کاربرد مورد نظر در تختخوا

 نریاسک یکتابها

  یو کتابها  قاتیکتاب منتشر کرد. اگر چه آثار و تحق  20از   شیمقاله و ب  200به    ک یتوانا بود و نزد  یا  سندهینو  نری. اف. اسکبی

اما شا   نر،یاسک دانست که در سال   Behavior of Organismsآنها را کتاب    نیرگذارتریتاث  دی با  دیمتنوع و متعدد هستند، 

 منتشر شد. 1938

که در آنجا به عنوان محقق مشغول کار بود، منتشر شده    ی در هاروارد و زمان   نریاف اسک  یب  لاتیتحص  انیکتاب پس از پا  نیا

 است.

تفاوت    کیمشخص شد که    ج ی. اما به تدردانستندیپاولوف م  وانیا  یبه کارها  کیکتاب را مشابه و نزد  نیا  یزمان انتشار، برخ  در

 . کندیم  گریکدیدو نگاه وجود دارد که آنها را مکمل  نیب یدیکل

به    شتری ب  نری)مانند ترشح بزاق در هنگام نواختن زنگ( توجه داشت و اسک  یدر مقابل محرک خارج  یزیبه پاسخ غر  پاولوف

 . کردیتوجه م طیدر اثر تعامل با مح د یجد ی رفتارها یریادگی

  یبه نظر م  رایکرد .ز  لیجنجال تبد   یصاعقه برا  لهیم  کیاو را به    زیو کرامت ن  یبا عنوان فراتر از آزاد  1971او در سال    کتاب

تا    1974در سال    یی. کتاب او درباره رفتارگراستندیبرخوردار ن  یو آزاد  اریاز آن است که انسانها واقعاً از اخت  ی کار او حاک  دیرس

 ببرد. نیرا از ب یو قاتیها و تحق هیمربوط به نظر عاتی از شا یارینوشته شد تا بس یحد

 نر یآثار اسک یبرخ

 ( 1938) هازمیرفتار ارگان ▪

 (1948) 2والدن  ▪

 ( 1953علم و رفتار انسان ) ▪

 (1971و شأن ) یآزاد یفراسو ▪

 ( 1974) ییدرباره رفتارگرا ▪

 (1978و جامعه ) ییدرباره رفتارگرا یتأملات  ▪

 ( 1987)شتریبه خاطر تأمل ب ▪

 ( 1976من ) ی زندگ اتی: جزئنریاسک نامهیزندگ 1جلد  ▪

 (1979رفتارگرا )  کی یریگشکل: 2جلد  ▪

 (1983)  امدهایموضوع پ :  3جلد  ▪

 

 behaviorism  ییرفتارگرا

و    کی.ال .ثرندا  یا  ییرفتارگرا  شگامانیشد . دو تن از پ   داریو انسان ها پد   واناتیح  یرو  یشگاه یآزما  قاتیاز تحق  ییرفتارگرا

 behavioral  یرفتار  لیاست که تحل  نری.اف .اسک  یب  ،شده  ی که غالباً با موضع رفتارگرا تداع   یاما فرد  ،جان واتسون بودند

analysis  از رفتار قابل مشاهده   نریقانع اسک  یاست . طرفدار  یشیروان پو  یگمانه ا  اریبس  یها  هینظراز    یآشکار  یی او جدا،  
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  ط ی توان او را جبرگرا و مح  یم  ،است  کالیراد  ییکه رفتارگرا  نیعلاوه بر ا  نریاو داد . اسک  کردیرا به رو  کال یراد  یینام رفتارگرا

مهم    یکیدانست که عوامل ژنت   یاراده آزاد را رد کرد. او م  ای  اریاخت  دهیعق  ،جبرگرا  یدر نظر گرفت . او به عنوان ک  زیگرا ن

 ،زمیارگان خچهیکنند . تار ی نم ی به کنترل رفتار کمک ،شده هستند تیداشت که چون آن ها هنگام لقاح تثب د یاما تأک ،هستند

 . ردک  نیو کنترل کردن رفتار تأم   ینیب شیپ  یاطلاعات را برا نیدتریمف ، ینه آناتوم
 

 )کنشگر(  نریعامل اسک  یسازیشرط

اسک  یسازیشرط از طر  یریادگیروش    کی  نریعامل  تنب  قیاست که  و  ازا   هیپاداش  م  کی  یدر  واقع  از طرشودیرفتار   ق ی. 

  سازدیبرقرار م جهینت  کیرفتار خاص و   کی نیرا ب یفرد ارتباط  کیعامل،  یسازیشرط

استوار بود. با توجه ( 1898) کیاما کار او بر اساس قانون اثر ثرندا شود، یم ستهیعامل نگر یسازیعنوان پدر شرطبه  نریاسک به

باشد از    ند یناخوشا  یجیاز نتا   یکه ناش  یو رفتار  شودیهستند، احتمالا تکرار م  ریدلپذ   یجیکه به دنبال نتا  یاصل، رفتار  نیبه ا

 شدن برخوردار است.  رارتک یبرا  یاحتمال کمتر

به تکرار شدن دارد )به عبارت   ل یشده تما تی. رفتار تقوتتقوی  –کرد  ی را به قانون اثر معرف د یاصطلاح جد  کی نریاف اسک یب

 شده(.  فیتضع گری خاموش شود )به عبارت د ایرفته  نیدارد تا که از ب ل یتما زینشده ن تیشده(؛ رفتار تقو میتحک گرید

 ه یقرار داده بود و شب  نریرا در جعبه اسک  یواناتیآن ح  ی که در ط  ی شیعامل را با انجام آزما  یساز یشرط(  1948)  نریاف اسک  یب

دنبال    توانند یقرار داد که م  یی عامل را مورد شناسا  ا یسه نوع پاسخ    نریبود مورد مطالعه قرار داد. اسک  ک یبه جعبه پازل ثرندا

 رفتار باشند.  یکننده

 : یخنث یهاعامل

 رفتار ندارند.  کیکاهش احتمال تکرار   ای  شیدر افزا یکه نقش  طیاز جانب مح یی هاپاسخ

 ها: کننده تیتقو

 باشند.  ی منف ایمثبت   توانندیها مکننده تی. تقوشوندیاحتمال تکرار رفتار م شیکه باعث افزا طیاز جانب مح یی هاپاسخ

 :هاتیتنب

 . کند یم فیرفتار را تضع هی. تنبدهند یرفتار را کاهش م کیکه احتمال تکرار وقوع  طیاز جانب مح یی هاپاسخ

که    ی . احتمالا هنگاممیریرا در نظر بگ  هاتیو تنب  هاکنندهت یاز نحوه رفتار خودمان توسط تقو  ییهانمونه  میتوانیما م  یهمه

 . د یاآن مطلع شده ج یکرده و از نتا ش یاز رفتارها را آزما یشما تعداد د،یکودک بود

  یبوده است که شما با گروه  نیاقدام ا  نیا  یبرجسته   جهی و نت  دیبکش  گاریدر مدرسه س  دیکرد  یسع   د،یتر بودجوان   ی وقت  مثلاً

 جه ی)مثلا پاداش( و در نت  دیمثبت مواجه شده باش  تیحال ممکن است شما با تقو  نی. در ادیهمراه شد  دیخواست  یم  شهیکه هم

 . دیارفتار را تکرار کرده نیاحتمالا ا

و   آمدیدر م قیحضور شما در مدرسه به حالت تعل د،یشدیبود که شما گرفتار م  نیاقدام ا نی ا یاصل جهیحال چنانچه نت نیا با

در حال   یکه به احتمال کمتر   شدیم  نیا  جهینت  د،یشدیمواجه م   هیموضوع شده و مطمئنا با تنب  نیا  ریدرگ  زیشما ن  نیوالد

 . دیبود یگاریحاضر س

 

 ی بر روانشناس  نریاسک  ر یتاث

که    ی شناخته شد. در حال  20روانشناس قرن    نیرگذارتریبه عنوان تأث  نریاف اسک  ی ب  ،روانشناسان  2002سال    ینظرسنج  در

 است. یاتیامروزه ح یاتی عمل یدر شرط بند یاما کار و ،ستیغالب ن ی مکتب فکر ک ی گرید ییرفتارگرا
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 ت یکنند . معلمان اغلب از تقو  یاستفاده م  یاتیعمل  یها  کی بهداشت روان اغلب هنگام کار با مراجعه کننده از تکن  متخصصان

به شدت به   واناتیح  ریآموزش سگ و سا  یبرا  واناتیح  انیکنند .و مرب  یشکل دادن به رفتار در کلاس استفاده م  یکننده برا

از فلسفه تا    ی گریمختلف د  ی ها  نهیو هم در زم  یهم در روانشناس  نریاسک  ری چشمگ  راثیکنند. م   ی ها اعتماد م  کیتکن  نیا

 گذاشته است.  یماندگار بر جا یآموزش اثر 

 
 

 نر یاسک  یزندگ  انیپا

به سرطان خون مبتلا    1989در سال   یخود ادامه داد. و  یها   هیو نظر یبه نوشتن درباره زندگ   نریب. اف. اسک  ، آخر  یسالها  در

 شد. 

  رش یهنگام پذ  یاش اهدا کرد. و و  یزندگ   یبرا  ی کامل  زهیجا  نریبه اسک  کایآمر  یانجمن روانشناس  ،هشت روز قبل از مرگش   فقط

 .درگذشت 1990آگوست  18در  یانجام داد. و تیرا در سالن اجتماعات مملو از جمع یا قهیدق 15 یسخنران ک ی ،زهیجا نیا

 

 ژان پیاژه
  ی سیشناس سوئو شناخت  شناسستیشناس، زروان  کیروان شناسان معاصر است. او    ان یدر م  ، پرداز  هیفرض  نیبزرگتر  ، اژهیژان پ 

پژوهش    ،مطالعات  یبه واسطه    اژهی. پ استافتهیشهرت    یشناس   رشد و شناخت  یشناسدر روان   شی ها  تیفعال  لیبود که به دل

  یعنی  ،یجامع و محکم در رابطه با رشد و تحول شناخت  یتئور   کیتوانست    ،انجام داد   ییتنهاکه اکثر آن ها را به    یات یها و تجرب

 رشد و نمو هوش ارائه دهد.  

آموزش سازمان ملل    یالمللنیدفتر ب  سیدر کسوت رئ  1934بود. او در سال    ل یآموزش کودکان قا  یبرا  یاژهیو  گاه ی جا  اژهیپ 

 بار حفظ کند.« خشونت ای  یجیتدر یجوامع ما را در مقابل فروپاش تواند یمتحد اعلام کرد »تنها آموزش است که م

 

 اژهی ( ژان پیوگرافینامه )ب  یزندگ

 نی. او اولآمد  ایبه دن  ،شد  یکوچک محسوب م  ی شهر دانشگاه  کیکه    ،سیدر نوشاتل سوئ  1896اوت    9  خیدر تار  اژهیپ   ژان

ژان   دگاهی. از دکردیم  سی تدر  یقرون وسط  خیتار  ،در دانشگاه  ،اژهیفرزند خانواده بود . مادرش ربکا جکسون و پدرش آرتور پ 

  ن یکرد.در ا  یم   جادیدر خانواده تنش ا  شی بود که رفتارها  ی عاطف  اریبس  یماردش فرد  وو منظم    قیدق  یشمندیپدرش اند  اژهیپ 

 به انجام پژوهش پناه برد.  یخانوادگ یپدرش را انتخاب کرد و از تعارض ها و تنش ها ی سبک رفتارها ،اژه یپ  انیم

که در پارک شهر   نویگنجشک آلب  کیدر رابطه با  ، کردیم لینوشاتل تحص نیلات  یکه در مدرسه  ی زمان ،ی سالگ 11در سن  او

علاقه    ی جانور شناس  ی  طهیبه ح  یدردوران نوجوان  اژه یاو شد. پ   ی سراسر علم  یزندگ   ی مقاله مقدمه    نیمقاله نوشت . ا  ، بود  ده ید

کشورها از او    ریدانشمندان سا  یدعوت از سو  یبرا  یا  نهیمقالات زم  نیکرد و در درا رابطه با نرم تنان چند مقاله نوشت . ا  دایپ 

. همچن مد  نیشد  تا  او درخواست شد  بگ  کی  تیریاز  برعهده  را  دل  ردیموزه  به  را    تیمسئول  نیا  ،بودن سنش  نییپا  لیاما 

 . رفتینپذ

گشت تا بتواند    یبه دنبال راه  لیدل  نیندارند . به هم  یعلم  ی  هیاش پا  یمذهب  یمتوجه شد که باورها  یسالگ  15در سن    اژهیپ 

 انجام داد.  یادی مطالعات ز نهیزم ن یعلم و فلسفه برقرار کند و در ا نیب یارتباط

شد و در طول دوران    یع یعلوم طب  یدر رشته    یدکتر  یدر دانشگاه نوشاتل مشغول به کسب درجه    یسالگ  21در سن    او

شناخت   ی سالگ 23کرد . در سن  ی م  ادی  یجوان ی نوشت و از آنها با عنوان کارها یفلسف یدو مقاله  یدر مقطع دکتر لیتحص

کرده بود . طبق    یطراح  ش یکارها  یبرا  اژه یبود که پ   یبرنامه ا  ، ینیوتک  یرا مطرح کرد. هدف از شناخت شناس  ینیتکو  یشناس
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پرداخت و سپس بر    یاو م  ی ذهن  یکودک و تحول قوا  یروان شناس  یبه پژوهش و مطالعه در حوزه    دی برنامه او ابتدا با  نیا

 داد.   ی در مورد منشاء دانش را م  یفلسف یآورد پاسخ پرسش ها یکه بدست م  یجیاساس نتا

مطالب مورد توجه کودکان در   ،اخلاق   ،ایاز جمله رو  یمباحث  یبه بررس  ،کودک  یدر حوزه    ش یدر طول دوران پژوهش ها  او

 پرداخت .  ی و علم یاضی ر میدرک و فهم کودکان از مفاه ، روزمره یزندگ

 1921خود را مطرح نمود. در سال    یمراحل رشد شناخت  ی  هینظر  ،ترک کرد   سی را به مقصد پار  سیپس از آن که سوئ  اژهیپ 

 روسو در ژنو شروع به کار کرد.  توی انست سیبازگشت و به عنوان رئ سیدوباره به سوئ

و لوران بود. تولد   نیلوس  ، نیژاکل  یازدواج کرد و حاصل ازدواج آن ها سه فرزند به نام ها  یچتن  نیبا ولنتا  1923در سال    او

  ی رفتارها  ،کودکان بود . او و همسرش  ی رفتار شناخت  یاز مطالعات او درباره    یمهم  یسرآغاز رشته    1925در سال    ،نیژاکل

 کردند.    یمشاهده م  قیبه صورت دق  ،شانیکامل تر در رابطه با پژوهش ها جیبه نتا یابیفرزندانشان را به منظور دست

 

 اژه یپ  ی ارشد مرحله  هینظر

  یهارشاخهیز  تواندیم  زی. هر مرحله ندهد یمرحله رخ م  4است که در    یندیکودکان فرا  یاستدلال کرد که رشد شناخت  اژهیپ 

نه فقط طرز فکرش بلکه رفتارش   شود، یم گر ید یمرحله وارد مرحله شناخت ک یاز  یکودک  یخاص خودش را داشته باشد. وقت 

 اند از:مراحل عبارت نی. اکندیم رییتغ زین

 .یحرکتی: مرحله حسیسالگ2تا  0 ▪

 .ی اتیعملشی: مرحله پ یسالگ7تا  2 ▪

 .ینی ع  اتی: مرحله عملیسالگ11تا  7 ▪

 .یصور ای یانتزاع  اتیبعد: مرحله عملبه یسالگ11 ▪

 

 : یحرکت  یحس  مرحله

 . دهدیدر رشد کودک رخ م ند یفرآ 6دو سال   نیا یکه ط  شودیکودک را شامل م  یمرحله از تولد تا حدود دوسالگ  نیا

 . میدر کودک هست دنیمانند مک یشرط یهاشاهد بازتاب یتا دو ماهگ  ▪

 . شودیشروع م یبازمادر و گرفتن اسباب نهی س یبه جا ریش شهیتجربه گرفتن ش ی ماهگ  4بعد از آن و تا حدود  ▪

 .کند یرا آغاز م  شهیگرفتن ش  یبخورد و حالا تلاش برا  ریش  تواندیم  ردیرا بگ  شهیش  یوقت  داندیم  ی ماهگ  8تا    4  نیکودک ب ▪

 وجود ندارد.  ندیبیکه نم یزیچ کردیفکر م  نیکه تا قبل از ا یدر حال  بردیم ی پ  اء یاش یبه بقا یماهگ  12تا  8 نیب ▪

  شکندیرا م  ایو اش  کندیرا پرت م  لیوسا  کند،یلجاجت م  کند،یرا شروع م  گرانیاز د  دی کودک تقل  ی ماهگ  18تا    12  نیب ▪

 خواهد افتاد.  یچه اتفاق ندیتا بب

 . کند یآغاز م د یجد یهاراه حل افتیدر ذهن خود و  ایتفکر را به صورت تصور اش ی ماهگ  24تا  18 نیکودک ب ▪
 

 : یاتی عمل  ش یپ  مرحله

  نیمهم ا  یژگ ی. وشودیرا شامل م  ی سالگ  7تا    2  نیب  نیاست که حدود سن  یاتیعمل  شیمرحله، مرحله پ   نیدوم  اژهیپ   هینظر  در

دوره    نیا  گر ید  ی ژگ یاست. و  گرانی جهان از چشم د  دنید  یی و فاقد توانا  ندیبیدوره آن است که کودک خود را مرکز جهان م

 کودکان مشهود است. ی که آثار آن در نقاش شودیم ده ید  یسالگ  4تا  2ن یدر سن شتر یاست که ب ایاش یجاندارپندار
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 : ینیع  اتیعمل  مرحله

مختلف    ی ذهن  اتیعمل  ییمرحله کودکان توانا   ن ی. در ادی نمایم   ی را ط  ینیع   اتیدوره عمل  ی سالگ  11تا    7  نیدر سن  کودک

موضوع را دارند اما هنوز قادر به تفکر    کیتوجه به ابعاد مختلف    یی توانا  گر یرا خواهند داشت و حالا د  قیمانند جمع و تفر

 ندارند.  زین یپردازه یلذا امکان فرض ستندین یانتزاع 

  یهایژگیو   ای   یژگیو  کیمختلف بر حسب    یهادر گروه  ایکردن اش  یبندمرحله شامل طبقه   نیکودک در ا  یهاییتوانا  ریسا

 به نقطه شروع هستند.  دنیرس یبرا یبه طور ذهن اتیرشته عمل کیبه عقب برگرداندن  ییمشترک آنها و توانا
 

 : یصور  اتیعمل  مرحله

  ژهیو   یی. تواناشودیسال را شامل م  18تا    12  یو حدود سن  شودیم  دهینام  زین  یانتزاع   اتیعمل  اژه،یپ   هیمرحله در نظر  نیا

 است.  یپردازهیفرض ییتوانا برد،یبه سر م یمرحله که البته در دوران نوجوان نیکودک در ا

نشان داد که  یصور اتیو کودکان در مرحله عمل ینیع  اتیتصادف را به کودکان در مرحله عمل کی ریتصو یشیآزما ی ط اژهیپ 

خسارات   ا یمانند کشته شدن    ریخسارات پنهان در تصو  توانندیم  یصور  اتینشان داد کودکان در مرحله عمل  ش یآزما  نیا  جینتا

ن  یفن عمل  کودکانکه    یکنند در صورت  ی نیبشیپ   زیرا  به خسارات  ینیع   اتی در مرحله  توجه   یتنها  است  قابل مشاهده  که 

 . ندینمایم

 

 اژهی پ  هینظر  یکارکردها

  هینظر  نیا  ریتأث  نیتراست. مهم  یریادگی   یها  هینظر  انیدر م یپرورش  یشناسمهم در روان  یاهینظر  اژهی پ   یرشد شناخت  هینظر

با    دی سالان باکه بزرگ  شدندیم   ی تلق  ی خال  ی کودکان ظرف  ه،ینظر  نیاز ا  ش یبوده است. پ   ی تیو ترب  یآموزش  یهاروش  رییتغ

  یآن معرف  دانش، بلکه سازنده کننده افتیکودکان را نه در اژه یپ  هی. اما نظرکردند ی( ماسوادآنها را پر )ب زهایچ یاریآموختن بس

را داشته   یریادگیو موضوع    طیشوند که کودکان امکان تعامل با مح  یطراح  یاگونهبه دی با یآموزش  یهاروش  نی. بنابراکند یم

تا کودکان بتوانند    میچند حشره را به کلاس درس ببر  د یبا  م،یاموزیب  یزیباشند. مثلا اگر قرار است به کودکان درباره حشرات چ

 با آنها تعامل کنند.  کیاز نزد
 

 اژهی پ  هیبه نظر  انتقادات

معتقد به مراحل رشد ثابت بود و   اژهیموضوع اشاره دارد که پ  نیاز انتقادات به ا ی کیوارد شده است.  اژه یپ  هیانتقاد به نظر چند

  میرشد به آن مفاه  جهیدر نت  د یآموزش داد بلکه خود کودک با  توانیرا نم  ینگهدار  ای مانند بقا    یمیاعتقاد داشت مفاه  نطوریهم

 . ابدیدست 

قابل آموزش هستند.    اژهیو قبل از سن مورد نظر پ   رندیگیم  ریتاث  یریادگیبقا از    میکه مفاه  دهدینشان م   دیجد  قاتیتحق

قادر به درک موضوعات از جوانب    یات یعمل  شیکودکان در مرحله پ   اژهینشان داده که بر خلاف تصور پ   یگری د  یهاپژوهش

 مختلف هستند.

از    یناش   ی ذهن  یمانند نگهدار یمیانتقاد را وارد نمود که اشتباه کودکان در مفاه  نیا  اژهی بندورا به موضوع مراحل رشد پ   آلبرت

 . شوندیاشتباهات م  نیمنجر به ا وبیمع یهابلکه شناخت ستین  یبه رشد کاف دنینرس

و بر    بارهنیاند. آنها در اوارد دانسته   اژهیپ   یصور  اتیخود به مرحله عمل  یرا فتسکو و مککلور بر اساس پژوهشها  گرید  انتقاد

 . ستندین یصور اتیدرصد بزرگسالان قادر به تفکر بر حسب عمل 60تا  40 نیاند که بشده ی خود مدع  قاتیاساس تحق
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 اژه یپ  یعیطب  نظم

داشتن ربط   یدر پژوهش و نگارش و مطالعه است. نظم ظاهر  یعیدر رابطه با نظم طب  یسخن و  اژه،یاز جملات معروف پ   یکی

ظواهر چندان منظم   نهیاز پژوهشگران در زم  یاریاز نظم در ظواهر است و بس  ریبه پژوهش ندارد. نظم در پژوهش غ   یادیز

اتاق    دنیاز د  یشخص  ی: روزند یگوی. ماژهیپ   یعینظم طب  هیشب  یزی. چاند هخود موفق بود  یعلم  یدهایدر شکار ص  ی نبوده، ول

نظم و در    ی شکل ب  نیبد  ی دکتر! در اتاق  یرفع تعجب گفت: آقا  ینظم آن در شگفت شد. برا ی و ظاهر نامرتب و ب  اژه یکار ژان پ 

نظم    یگری و د  ینظم هندس  کی.  میدارگفت: دو گونه نظم    اژهی پ   د؟یکنیم  دایپ   دیخواهیرا که م  ییزهایچگونه چ  خته،یهم ر

است که من   یعینه؛ و مهم همان نظم طب ،یاز لحاظ هندس  یمنظم است، ول  ،یعیو کتب اتاق من به صورت طب  لی. وسایعیطب

 .افت ی هر چه را که بخواهم، خواهم 

 

 اژه یژان پ  آثار

 آثار را نام برد:  نیا توانیم اژهیآثار ژان پ  نیو معروفتر نیمحبوبتر از

 رشد  یشناس روان

 1926و تفکر کودک  زبان

   1928و استدلال در کودک  حکم

 1930در نزد کودک  ایدن مفهوم

 از نظر کودک .   یاخلاق یداور

 

 اژهیژان پ  درگذشت

پ   1979سال    در برا  زهیجا  اژهیبه  اجتماع   یبالزان  س  یعلوم  سال    یاسیو  در  او  شد.  که    1980اعطا  همانطور  و  درگذشت، 

)قبرستان پادشاهان( در ژنو به خاک    Cimetière des Roisدر    نشانیب  یاش در قبردرخواست کرده بود، به همراه خانواده

 د. سپرده ش

 

 زیگموند فروید 
 بود.   یشناسدر روان  ی روش درمان کیعنوان به ،یدانش روانکاو انگذاریو بن یشیشناس برجسته اترعصب د یفرو گموندیز

 

 د یفرو  گموند ی( زیوگرافی)ب  نامهیزندگ

چک خوانده    یکه اکنون جمهور  یواقع در محل  ا،یموراو  برگ،یبه نام فرا  ی، در شهر کوچک1856  یم  6در    دیشلومو فرو  گموندیز

  س یتر بود. او که رئسال بزرگ  20  ا، یساله و از مادرش، آمال  40هنگام تولد او    کوب،یج  د، ی چشم به جهان گشود. پدر فرو  شودیم

دو بار ازدواج کرده بود و از ازدواج اولش دو پسر داشت   دیفرو  گموندیآمدن ز  ا یاز به دن  قبل شد،یخانواده بزرگ محسوب م  کی

 تر بودند. بزرگ ایکه از همسرش آمال

  وس یبه نام جول  یگریپسر د  گموندی پس از تولد ز  میسال و ن  کی  باًیبود. تقر  دی فرو  ای و آمال  کوبیفرزند اول ج  د یفرو  گموندیز

به او داشته و اعتراف کرد که در دل آرزو    یدیبه خاطر آورد که پس از تولد برادرش حسادت شد  دی ها بعد فرومتولد شد. سال

 کودک که تمام عشق و توجه مادر را در انحصار خود گرفته خلاص شود. نیاز دست ا یبه نحو  کردیم

او درباره    یهاه یدر ساخت نظر  ینقش مهم  وسی نسبت به جول  دیفرو  گموندیز  یحسادتِ دوران کودک  نیمنتقدان ا  ینظر برخ  از

بعداً    د یمرد. فرو  1858  لی آور  15  خ یسال بعد در تار  ک یکمتر از    یزیانگبه شکل غم  وسی رقابت خواهر برادرها داشته است. جول
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در تمام عمرش   یطولان  یشدن از دست برادرش باعث داشتن احساس گناه  خلاص  یبرا  اش یکودک  یکرد که آرزو  قیتصد

 شد.  

 ت یمسئول  دیپدر و مادر فرو  نکهیکامل شد. با ا  د یپسر، خانواده فرو  کیچهار دختر و    گر،ی با تولد پنج کودک د  ندهیشش سال آ  در

 یی هوش استثنا  نشیاست. والد  نیمورد توجه والد  هیاز بق  شتریکه ب  دانستیم  گموندیبه عهده داشتند، ز  زیرا ن  گری فرزند د  5

  ن یبرود. والد  قیدر حوزه پژوهش و تحق  یاکردند تا به دنبال حرفه  قیشدت او را تشوو به  ادندد  صیرا تشخ  نییپا  نیاو در سن

  ،ی سالگ  17  ن یی، در سن پا1873. در سال  دادند یقرار م   یشتریموفق شدن او، آشکارا او را مورد لطف ب  یدر تلاش برا  د یفرو

 شد.   نیدانشگاه و  یپزشک یدانشجو دیفرو

به دنبالش    یاریکرد که بس  افت یدر  یقیحق التحق  نیو متعلق به دانشگاه و   کیمرکز نزد  کیدر    قیانجام تحق  یبرا  1876بهار    در

 ی ایتحقق رؤ  فتهیش  دیفرو   نیمطالعه نبود، باوجودا  یموضوع برا  نیترلزوماً جذاب  هایمارماه  یبودند. اگرچه مطالعه اندام جنس

 ی ر ی چشمگ  جهینت  تیبرآمد اما؛ درنها  یخوباش بود بهکه بر عهده  یافهیاز پس وظ  دی انجام پژوهش شده بود. فرو  یعنی  اشنه یرید

نداشت    هایبدن مارماه  ح یبه تشر  یعلاقه چندان  گری شده بود و د  دیناام  جینتا  نیکه از ا  دیفرو  1877. در سال  اوردیبه دست ن

 . وستیاو در علوم باشد، پ  یالگو نیترمو مه نیکه قرار بود اول  یارنست بروک، مرد شگاه یبه آزما

بود که او تا آن زمان ملاقات    یدانشمند  نیتربزرگ  دیبود و ازنظر فرو نیدر دانشگاه و  یاز استادان مشهور روانشناس  یکی  بروک

او را »خالق   د یبود که بعدها فرو  یبروک ملاقات کرد. بروئر دکتر  شگاهیبار در آزما  نیاول  زیژوزف بروئر را ن  دی کرده بود. فرو

 خطاب کرد.   «یروانکاو

شود. در تابستان    لیالتحصفارغ  یدر رشته پزشک  1881توانست در سال    دیسرانجام فرو  یشدن هشت سال طولان  یاز سپر  پس

  شگاهیدر آزما  قی به دست آورد. باآنکه تحق  نیو  یعموم  مارستانیدر ب  یرا رها کرد تا منصب  شگاهیبروک آزما  هیبه توص   1882

فقط داشتن اندوخته    شتر،یکسب پولِ ب  یبرا  اشزهی.  انگکردیم  ی در لبه فقر زندگ  شهیپرجاذبه بود؛ اما هم  د یفرو  گموندیز  یبرا

 . کردیبه ازدواج فکر م جی تدرخودش نبود. او به یبرا ی مال

از دوستان دوران دانشگاهش(    ی کی)خواهر    زیساله با مارتا برن  30  د یفرو  گموندیز  ، یپس از پنج سال نامزد  1886سپتامبر    14  در

 ازدواج کرد. 

آنا. آنا    تیو درنها  یارنست، سوف  ور،یاول  ن،یژان مارت  لد،یصاحب شش فرزند شدند: مات  دیفرو  گموند یمدت نه سال مارتا و ز  در

 بود که کار پدرش را ادامه داد.     یتنها فرزند

سؤال مطرح شده    ک یبه همسرش تنها    د یفرو  گموندیز  یماند امام در ارتباط با وفادار  ی باق   دی مارتا تا آخر عمر همسر فرو  اگرچه

آنجا    شهیهم  یبماند؛ اما برا  یها آمد تا مدت آن  شیپ   1895که در سال    ناستیسؤال در ارتباط با خواهر زنش م  نیاست. و ا

  هینظر  یریگبودند که هنگام شکل  ی کسان  سیفل  لهلم یو  اشیمیو دوست قد   زیبرن  نا یکه م  د اشاره کرده بو  ی زمان  د یماند. فرو

تابستان   لاتیبه تعط  نایمعمولاً با خواهر زنش م  دیکردند. فرو  تیرا در او تقو  یخودباور  گران،ی د  یهامخالفت  رغمیعل  ،یروانکاو

 ها عاشقانه نباشد. که ارتباط آن کردند یباور م یسختشاهدان به ی. برخشد یها ملحق مو مارتا بعداً به آن رفتیم

 

 د یفرو  ن یکوکائ  ز یو تجو  مصرف 

عنوان محرک و مسکن بود. او باور  و از طرفداران آن به  نیکنندگان کوکائشناس، از مصرفپزشک و عصب  کیعنوان  به  دیفرو

را   لش ی، فضا 1884اش با عنوان »در کوکا« در  است و در مقاله  ی کیزیو ف  ی از مشکلات ذهن  یاریدرمان بس  ن یداشت کوکائ

آن در   یریکارگنوشت از جمله به   نیکوکائ  ییدارو  زیتجو  یمقاله برا  نیند، چ1887و    1883  یهاسال  انیبرشمرده است. م

 توانست یماده که م   نیا  یپزشک  یهاتیحساب شده از کنار اولو  اریبس  ی. او به صورتیضدافسردگ  یعنوان داروبه  یدرمان افسردگ

گذرا بسنده کرد. )کارل کولر، همکار    یها آگاه بود، گذشت و به اشارتاز آن  کهیکاربرد داشته باشد و در حال  یموضع  یحسیدر ب
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  ی حسیب  یماده برا  نیدر کاربرد داشتن ا  شیهاافتهیآگاه شد و    نیدر مصارف کوکائ  دیفرو  یزگذاریتما  نیبه ا  ن،یدر و  دیفرو

  ن یمرف  هب  ادیدرمان اعت  ی را برا   نیمصرف کوکائ  طورنیهم  دیگذاشت( فرو  انیدر م  یحساس چشم را با جامعه پزشک  یدر جراح

از عفونت   ی معتاد بود و از درد ناش  نیمارکسو که به مورف  شلیرا به دوستش ارنست فون فل  نی. او مصرف کوکائکردیم  هیتوص

اذعان    چگاه یه  شلیفل  کهیرفته در حال  انی دوستش ناگهان از م  ادیادعا کرد اعت  دی کرد. فرو  هیتوص  برد، یرنج م   قیحاد در اثر تزر

کرد و پس از آن، دوباره    رییتغ  نیاز کوکائ  یناش  دیشد  تیبه صورت مسموم  شلیفل  تیاست. وضع  بوده  تباهدر اش  د ینکرد که فرو

 درگذشت.  ار،یبس یرا آغاز کرد و چند سال بعد، پس از متحمل شدن رنج نیمصرف مورف

در  تیبر مسموم یمبتن یها از مصارف امن آن است و گزارش  ی کی ،یموضع یحسیب یبرا نی مشخص شد کاربرد کوکائ سپس

دار را خدشه  دیاتفاق، شهرت فرو  نیاز نقاط جهان منجر شد. ا  یاریمصرف آن در بس  تیبودنش، به ممنوع   ادآوریو اعت  نیاثر کوکائ

 کرد.

را متوقف کرد اما خودش مصرف آن را در طول دهه   نیکردن عموم به مصرف کوکائ  بیترغ   دیفرو  ن«،یاز »دوره کوکائ  پس

 ادامه داد.  ،ینیو التهاب ب گرنیم   ،ی درمان افسردگ ی، برا1896از ترک کردن آن در  شیو پ  1890

 

 د یتوسط فرو  یروانکاو   هءتوسع

مشهور    ستینورولوژ  کی شارکو که    نیماهه با جان مارت-سه  پیفلوش  کیرفت تا در    س یبه پار  دی فرو  1885ماه اکتبر سال    در

 ی سوق دادن و   یبرا  یزوریعنوان کاتالتجربه به   نیشرکت کند. او سپس از ا  کردیپژوهش م  زمیپنوتیبود و در مورد خواب و ه

آس علم  کار  یروان   یشناسبیبه سمت  پژوهش  یو  بازار کار کمتر در  و  شارکو  [  21]کندیم  اد ی   یشناسعصب  یهابا درآمد 

مختلف در   مارانیب یطور معمول بر روشدن بود که به  زمیپنوتیه یو اساکنون افراد برا ایستریه یماریمتخصص در مطالعات ب

 . دادیصحنه نشان م یحضور حضار رو

 زم یپنوتیفن ه  یریکارگکرد، آغاز به به سیکرد تأس  نیخود را در شهر و  یخصوص  کینیکل  1886در سال   دیکه فرو  ی هنگام  از

که در   یزمیپنوتیو فن همکار خود، جوزف بروئر، استفاده کرد که روش آن با ه  کردیخود کرد. او از رو  ینیبال  یهادر درمان

خصوص به  مار یاز ب  ی کی. درمان  شدیاستفاده نم   نیروش از تلق  ن یآن جهت که در ا  ز آموخته بود متفاوت بود ا  یروش فرانسو

بود که از او دعوت شد جهت   یماریاست، بشده  فیکه با نام »آنا او« توص  یماریشد. ب  دیفرو  ینیکار بال  یبروئر باعث دگرگون

ب  ی بود صحبت کند. در طول هنگام  زمیپنوتیکه تحت ه  یهنگام   اشیماریب  یهاشرح نشانه ا  ماریکه  حالت مشغول   نیدر 

شده بودند    اشیماریوجود آمدن بگذشته را که باعث به  یزا بیخاطرات آس  مار یکه ب  یبود، در هنگام   اشیماریب  م یعلا  فیتوص

 کاسته شد.  اشیماریب یهااز شدت نشانه آورد، یم  ادیبه 

  نیدست بکشد، و به ا  زمیپنوتیفن ه  یریکارگنخست او را بر آن داشت که از به   د یفرو  ینیبال  یهادرمان  جینتا  ی کپارچگی  عدم

خود را سانسور کند و در مورد    ا ی  ردیخود را بگ  یکند تا آزادانه صحبت کند بدون آنکه جلو  قی را تشو  ماریبرسد که اگر ب  جهینت

 یریکارگ. به همراه بهکندیکمک م  شتریب  اشیروان  یماریصحبت کند، در بهبود نشانگان ب   یراحتبه    دی آیهر چه که به ذهنش م

شود تا بتواند    زیآنال  تواندیم  یبه نحو ثمربخش  زین  مارانیب  ی اهایمتوجه شد که رو  دیفرو  د،یآزاد« نام  یکه آن را »تداع   وهیش  نیا

بود که او    1896  یهااست نشان دهد. در حدود سال  یروان یماریب  منشأ را که    یناخودآگاه را و سرکوب روان  ٔ  دهیچیساختار پ 

 . کردیخود استفاده م اتیو نظر ینیدرمان بال د یجد ٔ  وهیش حیتوض یبرا یکاواز لفظ روان گرید

 

 د یفرو  دگاهیاز د ایو رو  خواب

که   م یآنچه را تجربه کن  ژهی و به و   م، یماست تا از مشکلات آگاه بودن رها شو  یبرا  ی معتقد بود که خواب فرصت  د ی فرو  گموندیز

که ما    میبه نظر نرسد. به عنوان مثال، ممکن است فکر کن  ی هیموضوع ممکن است در ابتدا بد  نی. اد ینامیخواهش م  یاو ارضا
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که ما در واقع   د یگویبه ما م   دی . اما فرومیصرفاً چون در کار تحت فشار هست م ینیبیم  ا یؤدر سطوح الف خود ر ی در مورد ناکام

رؤ  نیا از  م  اهاینوع  م  یبخش  رای ز  مینیبیرا  شکست  خود  الف  سطوح  در  که  دارد  آرزو  ما  بد  میخوردیاز  تمام    بیترتنیو 

مانند    م،یدار  زین  یترخواهش واضح  یارضا  یاهایما رؤ  ته،. البمیمان را نداشتاز خانواده   تیشغل و حما  ،یبزرگسال  یهات یمسئول

 .دیآیاز او خوشمان م میدانستیهرگز نم یداریکه در ب میخوابیهمکار اغواگر م کیکه با   یوقت

خود را  یاهای معمولاً رؤ نیبنابرا م؛ ی خود بازگرد یاخلاق یسوپراگو نیبه جهان و فرام د یبا  م، ی شویم دار یکه از خواب ب ی هنگام 

 . میکنیخود را به سرعت فراموش م زیانگجانیواقعاً ه یاهایاست که رؤ لیدل نی. به هممیکنیسرکوب م

  یِکتاب به معرف  نیدر ا  دیاست. فرو  یلادیم  1899در سالِ    دِی فرو  گموندیاز ز  یکتاب  ایرؤ  رِی تفس  ایخواب    رِی خواب، تعب  ریتفس

  د فروی  تلاشِ   هءخواب در بردارند  رِی. کتابِ تفسپردازدیم  پادُی   هءفرد و عقد  ارِیخواب با توجه به ذهنِ ناهش  رِیخود از تعب  هءینظر

 ء هیسرکوب، سانسور، نظر  هءنیدر زم  دی فرو  اتِینظر  نیتریاز اصل  یبزرگ  هایبخش  هءدربردارند  یخواب و به نوع   ییِدر رمزگشا

 است.   وی ناخودآگاهِ  و خودآگاه هءو رابط یجنس

 

 دیفرو  گموندیز  درگذشت

مسئله را به   نینخست ا  د یشد. فرو  یی در دهان او شناسا  یتوده سرطان   کیگرفت،    ایسرطان لکوپلاک  د ی ، فرو1923  هیفور  در

اوارنست جونز به او گفت که توده برداشته   انیاوارنست جونز را در جر  1923  لیصورت راز نگه داشته، اما در آور گذاشت، 

را ترک کند اما در مورد    گاریکرد س  هیمشورت کرد، که به او توص  نریاشتا  انیلیمیبا متخصص پوست ماکس  دیاست. فروشده

 نکرد.   انیآن را ب تینگفت و اهم یزیچ یبودن سرطان او به و یجد

عمل    رقابلیاو شد و به او اعلام شد که غ   یبرا  یدیشد  ءندهیباعث درد فزا  د یسرطان سقف دهان فرو  1939سپتامبر    انهیم  در

پزشکش رفت. دوست و همکار    ش یاثر بالزاک، بود. چند روز بعد، او پ   یخواند، چرم ساغر  یکه و   یکتاب  نیاست واپس  یجراح

من    دیکه زمانش رس  یهنگام   ؛یخاطر دارقرارداد ما را به: »تو  د یبود. فروداده  حیاو توض  یاو را برا  یماریاو، ماکس شِوِر، ابعاد ب

  ادشیکه شور خاطرنشان کرد که قرارشان    ی .« هنگامستین  ینمانده و اصلاً منطق  ی جز زجر باقبه  یزی. اکنون چیرا تنها نگذار

است کار را   ی که کار درست کند می فکر  آنا اگر که  گفت و  کرد صحبت آن ءگفت که ممنونم، و سپس با آنا درباره  دی نرفته، فرو

  دهیفا یب  دیداشتن فرواما شور او را متقاعد کرد که زنده نگه  ندازد،یب  قیکه مرگ پدرش را به تعو  خواستیم  د یدهد. آنا فرو  انی پا

 شد.  1939سپتامبر  23در   دی روباعث مرگ ف نیاز مرف ینیمع  یدوزها قیسپتامبر تزر 22و   21 یهاخیاست، و بالاخره در تار

 ٔ  سندهیجنازه توسط ارنست جونز و نو  عییمراسم تش  یجسد او در شمال لندن سوزانده شد. سخنران  د،یروز پس از مرگ فرو  سه

از   دیکه فرو  یاقه یگلدان عت  یکه توسط پسرش ارنست برا   یاهیبه پا  دیشد سپس خاکستر فرو  رادی ا  گیاشتفان تسوا  ،یشیاتر

 نکه یشد پس از ا  ل یشده بود تبد  یداشت طراح  ن یدر اتاق مطالعه خود در و  ها سالکرده بود و آن را    افتیپرنس بناپارت در

 گلدان گذاشته شد. نیمرد خاکستر او هم در ا 1951در سال  دیهمسر فرو

 

 آلبرت بندورا
متحده    الاتای  و  کانادا  اهل  استنفورد  دانشگاه  ٔ  شناس، پژوهشگر و استاد بازنشستهروان   کی(  Albert Banduraآلبرت بندورا، )

 است.را مطرح کرده نگیمدل ای  یامشاهده یریادگی هیبود که نظر کایآمر

زم  ییسزابه  ر یتأث  او چند  ٔ  نهیدر  و  پرورش«  و  »آموزش  روان  ن یعلوم  از  روان   یشناسشاخه  جمله    ت، یشخص  یشناساز 

داشت. او را آغازگر   یشناخت  یشناسبه روان   ییگذار از رفتارگرا  نیو همچن  یاجتماع   یشناخت  ی شناسو روان  یدرمان   یشناسروان 

 نام داد.  رییتغ «یاجتماع  یشناخت هیبه »نظر هاکه بعد دانندیم  «یاجتماع  یریادگی ٔ  هی»نظر
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 آلبرت بندورا  لاتیو تحص  یزندگ

  یاز کودکان  یاریآمد. مثل بس  ایو سرد شمال آلبرتا، کانادا به دن  یکوهستان  یول  بازی  ءدر منطقه  1925دسامبر    4بندورا در    آلبرت

مدرسه رفت. اما به خاطر کمبود معلم و منابع    کیبه    رستانیتا دب  ی بندورا، از ابتدائ  ند،یآیم   ایکوچک به دن  یکه در روستاها

بندورا و د از  از د  شدیمآموزان خواسته گر دانشیمختلف،  بندورا در    پلمیکه »به خودشان درس دهند.«. بعد  تابستان،  و در 

وصل کردن    یبرا  ، یراه، در طول جنگ جهانبزرگ  ن یراه آلاسکن به عنوان کارگر مشغول به کار شد. اساخت بزرگ  اتیعمل

ند را داشت  یدوست شد که انواع و اقسام مشکلاتِ روان  یادیز  گرانزمان، بندورا با کار  نیآلاسکا ساخته شد. در ا  التیبه ا  کایآمر

بودند اما فرار مشروط گرفته  یبودند که از زندان آزاد  ی افراد کسان  ن ی»پر رنگ و لعاب« بود. از جمله ا  اریبس  شان یوگرافیو ب

بدهکرده طلب  یکارانبودند،  از  که  کردهبودند  فرار  مطلقه   ایبودند،  کاران  برا  یامردان  که  فرار   یبودند  نفقه  پرداخت  از  فرار 

 مند شود.علاقه  ینیبال یشناسشد به روانافراد داشت، باعث نیکه با ا یو تاملات  ، یبودند. مشاهدات وکرده

بر  پلم، یاز د  بعد  به دانشگاه  بر روان  ایکلمب  شیتیبندورا  به نظر  ، ی نیبال  یشناسرفت. علاوه    اریبس  زین  یریادگی  یهاهیبندورا 

  سانس،یلفوق   یگرفت. به هنگام انتخاب دانشگاه برا  یشناسروان  سانسی، بعد از فقط سه سال کالج، ل1949مند شد. در  علاقه

مطالعه   یبرا ی از مراکز اصل ی کیرفت که در آن زمان   ووایکرد و به دانشگاه آ یرویپ   ینیبال یشناسبندورا از علاقه خود به روان

بندورا به    نکهی. اسپنس بود. با اویدبلکِنِت  ،یریادگیمعروف    پردازه ی آن دست نظر  پیدرشیو ل  بودیریادگی   یهاهنظری  ٔ  درباره

 ی پرداز شاهد مفهوم کیو از نزد شدیتجرب قاتی دقت و صرامت تحق اهداسپنس، ش ریداشت، تحت تأثعلاقه  ینیبال یشناسروان 

درباره  ینظر مفاه  یریادگی  ٔ  اسپنس  زمان،  آن  در  ن  م یشد.  روان  یی رویاسپنس،  در  در    یشناسغالب  بندورا   1951بود. 

مثل    ینزد استاد بزرگ  ید کرد. علاوه بر شاگر  افتیدر  ووایرا از دانشگاه آ   ی نیبال  یشناسروان   یدکترا  1952و در    سانسیلفوق 

  ا ینیرجیخود، و  ندهیبندورا داشت. او در آنجا با همسر آ  یدر زندگ   گریمهم د   ریتأث  کی  ووایاسپنس، درس خواندن در دانشگاه آ

 وارنز، آشنا شد. 

به    تا،یچیدر و  یکارآموز  ان ی، در پا1953. در  رفتیپذ  WGCساله را در    کی  یدوره کارآموز  کی  ووایبعد از دانشگاه آ  بندورا

خود، بجز   کیآکادم  یریجا مشغول به کار شد. او در تمام طول کاردانشگاه استنفورد در پالو آلتو رفت و به عنوان استاد در آن 

 جا ماند.  سال، در همان کیفقط 

 

 مهم آلبرت بندورا  یها  یدتئور

 بندورا  یاجتماع  ی ریادگی  هینظر

 کرد: فیتوص ریدر قالب عبارات ز توانیم  قیردقیمختصر و غ  ی را به شکل یشناخت یو روانشناس یرفتار یروانشناس تفاوت

 نگاه نکنند ی ذهن یندهایتوجه داشته باشند و به فرا  ی رونیب یو رفتارها هاشیبه نما  دهندیم حیترج یروانشناسان رفتار ▪

 مد نظر قرار دهد  گذرد یچه را درون ذهن مآن کوشدیم زیاز هر چ  شیب یشناخت یروانشناس ▪

 است. ستادهیدو نگرش ا نیا یانهیگفت بندورا در م توانیم  م،یریرا بپذ ی نگاه نیچن اگر

نقطه آغاز    نیرا از هم  یروانشناس  ی ایکشف دن  زی( بود و او ننری)مکتب اسک  انهیبندورا، اوج رواج نگاه رفتارگرا  لیتحص  دوران

  یدهیچیپ   یدرک رفتارها  یشدن، برا  یو شرط  هیمحرک و پاسخ و پاداش و تنب  م یاحساس کرد که مفاه  یکرد. اما به زود

باشد، اما    یها و کبوترها کافموش  یدرک رفتارها  یبرا  انهیمکتب رفتارگرا  دیکه شا  ودب  نی. نگاه بندورا ا ستین  یها کافانسان

 : میدار  ازین یترو کامل شتری ب یهااو به مدل یشرح رفتارها یاست و برا تردهیچیذهن انسان پ 

 ییکه در چارچوب تنگ رفتارگرا  م یهم دار  یگرید  یریادگ ی   یهازمیمکان  ، یذهن  یدهیچیپ  یهاتیها به خاطر فعالانسان  ما

 . گنجدینم کیکلاس
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  کیکه    میآموزیم  ق،یطر  نیو از ا  میکنیرفتارش را هم مشاهده م  یجهیو نت  مینیبیرا م  یگری عنوان مثال، ما رفتار فرد د  به

 . میاز آن اجتناب کن ا یکرده   دیرفتار را تقل

به مفهوم کلاس  ،یریادگینوع    نیا  در پاسخ  با مشاهده و    کیمحرک و  بلکه ما  ندارد؛  که در   یگرانیدر د  یریادگ ی آن وجود 

 . م یدهیم رییاطرافمان هستند رفتار خود را تغ

از هر    ش یب  ریاخ  یهاسال  ی ط  یریادگی  یاو در حوزه  یها یپردازهیبندورا، مطالعات و نظر  کیآکادم  ی ژهیو  گاه یاز جا  یجدا

 ها قرار گرفته است.مورد توجه عموم مردم و رسانه یگریزمان د

از گذشته مطرح شده و توسعه شبکه   شیب  یوتریکامپ  ی هایو باز  ها لمیها و فخشونت توسط رسانه  ج یبحثِ ترو  کهنیا  خصوصاً

ا  یاجتماع   یها نگران  نفلوئنسرهایو ظهور  به  ا  یقبل  یهایهم  دوباره  و  است  رفتار کودکان،    نیافزوده  سوال مطرح شده که 

 رد؟یگیقرار م یاجتماع یقابل مشاهده در شبکه ها یرفتار یالگوها ریأثنوجوانان و بزرگسالان، تا چه حد تحت ت

نقد    یمختلف )برا  یهامدرن، به بهانه  یارتباطات اجتماع   یها باعث شده که مخالفان و موافقان ابزارها ها و دغدغهنوع بحث  نیا

 بندورا بروند.  یهادگاهیها و مطالعات و د ( به سراغ حرفد ییکسب تأ   ایکردن 

با اتکا به   شرویپ   یهارفتار انسان  یکردن الگو و مشاهده و مطالعه  دایکه پ   دی د  میهم خواه  زهیانگ  تیریدر بحث مد  نیهمچن

 .شودیمطرح م   یاجتماع  یریادگی هینظر

 

 بندورا  Self-efficacy  ا ی  یخودکارآمد

خاص« است.    یحوزه  کی در    شتنیخو  یهاییباور به توانا  تیآن مطالعه کرد، »اهم  ی ها روکه بندورا سال  یاز مباحث  گرید   یکی

 .شودیم  ادی یخودکارآمد ای Self-efficacyآن با عنوان  که از  یزیچ

مثال از   کیصرفاً به    جانیدر ا  نیمستقل به آن پرداخته شود. بنابرا  یهادر قالب درس  دیگسترده است و با   ار یبحث بس  نیا

 )+(.  میکنیدانشگاه اکتفا م انیدر دانشجو یخودکارآمد

که    یی ها و مهارت  ها یستگیبه شا   دنیو رس  یدروس دانشگاه   یریادگی او در    یی معتقد است که توانا  ییدانشجو  د یکن  فرض

 بالا(.  یاست )خودکارآمد ادی دانشگاه از او انتظار دارد ز

ا  یگرید  یمقابل دانشجو  در توانا  نی بر  از چ  ،یریادگی او در    یی باور است که  دانشگاه لازم است و    یاست که برا  یزیکمتر 

  ی که دانشگاه از او انتظار دارد برسد )خودکارآمد  ییهاو مهارت   هایستگیبه شا  تواندینم  یکه به سادگ  کندیفکر م  طور،نیهم

 (. نییپا

از جهات مختلف   تواندیباور م  ن یاند که انشان داده قاتیاز تحق یاگسترده یها مطالعه و مجموعهفکران او، با سالو هم بندورا

  ا یبخواند، چقدر درس بخواند، اگر شکست خورد  ییهاچه درس  کهنیبگذارد. از جمله ا ریو رفتار آن دانشجو تأث هامیتصم یرو

 … ادامه بدهد و  چقدرکسب نکرد،  یخوب ینمره

نادرست    ا یچقدر درست    یباور  نیچن  کهنیخود )مستقل از ا  یهاییگرفت که باور فرد به توانا  جهینت  شودیاساس م   نیهم  بر

 باشد.  رگذاریتأث کندیکسب م  تیکه در نها  یی دستاوردها یرو تواند یباشد( م

 

 عروسک بادکرده بوبو   ش یآزما

به    متریسانت  120تا    90عروسک باد شده به طول    ک یبا    ی شی»آلبرت بندورا« مربوط به آزما  یپژوهشها  نیاز مشهورتر  یکی

( مشهور است که  Bobo doll experiment: یسی»عروسک بادکرده بوبو« )به انگل شیبه آزما شیآزما نینام »بوبو« است که ا

 ر یخشونت کودکان تأث  یریادگیبر    تواندیم  پرخاشگری  رفتار  ٔ  مشاهده  چگونهآن، توانست نشان دهد که    ءلهیبندورا به وس
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  24ها را در سه گروه  دختر بودند و آن  ی ها پسر و مابقنفر از آن   36ساله را انتخاب کرد که    6تا    3کودک    72داشته باشد. او  

 قابل مشاهده است.  لمیبه همراه ف شیآزما نیکرد که شرح ا میتقس یی تا

که    کردند ینسبت به بوبو تماشا م   قهیبزرگسال را به مدت ده دق  یالگو  کی  زیآمبودند که رفتار خشونت   ی اول: کودکان   گروه

  ز یرا ن  یکلام  یپرخاشگر  اد،یزمان با داد و فربود و هم  یزدن به عروسک بادکردن و ضربه حمله  ،یکیزیف  یصورت پرخاشگربه

  ی را مشاهده کنند به اتاق  یرفتار  نی»پرتش کن تو هوا!« و قبل از آنکه چن ای تو دماغش!«  ن: »بز گفتندیمثلاً م  دادندینشان م

تا دچار تعارض شوند    شدیداده نم  قهیدق  2به مدت    بازی  ٔ  ها اجازه به آن  ی ول  گربودی د  یهایباز اسباب  یکه حاو  شدندیبرده م 

 . ابند یرا ب یپرخاشگر یلازم برا  یو آمادگ

  ز یآمرفتار خشونت  کیرفتار    نیاما ا  کردندیبزرگسال را تماشا م   یها هم رفتار الگوکه آن  دادندیم  لیتشک  ی دوم: را کودکان  گروه

 فراهم شده بود. شگریتوسط آزما یشی بود که در اتاق آزما ییهایاسباب باز ریبا سا  یصورت بازنبود و به

  ی . از طرفکردندیم  یباز ش یدر اتاق آزما ییتنهاو به  کردندیرا تماشا نم  یبزرگسال  ینوع الگو  چیبودند که ه  یسوم: گروه   گروه

از کودکان که    یگروه  ش،ی آزما   انیشده بودند. در پا  میبه دو گروه دختر و پسر تقس  یطور کاملاً مساوسه گروه، به  نیتمام ا

را نشان    ی و کلام  یکیزیف   یپرخاشگر  یاز دوبرابر گروه کنترل، رفتارها  شتریکرده بودند ب  تماشابزرگسال را    یپرخاشگر  یالگو

گروه کودکان  و  الگو  یدادند  پرخاشگر  یکه  حت  یبدون  بودند  کرده  مشاهده  را  رفتار   یبزرگسال  کنترل،  گروه  به  نسبت 

 نشان دادند.  یکمتر یپرخاشگر

باور بود که    نیبر ا  2010( در سال  Ferguson:  یسیاست مثلاً »فرگوسن« )به انگلبندورا شده  ش یبه آزما   زین  یانتقادات  البته

  ٔ  ها علاقهرفتار آن دتقلی و  بزرگسال ٔ  پرخاشگرانه  ییدئوی رفتار و  دنی د ل یکه کودکان به دل  دهد یبندورا تنها نشان م  شیآزما

»شارون   ای شده باشد.  تیپرخاشگرانه تقو ٔ  زهیها انگکه در آن ستیمعنا ن  نیبه بزرگسال نشان دهند و به ا خواهندمی را خود

  یایدن  نیب  توانند یسال نم  6تا    3کردند که کودکان در سن    انیب  2004( در سال  Sharon & Woolley:  یسی)به انگل  «یو وُول 

 ی خود پرخاشگر یایگرفت که کودکان در دن جهینت توانیش نم ی آزما نیبا ا  لیدل نیهمقائل شوند و به ی تفاوت ی الیو خ  یواقع

 ی الگو  یامشاهده  یریادگی   تیتوانستند نشان دهند، اهم  گرانیانتقادات، آنچه که بندورا و د   نای   ٔ  اند با وجود همهکرده  دیرا تقل

گفتار را ارائه  و تن  رفتارجانیدر ه  یریادگی   یالگوها  نیاز مهمتر  یک ی  ،یامشاهده  یریادگیدر کودکان است.    نیوالد  یرفتار

 زیرا ن  یمانند ترس و شاد  یجانیه یهامشاهده آموخت بلکه واکنش   قیاز طر  توانیتنها رفتار را ماساس، نه   نیبر ا  رایز  دهدیم

 کرد.  یشرط  ینیروش جانش یبر مبنا توانیم

 

 و افتخارات بندورا   زیجوا

 (1972) م یهاگوگن یلیبورس تحص ▪

 (1972)  کایآمر یشناسانجمن روان  12از بخش  DSA زهیجا ▪

 (1973)  ایفرنیکال یشناساز انجمن روان  DSAA زهیجا ▪

 (1977کتل ) نیمک ک مزیج زهیجا ▪

 ( 2004–2003) کایآمر یشناسکتل فلوآوارد از انجمن روان  نیمک ک مزیج زهیجا ▪

 (2006) کایآمر یشناسروان ادیاز بن  یشناسدر روان GMALA زهیجا ▪

 (2008) یشناسدر روان  ریگراما زهیجا ▪

 ( 2015) کایآمر جمهورسی علوم را از رئ یمدال مل  افتیدر ▪

مانند    ی او را با کسان  گاهی است و جا  یاز چند سمت رسم  تریطولان  اریاو بس  یو افتخارات علم  هاتیفهرست سوابق و فعال  البته

 . کنندیم  سهیمقا اژهیو ژان پ  نریاسک د، یفرو
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 آلبرت بندورا یکتابها

 اشاره کرد:  ریز نیبه عناو توانیها منوشته که از جمله آن  یاریبس یبندورا کتابها آلبرت

 Self-efficacy ا یکنترل بر خود  نی: تمریخودکارآمد

 Social Foundations of Thought and Action  ا یفکر و عمل  یاجتماع یادهایبن

 Social Learning Theory ای  یاجتماع  یریادگی هینظر

 )مجموعه مقالات با نظارت بندورا( Self-efficacy in changing societies ای رییدر جوامع در حال تغ  یخودکارآمد

 Aggression: A Social Learning Analysis ای  یاجتماع  یریادگیاز منظر  یلی: تحلخشونت

 (.2015است )سال    ی در سن نود سالگ  یاصفحه  600  ی جالب او، نگارش و انتشار کتاب  یاز کارها  ی کیبالا،    ی در کنار کتابها اما

ها  که انسان  پردازدیمسئله م  نیاست و به ا  یو خواندن  یعلم   ی( کتابMoral Disengagementنسبت به اخلاق )  یدیقیب

 . کنند یقانع م  یاخلاقیب یچگونه خود را برا 

 

 آلبرت بندورا  درگذشت

  یاجتماع   یهامند شود. بندورا در شبکهاز حضور بندورا بهره   یطولان   یمدت  یبخت را داشت تا برا  نیجهان ا  یعلم  یجامعه

آموزان دانش  انیم  ی بار اختلاف  ک ی. ظاهراً  دادیاختصاص م  قیبه مطالعه و تحق  ، ی سال زندگ  نیحضور نداشت و وقتش را تا آخر

 : کندیم تیروا 2018که بندورا خودش در سال مرده. چنان ا یکه بندورا زنده است  دیآیمدرسه به وجود م   کی یرستانیدب

بندورا. ما    لیمیا . شما هنوز نیجواب بد  نیتونیکه فقط شما م  میمون دارکلاس  یتو  میعظ  یدعوا  هیزدند که: »پروفسور 

 ن؟«یازنده

 !«میندار بوکسیاما ف م،یدار لیمیا جانی. ما اشهیارسال م ایداره از اون دن لیمیا نیرا جواب دادم که: »ا شانلیمیا من

 . درگذشت  یقلب  ییبه علت نارسا 2021سال  یجولا 26در    ت،یسال ادامه داشت و در نها  95پربار و ثمربخش بندورا   یدگ

 

 گیری  بحث و نتیجه
راهکاری که روانشناس به مراجعه کننده می دهد می تواند مسیر زندگی آن شخص را به کلی تحت تاثیر خود قرار دهد. در  

واقع روانشناس باید خود را در جایگاه مراجعه کننده قرار داده و به این فکر کند که آیا اگر خود من در این موقعیت بودم چه  

اسخ به این سوال است که می تواند راهنمایی مناسبی به شخص ارائه دهد. همچنین این  کاری انجام می دادم؟ روانشناس با پ 

موضوع بسیار مهم است که شخص مراجعه کننده ممکن است در لبه پرتگاه زندگی خود باشد و این حساسیت کار را بشدت 

کرده و قاعدتا شخص آنرا ملاک تصمیم   بالا می برد. چون کلمه به کلمه سخنان روانشناس در روح و روان مراجعه کننده نفوذ

 گیری های خود خواهد کرد. 

 

 

 

 

 

 



88  

 یپردازان روانشناس هینظر ینامه یزندگ

 

 

 منابع 
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 ی اختلال اضطراب اجتماع
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