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 چکیده 
پیشپژ هدف  با  حاضر  براساس  وهش  زندگی  از  رضایت  بینی 

جامعه   شد.  انجام  دانشجویان  روانشناختی  بهزیستی  و  اضطراب 

ارشد   کارشناسی  دوره  دانشجویان  اسلامی  آماری  آزاد  دانشگاه 

گیری در  بودند. روش نمونه  1402واحد گرمسار در سال تحصیلی  

مرد( و ابزار    23زن و    65نفر )  88دسترس بود. گروه نمونه شامل  

، اضطراب بک و  داینر پژوهش شامل پرسشنامه رضایت از زندگی

ها با استفاده از آزمون  بود. داده  ریف  مقیاس بهزیستی روانشناختی

همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه توسط نرم افزار  

SPSS   با    انجام شد. نتایج حاکی از آن بود که رضایت از زندگی

م معنادار  رابطه  روانشناختیناضطراب  بهزیستی  با  و  رابطه    فی 

-معنادار مثبت دارد. همچنین رضایت از زندگی با خرده مقیاس

های بهزیستی روانشناختی شامل استقلال، تسلط بر محیط، رشد  

شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش  

 خود ارتباط معنادار مثبت داشت. 

اضطراب  :کلیدیهایواژه زندگی،  از  بهزیستی  رضایت   ،

 . روانشناختی

Abstract 

The current research was conducted with the aim of 

predicting life satisfaction based on anxiety and 

psychological well-being of students. The statistical 

population was the students of the master's course of 

the Islamic Azad University, Garmsar branch, in the 

academic year 1402. The sampling method was 

available. The sample group included 88 people (65 

women and 23 men) and the research tools included 

Diener’s satisfaction with life scale, Beck anxiety 

inventory and Ryff psychological well-being scale. 

Data were analyzed using Pearson's correlation test 

and multiple regression analysis by SPSS software. 

The results indicated that life satisfaction has a 

significant negative relationship with anxiety and a 

significant positive relationship with psychological 

well-being. Also, life satisfaction had a significant 

positive relationship with psychological well-being 

subscales including autonomy, environmental 

mastery, personal growth, positive relations with 

others, purpose in life and self-acceptance. 

Keywords: life satisfaction, anxiety, psychological 

well-being.  
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 مقدمه 
اضطرابی  از شایع 1اختلالات  یکی  روانی محسوب میترین  امروزه  بین  اختلالات  اختلال  این  اوج    40تا    30شوند.  به  سالگی 

(. شیوع این اختلال به قدری بالاست که از  2014یابد )کراس ویتبورن و هالجین، سال کاهش می 60رسد و در افراد بالای می

تواند اند. این اختلال میمبتلاست و بسیاری از افراد در طول عمر خود یکبار این اختلال را تجربه کرده آن  نفر یکی به    10هر  

از   را مختل کند. در سطح جهانی،  آنها  تاثیر قرار دهد و  را تحت  افراد  اجتماعی  و عملکردهای شغلی، تحصیلی و  کارکردها 

بر سلامت که  غیرکشنده  عاملی  عنوان  به  اضطرابی  می 2رواناختلالات  میتاثیر  یاد  متنوع گذارد  علائم  مضطرب  افراد  شود. 

توان به تپش قلب،  بسیاری دارند که به ثورت عینی قابل مشاهده و تشخیص است. از جمله تظاهرات جسمانی این اختلال می

  (.2022های معده )تهوع( اشاره کرد )بولاند و همکاران، تعریق، لرزش، تنگی نفس، احساس گرما یا سرما، ناراحتی

های اقتصادی و اجتماعی،  های مختلف همچون کرونا، بحرانمتعدد نظیر جنگ، بیماریدر قرن حاضر با توجه به وجود مشکلات  

مهاجرت، پیشرفت فناوری و تکنولوژی، قطع ارتباط افراد با یکدیگر، گرمایش زمین و بسیاری عوامل دیگر، اضطراب به سرعت  

رو به افزایش است. این پدیده علاوه بر جهان، در ایران نیز نسبت قابل توجهی از افراد را با خود درگیر کرده است. به طوری که 

ت تهران  طبق  علوم پزشکی فسا    %5/28حقیقات صورت گرفته، بین دانشجویان دانشگاه  شیوع    %4/56و دانشجویان دانشگاه 

 (.1400زاده و همکاران، داشته است )قاسم

باشد. شخصی که از  که به معنای تجربه عملکرد بهینه می  است  را اینگونه تعریف کرده 4( بهزیستی روانشناختی1995) 3ریف

کند  های خود به صورت هدفمند عمل میباشد، در جهت قابلیتبهزیستی روانشناختی برخوردار است به دنبال خودشکوفایی می

ترین اهداف بشر بوده و بر  بهزیستی روانشناختی از مهم  (. 1399و از زندگی خود احساس رضایت دارد )شرکت و همکاران،  

های ارتباط مثبت با دیگران، خود مختاری،  گذارد. بهزیستی روانشناختی شامل مولفهبهداشت روان و سلامت روان فرد اثر می

   (.1401پذیرش خود، رشد فردی، هدفمندی در زندگی و تسلط بر محیط است )تدینی و همکاران، 

شامل   روانشناختی  بهزیستی  ریف،  از  دیگر  تعریفی  توانمندیطبق  تحقق  در جهت  کمال  به  رسیدن  برای  افراد  و  تلاش  ها 

از توانایی افراد عنوان کرد که  روانشناختی  نه  استعدادهای بالقوه انسان است. ریف شش عامل را برای بهزیستی  های آنان و 

تواند در گرایی میهای شخصیتی مثبت همچون برونجوید. داشتن ویژگیهایشان در جهت داشتن سلامت روان بهره میضعف

ریزی شده و به  بهزیستی روانشناختی نقش موثری ایفا کند. بهزیستی روانشناختی به صورت داشتن زندگی هدفمند و برنامه

های متفاوت، داشتن ارزیابی مثبت از خود، مدیریت و  عبارتی دیگر معنادار، رسیدن به پذیرش خود، پیشرفت و رشد در حوزه

 (.1400شود )رحمانی بادی،  صی و فردی و داشتن روابط مناسب با دیگران تعریف میاداره مناسب زندگی شخ

های  نگرش، ارزیابی و بازتابی است که فرد نسبت به وضعیت زندگی کنونی و آرزوهایش دارد که جنبه 5منظور از رضایت از زندگی

سازد تا چه اندازه  گیرد. به عبارت دیگر رضایت از زندگی مشخص میمختلف زندگی شغلی، تحصیلی و اجتماعی فرد را دربر می 

اش با یکدیگر همپوشانی  های فرد و کیفیت زندگی کنونیامیال و آرزوهای فرد در زندگی محقق شده است و تا چه اندازه ملاک

گیرد. به  توان گفت نوعی ارزیابی از تغییرات موقعیتی در زندگی است که بر اساس دیدگاه فرد صورت میدارند. به عبارتی می

(. از دیدگاه  1396ای در فرآیندهای پژوهشی و درمانی دارد )حسینی و همکاران،  همین دلیل امروزه این متغیر جایگاه ویژه

 (. 2002 باشد )داینر و همکاران،ای اساسی در بهزیستی روانشناختی با ذهنی میداینر، رضایت از زندگی سازه
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گرا های امید به زندگی، شادکامی، بهزیستی روانشناختی و غیره جزعی از روانشناسی مثبترضایت از زندگی همچون مولفه

شود. میزان رضایت از زندگی نقش بسیار مهمی در تبادلات و تعاملات روزمره افراد، رفتارهای اجتماعی، کاهش یا  محسوب می

افرادی که رضایت از  کند.  افزایش افسردگی، افزایش هبجانات مثبت و کاهش هیجانات منفی و افزایش هوش هیجانی ایفا می 

آورند  تر هستند، وقایع مثبت را بیشتر از وقایع منفی و تلخ به خاطر میزندگی مناسبی دارند نسبت به وقایع زندگی خوشبین

ارزیابی می امیدواری  با احساس  توام  بیشتر به صورت مثبت و  را  اتفاقات  افراو همچنین رخدادها و  این  ها و  د هیجانکنند. 

کنند. به طور کلی رضایت از زندگی شامل ارزیابی افراد از زندگی خود در دو سطح شناختی  تری را تجربه می احساسات مثبت

همچون قضاوت عمومی از زندگی و سطح عاطفی مانند تجربه هیجانات و عواطف مثبت و عدم تجربه هیجانات و عواطف منفی  

 (.1400گردد )ایرانفرد و همکاران، مطرح می

 

 پیشینه پژوهش 
( پژوهشی با عنوان کاربرد شناخت درمانی برای افسردگی و اضطراب در آموزش ریاضی برای عملکرد پایدار  2021) 6اولاولودا

تواند به بازگرداندن دانش آموزان دانش آموزان انجام داد و به این نتیجه رسید که مداخلات فوری و مناسب کلاس درس می

آموزان را مختل کند. تواند یادگیری دانشدیده قبل از پیچیده شدن شرایط کمک کند. افسردگی مزمن و اضطراب می  آسیب

مناسب، درمان و تکنیک به مداخلات کلاسی  باید  ریاضی  از طریق شناخت هایی مجهز شوند که می بنابراین معلمان  توانند 

 درمانی برای کاهش یا به حداقل رساندن تاثیر افسردگی و اضطراب ریاضی بین دانش آموزان استفاده شوند.  

( پژوهشی تحت عنوان همبستگی اختلال اضطرابی در بین بیماران مبتلا به اختلالات تشنج در  2019و همکاران ) 7ماداندولا 

یک بیمارستان اعصاب و روان در نیجریه انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که اختلالات اضطرابی با اختلالات تشنج ارتباط 

شود. همچنین بیماران مبتلا به اختلال تشنجی که سابقه بیماری روانی دارند باید برای ارزیابی در نظر  دارد و نادیده گرفته می

 گرفته شوند.

( پژوهشی تحت عنوان رابطه بین مدل پنج عاملی شخصیت و اضطراب: تاثیر وظیفه شناسی بر اضطراب انجام داد 2020) 8فن

شناسی کمتر با اضطراب مرتبط بود. پس بخش کمی از    گرایی بالایی داشتند، وظیفهو به این نتیجه رسید در افرادی که برون

 گرایی توضیح داد. توان با وظیفه شناسی و برونواریانس در اضطراب را می

ساله یا بالاتر انجام    65( پژوهشی با موضوع رضایت از زندگی و کیفیت لذت از زندگی در میان افراد بازنشسته  2019) 9ونگ

ترین عنصر برای افزایش رضایت از زندگی و کیفیت  داد و به این نتیجه رسید که روابط اجتماعی به ویژه حمایت خانواده، مهم

 لذت از زندگی در افراد بازنشسته است.

( پژوهشی با موضوع تاثیر استقلال شغلی بر بهزیستی روانشناختی: نقش میانجی ابتکار شخصی انجام دادند  2018) 10یانگ و ژاو

زمانی که   عبارت دیگر،  به  دارد.  روانشناختی  بهزیستی  با  مثبتی  رابطه  استقلال شغلی کارکنان  رسیدند که  نتیجه  این  به  و 

یابد. علاوه بر این، ابتکار شخصی نقش مکانیزم  ستی روانشناختی بهبود میکارکنان دارای استقلال شغلی بالایی باشند، بهزی

 کند. ای را بین استقلال شغلی و بهزیستی روانشناختی ایفا میواسطه
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های بهزیستی روانشناختی در بین دانشجویان آموزش عالی  بینی کننده ( پژوهشی با عنوان پیش2019و همکاران ) 11ینگدهار

تاب که  رسیدند  نتیحه  این  به  و  دادند  ذهنانجام  پیشآوری،  مهم،  افراد  و حمایت  خانواده  کنندهآگاهی، حمایت  های  بینی 

آگاهی  آوری، خودکارآمدی و ذهنبهزیستی روانشناختی هستند. علاوه بر این، استرس به طرز قابل توجهی حمایت اجتماعی، تاب

 بینی کرد. را پیش

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  بینی رضایت از زندگی براساس اضطراب و بهزیستی روانشناختی دانشجویان  پژوهش حاضر به پیش

سازان فردای جامعه هستند و رضایت از زندگی آنان بر سلامت روان خود و  پردازد. از آنجایی که دانشجویان آیندهگرمسار می

جامعه تاثیر بسزایی دارد، به همین دلیل این متغیر را مورد بحث و بررسی قرار دادیم. در این پژوهش قصد داریم تا رابطه هر 

های  م. همچنین رابطه خرده مقیاسیک از متغیرهای اضطراب و بهزیستی روانشناختی را بر متغیر رضایت از زندگی بسنجی

   گیرد. متغیر بهزیستی روانشناختی با متغیر رضایت از زندگی نیز مورد بررسی قرار می

از متغیرهای  بنابر آنچه در پژوهشاین پژوهش نو و بدیع است زیرا،   از زندگی،  های بالا بدان اشاره گردید، هر یک  رضایت 

اند. اما پژوهشی که به طور یکپارچه هر سه این متغیرها  بهزیستی روانشناختی به صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفته  و  اضطراب

را با هم بر دانشجویان مورد بررسی قرار دهد وجود ندارد. بنابراین با توجه به خلاء موجود، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این  

 یا خیر؟ کنندبینی میدانشجویان را پیش رضایت از زندگی، بهزیستی روانشناختی وسوال است که آیا اضطراب 

 

 روش 
اضطراب  بینی رضایت از زندگی براساس  پیشو همبستگی رگرسیون چندگانه است که    کمیهای  پژوهش حاضر از جمله پژوهش

  88دهد. این پژوهش با تعداد  را مورد بررسی قرار می  دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار  دانشجویانبهزیستی روانشناختی    و

جامعه آماری این انجام شده است.  1402نفر زن و مرد، مجرد و متاهل، شاغل و بیکار و با تحصیلات کارشناسی ارشد در سال 

نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته   88اند و تعداد  پژوهش را دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار تشکیل داده

 گیری در این پژوهش به صورت در دسترس و تصادفی است.  شدند. روش نمونه

 ، بهزیستی روانشناختی ریف رضایت از زندگی داینر  هایهای خام این پژوهش از پرسشنامهبه منظور گردآوری اطلاعات و داده

 استفاده شد.  اضطراب بک و 

ساخته شد. این پرسشنامه به صورت   13توسط آرون تی. بک   1988: این پرسشنامه در سال  (BAI) 12پرسشنامه اضطراب بک

، به طور 1=، به طور خفیف0=)اصلاً  3ای بین صفر تا  گویه دارد که هر یک نمره  21باشد و  چک لیستی از علائم اضطراب می 

به معنای فقدان اضطراب،   7-0است که کسب نمره  63کند. نمره کلی فرد بین صفر تا  ( را کسب می3=و به شدت  2=متوسط

باشد.  به معنای اضطراب شدید می  63-26به معنای اضطراب متوسط و نمره    25-16به معنای اضطراب خفیف، نمره    15-8نمره  

بندی اضطراب  و روایی همگرا با مقیاس درجه  75/0بازآزمون آن  -به دست آمد. پایایی آزمون  92/0آلفای کرونباخ توسط بک  

و   95/0، آزمون دو نیمه سازی اسپیرمن  92/0به دست آمد. در نمونه ایرانی نیز آلفای کرونباخ    51/0  ،(HRSA) 14همیلتون 

 (.1401به دست آمد )صلاحی و همکاران،  0/ 77بازآزمون -پایایی آزمون

ساخته شد. فرم کوتاه شده این مقیاس   توسط ریف  1989این پرسشنامه در سال    :(PWB) 15ی مقیاس بهزیستی روانشناخت

گذاری شده است. در نمره)کاملاً موافقم(   6)کاملاً مخالفم( تا  1ای از درجه 6اساس طیف لیکرت باشد و بر گویه می 18دارای 

 
11 Harding 
12 Beck Anxiety Inventory 
13 Aoron T. Beck 
14 Hamilton Rating Scale Anxiety 
15 Psychological Well Being Scale 
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، 17، تسلط بر محیط 16خرده مقیاس شامل استقلال  6این پرسشنامه دارای  است.    108و حداکثر    18این مقیاس، حداقل نمره  

، ضریب  1995ریف و کینز در سال  باشد.  می  21و پذیرش خود 20در زندگی ، هدفمندی  19، ارتباط مثبت با دیگران 18رشد شخصی

  0/ 92برآورد کردند و ضریب پایایی را از طریق آلفای کرونباخ و روش تصنیف  55/0همسانی درونی را بر اساس آلفای کرونباخ 

ایرانی که توسط شیخی و همکاران )به دست آوردند  88/0و   پایایی  85/0( اجرا شد، هماهنگی درونی را  1389. در نمونه   ،

 (. 1401نژاد، )محمودی و سجادی محاسبه کردند 84/0و پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ را  77/0بازآزمایی را 

ساخته شد و   1985در سال  26و گریفین 25، لارسن24، ایمونز23: این مقیاس توسط داینر(SWLS) 22مقیاس رضایت از زندگی 

اندازه را  افراد  از زندگی  این مقیاس دارای  گیری میسطح رضایت  لیکرت  گویه می  5کند.    7باشد که هر گویه توسط طیف 

گذاری شده است. در پژوهش داینر و همکاران، ضریب پایایی همسانی  ( نمره7( تا کاملاً مخالفم )1ای از کاملاً موافقم )درجه

(، این پرسشنامه را با پرسشنامه 1388گزارش شده است.عسگری و همکاران )  82/0و    87/0درونی و بازآزمایی بین دانش آموزان  

 9/0( که نشانگر اعتبار لازم است و آلفای کرونباخ نیز r=31/0سلامت عمومی همبسته کردند و رابطه مثبت معناداری یافتند )

 (.1401به دست آمد )اسدی و همکاران، 

ها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. به طوری که در بخش آمار داده   ،در این پژوهش

ها از جداول استفاده شد. در  برای تحلیل بهتر دادههایی نظیر نما، میانه، میانگین، واریانس، انحراف معیار و  توصیفی شاخص

نرم    توسطهای ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه از نوع همزمان، و  آزمونبخش آمار استنباطی، با استفاده از  

 ها پرداختیم. تجزیه و تحلیل داده  به 23 ویرایش SPSSافزار 

 

 ها یافته

 کنندگان های آمار توصیفی مربوط به نمرات کل شرکتخلاصه شاخص - 1جدول شماره  

 روانشناختی بهزیستی   اضطراب  رضایت از زندگی سن  

N 
Valid 88 88 88 88 

Missing 0 0 0 0 
Mean 29.5227 21.3182 21.5568 70.0114 

Std. Error of Mean .75013 .69735 1.28611 1.54576 
Median 27.0000 21.5000 22.5000 69.0000 
Mode 25.00 20.00 29.00 63.00 

Std. Deviation 7.03681 6.54172 12.06482 14.50049 
Variance 49.517 42.794 145.560 210.264 
Skewness 1.673 -.136 .144 -.429 

Std. Error of Skewness .257 .257 .257 .257 
Kurtosis 2.184 -.447 -1.195 -.464 

 
16 Autonomy 
17 Environmental Mastery 
18 Personal Growth 
19 Positive Relations with Others 
20 Purpose in Life 
21 Self-Acceptance 
22 Satisfaction With Life Scale 
23 Diener 
24 Emmons 
25 Larson 
26 Griffin 
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Std. Error of Kurtosis .508 .508 .508 .508 
Range 29.00 28.00 47.00 61.00 

Minimum 23.00 7.00 1.00 36.00 
Maximum 52.00 35.00 48.00 97.00 

Sum 2598.00 1876.00 1897.00 6161.00 

شماره   جدول  مولفه1در  اضطراب،  ،  زندگی،  از  رضایت  متغیرهای  واریانس  و  معیار  انحراف  نما،  میانه،  میانگین،  نظیر  هایی 

بوده و میانگین   88کنندگان مورد بررسی قرار گرفت. و با توجه به این جدول، حجم نمونه بهزیستی روانشناختی و سن شرکت

   گزارش شده است. 52/29سنی افراد 

 سن  - 2جدول شماره  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

23.00 6 6.8 6.8 6.8 

24.00 10 11.4 11.4 18.2 

25.00 16 18.2 18.2 36.4 

26.00 9 10.2 10.2 46.6 

27.00 8 9.1 9.1 55.7 

28.00 7 8.0 8.0 63.6 

29.00 5 5.7 5.7 69.3 

30.00 3 3.4 3.4 72.7 

31.00 2 2.3 2.3 75.0 

32.00 2 2.3 2.3 77.3 

33.00 1 1.1 1.1 78.4 

34.00 4 4.5 4.5 83.0 

36.00 2 2.3 2.3 85.2 

37.00 1 1.1 1.1 86.4 

39.00 1 1.1 1.1 87.5 

40.00 3 3.4 3.4 90.9 

42.00 3 3.4 3.4 94.3 

48.00 1 1.1 1.1 95.5 

50.00 3 3.4 3.4 98.9 

52.00 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

تحصیلات کارشناسی ارشد بودند. طبق جدول شماره  نفر و همگی دارای    88های جمعیت شناختی تعداد کل نمونه  در بررسی

سال با    25نفر( را، سن    88سال بود و بیشترین تعداد افراد نمونه )تعداد کل    52تا    23کنندگان بین  ، دامنه سنی شرکت2

 دادند. نفر تشکیل می 16تعداد 

 جنسیت - 3جدول شماره  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 73.9 73.9 73.9 65 زن

 100.0 26.1 26.1 23 مرد 

Total 88 100.0 100.0  

 

 ( بود.%1/26نفر مرد معادل )  23( و %9/73نفر زن ) 65، جنسیت افراد نمونه به ترتیب شامل 3طبق جدول شماره 
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 وضعیت تاهل -4جدول شماره 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 72.7 72.7 72.7 64 مجرد 

 100.0 27.3 27.3 24 متاهل 

Total 88 100.0 100.0  

 

 دادند. ( تشکیل می 3/27نفر متاهل ) 24( و  %7/72نفر مجرد ) 64، جمعیت نمونه را 4براساس جدول شماره 

 وضعیت اشتغال -5جدول شماره 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 59.1 59.1 59.1 52 شاغل 

 100.0 40.9 40.9 36 بیکار 

Total 88 100.0 100.0  

 

 ( گزارش شدند.  %9/40نفر بیکار )  36( و %1/59نفر شاغل )  52، 5طبق جدول شماره 

 بین متغیرهای رضایت از زندگی، اضطراب و بهزیستی روانشناختینتیجه آزمون همبستگی  -6شماره جدول 

 بهزیستی روانشناختی  اضطراب  رضایت از زندگی 

 رضایت از زندگی
Pearson Correlation 1 **.439- **.710 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 
N 88 88 88 

 اضطراب 
Pearson Correlation **.439- 1 **.721- 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 88 88 88 

 بهزیستی روانشناختی 
Pearson Correlation **.710 **.721- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  
N 88 88 88 

 01/0** معناداری در سطح  

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، همبستگی متغیرهای اضطراب و بهزیستی روانشناختی با    6با توجه به جدول شماره  

بین )اضطراب و بهزیستی روانشناختی( و  متغیر رضایت از زندگی ارزیابی شد. نتایج حاکی از آن است که بین متغیرهای پیش

 متغیر ملاک )رضایت از زندگی( رابطه معناداری وجود دارد.  

 فرضیه اصلی اول: بین اضطراب و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد. 

کوچکتر است، درنتیجه فرض صفر رد و فرض خلاف تایید    01/0و از    00/0با توجه به اینکه سطح معناداری در متغیر اضطراب  

به این معنا که با افزایش  (.  r=-439/0اضطراب با رضایت از زندگی رابطه معنادار منفی دارد )  %99با احتمال    شود و لذامی

 یابد و بالعکس. اضطراب، رضایت از زندگی کاهش می

 فرضیه اصلی دوم: بین بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

باشد در نتیجه فرض صفر رد کوچکتر می  01/0و از    00/0معناداری در متغیر بهزیستی روانشناختی  با توجه به اینکه سطح  

دهنده رابطه معنادار مثبت متغیر بهزیستی روانشناختی با رضایت  نشان  %99با احتمال  گردد که  شود و فرض خلاف تایید می می

 یابد و بالعکس. یش بهزیستی روانشناختی، رضایت از زندگی نیز افزایش می به این معنا که با افزا (.r=710/0از زندگی است )
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 های متغیر بهزیستی روانشناختیخلاصه آزمون همبستگی میان متغیر رضایت از زندگی و خرده مقیاس - 7شماره  جدول 

پذیرش  

 خود 

هدفمندی  

 در زندگی

ارتباط  

 مثبت

رشد  

 شخصی

تسلط بر 

 محیط
  قلال تاس

**.733 **.503 **.622 **.533 *.247 **.592 Pearson Correlation 
 .Sig 000. 020. 000. 000. 000. 000. رضایت از زندگی

88 88 88 88 88 88 N 
 01/0** معناداری در سطح  

 05/0* معناداری در سطح  

بهزیستی روانشناختی با  های متغیر  با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، همبستگی خرده مقیاس  7طبق جدول شماره  

 متغیر رضایت از زندگی بررسی شد. 

 فرضیه فرعی اول: بین استقلال و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

گردد.  (، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید میP=00/0کمتر بوده )  01/0با توجه به اینکه سطح معناداری از  

 (. r=592/0بین استقلال و رضایت از زندگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد ) %99با احتمال  پس

 فرضیه فرعی دوم: بین تسلط بر محیط و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

گردد.  (، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید می P=020/0کمتر بوده )  05/0با توجه به اینکه سطح معناداری از  

 (.r=247/0بین تسلط بر محیط و رضایت از زندگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد ) %95لذا با احتمال 

 فرضیه فرعی سوم: بین رشد شخصی و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

گردد.  (، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید میP=00/0کمتر بوده )  01/0با توجه به اینکه سطح معناداری از  

 (.r=533/0بین رشد شخصی و رضایت از زندگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد ) %99با احتمال  پس

 فرضیه فرعی چهارم: بین ارتباط مثبت با دیگران و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

با    گردد. پسدر نتیجه فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید می (،  P=00/0کمتر بوده )  01/0طبق اینکه سطح معناداری از  

 (.r=622/0بین ارتباط مثبت با دیگران و رضایت از زندگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد ) %99احتمال 

 فرضیه فرعی پنجم: بین هدفمندی در زندگی و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

با    لذاگردد.  (، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید میP=00/0کمتر بوده )  0/ 01طبق اینکه سطح معناداری از  

 (.r=503/0بین هدفمندی و رضایت از زندگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد ) %99احتمال 

 فرضیه فرعی ششم: بین پذیرش خود و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد.

  لذا گردد.  (، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید می P=00/0کمتر بوده )  01/0اینکه سطح معناداری از  با توجه به  

 (. r=733/0و رضایت از زندگی رابطه معنادار مثبت وجود دارد )پذیرش خود بین  %99با احتمال 

 بینی رضایت از زندگی  خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش  -8جدول شماره 

 بر اساس متغیرهای اضطراب و بهزیستی روانشناختی

Model R R Square Adjusted R Square F Sig. 
1 a.717 .515 .503 45.076 b.000 

a. Predictors: (Constant),  بهزیستی روانشناختی, اضطراب 

b. Dependent Variable: رضایت از زندگی 
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واریانس    %3/50به دست آمد به این معنا که    503/0ضریب تعیین تعدیل شده  شود،  مشاهده می  8همانطور که در جدول شماره  

پیش متغیرهای  توسط  از زندگی  رضایت  تبیین میمتغیر  روانشناختی  بهزیستی  اضطراب و  یعنی  عبارت دیگر،  بین  به  شود. 

گردد. مقدار ضریب همبستگی  متغیر رضایت از زندگی توسط این متغیرها توجیه میاز از پراکندگی مشاهده شده در    3/50%

بینی مورد استفاده قرار گیرد. همچنین میزان تواند جهت پیشدهد مدل رگرسیونی حاضر میبه دست آمد که نشان می  717/0

F  ( نیز نشان076/45محاسبه شده )  معناداری مناسبی وجود دارد. علاوه بر این، مقدار سطح    %95دهنده آن است که در سطح

(  00/0باشد برابر با )بین و رضایت از زندگی میدهنده رابطه خطی بین متغیرهای پیشکه نشان  Fمعناداری مربوط به مقدار  

توان نتیجه گرفت که بین متغیرهای اضطراب و بهزیستی روانشناختی با متغیر رضایت از زندگی همبستگی  است. بنابراین می

 معناداری وجود دارد.  

 

 گیری بحث و نتیجه
با توجه به اینکه دانشجویان آینده سازان جامعه هستند و به دلیل اهمیت بالای رضایت از زندگی آنها، پژوهش حاضر با هدف  

 بینی رضایت از زندگی براساس اضطراب و بهزیستی روانشناختی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار انجام شد.  پیش

های پژوهش حاضر وجود رابطه معنادار منفی بین رضایت از زندگی و اضطراب دانشجویان است. بدان معنا که هر  یکی از یافته

( پژوهشی با  2019و همکاران ) 27تسیتساسیابد و بالعکس. چه میزان اضطراب کاهش یابد، رضایت از زندگی افراد افزایش می

موضوع رضایت از زندگی و سطوح اضطراب در میان دانشجویان دانشگاه انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که فارغ از جنسیت، 

به طور قابل   پایینی داشتند  اضطراب  افرادی که  از زندگی در میان  بودند. رضایت  اضطراب مشابه  دانشجویان دارای سطوح 

بت به افرادی که اضطراب صفت پایینی داشتند، بالاتر بود. زنان جوان در میان دانشجویان سال اول نسبت به مردان  توجهی نس

جوان از رضایت زندگی بیشتری برخوردار بودند. درصد دانشجویان با رضایت از زندگی بالا در بین دانشجویانی که در مناطق  

اند به طور قابل توجهی بیشتر بود.  اند در مقایسه با دانشجویانی که در مناطق دیگر رشد کردهشهری و نیمه شهری رشد کرده

نابراین با توجه به تحقیقات پیشین، معنادار بودن همبستگی بین رضایت از زندگی و اضطراب در این پژوهش منطقی به نظر  ب

این پژوهش در سطح شهری   رضایت از زندگی و بهریستی روانشناختی بررسی شده است.  در هر دو پژوهش متغیرهای  رسد.می

و نیمه شهری رضایت از زندگی و اضطراب را بررسی کرده است. اما در پژوهش حاضر ما فقط بر روی دانشجویان بدون در نظر  

 گرفتن منطقه سکونتشان بررسی انجام دادیم. 

عبدالقادری و  توان به رابطه معنادار مثبت رضایت از زندگی و بهزیستی روانشناختی اشاره کرد.  دیگر نتایج این پژوهش میاز  

( پژوهشی با موضوع اثربخشی ذهن آگاهی بر بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی در دانش آموزان دختر 1399همکاران )

شناختی و رضایت از زندگی  آگاهی، بهزیستی روانآموزش ذهندارای والدین مطلقه انجام دادند و به این نتایج دست یافتند که  

آگاهی برای بهبود بهزیستی های ذهناز تکنیک  با توجه به معنادار بودن نتایج،   توانمی   پس  .دهد آموزان را افزایش میدانش

های رضایت از زندگی  هر دو پژوهش مولفه. آموزان دارای والدین مطلقه استفاده نمودروانشناختی و رضایت از زندگی در دانش

  -این پژوهش بر روی دانش آموزان انجام شده است و از نوع پیش آزمون. اند و بهزیستی روانشناختی را مورد پژوهش قرار داده

کمی و به شیوه همبستگی و رگرسیون پس آزمون است. اما پژوهش حاضر، بر روی دانشجویان انجام شده است و پژوهش از نوع  

  است.

بهزیستی روانشناختی دانشجویان رابطه معنادار مثبت های  خرده مقیاسهمچنین در پژوهش حاضر بین رضایت از زندگی و  

شعرباف    وجود دارد. به این معنا که هر چه بهزیستی روانشناختی افزایش یابد، رضایت از زندگی نیز افزایش میابد و بالعکس. 

 
27 Tsitsas 
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شناختی با رضایت از زندگی و خودتنظیمی انجام داد که نتایج  ارتباط ابعاد بهزیستی روان( پژوهشی تحت عنوان  1398شاعر )

داد   نشان  روانآن  بهزیستی  بعد  سطح  پنج  در  زندگی  از  رضایت  با  معنی  99/0شناختی  و  مثبت  داشتهارتباط  اند. داری 

ارتباط مثبت و معنی ارتباط مثبت با دیگران و هدفمندی در زندگی،  ارتباط  خودتنظیمی با استقلال،  داری داشته است که 

  و %78/5 ،%91/5 ،%13/6  ،%49/6محیط به ترتیب به میزان مثبت با دیگران، رشد شخصی، استقلال، پذیرش خود و تسلط بر 

در    .کرد  تبیین  خودتنظیمی  برای  را  واریانس  %31/21  میزان  به  استقلال  چنینهم  و   زندگی   از  رضایت  برای  را  واریانس  74/5%

اند، اما در پژوهش حاضر هر  خرده مقیاس از متغیر بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت معناداری داشته  پنجاین پژوهش تنها  

-ابعاد بهزیستی روان شش خرده مقیاس متغیر بهزیستی روانشناختی با رضایت از زندگی دارای رابطه معنادار مثبت بودند.  

ی بهزیستی  در زمینههای مربوطه  همچون برگزاری دورههای آموزشی  باید برنامه  پس شناختی بر رضایت از زندگی موثر بوده  

 . دانشجویان وجود داشته باشندشناختی و فراهم کردن شرایط و امکانات برای افزایش رضایت از زندگی روان

انجام داد که نتایج این پژوهش  ( پژوهشی با موضوع بررسی رابطه عزت نفس و شادکامی با رضایت از زندگی  1399حیدری )

ولی بین شادکامی و رایت از زندگی رابطه    طه معناداری وجود نداشتبحاکی از آن بود که بین رضایت از زندگی و عزت نفس را

معناداری وجود داشت. در پژوهش حاضر بین رضایت از زندگی، اضطراب و بهزیستی روانشناختی رابطه معنادار وجود دارد، اما  

ه در این پژوهش فقط بین متغیر شادکامی و رضایت از زندگی رابطه معنادار وجود دارد. این پژوهش بر روی دانشجویان دور 

 .کارشناسی انجام شده است ولی پژوهش حاظر بر روی دانشجویان دوره کارشناسی ارشد صورت گرفته است

نقش بهزیستی روانشناختی و امید به زندگی در اضطراب اجتماعی دختران  ( پژوهشی تحت عنوان  1401تدینی و همکاران )

بهزیستی  : یک مطالعه توصیفی انجام دادند و به این نتایج دست یافتند که  1397ساکن در مراکز بهزیستی شهر تهران در سال  

های بهزیستی لفهومیان م نین،چکنند. همبینی میشناختی و امید به زندگی به صورت معکوس اضطراب اجتماعی را پیشروان

داری وجود دارد. بین سایر  با اضطراب اجتماعی رابطه منفی و معنی متغیر امید به زندگیو  شناختی، متغیر پذیرش خود  روان

لفه گذرگاه امید به  وشناختی )ارتباط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط و رشد فردی( و مهای بهزستی روانلفهوم

رابطه معناداری وجود نداشت اجتماعی  اضطراب  با  به زندگی و  زندگی  امید  روانشناختی،  بهزیستی  پژوهش متغیرهای  این   .

را   اجتماعی  و اضطراب  روانشناختی  بهزیستی  زندگی،  از  رضایت  متغیرهای  حاضر  پژوهش  که  حالی  در  است.  کرده  بررسی 

های بهزیستی روانشناختی و امید به زندگی و اضطراب اجتماعی  بین مولفهکند. همچنین در این پژوهش  اضطراب را بررسی می

های بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی رابطه  رابطه معناداری یافت نشد، اما در پژوهش حاضر بین تمام خرده مقیاس

معنادار مثبت وجود دارد. در حالیکه در این پژوهش بین خرده مقیاس پذیرش خود و متغیر امید به زندگی رابطه معنادار منفی  

 وجود دارد. 

نفس در دانشجویان دختر بررسی رابطه بین سطح اضطراب و عزت( پژوهشی با موضوع  1396آبادی و آجیلیان )حسینی هاشم

دانشگاه پیام نور کرمانشاه انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که بین سطح اضطراب و عزت نفس دانشجویان رابطه معنادار 

وجود دارد. در پژوهش حاضر، سطح اضطراب با رضایت از زندگی سنجیده شد که رابطه معنادار منفی داشت و هم دانشجویان  

 ویان پسر بررسی شدند، اما در این پژوهش تنها دختران مورد بررسی قرار گرفتند.دختر و هم دانشج

اشاره کرد که جامعه پژوهش محدود به دانشجویان دوره کارشناسی ارشد  توان به این موضوع  های این پژوهش میاز محدودیت

های سایر شهرها پیشنهاد  دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار بود. بنابراین انجام پژوهش در سایر مقاطع تحصیلی و دانشگاه 

بینی رضایت از زندگی براساس اضطراب و بهزیستی روانشناختی دانشجویان بود، با توجه به اینکه نتایج حاکی از پیشگردد. می

های کنترل و کاهش اضطراب و ارتقای کیفیت بهزیستی  توان مهارتدر نتیجه برای افزایش رضایت از زندگی دانشجویان، می 

  های آموزشی افزایش داد.  ها و کارگاه روانشناختی را از طریق دوره
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